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OZET

ERGENLERIN BENLIK ALGILARI iLE IYI OLUS HALLERIi
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI: DIYARBAKIR
SEHITLIK SEMTi ORNEGI

ibrahim KAYA
Yiiksek Lisans, Sosyal Hizmet
Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi Sena OKSUZ

Mart, 2022 - 99 Sayfa
Ergenlik donemi, bireyler i¢in ¢ocukluktan yetiskinlige giden yolda bir gegcittir. Bu
donemde ergenlerin karsilastiklar1 durumlara kars1 benlik algilar1 verdikleri tepkileri,
psiko-sosyal gelisimlerini ve sagliklarini etkileyebilmektedir. Bu arastirmanin amaci,
Diyarbakir ilinin dezavantajli ve sosyal hizmete ihtiya¢c duyan bireylerin fazlaca
yasadig1 Sehitlik Semti’nde yasayan ergenlerin benlik algilari ile iyi oluglar1 arasindaki
incelemektir. Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Calismada kolayda 6rnekleme yontemi belirlenen Diyarbakir Sehitlik
Semtinde yasayan 13-18 yas araligindaki 357 dezavantajli ergene ulasilmistir.
Arastirmada demografik bilgi formu, sosyal karsilastirma 6lcegi ile ergenler igin bes
boyutlu iyi olus modeli (epoch) dlgegi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analiz
sonucunda verilerin normal dagildigr goriildiigi i¢in arastirmada frekans, t testi ve one
way ANOVA olmak {izere parametrik testler uygulanmistir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda Diyarbakir sehitlik semtinde yasayan ergenlerin demografik 6zellikleri
ile benlik algilar1 ve iyi olus halleri arasinda anlamli bir farklilasma bulunmaktadir.
Ergenlerin benlik algilari ile 1yi olus halleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
vardir. Ergenlerin benlik algilar1 arttikga 1yi olus halleri de olumlu ydnde artig
gostermektedir. Ergenlerin benlik algilarinin iyi olus halleri i¢in belirleyici bir faktor

oldugu anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Benlik Algisi, Iyi Olus, Giiclendirme Yaklagimu,
Sehitlik Semti



ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
ADOLESCENTS' SELF-PERCEPTION AND WELL-BEING: AN
EXAMPLE OF THE SEHITLIK DISTRICT OF DIYARBAKIR
ibrahim KAYA
Master, Social Work
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Sena OKSUZ
March, 2022 - 99 Pages

Adolescence is a gateway on the path from childhood to adulthood for individuals.
The reactions of adolescents to the situations they face during this period in terms of
their self-perception, it can affect their psycho-social development and health. The aim
of this study is to examine the relationship between self-perception and well-being of
adolescents living in the Martyrdom District, where disadvantaged and needy
individuals of Diyarbakir province live a lot, and the decency of the individuals who
need social services. In this study, a relational screening model was used as one of the
quantitative research methods. In the study, 357 disadvantaged adolescents aged 13-
18 years living in the Martyrdom District of Diyarbakir, whose sampling method was
determined in the study, were reached. In the research, demographic information form,
social comparison scale and five-dimensional well-being model (epoch) scale for
adolescents were used. As a result of the statistical analysis, it was seen that the data
were distributed normally, parametric tests such as frequency, t test and one way
ANOVA were applied in the study. The results of the research, considering the
sociodemographic characteristics of adolescents who live in the neighbourhood of the
martyrdom of Diyarbakir and the perceptions of self and well-being, there is a
significant differentiation between a state of. There is a positive significant
relationship between adolescents' self-perceptions and their well-being. Decency is a
positive relationship between self-perceptions and well-being. As the self-perception
of adolescents increases, their well-being also increases positively. It has been
understood that adolescents' self-perceptions are a determining factor for their well-
being.

Keywords: Adolescence, Self-Perception, Well-Being, Empowerment Approach,
Sehitlik District
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BIRINCi BOLUM

GIRIS

Ergenlik, cocukluk doneminden yetigkin doneme gegiste bireyden bireye farklilik
gosterebilen ¢esitli degisimlerin gbzlendigi bir donemdir (Harlak, 2007). Ergenligin
baslayisi-bitisi kiiltiirden kiiltiireli toplumdan topluma farklilik géstermektedir. Ancak
bir¢ok kiiltiirde ortalama ergenligin 10 ila 13 yaslarinda basladig: tespit edilmistir
(Santrock, 2012). Ergenlik duygusal ve fizyolojik siiregleri barindirmakla beraber ayni
zamanda ruhsal ve cinsel olgunlagma donemidir. Bu dénemde birey bilissel, fizyolojik

ve sosyal gevre agisindan degisimler yasamaktadir (Derman, 2008).

Ergenlik, insanlarin ilk yetiskin doneme gecis, zihnine ve bedenine macerali bir
yolculugu olarak bilinen bir donemdir. Bu kritik donemde ergenler "ben kimim", "bu
hayattaki amacim ne", "nasil bir insan olmak istiyorum" gibi sorulara cevap ararken,
kendilerini degerlendirmekte, sinirlarin1 6grenmekte, gecmisini ve yasam amaglarini
sorgulamaktadir (Tung ve Kolburan, 2019). Ergenler bu sorularina cevap ararken

benlik algilar1 ve 1yi olus halleri belirleyici olmaktadir.

Benlik bireylerin kendileri hakkindaki inanci, kim olduguna iligskin diisiinceleri olarak
tanimlanir (Baumeister, 1999). Benlik bireylerin tiim iliskilerini, bagarilarini, iyi oluslarini
etkileyen yasamlarinin merkezi olarak kabul edilir. Benlik algilar1 yiiksek olan bireylerin
kendilerini iyi hissettikleri ve basarili olma ihtimallerinin arttig1 bilinmektedir (Lawrence
ve Vimala, 2013). Insanlik tarihi boyunca insan kendinde var olan 6z benligini
aramakta, kendi i¢ diinyasinda kendini panoptike etmekte, degerlendirmekte ve
yargilamaktadir. Insan bunlarm hepsini yapmakta iken bir yandan da davranislarmi

diizenleyen bir i¢sel giice sahiptir (Karadayi, 2018).

Benlik, kalitsal 6zelliklerin yani sira insanlarin sosyallestigi cevresiyle de sagladigi
etkilesimler sonucu ortaya ¢ikan duygu, diisiince ve davraniglarin i¢sel olarak miitalaa
edilmesi neticesinde olusan psiko-sosyal 6zellikler olarak tanimlanir (Tiirksoy, 2014;
Kilig vd., 2017). Insanlarin her biri ayr1 dzelliklerle dogar, bu olusan benler ise kisisel
gelisim siirecinden gectikten sonra birlesip bir benlik algisi yaratir ve insanlarin

kendilerini kabul etmelerine, olumlu yonde tutum, davranis sergilemelerine ve degerli
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hissetmelerine destek olur (Coskun ve Altay, 2009). insanlarin birbirleriyle iletisim
kurmasi, benlik algisinin olugmasinda ve kisisel gelisimlerini desteklemeleri

noktasinda onemlidir (Tiirksoy, 2014).

Benlik algis1 gelisen insanlarin kendi yeteneklerini bilmesi, diisiinerek hareket
edebilmesi, duygusal yasantilara ve duygusal yasantilarin biraktigi psiko-sosyal
etkilere kars1 koyabilmesine uyum gosterebilmesine de benlik saygisi denilmektedir
(Ciftci, 2018). Insanlarin kendi diisiinceleri olumlu ydnde gelismekte ise benlik
saygilar1 yiiksek, olumsuz ve kotiilciil diisiinceleri gelismekte ise benlik saygilari
diisiik anlamima gelmektedir (Otrar vd., 2018). Diisiik benlik saygisi insanlara
sosyallestikleri ortamda kendilerini olumsuz ve giivensiz hissettirken, yiiksek benlik
saygisi ise kendilerini giivende ve olumlu hissettirmektedir (Ciftci, 2018). Ozellikle
ergenlik doneminde benlik kavrami son derece dnemlidir. Ciinkii ilk yetiskinlige ilk
adimin1 atan ergen i¢in diisiik benlik saygis1 bircok sorunla bas basa kalmas1 anlamina
gelmektedir (Dilek ve Aksoy, 2013; Sevim vd., 2020). Bir¢ok hormonel ve fiziksel
degisimin, gelisimin yanisira duygusal ve sosyal degisimin oldugu ergenlik
doneminde ergenler kendilerini anlamak icin ¢aba gosterirler. Benlik algilar1 da bu

gosterdikleri cabayi destekler (Yiiksel, 2015).

Iyi olus, olumlu ruh sagligi, duygusal, sosyal ve bilissel doyum saglama olarak
tanmimlanabilir (Deiner, 2001). 1Iyi olus hali, insanlarin kendi yasamlarim
degerlendirebilmesi, kendi yasamiyla ilgili karar verici olabilmesi anlamina
gelmektedir. Iyi olus hali, olumlu ve olumsuz duygulanmim ve yasam doyumu olmak
tizere l¢ Ogeden olusur. Bireyin ¢esitli yasam alanlarindaki doyumuna iliskin
degerlendirmelerini yansitir (Myers ve Deiner, 1995). Iyi olus, olumlu benlik algisina
ve yeterince gelismis benlik saygisina sahip olma ile dogru oranhdir. lyi olus hali,
insanlarin yasamlarinda etkilesim sagladig iligkilerinde benlik algilarinin farkinda
olup olmamalarina bagh bir siirectir (Schmutte ve Ryff, 1997). Iyi olus kavraminin
ergenler i¢in ciddi bir 6nemi vardir. Bu calismada ergenler i¢in yasamlarini
stirdiirmede belirleyici olan benlik algis1 ve iyi olus hallerinin incelenmesi, toplumsal

gelisim ve degisim saglanmas1 adina kritiktir.

Ayrica bu calismada ergenlerle yapilan c¢alismalarda kullanilan giliglendirme
yaklasiminin uygulama temelini ve dezavantajli gruplara uygulanan psiko-sosyal
destek saglanabilmesi iizerinde durulmustur. Thompson (2016)’a gore sosyal hizmet

yaklasimlarindan olan giiclendirme yaklagiminin bir diger 6zelligi ise her cevreyi
2



potansiyel bir glic kaynagi olarak gormesidir. Ergenler i¢in de yasadiklar1 sosyal ¢evre
potansiyel gii¢ kaynagidir. Diyarbakir ilinde en ¢ok Aile ve Sosyal Hizmetler I
Miidiirligii’ne basvuru yapan dezavantajli ergenlerin oldugu semtlerden birisi
Yenisehir’de bulunan Sehitlik Semti’dir (Diyarbakir ASHIM, 2021). Bu nedenle
ergenler i¢in sosyal ¢evrenin Onemi disiiniildiiglinden bu c¢alismada, Diyarbakir
Sehitlik semtinde yasayan ergenlerin benlik algilari, iyi olus halleri demografik
ozelliklerine gore incelenecek ve benlik algilart ile iyi olus halleri arasindaki iligki
incelenecektir. Aragtirma deseni bakimindan nicel ve betimleyici bir aragtirmadir.
Calismada, ergenlik, benlik algisi, iyi olus kavramlari incelenecek ve Diyarbakir
Sehitlik Semti’nde yasayan 13-18 yas araligindaki ergenlerin katildig: bir arastirmaya

yer verilmistir.

1.1.Arastirmanin Konusu ve Amaci

Ergenlik, insanlarin benlik algilarini, 6z kabullerini, kendilerine kars1 6z saygilarini,
kendilerini aradiklar1 ve sosyal ¢evreye uyum saglamaya calistiklart 6nemli bir
doénemdir (Ciftei, 2018). Ergenlerin yasamlar1 boyunca kars1 karsiya kaldiklar1 bazi
olumsuz durumlar olabilir. Bunlar karsisinda da verdikleri tepkiler psikososyal
gelisimlerini ve sagliklarini etkileyebilemektedir. Bu olaylar suca stiriiklenme, 6liim,
bosanma, aile i¢i siddet, egitime devam edememe, ebeveynlerin issizligi, yoksulluk,
gibi siralanabilir. Ergenlerin bu dissal etkilere verdikleri tepkiler farklidir. Bazilarinin
bu olaylara kars1 dayaniklilig1 yliksekken bazilarinin ise diigiik olabilmektedir. Ancak
ergenlerin her nek kadar bu olaylar karsisinda giicleri olsa da bu olaylar ergenlerde

psiko-sosyal tahribata yol agmaktadir (Albayrak, 2013).

Ergenlik doneminde onemli bir belirleyici olan benlik algisi; bireylerin dogumdan
itibaren var olan 6zbenlik, genetik yap1 ve sosyal ¢evreyle olan etkilesimi sonucunda
ortaya ¢ikan fotografi kendisinin anlatimini ifade eder (Tirasoglu, 2018). Tirasoglu
(2018)’na gore bireylerin 6zgiin ve farkli 6zellikleriyle ilgili yargilar ve izlenimler ¢ok
sayida ben kavramini beraberinde getirir ve bu da benlik algisin1 olusturur. Yapilan
aragtirmalar benlik algisina ve yerinde 6zgilivene sahip bireylerin saglikli iligkiler
kurabildigini gdstermektedir (Kalkan ve Yalg¢in, 2012). Ayni zamanda benlik algisinin
bireylerin duyussal, akademik, kisilik ve sosyal gelisimlerini etkileyen onemli bir

faktor oldugu bilinmektedir (Gizir, 2012).
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Ergenler karsilarina c¢ikan olumsuz durumlar karsisinda nasil miicadele etmeleri
noktasinda ve nasil mutlu olabileceklerine dair arayisa girerler. insanin bu mutluluk

arayisi iyi olus kavramiyla ortiismektedir (Babiir, 1997).

Iyi olus kavrami, insanlarin veya ergenlerin yasantilarina ve kendilerine dair olumlu
bakis kazanmalarini, kisisel gelisimlerini desteklemelerini, yasamlarinin bir anlami
oldugunun farkinda olmalarini, bu olumlu diisiincelerle diger insanlara kars1 da ayni
sekilde yaklagsmalarini, kendi amaglar1 dogrultusunda bagimsiz hareket edebilmelerini
iceren etkili ve islevsel bir kavramdir (Hamurcu, 2011). Iyi olus ve benlik algis1 sadece
bireyin kendiyle ilgili degildir. Bireyin sosyal ¢evresi ve yasadigi ortam da bunlara
etkendir. Bu sebeple sosyal hizmet disiplini agisindan degerlendirildiginde bireyi
giiclendirmeye dair yapilan sosyal hizmet miidahalelerinin bireylerin iyi oluslarina ve

benlik algilarina katkisi olacagi degerlendirilmektedir.

Sosyal hizmet uygulamasmnin en Onemli amaglarindan biri miiracaatgilarin
yasamlarinda meydana gelenler iizerinde kontrol etmeye dair ¢alisma ve buna dair
uygulamalar yapmaktir. Miiracaatginin kontrolii elden kagirmasiyla beraber sosyal
hizmet uzman siirece dahil olur. Giiclendirme yaklasimini birey ve ¢evre arasindaki
karsilikli etkilesimi incelerken giliglendirme yaklagimini bireyler, grup ve toplum ile is
birligi i¢inde yiirtitiilebilecegi belirtilmistir. Sosyal hizmet baglaminda giiclendirme
yaklasimi bir¢ok farkli uygulamada kullanilabilir (Teater, 2015). Bu durumlardan
bazilarin1 Thompson (2016); psikolojik iyi olmama hali, diisiik benlik algis1, korku,
baski, kaygi, catigma, yas, bor¢ iginde yasam siirmek, 6grenme zorluklari, alkol ya da

uyusturucu madde kullanma olarak tasniflemistir.

Tim bunlar birlikte disiiniildigiinde ergenlerin benlik algilar ile iyi olus halleri
arasinda bir iliski olabilecegi degerlendirilmektedir. Diyarbakir ilinde en ¢ok Aile ve
Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii'ne basvuru yapan dezavantajli ergenlerin oldugu
semtlerden birisi Yenisehir’de bulunan Sehitlik Semti’dir (Diyarbakir ASHIM, 2021).
Bu sebeple bu tezin konusu, Diyarbakir Sehitlik Semti’nde yasayan ergenlerin benlik

algilart ile iyi olus halleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

Bu arastirmanin temel amaci, Diyarbakir Sehitlik Semti’nde yasayan ergenlerin benlik
algilart ile iyi olus halleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Buradan hareketle su

sorulara cevap aranmistir:



e Ergenlerin demografik 6zelliklerine gore benlik algilari ile iyi olus hallerinde

anlaml bir farklilasma var midir?

e Ergenlerin benlik algilar1 ile iyi olus halleri arasinda anlamli bir iligski var

midir?

e Ergenlerin benlik algilari ile hayata baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

var midir?

e Ergenlerin benlik algilar ile kararlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var

midir?

e Ergenlerin benlik algilar ile iliskililik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var

midir?

e Ergenlerin benlik algilar1 ile iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var

midir?

e Ergenlerin benlik algilar ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var

midir?

Calismanin arastirdigi sorulara bagli olarak gelistirilen hipotezi; “HO: Ergenlerin

benlik algilar1 ile iyi olus halleri arasinda anlamli bir iligki vardir.” seklindedir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Yeterli benlik algisina ve 6zgiivene sahip bireylerin daha mutlu olduklari ve saglikli
iligkiler kurabildigi bilinmektedir. Bireylerin i¢inde olduklar1 dezavantajli durumlar
benlik algilarini etkilemektedir. Yine benlik algisinin bireylerin iyi oluslarina da etki
edebilecegi degerlendirilmektedir (Kalkan ve Yalgin, 2012). Bu nedenle arastirmanin
temel amaci, Diyarbakir Sehitlik Semti’nde yasayan ergenlerin benlik algilar ile 1yi
olus halleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Ergenlerin demografik bilgileri
(cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumlari, anne-baba egitim ve medeni
durumlari, ailelerinin gelir durumu vb) ve benlik algilari ile 1yi oluglar1 arasindaki iliski
olup olmamasinin anlasilmasiyla birlikte literatiir, sosyal hizmet uygulamalarina katki
saglamas1 amaglanmaktadir. Ayrica ergenlerin benlik algilari ile iyi oluglarini ortaya
koymak ve ¢aligma sonucunda Oneriler gelistirmek uzmanlarin bu yonde kendilerini

gelistirmeleri noktasinda farkindalik saglayacaktir. Bu baglamda aile ve sosyal
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hizmetlere bagvuran ergenler, aileleri ve toplum i¢in yiiriitiilen mikro, mezzo ve makro

tiim caligmalara dogrudan katki saglayacaktir.

Caligsma, Diyarbakir ilinin dezavantajli ve sosyal hizmetlere ihtiya¢ duyan bireylerin
fazlaca yasadig1 Sehitlik Semti’nde yasayan 13-18 yas araligindaki ergenlerin benlik
algilar1 ile 1yi oluslar1 arasindaki iligkiyi inceleyerek sosyal hizmet alanlarinda yapilan
calismalara katki saglamasi agisindan onemlidir. Bununla birlikte, s6z konusu
aragtirma ilerleyen donemde yapilacak calismalar agisindan giincel veri sunmasi
acisindan ayrica onemlidir. Bireylerin benlik algilarini ve iyi oluslarini inceleyen
caligmalar bulunmaktadir. Ancak sosyal hizmet sistemine dahil olan Diyarbakir
Sehitlik Semti’nde yasayan ergenler iizerinde daha dnce yapilan benzer bir ¢calismaya
rastlanilmamistir. Bu ¢alisma orijinalligi agisindan degerlendirilirse; alaninda yapilmis
bu konuyla ilgili ilk ¢aligma olmustur. Bu ¢alisma akademik anlamda bu boslugu

dolduracagi degerlendirilmektedir.

1.3. Stmirhiliklar ve Sayiltilar
Arastirmanin sinirliliklari;

e Sosyal Karsilastirma Olgegi ile Ergenler i¢in Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli
Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlama ve giivenirlik, gegerlik calismasi yapilmistir.
Ancak farkl kiiltiirel 6zelliklere sahip tilkemizin dlgeklerin tiim bolgelerde
sosyo-kiiltiirel islevselliginin degerlendirilmemesi ¢alismanin sinirliklarindan
biridir.

e Arastirmanin Diyarbakir Sehitlik semtindeki ergenlerin iletisim bilgileri
arastirmacinin sosyal ¢evresi sayesinde dgrenilerek Google form iizerinden
online olarak yapildig1 tizere ergenlerin ankete ayirdigi vakit ve dzenle ilgili
bir gbzlem yapilamamigstir. Bu sebeple verilen yanitlar dogru varsayilmis olsa
da bu yliz ylze uygulanmasi gibi gozlemlenememesi arastirmanin

sinirliliklarindan birisidir.



Aragtirmanin sayiltilari;
e Arastirmaya katilan tiim katilimcilarin goniillii olduklar1 varsayilmistir.

e Arastirmada kullanilan form ve Olgeklerdeki sorularin  anlasildig

varsayilmistir.

e Arastirmaya katilan tim katilimcilarin dogru ve Ozenle cevapladigi

varsayilmistir.

e Arastirmaya katilan katilmcilarin  bizzat kendilerinin  doldurdugu

varsayilmistir.

1.4. Tanmimlar

Ergenlik; gelisim ¢aglar arasinda toplumsal faktorlerin insanlar i¢in en yogun oldugu
bir evre olarak tanimlanmaktadir. Bu evrede; fiziksel, cinsel ve psiko-sosyal gelisim

ve ¢ocukluktan ilk yetiskin yasama geg¢is gergeklesir (Susman ve Rogol, 2004).

Benlik algisi; insanlarin hayat tecriibelerinden edindigi bilgilerin ve deneyimlerin

duygusal biitlinii olarak tanimlanir (Demoulin, 1998).

Iyi olus; duygusal, bilissel unsurlardan meydana gelen doyum ve psiko-sosyal olumlu

hal olarak tanimlanir (Deiner, 2001).

Giiclendirme yaklasimi; insanlarin iglerinde var olan giiclerini ortaya ¢ikarmay1 ve
bu giigleri islevsel olarak kullanabilme yeteneklerini gelistirmeye yarayan bir sosyal

hizmet yaklasim modelidir (Teater, 2015).

Sehitlik Semti; Diyarbakir ili Yenisehir il¢esine bagli yogun niifuslu bir semittir
(Diyarbakir Valiligi, 2021).



IKINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ergenlik, benlik algisi ve iyi olus kavramlarina iliskin kavramsal bilgilere

yer verilmistir.

2.1. Ergenlik

Ergenlik donemiyle ilgili yapilan ilk tanimlar Sokrates, Platon ve Aristo’ya kadar
dayanmaktadir. Sokrates, liiksii seven genglerin otoriteyi kiiglimseyerek kotii
davraniglar sergileyenler olarak; Platon, gencligi ruhsal bunalim, sarhosluk olarak;
Aristo ise, genclerin diirtiisel, tutkularina yenik diisen, elestirilmeyi sevmeyenler
olarak tanimlamigtir (Monahan vd., 2013). Aristo, 14 — 21 yas dilimi tizerine dikkatleri
cekmis ve bu donemde dnemli degisikliklerin oldugunu dile getirmistir (Abali, 2014).
Ergenlik Erikson’a gore kimlik olusturma siirecidir. Erikson, geng¢ bireyin ben
duygusunu kaybetmeden cesitli tecriibeler edindiklerini, bu deneyimlerden uygun
gordiikleri kendilik imgelerini biitiinlestirmeye ¢alistiklarini soylemektedir (Santrock,
2012). Freud ise ergenlik donemini diger gelisim donemlerine gore sorunlu bir donem
oldugunu soéyler. Freud’a gore ergenlik doneminde meydana gelen fiziksel degisimler
fiziksel gerilimi ve cinsel aktivite istegini arttirmaktadir (Graber vd., 1996). Ergenlik
donemi batida ‘‘adolescent’ olarak tanimlanir ve Latincede ‘‘yetismek’’ anlamina
gelmektedir. Insanda hizli bir sekilde devam eden bir gelisim donemini temsil eder
(Yavuzer, 2002). Giiniimiizde birden fazla tanimi yapilan ergenlik donemi; yasam
boyunca, dogumdan 6liime kadar bireyin siirekli gelisim ve degisim gostermis oldugu

bir donemdir.

Ergenlik donemi bireyin, fiziki alanlarda yogun gelisiminin goriildiigii, hormonal,
cinsel, toplumsal, hissel ve zihni tadillerin yasandig1 ve nihayetinde viicut biiylimesiyle
sonlandigr donem olarak ifade edilmektedir (Kulaksizoglu, 2008). Ayni zamanda
ergenlik, sosyal ¢evrenin bireyin gelisimine etki ettigi bir adaptasyon siireci olarak da
ifade edilebilir (Yavuzer, 2002).



Ergenlik donemi bu gelisim donemi siirecinin en 6nemli evresi olarak gosterilir
(Dinger, 2008). Birey hayatinda dogum ile 6liim arasinda, birden fazla donemden
ge¢mektedir. Bu donemlerin kendilerine 6zgii birtakim 6zellikleri bulunmaktadir. Bu
ozellikler her bireyde ayni etkiyi gostermemektedir. Bu farkliliklarin ana sebebi olarak
bireyin hayatin1 yasamis oldugu sosyal g¢evre, aile vb, faktorlerin farkli olmasi
sOylenebilir. Literatiir incelendiginde yasam donemleri; bebeklik, ¢cocukluk, ergenlik,

yetiskinlik ve yaslilik donemleri olarak yer almaktadir (Kulaksizoglu, 2008).

Cocukluktan yetigkinlige gec¢is donemi olarak bilinen ergenlik, cinsellikle ilgili
hormonlarin hizli bir sekilde salgilandigi, bedensel gelisim ve degisimlerin yasandigi
onemli bir donemdir. Kadin ve erkeklerin ¢cocukluktan yetiskinlige gegisinin oldugu,
cinsel kimligini ve yasamini saglayacagi birincil ve ikincil cinsel degisimlerin ortaya
cikmasidir. Ergenlik doneminde cinsel organlar gelismekte, viicutta, cinsel organlarin
cevresinde killanmalar olusmakta ve kizlarda gogiisler biiytimekte erkeklerde sakal
¢ikmaktadir (Koknel, 1999). Cocukluktan yetiskinlige gecilen bu dénem ayrica yeni
davraniglarin 6grenildigi ve bireyde kalict degisimlerin olustugu fakat anlagilmasi zor

olan bir evredir (Cansever, 2013).

Bu dénem, bireyin yetiskin diinyasina adim attig1 cocukluk ve eriskinlik déneminin en
uzun evresidir. Birey, bu evrede birbirinden farkli seriivenlere ve deneyimlere agik
olup, mensubu oldugu grupta kabul gérmesi de birey i¢in 6nemlidir. Bu siirecte
genellikle ergenler, aile {iyeleri ile catigsma i¢indedir ve daha ¢ok bagimsizlik duygusu

on planda yer almaktadir (Sahin ve Ozgelik, 2016).

Milli Egitim bakanliginin yapmis oldugu agiklamaya gore ergenlik, ‘bireyin geng
yetiskinlige ermesi ve toplum igerisinde sorumluluk alabilecek ¢ocukluk donemi ile
yetiskinlik donemlerini kapsayan on iki ve on dort yaslari igerisinde yer alan gruptur’.
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization’ nun yapmis oldugu
aciklamada ise evli olmayip, egitimini tamamlamaya calisan 12-14 yaslar1 arasindaki
bireyler ergendir (Yilmazer, 2007). Aslinda, erinlik veya ergenlik 6nemi baslangi¢ ve
bitis yaslar1 i¢in kesin bir smir ile belirtilemez. Ciinkii cinsiyet, beslenme, cografi

bolge vs. ergenlige giris yasini degistirebilmektedir (Alisinanoglu, 2002).

Erikson’un kriz donemi olarak adlandirdigi bu donem farkliliklarin oldugu ve bu
farkliliklarin birey tarafindan bilinmesi gerektigi donemdir. Ciinkii bu dénem ayni

zamanda yetiskin ve ergenler tarafindan farkli algilanmis olup kimilerine gore bir kriz
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donemi, kimilerine gore ise hayatin en giizel donemidir. Bu dénemdeki bireylerin
zaman zaman cocukluklarini geride birakarak farkli bir sekilde davrandiklari da
gozlemlenmistir. Bu donemdeki bireyler, biliylidiiklerini etrafindaki kisilere

hissettirmek i¢in davranislarini, diisiincelerini, duygularim1 degistirmektedir (Abali,
2014).

APA araciligiyla bildirilen ve duyurulan psikiyatri liigatinde cocukluktan yetiskinlige
gecis olarak bilinen ergenlik ¢agi; fiziki ve duygusal proseslerin sebep oldugu seksiiel
ve psiko-sosyal gelisimleri ile devam eden bireyin bagimsizligini ve toplumsal rollere
faydali olabilecegi ayn1 zamanda iireticilik kazandirdigi bir zaman dilimi olarak ifade

edilmektedir (Ozkan, 2014).

2.1.1. Ergenlik Dénemi Gelisim ve Ozellikleri

Cocukluktan ergenlige gecis olarak da bilinen ‘buluga erme’ kavrami bir kisim
biyolojik degisimlerin oldugu ve degisimlerin fizyolojik, ruhsal durumlar ortaya
cikardig bir donem olarak bilinmektedir. Bulug ¢ag: ikincil cinsiyet 6zelliklerinin
edinildigi ve organlarin gelisim gosterdigi belli bir donemi kapsayan bir kavramdir.
Bulug ¢agina giris erkek ve kiz bireylerde birbirinden farkli 6zellikler sergilemektedir.
Bu cag, kiz bireylerde yumurtalik hiicrelerinin aktiflesmesi, erkek bireylerde ise
spermin aktiflesmesiyle baslamaktadir. Cinsel hormonlarin gelismesi ve aktiflesmesi

dolayisiyla diger organlar da gelisimini hizlandirir ve hizla biiyiir (Inang vd., 2012).

Degisim ve gelisim faktoriiniin bu donemin en 6nemli gdstergelerinden bir tanesi

oldugu sodylenebilir. Bu degisim ve gelisim genel olarak 4 boyutta ele alinmistir
-Fiziksel gelisim

-Psikolojik gelisim

-Biligsel gelisim

-Sosyo-kiiltiirel ve ¢evresel gelisim (Abali, 2014).

Gelisim; fiziksel, psikolojik, duygusal, bilissel, toplumsal boyutlari bulunan multi
karmagik bir siirectir. Ergenlik, baslangic ve bitisi net sinirlarla belli olmayan, bireyden

bireye fark gosterebilen bir donemdir (Sahin, 2014). Ergenlik donemindeki bireylerde
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fiziksel, psikolojik, sosyal ve duygusal ag¢idan Onemli degisimler meydana

gelmektedir.

2.1.1.1. Fiziksel Gelisim

Ergenlik donemi insan yasaminda, bebeklikten sonra fiziksel anlamda en hizli gelisim
donemidir ve bu déonemde birey biyolojik degisimle gelismeye baslamakta bedensel,
zihinsel ve duygusal gelisimle gelisimini tamamlamaktadir (Yavuzer, 2002). Pre-
puberte olarak da adlandirilan bu donemin kendine has birtakim o6zellikleri vardir.

Biiylime ve gelisim cinsiyet acisindan farklilik gostermektedir.

‘Ergenlik doneminde fiziki degisim’ isminden de anlasilacag: {izere viicudun belli
basli kisimlarinda meydana gelen biiylime, olgunlasmadir. Ciink{i bu dénem ¢esitli
bedensel degisikliklerin yasanmis oldugu bir donemdir. Bu dénemde viicutta meydana

gelen birtakim degisimler ve biiyiimeler vardir (Kasike¢1, 2014). Bunlar;
e Boyda ve kiloda meydana gelen biiyiimeler,
e Salgi bezlerinde meydana gelen degisimler,
e Kas ve iskelet sisteminde meydana gelen degisimler ve gliclenmeler
e Organlarda meydana gelen biiyiimeler ve degisimlerdir (Kulaksizoglu, 2008).

Cogunlukla kadinlar, erkeklere gére daha erken ergenlik donemine girmektedir (Abali,
2014). Cocukluk doneminde yavaslamaya baslayan biiyiime, ergenlik doneminde
tekrar hiz kazanmaktadir. Iskelet sisteminde hizli degisimlerin meydana geldigi bu
donemde eller, kollar, ayaklar biiylimektedir. Bu donemdeki orantisiz biiylimeler
neticesinde sakarliklar meydana gelmektedir. Kadinlarda gogiislerde biiylime,
erkeklerde ise viicutta tiiylenme ve ylizde sakallar meydana gelmektedir. Erkek ve disi
hormonlarinin salgilandigir bu donemde, viicutta salgilanan hormonlarin birbirlerine
temas etmeleri neticesinde kemik ve kaslarda gelisim ve biiyiime hizi artmaktadir.
Meydana gelen bu biiylimeler ve gelisimler neticesinde farkli cinslerin birbirlerine
kars1 olan ilgileri artmaktadir. Ergen bireyler, hemcinslerinden edinmis olduklari
modelleme sonucunda kazandigi davranislari karsi cinslere karsi yakinlagmak i¢in

kullanmaktadirlar (Kulaksizoglu, 2008).
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Ergenlik doneminde bireyler dis goriinlime fazlasiyla 6nem vermektedirler. Dis
goriiniimiinii begenmeyen ve gevresi tarafindan bu konuda itilen bireyler, kendilerini

toplumdan soyutlama yoluna gidebilirler (Deniz, 2017).

2.1.1.2. Psikolojik Gelisim

Bebeklikten itibaren baslayan toplumsallasma istegi, ergenin evden ayrilma talebiyle
baslar ve topluma acilma istegi ile siirer. Bu donemde ergen bireyin yasamis oldugu
en onemli sorunlardan biriside Erikson’un psiko-sosyal gelisiminin besinci basamagi

olan ‘‘kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi’” olan donemdir (Sahin, 2014).

Bebeklik doneminde de psikolojik gelisimin en onemli unsuru baglanmadir. Bu
kavrama iligkin ilk aragtirmayi yapan Bowlby’e gore, anne ile ¢ocuk arasindaki
giivenli bir baglanma saglikli psikolojik gelisim i¢in olmazsa olmazdir. Giivensiz
baglanma ise psikolojik gelisimi olumsuz etkilemekle kalmaz, nevrotik bir kisiligin

olusmasi i¢in temel olusturur (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Ergenlik en yogun donem olmakla birlikte bireyler her gelisim doneminde bir kriz ve
bir catisma i¢indedir. Erikson bu gelisim donemlerinde karst karsiya kalinan
durumlarin bir facia olmadigini, bunun yan sira bireyin dayanikliligini arttirabilmesi
adina bir olanak oldugunu savunmaktadir. Bireyler ne kadar fazla sorunla ve olayla
kars1 karsiya gelip bunlarla bas edebiliyorsa o kadar saglikli olarak goriilmektedir.
Onceki gelisim déneminde yasadig1 zorluk sonraki gelisim déneminde zorlanmamasi
i¢cin 6nemlidir. Ergenlerin i¢inde oldugu donem ise kimlige kars1 kimlik bocalamasi

donemidir (Fleming, 2004).

Freud, bireylerin oral, anal, fallik, latens ve genital gelisim donemlerinden gectigini,
bu asamalara da psikoseksiiel asamalar denildigini sdylemektedir. ik ii¢c dénem
pregenital donemdir. Bu donemler kisilik gelisimi icin en énemli donemlerdir. Ileriki
yasaminda bu kisilik oriintiistiyle hareket etmektedir. Gelisim donemlerinin herhangi
birinde saplant1 olas1 bir durumdur. Saplanti asir1 engelleme ya da fazla doyum

kaynakli olabilmektedir. En fazla saplanti yasanilan donem ise ergenlik donemidir
(Akt.Dal, 2009).

Psikoanalitik kuram, ¢ocukluktan yetiskinlik donemine gecis tiineli olarak bilinen

ergenlik donemini sorunlu ve karanlik bir evre oldugunu ileri siirer (Eskin, 2000).
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Freud’a gore ergenlik donemi gergin bir donemdir. Bilingdis1 siiregler karmasa ve
gerginlikler yaratir (inang vd., 2012). Psikoseksiiel gelisim kuramina gore ise ergenlik
genital evre olarak tanimlanir. Freud bu evrede psikoseksiiel gelisim tamamlandigini
ileri siirer. Cocukluktan ergenlige kadar psikoseksiiel gelisim devam eder ancak

ergenlikte tamamlanmis olmaktadir (Atkinson vd., 2006).

2.1.1.3. Bilissel Gelisim

Piaget'in bilissel gelisim kuramina gore, ergenlik soyut islemler donemidir. Ergenler
bu donemde diisiincelerini ve diger zihinsel siliregleri maniipiyasyon yapmak ig¢in
kullanmaktadir. Bu donemde goriilen belli baslt 6zellikleri su sekilde siralayabiliriz;
anne babadan ayrilma istegi, arkadas iliskilerinde dalgalanmalar ve ideolojik arayis
icinde olma vb. (Abal1, 2014).

Diislince becerilerinin degismis oldugu bu dénemde, ergenlerin diinyayr algilama
bicimleri de degismektedir. Gelecege yonelik hayali diisiincelerle donanmis olan bu
donemde din, ahlak, cinsellik gibi konularda da ergenlerin kendilerine has bir deger
gelistirdikleri gozlemlenmistir. Ergen, bu donemde olaylar arasinda baglanti kurabilir,
sadece goriintiiye aldanmaz ve olaylardan ¢ikarimlar yapabilir. Cocukluk doneminde
var olan somut diisiince ergenlik doneminin gelmesiyle birlikte geride kalarak ergende
artik soyut diisiince yapilar1 gelisir. Bu tiir diisiincelerle hayal kurma, mantik kurma,
analizler, varsayimlar vb. gibi ¢ikarimlar yapilir. Fakat soyut diisiinme, her ergenlik
doénemine girmis bireyin yasayacagi bir durum degildir. Bu nedenle soyut islemler

evresinin evrensel olmadigi ileri siiriiliir (Kasike, 2014).

Ergen birey cevredeki olaylar1 anlama, kavrama, tanima ve bilmesini saglayan
durumlar biligsel gelisim olarak tanimlamaktadir. Piaget’in gelistirmis oldugu kurama
gore soyut islemler doneminde olan bir bireyin 11 — 12 vyaslarinda olmasi
gerekmektedir. Soyut islemler donemine gelmis bir birey, olaylarin nedenlerini
arastirabilir, sistematize edebilir ve en 6nemlisi sorgulayabilir. Bu gibi faktorlere sahip

ergen bir bireyin, yetiskin bir birey gibi diisiinmesi 6nemli bir durumdur (Kog, 2019).
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2.1.1.4. Sosyo-Kiiltiirel ve Cevresel Gelisim

Dogumdan sonra bireylerin sosyal ve psikolojik olmak iizere birtakim ihtiyaglari
ortaya c¢ikmaktadir. Sosyal bir varlik olan insan yasam igerisinde uyum saglama
cabastyla birlikte diger insanlarla birlikte olmaya ihtiya¢ duymaktadir. Sosyal gelisim,
bireyin hayat igerisindeki kisiler tarafindan kabul edilir bir sekilde davranmay1

ogrenme stirecidir (Kulaksizoglu, 2008).

Ergen bireylerdeki ilerleme neticesinden toplumsal ¢evredeki durumlari,
ebeveyncocuk iliskileri, akran iligkileri, sahsiyet, karakter gelisimi ve olusumu,
cinsiyet rollerinin kazanilmasi, manevi degerlerle birlikte yasadigi toplumun kiiltiirel
gereksinimlerini edinmesi genel itibariyle ergen bireyin hayatindaki deneyimlerin
birgogunu igerisine almaktadir. Bu deneyimler aile igi iliski yaninda akran iligkisini de
etkileyen en &nemli faktdrlerdendir (Ozkan, 2014).

Ozdeslesme, bireyin ailedeki kisilerden baslayarak cevresindeki bireylerin fikirlerini,
kiiltirlerini istemsiz olarak kabul ettigi bir durumdur (Yavuzer, 2002). Ergenlik ile
cocukluk donemi arasinda yer alan erinlik donemindeki ¢ocuklar 6zgiirlesme arayiglar
icine girerek aileden arkadas gruplarina dogru yonelis yasarlar. Bu donemdeki bireyin
en onemli konularindan biri edinmis oldugu c¢evresine dahil olmaktir. Ergen bireyde
gelisen fiziksel, zihinsel, sosyal yonler ebeveynlerle olan iliskilere etki ederek
olumsuzluklara neden olabilmektedir. Bu hususta ebeveynlerin ¢ocuklarin tarafina
kars1 miicadeleci bir tavri olabilmektedir. Bu noktada ailelere verilebilecek en 6nemli
tavsiyeler arasinda ergen bireyin anlasildigini hissettirmek, empati saglayabilmek,
ergen bireyin iletisim dilini kullanabilmek, 6zgiir diisiincesine saygi gostermek bir
hayli 6nem arz etmektedir. Ayni zamanda 6zdeslesme ve arkadaslik, sosyal ve
duygusal gelisimin iki 6nemli asamasini olusturarak aile iligkileri ve akran iligkileri bu

dénemde ¢ok 6nemlidir (Ciiceloglu, 2003).

Sosyal olarak gelisimini gdsteren ergen bireylerin de, toplumun etkin bir tiyesi oldugu
ve bu iiyelige sadakatinin yiiksek oldugu gézlemlenmektedir. Bu donemdeki bireylerin
sosyallesme siireglerinin ailede basladig1 gozlemlenmistir. Bireyin bir bagka toplum
ferdiyle nasil bir iletisime gececegi gecmis yasamindaki 6grenmelerine baglidir. Bu
donemdeki bireyler iiyesi olduklari toplumun sorumluluklarini, gérevlerini bilmeleri

ve 6grenmeleri i¢in rol model almaya ihtiya¢ duyarlar (Kulaksizoglu, 2008).
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Donemin bir bagka onemli 6zelligi ise, ergende toplum igerisinde statii sahip olma
istegi olusmasidir. Ergenler bu donemde edinmis oldugu ¢evrede beli bir yere gelmek,

cevresi tarafindan saygi goriilmeyi istemek ve bir statiielde etmek gayreti igerisindedir.

2.2. Benlik Algis1

Benlik konusu psikoloji, felsefe, sosyoloji gibi pek ¢ok bilim dalinin arastirma konusu
olmustur. Benlik ve benlik algis1 ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda, farkli
arastirmacilar tarafindan farkl sekillerde tanimlandig1 ve aciklandig1 goriilmektedir.
Psikoloji alaninda benlik konusunu ilk kez ele alan William James’e gore benlik,
kisinin kendisine yonelik sdyleyebilecegi her seyin toplamidir (Ozen ve Giilacts,

2010).

Sosyal bir varlik olan insan bulundugu sosyal yasam i¢inde kendisine dair bilgi sahibi
olma ihtiyact i¢inde ve “ben kimim, nasil bir insanim?” sorularinin cevabi
arayisindadir. Kisinin kendisini nasil gordigii ve algiladigi, kendisine dair yargilar

benlik olarak ifade edilebilir.

James, benligin “bilen benlik” ve “bilinen benlik” olarak iki boyuttan olustugunu
savunmaktadir. “Bilen benlik” i¢in 6zne anlaminda “I”” (ben), “bilinen benlik™ i¢in ise
nesne anlaminda “me” (benim) kavramlarini kullanirken; psikolojinin konusu
olabilecek benligin “bilinen benlik” alan1 oldugunu belirtmektedir (Bacanli, 2004).
Bilinen benlik; kisinin bedeni, giyecekleri, evi gibi maddi, toplumsal ve kisinin
duygulari, istekleri, arzular1 gibi manevi dgelerden olusmaktadir (Ozen ve Giilagts,
2010). Bu anlamda James, insanlarin bir¢ok benlige sahip oldugu diisiincesini ortaya

koymaktadir (Bacanli, 2004).

Demoulin (1998) benlik algisini, “kisinin yagam boyunca edindigi olumlu-olumsuz
tim deneyimlerin ve bilgilerin duygusal bir biitiini” olarak ifade etmistir. Benlik
algis;; “hayatin ilk yillarindan baslayarak kisinin cevresiyle etkilesimi sonucu
kazandig1 geri bildirimler ve birebir yasadig: tecriibeler” ile olugsmaktadir. Kisi hayat
boyunca iyi ve kotii pek ¢ok sey deneyimler. Bu deneyimler sonucu fikirleri, duygular
olusur ve olaylara nasil tepki verdigini, zorlu yasam olaylar1 ile basa ¢ikip

cikamadigini gorerek benligini olusturmaya devam eder (Makar, 2016).
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Freud’a gore benlik, kisiligin akilc1 ve gercekei yamidir. Psikanalitik Kurama gore
Freud benlik kavramini id, ego ve siiperego seklinde yapisal olarak siniflamaktadir.
Haz ilkesine gore hareket eden id (alt-benlik), sadece kisisel isteklerini tatmin etmeye
calisirken; ego (benlik), gerceklik ilkesine gore hareket eder ve id’in isteklerini,
arzularin1 dis gerceklikle bagdastirmaya calisir. Ust-benlik olan siiperego ise kiiltiirel
ve cevresel kurallar biitiinii olarak kisiligin i¢ muhasebe organi olan vicdan olarak

tanimlanabilir (Bacanli, 2004).

Carl Rogers’in Fenomenolojik Benlik Kuraminda ise benlik, “kisinin sahip oldugu
algilar ve inanglarla tutarli bir birliktelik” seklinde tanimlanmaktadir. Rogers benligi;
benlik saygisi, benlik imaj1 ve ideal benlik olarak ii¢ sekilde ele almakta ve herkesin
kendini gergeklestirme istegi i¢inde oldugunu, bireyin kendini gergeklestirebilmesi
icin benlik imaj1 ile ideal benliklerinin uyumlu olmas1 gerektigini ifade etmektedir

(Aslan Yilmaz, 2016).

Benlik algis1 gelisiminde toplumun etkisine vurgu yaparken; Psikososyal Gelisim
Kuramma gore benlik gelisiminin bir¢ok evrede tamamlandigini belirtmektedir.
Bunlardan en 6nemlisi ergenlik donemidir. Her gelisim donemi bir sonraki donem icin
benlik algisinin hazirlik asamasidir. Bir 6nceki gelisim doneminde ¢oziilen sorunlar,
bir sonraki donem i¢in ¢ikmazlarin ¢ozlimii noktasinda yol gosterici olabilmektedir.
Bireylerin karsilastigi sorunlar ve olaylar benlik algilar1 olumsuz etkileyebilecegi gibi
gelistirebilmekte ve dayanikliliklarini da arttirabilmektedir. Bir sonraki doneme gecen
bireyler i¢in gili¢glenen ve dayanikliligi artan bir benlik algisinin yeni dénemde
karsilasacagi sorunun {istesinden gelmesi noktasinda énemli oldugu bilinmektedir.
Ozellikle ergenlik doneminde kimlik bocalamasi yasanmakta ve bu zorlu donemde
benlik algisi bocalanmanin hafif atlatilmasi anlaminda 6nemlidir (Sarica, 2013).
Benlik, her evredeki gelisimini tamamlayarak ve kisilik ile ilgili problemlerini ¢ézerek
bir sonraki evreye gecebilmektedir (Koknel, 1989). Erikson’a gore benlik gelisimi
yasam boyu devam eden bir siirectir (Karadayi, 2018).

Kisileraras: iliskiler Kuramimin 6nciisii olan Sullivan, benligin kisilerarasi iliskilerde
ortaya ¢ikan dinamik bir siire¢ oldugunu ve anksiyete kavrami ile iliskili oldugunu

belirtmektedir (Aslan, 1992).

Sullivan (1953)’a gore “iyi ben”, “kotii ben”, “ben ve ben olmayan” olmak iizere 3

benlik sistemi vardir. Iyi ben; anne ile iyi iliskiler sonucu olusan, kisinin kendisine
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karst olumlu duygular gelistirdigi, kendine olan saygisinin arttigi benliktir (Yigit,
2010). Koétii ben; annenin hos karsilamadigi durumlar sonucu olusan, kaygi doguran,
kisinin kendisine kars1 olumsuz duygular gelistirdigi benlik olarak belirtilmektedir
(Yanbasti, 1990). Ben ve ben olmayan benlik ise; annenin ¢ocuguna karsi asiri
hosnutsuzluk gosterip cocukta yogun bir kaygiya yol agmasi sonucu olusan,

bilingaltinda kalan kisimdir (Aslan, 1992).

2.2.1. Ergenlik Doneninde Benlik Algisim1 Etkileyen Faktorler

Yasamin ilk yillarinda diistinme yetene§ine sahip olmayan c¢ocuk, onunla ilk
etkilesime giren ebeveynleri aracilifiyla kendisini tanir ve kendisi ile ilgili bir algi
olusturmaya baglar. Damon ve Hart (1982)’a gore, bakim verenlerin ¢ocukla kurdugu
iliski ¢ocugun kendisi hakkinda fikirler iiretmesinde ve benlik olusumunda biiyiik bir
rol oynamaktadir. Benlik algisi, ebeveynlerin ¢ocuga karsi sergiledikleri tutum ve

davraniglarin yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kayim ve Ayaz, 2019).

Cocuk biiyiidiikce dig diinyadaki diger insanlarla etkilesimlerde bulunur, birtakim
davraniglar gelistirir ve bu davranislar diger insanlar tarafindan degerlendirilip
yorumlanir. Bu degerlendirmeler sonucunda ¢ocuk kendisine dair kanilar olusturmaya
baglar (Ciiceloglu, 2016). Cocugun cevresindeki diger insanlarin ¢ocuga karst olan
tutumlari da olumlu veya olumsuz benlik algist olusturmasinda etkilidir

(Eldeleklioglu, 2007).

Cocuk ve erkenlerin kendilerine dair diislincelerinin olusmasinda ebeveyn tutumlari
¢ok onemlidir (Yavuzer, 2019). Sevgi ve sefkatle yetisen ¢ocuklar kabul gérme
hissiyle benlik algis1 gelistirirken, diismanca ve reddedici tutumla yetisen ¢ocuklar ise
degersizlik inanglar1 gelisebilmektedir (Ciiceloglu, 2016). Ebeveyn tutumlarinin tutarl
ve devamli olmasi, c¢ocugun saglikli bir benlik algisi olusturmasinda onem

tagimaktadir (Aydin, 2019).

Benlik kavrami; kisinin biiyliylip gelismesi, kendi varliginin farkina varmas: ile
birlikte zaman icinde gelisen, degisime ve doniisiime ugrayan bir siirectir. Benlik
gelisiminde hem kisinin bireysel deneyimlerine dair yaptig1 degerlendirmeler hem de
diger kisilerle kurdugu etkilesim siirecleri 6nemli goriilmektedir (Kayim ve Ayaz,

2019).
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Giiney (2020), bebeklik ve cocukluk doneminde c¢evremizdeki kisiler tarafindan
yapilan yorumlarin ve geri bildirimlerin benlik gelisimi {lizerinde 6nemli bir rol
oynadigin1 belirtmektedir. Benzer sekilde Demoulin (2000)’de benlik algisinin

olusmasinda ¢ocukluk doneminin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Ergenlik donemi bireylerin ilk yetiskinlige gecis, ¢ocukluktan ayrilis donemidir.
Bireyler bu dénemde bir¢ok degisime ugrar. Ergenler bu degsimlere ayak uydurmaya

calisarak saglikli bir benlik algis1 gelistirmeye cabalarlar (Kaya ve Oz, 2020).

Bu donemde ergen kim oldugu arayisina diiser (Karakurt, 2019). Ergenlik Erikson’na
gore yasamsal bir kavsak noktasidir. Bu kavsak noktasini ergenlik doneminde
etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bunlar aile, akran, teknoloji, bilisim, onemli yagamsal

olaylar vb.’dir (Cift¢i, 2018).

2.3. Iyi Olus

Lyubomirsky (2001) pozitif psikolojiden ortaya ¢ikan iyi olusu, neselilik halinin,
yasam doyumunun st sathalarda oldugu bir psikolojik durum olarak nitelemektedir.
Mutluluk, neselilik hali, iyimserlik insanlar i¢in bir kuvvet, seving faktorii oldugu i¢in

tiim bireyler tarafindan istenilmektedir.

Tiim insanlarin kendilerini mutlu edebilmeleri i¢in caba sarf ettikleri diisiiniiliirse
Oznel iyl olusun aslinda ne kadar 6nemli bir durum oldugu goriilmektedir. Bu
diisiincelerden yola ¢ikmis olursak insanlar i¢in en nihai amaglarin basinda aslinda

mutlu olmanin geldigi goriilebilir (Lama ve Cutler, 2011).

Mutluluk denilince ilk akla gelen bireyin zihinsel ve ruhsal agidan iyi olma halidir
(Camfield ve Skevington, 2008). Toplum igerisinde bazi bireylerin mutlu, bazi
bireylerin mutlu olmadiklar1 halde kendilerini bulunmus olduklar1 sosyal ¢evreye
mutlu olarak gosterirler sorusundan dolayr “6znel mutluluk” pozitif psikoloji

cercevesinde toplumun 6nemli bir konusu haline gelmistir (Doman, 2010).

Ergenlik donemine girmis bireylerin viicudunda ve ruhsal diinyasinda birgok
degisiklikler meydana gelmektedir. Yasanilan bu evrede ergen bireyin hayatindaki
birgok degisiklik onu etkilemekte hatta ciddi psikolojik durumlar ortaya
cikarmaktadir. Bu donemde cevre ile olan iligkilerde aksamalar meydana gelmekt,

alinan sorumluluklar artmaktadir (Canbay, 2010).
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Kisilerin yasam hakkindaki kistaslar1 iyi olustur. Bilim insanlarinin yillardir mutlu
olabilmek i¢in neler yapilmalidir diyerek bu konuda aragtirmalar yaptiklari
goriilmektedir. Bu arastirmalar sonucunda elde edilen bulgulara gore iyi bir hayat
idame ettirilmek isteniyorsa bunun en énemli kismi 6znel iyi olus, yani mutluluktur

(Odabasi, 2016).

Morganett, 2013‘te yaptig1 caligmada, ergenlik doneminde olan bireylerde gozlenen
degisimleri su sekilde agiklamistir; ergenlik, bireylerin hissiyatlarii yaygin alanda
hissedip, sahsi gii¢lerini ve zayifliklarim1 buldugu ve degerler gibi miicerret
diisiincelerle ugrastiklar1 bir donemdir. Geldard ve Geldard (2010)’a gore ergenlik
donemindeki bireyler, birgok alanda hizli degisimler yasadiklart i¢in bu durumdan
farkli derecelerde etkilenmektedirler. Ergenlerin bir kismi bu dénemi problemsiz bir
sekilde atlatirken bir kismi bir takim sosyal, psikolojik, duygusal problemler
yasayabilmekte ve bu problemlerde basa ¢ikmakta zorlanmaktadir. Santrock (2012)
yapmis oldugu arastirmada, ergenlik donemini ii¢ evreye ayirmistir. 10 ile 13 yaslar
arasinda olan donemi erken ergenlik, 14 ile 18 yaslar1 arasinda olan dénemi orta
ergenlik, 19-22 yas arasi olan donemi ise gegergenlik dénemi olarak ifade etmistir.
Ergenlik donemi fiziki, kognitif ve duygusal degismelerle beraber toplumsal yonde

yogun temaslarin oldugu bir periyottur.

Sosyal, psikolojik, duygusal, davranigsal problemlerin ergenlik déoneminde bir 6nceki
ve bir sonraki donemlere binaen daha fazla oldugu bilinmektedir (Silk vd., 2003).
Ergenlik doneminde goriilen ruh sagligi problemleri yetiskinlik doneminde de bireyi
etkileyebilmektedir (Eskin, 2000). Dolayisiyla ergenlikteki mutluluk diizeyinin,
ergenlik esnasinda ve akabinde meydana c¢ikabilecek sorunlu davranislari

seyreklestirmede etkisi olacaktir (Hoyt vd., 2012).

Park (2004), tatmin edici iligkilere sahip olma, zahmet verici olaylarla basa ¢ikma
kuvveti ve anne-babalarin ilgili olmasinin ergen bireylerin 6znel mutluluklarini pozitif
yonde etkiledigini ifade etmektedir. Ergenlik doneminde 6znel mutluluk, aile, arkadas
iligkileri, okul doneminde yasanilan olaylar, pozitif ya da negatif hayat olaylari,
toplumsal ¢evre, sahsiyet algis1 gibi etmenlerin ¢ok dnemli olabilecegi goriilmektedir
(Baytemir, 2014). Ergenlik donemindeki bireylerin, yakinlari tarafindan deger

gordiigiinii hissetmesi 6znel 1yi olusunu direkt etkilemektedir (Eryilmaz, 2012).
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2.3.1. Oznel iyi Olus

Oznel iyi olus psikolojinin insanlarda gézlemlenen rahatsizliklara odaklanmasi ve bu
rahatsizliklarin neticesinde ortaya ¢ikan hastaliklarin tedavisine tepki olarak ¢ikmus,
pozitif psikolojinin iizerinde durdugu énemli konular arasindadir (Ok, 2016). Oznel
mutluluk kavramiyla alakali ilk ¢alismalara imza atan kisi Seligman’dir. Seligman’a
gore, psikolojik iyi olus, sadece problemlerin ortaya konulmasi ve bu ortaya konulan
problemlerin ¢oziime kavusmasi degil, bireyin faydasina olabilecek en iyi seyin

yapilmasidir (Oynaganli, 2015).

Kisinin hayatini belli agilardan degerlendirmesi anlamina gelen 6znel iyi olus, tek bir
kapsamdan olusmayip, yasam (evlilik, is vb.) alaninda doyum, pozitif duygulanim
(seving, cosku, umut, itimat, ilgi vb.) ve negatif duygulanim (elem, sugluluk, nefret,
kizginlik vb.) olarak ii¢’e ayrilmistir (Myers ve Deiner, 1995). Diger bir ifade ile bu
kavram, bireyin yasamindan elde ettigi doyum, pozitif duygularin fazla olmasi ve
negatif duygularin ¢ok az olmasiyla ilgili 6znel iyi olustur (Diener ve Bohlin, 1984).
Oznel iyi olusla ilgili literatiir incelendiginde, Antik Yunan tarihinden bu yana bu
kavramin ele alindigi goriilmektedir. Genel itibariyle, 6znel iyi olug; mutluluk,
mutluluga kavusma olarak bilinmekte ve tek boyutlu olmayip olumlu ve olumsuz

duygulanim, yasam doyumu unsurlarindan olusmaktadir (Oynaganli, 2015).

Sosyal bilimler alaninda ¢alisma yapan birgok arastirmaci tarafindan iyilik hali yerine
iyl olmanin yapisim1 karsilayan 6znel mutluluk, hayat doyumu, iyi olus gibi
kavramlarin tercih edildigi literatiirde goriilmektedir (Giilagti, 2009). Bireylerin,
yasam kosullarindan doyum alip olumlu duygular1 daha fazla yasadiklarinda mutlu
olacaklar1 sdylenmektedir. Baska bir anlamiyla bireyler {ist diizey 6znel mutluluga
sahiptir (Eryilmaz ve Atak, 2011). Oznel iyi olus diizeyi diisiik olan kisilerin negatif
duygulanimimin fazla oldugu goriilmektedir. Negatif duygulanimin fazla olmasi
yasanilan hayatin olumsuz ydnde gittiginin bir gostergesidir. Istenmeyen bu yasam
tarzi kisinin hayatinda tatsiz hatiralar birakarak yasam kalitesini etkilemektedir

(Diener, 2006).
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2.3.2. Iyi Olusa Yonelik Kuramsal Bakis

Insanlarin kendilerini mutlu edecek seylerin pesinden gitmeleri ihtiyagtir. Bireyler
nasil yasamaliyim, nasil yasasam mutlu olurum sorularina cevap ararlar (Dursun,
2015). Iyi olusun da nasil yasarsam mutlu olurum sorusuna yeterince cevap bulmus
insanlarin yasadigi bir duygulanim oldugu sdylenebilir. Bu boliimde iyi olusla ilgili
Uyum, Erek, Etkinlik, Akis, Asagidan Yukariya-Yukarindan Asagiya, Yargi, Sabit

Nokta ve Dinamik Denge kuramlarina yer verilecektir.

2.3.2.1. Erek (Amac¢) Kuramm

Erek, amag, gaye, hedef anlamia gelmektedir. insanlar hedeflerine ulasinca mutluluk
duyarlar. Ereksel kurama gore, insanlar belirlemis olduklar1 hedeflere ulastiklari
zaman Ve ulasilan bu hedef neticesinde ihtiyaglar1 giderilirse mutlu olur ve dolayisiyla,

oznel iyi olus seviyeleri de artar (Diener ve Bohlin, 1984).

Erek kurami, 6znel iyi olusa en fazla etki eden kuram olarak bilinmektedir. Bu kuramin
temel amaci yukarida da ifade edildigi gibi ihtiyaclarin giderilmesi ve var olan bu
ihtiyaglarin doyuma ulastirilmasidir. Arastirmalar incelendiginde erek kuraminin
ama¢ ve gereksinim olmak iizere iki kapsamdan olustugu goriilmektedir. Bireyler
gereksinimlerini bilmezler ancak amaglarini bilirler (Cantor, 1990). Bilim insanlarinin
tizerinde hem fikir oldugu konular sadece gereksinimlerin giderildigi zaman bireylerin
mutlu olmadigi, mutluluk diizeyinin iki kapsaminin da birbiriyle iliskili oldugu
yoniindedir. Buna 6rnek verecek olursak; bir kimsenin kendi giivenligini ve hayatini
idame ettirebilmesi igin ev arayisinda olmasi hem bir amag, hem de Maslow’un
ihtiyaglar piramidinde yer alan giivenlik ve korunma ihtiyacidir. Bu iki durumun
giderilmesi mutluluk haline sebebiyet verirken ihtiya¢larin giderilmemesi mutsuzluga

sebebiyet verir (Canbay, 2010).

Bireylerin belirlemis olduklar1 ereklere ulasip, thtiyaglarini giderdikleri takdirde 6znel
1yl olus seviyelerinin arttig1 goriilmektedir. Aksi bir durum meydana geldigi zaman;
yani belirlenen hedefe ulasamadiklari durumda bireylerin 6znel iyi olus seviyeleri
diismekte ve istenmeyen tepkilerin meydana geldigi goriilmektedir (Ok, 2016). Diger
bir bakis acisiyla felsefede, bireyler belirledikleri hedeflere ulastikca mutluluk
seviyelerindeki artis gdzlenmistir. Ornegin; Hedonist goriiste, kisinin hedeflemis

oldugu isteklere ulagmas1 ve ihtiyaglarini gidermesi her birey tarafindan ulasilmasi
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istenen bir amagtir ve birey bunun igin bir ¢aba sarf etmektedir. Hedonizme gore, birey
daha ¢ok acidan kagip zevk arama arzularina yonelip, hedeflerini gerceklestirdikce
mutluluga ve hazza erisir (Ekin, 2010). Ozetle, bireyler ereklerine ulastig1 takdirde,

Oznel iy1 olus hallerini iyilestirirler ve mutluluklar1 da dogru orantida artar.

Diger yandan, bazi calismalarda bireyler tarafindan belirlenen ulasilmasi zor
hedeflerin mutlulugu olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Belirlenen amagclar ile
reel durum arasindaki uyusmazligin 6znel iyi olusla ilgisi oldugu anlagilmis ve bireyin
belirlemis oldugu hedefin ¢ok yliksek oldugu takdirde 6znel iyi olus seviyesi diiserek
yaninda kaygi getirdigi goriilmiistiir (Tuzgol Dost, 2004). Sonug itibariyle, erek
kuraminda, kisinin belirlemis oldugu hedef dogrultusunda ihtiyaglar giderilip ve
hedefe ulasildigi zaman, 6znel iyi olmanin arttigi sdylenmektedir. Ayn1 zamanda
belirlenen hedeflerin ulasilabilir ve ger¢ek¢i olmasinin 6nemi de ifade edilmistir

(Yavuz, 2006).

2.3.2.2. Uyum Kuram

‘Oznel mutlulugu’ hayatta siirekli degisken durumlardan dolayi, insanlari mutlu eden
olaylarin en 6nemli 6zeliklerinden birisinin uyum saglayabilme gliciine baglayarak
aciklamaktadir. Yani, insanlar gerceklesen olay ve durumlara karsi gelistirmis
olduklar1 uyum sayesinde {liziintii veren olaylardan sonra, uzun siire mutlu olduklari
gibi; kisiyi sevindiren durumlar karsisinda da uzun siire mutsuzlugu siirdiiriirler
(Tuzgdl Dost, 2004). Ornegin; bireyin calismis oldugu iste en iist makama gelmesi ve
ayn1 sekilde ekonomik durumundaki iyilesmenin iist seviyelere ¢ikmis olmasi kisiye

mutluluk versede bu durum her zaman ayni1 kalmayacaktir (Canbay, 2010).

Lykken ve Tellegen (1996)’de 6znel iyi olusun katilimsal oldugunu sdylerler. Diger
bir goriiste insanlarin iginde olduklar1 duruma uyum saglayabildikleridir. insanlar
mutluluga da mutsuzluga da alismaktadir (Diener vd., 1999). Ancak herkes her duruma

uyum saglayamayabilir.

Diener (2006) ise calismasinda, insanlarin yasamis olduklari olaylar neticesinde
birtakim olumlu veya olumsuz tepkiler verdigini sdylemis ve bunun neticesinde mutlu
veya mutsuz olduklarini eklemistir. Bu tepkiler de, bireyin yasaminda zamanla

alisagelmis bir hal almaya baslamistir.
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2.3.2.3. Akis Kuramm

Bu kuram, 2005 yilinda Mihaly Csikszentmihalyi’nin gelistirmis oldugu kuramda yer
almaktadir. Akis kurami, “bireyin yapmis oldugu aktivitelere odaklanarak ¢evresinde
olup bitenleri gormeyecek kadar mutlu olup insanlarin bu aktiviteyi yapmak igin
biiyiik fedakarliklar yapabilecekleri” seklinde tanimlar. Bu kuram kisilerin etkinliklere
katilip bu katilim neticesinden elde etmis olduklar1 yliksek mutluluk halini belirtir
(Csikszentmihalyi, 2018). Kalitim, hirs ve benlik akis kuraminin ti¢ temel giidiidiir.
Kalitim; bireylerin daha Onceden planlamis olduklar1 etkinlikleri aramalariyla
alakalidir. Hirs; bireyin ¢evresi tarafindan belirlenen hedef dogrultusunda basariyi
yakalamas1 ve bu basariy1 devam ettirmesi ile alakalidir. Benlik ise; yukarida agiklanan
iki temel giidiiniin olmamas1 durumunda diizeni olusturan hedeftir. Akis kurami bunun
yaninda, bireyin mutluluga ulasmast icin i¢ diinyasim1 denetleme siirecini de
incelemektedir (Csikszentmihalyi, 2005). Akis yasantisinin en énemli kosullarindan
biri de bireyin belirlemis oldugu hedeften keyif alabilmesidir. Belirlenen hedef 6z
benlige ne kadar uygunsa icsel olarak kisi o kadar giidiilenecek ve bireyin motivasyonu
artacaktir. Akis sliresince bireyin cevreyle olan bagi azalarak, yasamin diger
yonlerinden kaynaklanan stres ayrilir ve boylece zarar verici etki azalir. Bu bakimdan
akis ‘‘duygu odakl1’’ bas etme stratejisidir (Aydin, 2005). Insanlar, daha &nceden
yaptig1 etkinlikleri tekrar yapmasi durumunda ve kaygi olusturan etkinlikler
sonucunda yapilacak aktiviten haz almayacaktir. Aksi durumda aktivite bireyin
giiciine es deger ise, birey o aktiviteden yiiksek diizeyde haz alacaktir (Tuzgdl Dost,
2005).

2.3.2.4. Etkinlik Kuram

Etkinlik Kurami; Kant ve Hegel’in felsefik fikirleriyle, Marx ve Engels’in diyalektik
materyalizm goriileriyle, Vygotsky’nin biling ve diislince ¢alismalariyla ortaya
cikmistir (Engestrom and Miettinen, 1999). Kuramin {i¢ temel ugras alami vardir.
Bunlar nesneler, birey ve digerleridir. Bunlar arasindaki etkilesimleri anlamaya

calismak kuramin temel ugraslarindandir (Minnis and Steiner, 2000).

Etkinlik kurami, sosyal bilimlerin bat1 ayagini revize eden, biitiinlestiren, diyalektrik

tarihsel materyalizmden etkilenen psiko-sosyal bir kuramdir (Engestrom, 1999).
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Ayrica bu kuram psikoloji, epistemoloji, gibi farki alanlarda yeni teorilerin ortaya
atilabilmesi i¢in analitik kategorizasyon sunan meta kuram olarak da tanimlanir (AKt.
Lynch, 2003). Bir baska deyisle etkinlik kurami, yorumlayici bir kuramdan ¢ok genel
kavramsal bir sistemi gelistirmede yardimci ilkeler dizisi ve betimleyici bir gii¢ olarak
kabul edilmektedir (Nardi, 1996).

Bu kurama gore, 6znel mutluluk seviyesini artirmanin bir yolu yapilan sosyal
faaliyetleri arttirmaktir. Bu kuramin temsilcileri, yapilan etkinliklerden elde edilen
mutluluklar yerine siire¢ icerisinde gecirilen zamani ve bu zaman zarfinda yapilan
¢alismanin vermis oldugu mutlulugu 6ne alirlar (Celik, 2008). Yetim, (1991 “Dagin
doruguna erismektense daga tirmanma aktivitesinin kiside daha biiyiilk mutluluk

olusturabilecegi sdylenebilir” demistir (akt. Bizancir, 2014).

2.3.2.5. Asagidan Yukariya-Yukarindan Asagiya Kuramu,

Diener ve arkadaglar1 (1999) yaptiklart ¢alismada “Asagidan Yukariya” kuramini
giinliik olaylarin belirledigini, yani mutlu olacaklar1 ortamda mutlu, mutsuz olacaklari
ortamda mutsuz olduklarini, “Yukaridan Asagiya” kurami ise, bireylerin benlik
algilar1 ve kisisel ozellikleriyle iligkili oldugunu sodylemistir. Asagidan yukariya
kuraminda ¢evresel faktdrler vardir (Topuz, 2013). Iyi olus halinde huy, mizag ve
kisilik gibi 6zelliklerin etkisi biiyliktiir (Diener, 2006).

Asagidan yukariya kuramina gore; insanlar1 yasadiklar1 kotii seylerin ve hazlarin
miitealasin1 yaparak mutlu ya da mutsuz olduklar1 konusunda bir karara varirlar.
Bireye haz veren olaylarin ya da kotii olaylarin sikligi bu kararin netlesmesine yarar.
Bu kurama gore mutluluk ve iyi olus, kiiciik seylerin birlesimiyle meydana gelir

(Diener, 2006).

Yukaridan asagiya kuramina gore ise mutlulugun temeli atomistik diistincedir. Yani
mutluluk bireyin kisiliginin ve mizacinin bir 6zelligi olarak degerlendirilir. Mutluluk
dis etmenlerle degil i¢sel faktorlerle yasanir. Bireyin i¢sel 6zellikleri yasadig: olaylar
karsisinda belirleyicidir. Bireylerin olaylar1 yorumlayis sekilleri, bireyin mutlulugunu
etkilemektedir. Bununla birlikte diistiniildiigiinde kisisel faktorlerin dnemli oldugu ve

iyi olusu etkiledigi asikardir (Tuzgdl Dost, 2004).
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2.3.2.6. Sabit Nokta Kurami

Bu kuram deneysel caligmalar neticesinde bilim diinyasina kazandirilmistir. Bu
yiizden net bir kuramcisi olmadigi ifade edilebilir. Bu kuram, insanlarin mutlu
olabilmeleri i¢in belli bir siirlarinin var oldugunu ifade etmektedir. Birey hayatini
belli standartlara gore istikrarh sekilde yasadigi takdirde mutluluga ulagilmaktadir. Bu
hususta en 6nemli durum genetik faktordi. Kurama gore, genetik faktorlerle aktarilan
karakteristik Ozelliklerimizin mutluluk hali i¢in en Onemli husus oldugu

sOylenmektedir (Emmons ve McCullough, 2003).

Sabit nokta kuraminin bir diger ismi denge kurami olan uyum kuramiyla igeriklerinin
ayni olduklart goziikse de en nihayetinde degindikleri bazi kisimlar farklidir. Sabit
nokta kuraminda bireyin 6znel iyi olus diizeyine etki eden yapinin genetik faktor
oldugu ifade edilirken, uyum kuraminda 6znel iyi olusa etki eden durumun ge¢mis
yasantilar ve gelecekten beklentiler oldugu sdylenmektedir. Isminden de anlasilacag:

gibi kuramda mutlulugun daim olacagi degerlendirilir (Koyuncu, 2019).

2.3.2.7. Dinamik Denge Kurami

Bireyin yasadigi olumlu, olumsuz olaylar sonucunda ruhsal durumlari karakterlerini
belirler (Koyuncu, 2019). Insanlarin yasadigi olumsuz olaylar kétii hissettirirken,
yasanilan 1yi ve olumlu olaylar ise bireyleri mutlu edebilmektedir. Bu kuram iyi olusun
slirece bagli oldugunu vurgular (Headey ve Wearing, 1989). Bu kuram iyi olusun iyi

ya da kotii olaylara gore belirlenen bir siire¢ oldugunu savunmaktadir.

Dinamik denge kurami, 6znel iyi olusun denge halinde olmasi gerektiginin altim
cizmektedir. Bu kuram, uyum kuraminda farkli bir kuramdir. Degindikleri ciimleler
benzermis gibi goziikse de aslinda dinamik denge kuraminin denge halini saglayan
durum temelde karakter duvaridir (Koyuncu, 2019). Yukaridan asagiya kuraminda
oldugu i¢in dinamik denge kurami i¢in kisilik ve mizag belirleyicidir. Bireyin kisiligi
medcezirli bir yapiya sahipse, dengeden bahsetmek zor olacaktir. Ancak bireyin
kisiligi oturmusg ve mizacen iyi olus diizeyi yerinde ise karsisina ¢ikan olumlu olumsuz

tiim olaylarda bir denge kurabilir.
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2.3.2.8. Yargi Kuram

Yargt kuraminin, mutluluk seviyesini belli derecelendirme kriterlerine gore
degerlendirdigi goriilmektedir. Oznel mutlugu mental komponentleri belli bir
kriterlere gore bilingli degerlendirirken, hissel komponentleri ise bilingdis1 olarak
degerlendirmektedir. Insanlarin iyimserlik, neselilik kisacas1 mutluluk diizeylerini
6lcmek ve c¢evredekilerle karsilastirmak i¢in kullanilan degerlendirme kriterleri; bir
bagka bireyler veya bireylerin ebeveynlerin sdylemleri olabilmektedir. Olgiitler
kiyaslandiginda olusturulan degerlendirme Olgiitlerinin {istiinde olan durumlarin

mutluluk seviyesini artiracagi diistiniilmektedir (Diener, 2006).

Yargi kuramina gore, bireyin yargilanmasinda kullandigi Olgiit, bireyin gecmis
yasantilarini olusturmaktadir. Simdiki yasant1 ile gegmisteki yasanti arasinda yiiksek
bir fark bulundugu takdirde, bireyin 6znel iyi olus seviyesi ylikselmektedir (Eryilmaz,
2009). Yarg: kuramina gore, bireyin daha dnceden olusturmus oldugu degerlendirme
kriterleri hali hazirda su an ki durumu arasindaki farkliliklara baghdir. Kisi, simdi ve
burada ilkesini baz alarak olusturmus oldugu kriterler ya da hedeflemis oldugu
kriterlerin iizerine ¢ikabilirse mutlu olmasi kacinilmazdir. Bu durumun aksi oldugu
varsayilirsa ise kisinin mutsuz olmasi kagmilmazdir (Diener, 2006). Gergekte
belirlenen durum saptanan hedefi astig1 takdirde iyimserlik, neselilik hali olusacaktir.
Ihtiyaglarin giderilmesi ve doyuma ulasildigi g6z Oniine alindiginda bu tiir
kiyaslanmalarin farkinda olarak yapildigi kanisina varilabilir. Fakat duygulanim
kiyaslamalar1 bilingsiz ya da biling dis1 olarak yapilmaktadir. Yargi kuramlari
olaylarin ne tiir sonuglar ¢ikaracagin1 6n gérememesine ragmen, olaylar sonucunda
duygu miktarm 6n gorebilirler (Yetim, 1991). Bireyler yasadiklari ortamin ne

diyecegi kaygisiyla hareket ederler (Koyuncu, 2019).

2.4. Giiclendirme Yaklasimi

Giiglendirme, sosyal hizmet uygulamasinda mikro, mezzo ve makro sekilde destek
saglamay1 hedefleyen bir siire¢ olarak tanimlanir (Barker, 1999). Sosyal hizmet
literatiiriin de giiclendirme yaklagimi bir miidahale yaklasimi olarak tanimlanmis ve
kuramsal bilgi havuzun da bu sekilde yerini almistir. Ancak genel literatiir
incelendiginde giliclendirmenin bir yaklasim, model veya kuram m1 oldugu sorusunun
cevabinin tam olarak verilemedigi goriilmiistiir (Erbay, 2019).
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Thompson (2016)’a gore giiglendirme kavrami ‘‘insanlara kendi hayatlari, kosullar
tizerinde biiyiik bir kontrol kazanmalari i¢in yardim etmek’’ seklindedir. Adams‘a gore
(2003) giiclendirme ’’birey, grup ve topluluklarin kendi yasam kosullarini kontrol
altina almalarina olanak saglamak ve belirledikleri amaglara ulasarak kendi

yasamlariin kalitesini arttirmalarina yardimei olmak ’ i¢in bir aragtir.

Giiglendirme de ki ana mantik kiginin olumlu yonlerini fark etmesini saglamak, bu
olumlu yonleri belirginlestirip destekleyerek bireyin baskalarindan bagimsiz olarak
yasamay1 ve hayatta kalabilmeyi 6grenmesini saglamaktir (Ozmete, 2011). Bu acidan
bakildiginda gii¢lendirme bireye sadece ruhsal agidan bagimsizligini kazanmasini

saglamasi i¢in yardimda bulunmaktan fazlasidir (Thompson, 2016).

Sahin (2011)" e gore giiclendirme yaklagiminda bireylerin ge¢mis sorunlarinin
¢Oziimiin de hangi bas etme mekanizmalarini kullandiklar1 ve sorunlarinin iistesinden
hangi yolla kurtulmay1 basardiklar1 bilgisinin bireyin gelecekte ortaya ¢ikabilecek

sorunlarina olasi ¢dzlimlerinin nasil olacagini belirleyecegi goriisiindedir.

Danigan olarak gelen bireylerin daha once yasadiklar1 zorluklarla nasil miicadele
ettikleri bilgisinin danigmani tarafindan bilinmesi danisanin geleceginin saglam bir
sekilde olusturmak i¢in fayda saglayacaktir (Altintop, 2017). Bu baglamda Arikan’ a
gore (2011) bireyleri giliclendirebilmek i¢in danigsmanin gelen miiracaat¢inin su
bilgileri bilmesi gereklidir. Bunlar : ‘‘bireyin kisilik 6zellikleri(ice kapanik, depresif,
saldirgan vb.),egitim diizeyi, yas1 ve cinsiyeti, agirlikli olarak kullandigi savunma
mekanizmasi, sorun ¢ozme tarzi, 6fke kontrol becerisi, iletisim becerileri, sosyal

destek sistemleri(akraba, komsu, arkadas vb .) gibi degiskenlerdir.

2.4.1. Tarihsel Gelisim

Giliglendirme yaklagiminin sosyal bilimler igerisinde kullanilmasi ve benimsenmesinin
cok eski tarihlere dayandigini sdylemek olduk¢a giictlir. Sosyal hizmet meslek ve
disiplinine giiclendirme yaklasiminin dahil olusu 1980’lere dayanmaktadir. Gii¢lendirme
Yaklasimin ilk uygulandig: sosyal hizmet dali klinik sosyal hizmettir ve sadece var olan
problemleri ¢6zmeye odaklanmis sorun odakli yaklagimlara alternatif olarak kullanilmistir
(Duyan, 2019). Sosyal bilimler uzun yillar psikianalitik yaklasimin etkisinden
kurtulamamais ve toplumda var olan tiim sorun yaratan durumlara psikianalitik ¢ercevede

cozlimler getirmistir. Sosyal hizmet disiplini de uzun yillar toplumsal sorunlara
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Psikianalitik yaklagimin bir iirlinii olan medikal model ¢ercevesinde ¢ozlimler getirmeye
calismistir. Ancak 1980 ‘lerde ¢aligsmalar yiiriiten bir sosyal hizmet diisiiniirii olan Dennis
Saleebey sosyal hizmet de medikal modele tepki olarak giiglendirme yaklagiminin
gerekliligini savunmustur. Yine bir sosyal hizmet akademisyeni olan Barbara Solomon’un
1976 yilinda yayimlanan ‘‘Black Empowerment’’ adli eseri sosyal hizmet literatiiriine

giiclendirme yaklagimuiyla ilgili kazandirilmis ilk eserlerdendir (Erbay, 2019).

Sosyal Hizmet uygulamalarinin da uzun yillar Psikanalitik yaklasim uygulama
merkezinde olmus ve gelen miiracaat¢i hasta, uglu ve yasadigi problemin kaynagi olarak
gorilmistir (Duyan, 2019). Giiglendirme yaklasimi ve sistem yaklagimi gibi
yaklagimlarin sosyal hizmetin uygulama alaninin merkezine alinmasi yasanilan sorunun
kaynaginin yalnizca birey olarak goriilmesi diisiincesini yikmis ve birey biyopsikososyal
bir varlik olarak goriiliip yasadig1 sorunun birgok dinamigin toplami oldugu gériisti hakim

olmustur.

2.4.2 Sosyal Hizmet Miidahalesinde Gii¢lendirme Yaklasimi

Sosyal hizmet disiplini sosyal bilimler icerisinde var oldugu giinden bugiine ¢esitli
disiplinlerin kuram ve yaklasimlarindan faydalanmis ve mesleki uygulamasina dahil
etmistir. Meslegin ilk zamanlarin da diger sosyal bilimleri de etkisi altina alan sorun odakl
yaklasim ¢ergevesinde miidahaleler gergeklestirmistir. Bu miidahale anlayisinda bireyin
sorunlart ve patolojik nedenleri iizerinde durulmus ve bunlara c¢oziimler getirilmeye
calisilmistir. Ancak giiglendirme yaklagiminin sosyal hizmet disiplinine dahil olmasiyla
sosyal hizmetin uygulamasinin merkezine patolojik nedenler ve sorunlardan ziyade
bireyin giic ve kaynaklar1 konulmustur (Sahin, 2011) Bu nedenle giiclendirme
yaklagiminin sosyal hizmet meslek ve disiplinine dahil olmasi ve uygulamalarda temel
alinmasi devrim niteligindedir. Sosyal hizmetin glinimiizde diisiince yapisina ulagmasinda
ve modern sosyal hizmet uygulamalarinin giiniimiizde uygulaniyor olmasinda énemli bir

etkiye sahip oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

Giliniimiiz sosyal hizmet uygulamalarin da 6zellikle sistem ve giliclendirme kuramlar
temelli miidahale yontemleri uygulanmaktadir. Sistem ve giiclendirme kuramlari
birbiriyle baglantili ve birbirini besleyen iki kuramdir. Sistem kurami bireyin diger
sistemlerle olan iligkisini gérmemizi saglayip, problemin kaynagini anlayabilmemiz
acisindan bize yol gosterirken, giiclendirme yaklasimi ise sistem yaklasimiyla tespit edilen

sorunun bireyin hangi yolu kullanarak ortadan kaldiracagi ve bir daha boyle bir sorunla
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karsilastig1 zaman sistemin bozulmadan saglikli bir sekilde varligini devam ettirmeyi nasil

Ogrenecegini bireye 6gretmeyi amaglayan bir yaklasimdir.

Sosyal hizmet uzmanlari bu bireylerle ¢alisirken onlarin hayatinda yapici ve giigclendirici
bir konum {istlenerek bireylerin kendilerini su¢lamalarinin 6niine gegmektedirler (Artan,
2020). Giiglendirme yaklasimin da bireye yardim odak noktasidir. Bu uygulama da amag
bireylerin kendi yasamlan {izerinde daha fazla s6z hakki bulmasi ve bagimsizlagmalari
icin gerekli tiim kaynaklar1 harekete gegirip yardim etmektir (Thompson, 2016). Ihtiyaci
olan insanlara yardim etmek, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde islevsellik
kazandirmak, ihtiya¢ duyulan giicli ve destegi saglamak sosyal hizmetin temel felsefesinde

yer almaktadir (Apak, 2018).

Sosyal hizmet uygulamasinin merkezinde ‘‘insan’ vardir ve insanlarin yasadig
problemler, sikintilar, miicadeleler sosyal hizmetin ana malzemesidir (Arikan, 2011). Bu
sikintilarin kaynagi bireyin kendisi degil bireyi gii¢siiz kilan diger sistemler olarak
goriilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlarinin uygulama alaninda karsilastiklar: bireylerin
cogu siddet, yoksulluk, kotli yasam tarzi, kimsesizlik, baskilanma, egitim ve bilgi eksikligi
gibi sorunlar1 yasayan, bu durumdan kurtulmay1 isteyen ancak bunu yapacak giicii ve

yontemi tek baslarina bulamakta zorluk ¢eken kisilerdir (Duyan, 2019).

Gii¢lendirme de amag bireyi glicsiizlestiren duygu ve diisiinceleri etkisiz hale getirmek,
bdylelikle var olan i¢ motivasyonu ve giicii belirginlestirerek bireyin var olan sorununa
¢Oziimii yine kendinde ve kendi motivasyonlarinda bularak kendi kaderini belirlemesine
olanak saglamaktir (Erbay, 2019). Giiglendirme yaklasimi c¢ergevesinde sosyal hizmet
miidahalesinde bulunurken bireylerin toplumsal diizen ig¢inde bireysel ya da bireylerarasi
iligkilerinde saglam ve giiclii olmalarina olanak saglayarak, onlar1 negatif olarak etkileyen
kurumlar, uygulamalar ve sosyal tutumlari ortadan kaldirmak hedeflenmektedir (Duyan,

2019).

Kendi 6ziinde var olan bilgi ve becerilerin yardimiyla giiclendirilen birey, bu bilgi ve
becerileri ileride karsilasacagi muhtemel sikinti ve problemlere karsi tekrar kullanip
kendi sosyal islevselligini yardim almadan gergeklestirebilmektedir (Altintop, 2018).
Giiglendirmenin hem simdi hem de gelecekte ortaya ¢ikmasi muhtemel problemleri
kapsamasi bu yaklagimi sosyal hizmet uygulamasi i¢in hem ara¢ hem de amag haline

getirmektedir (Ozkan vd., 2011).

Sosyal hizmet uzmani giiglendirme uygularken bireyin sorunlarla bas etme mekanizmasini

gelistirmeyi hedeflemektedir. Birey hali hazirda sorunlarini ¢ézebilecek giice sahip oldugu
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ancak bunun farkinda olmadigi, farkinda olsa bile bunu nasil harekete gegirecegini

bilemeyen konumundadir. Sosyal hizmet uzmanlar giiglendirme yaklasimi gercevesinde

uygulama yapip bireyin giiclerini ortaya ¢ikardiklar1 zaman sadece o soruna 6zgili bir

¢Oziim getirmis olmaz ayni zamanda bireyin sorun ¢6zme mekanizmasini giiclendirerek

bireyi ilerde karsilagabilecegi sorunlara karsi giiclendirmis olmaktadir.

Thompson (2016)’a gore bireylerin profesyonel diizeyde yardim almalarina neden

olan problemler asagidaki basliklar halinde siralanmaktadir.

Diisiik Benlik Saygisi: Bireylerin kendileriyle ilgili giiven ve inanglariyla ilgili
olumsuz kok inanglarinin bulunmasi, sorunlarla bas edemeyecegini diistinmesi

ve kendine olan inancini ve saygisin1 kaybetmesi olarak agiklanabilmektedir.

Anksiyete: Giigclendirmeye ihtiyag duyan bireylerin ¢ogu ileri derecede
Anksiyeteye neden olan durumlarla bogusmaktadirlar. Yasanilan bu yiiksek
anksiyete durumu bireyin sorunlarla bas etmesi i¢in kullanacagi mekanizmalar1

gormesini ve kullanmasini engelleyici bir faktdr olmaktadir.

Catisma: Catisma iceren durumlarla karsilasan bireyler karar verme
mekanizmalarii dogru kullanamamakta ve bu nedenle giiglendirmeye ihtiyag

duymaktadir.

Ac1 Cekmek: Yasanilan acinin boyutu ve zamani, bireyin bu aciya hazir olup
olmama durumu bireyin aciyla karsilastigit anda giiclerini kullanip
kullanamayacagina neden olan, bdylelikle sorunu bireyin mi ¢ézecegine yoksa

profesyonel destege ihtiya¢ m1 duyacagini belirleyen durumdur.

Borg Iginde Yasamak: Borg sahibi olmak bireye kendini yetersiz ve basarisiz
hissettiren bir durumdur. Bireyler bu yetersizlik duygusu i¢indeyken cogu
zaman giiclerinin farkinda degildirler ve bu giigleri aktive etmekte giicliikler

yasarlar.

Ruh Saglig1 Sorunlari: Bireylerin gegmis ya da hali hazirda var olan ruh sagligi

sorunlar1 kendi beceri ve kaynaklarini gérmelerini giiglestiren durumlardar.

Sosyal hizmet uzmanlar1 sorunla karsilasan, bunu ¢ézmede giigliik ¢eken bireyleri

destekleyen, basarili ve gli¢lii olduklar1 yonlerini vurgulayan ayni zaman da bunlari

yaparken bireyi degisimin bas unsuru haline getirip ona sorumluluklar veren, bireyi
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pasif ve islevsiz olarak gormeyip aksine aktif ve ¢éziimiin pargasi haline getirmeyi

amaglayan profesyonel meslek elemanlaridir (Erbay, 2019).

Giiglendirme yaklasimina ihtiya¢ duyan bireyler genellikle sosyal islevselligi tikanan
ve toplumla yasamini devam ettirmekte giiclik yasayan bireylerdir. Bireyler
yasamlariin belli donemlerin de problemlerini ¢ozmekte gerekli kaynaklara sahip
olamadiklart olsa bile bu kaynaklar1 sorunlarmin dogru ¢oziimii i¢in gerekli yone
kanalize edemedikleri durumlarda giliclendirme yaklasimina ihtiya¢ duyulmaktadir
(Altintop, 2018). Giinliik hayatta bireylerin ¢ogu karsilastiklar1 problemleri ¢6zmede
beceriklidirler. Bireylerin i¢inde yasadiklari ¢evre, bu ¢evrede ki sosyal destek aglar
¢ogu zaman birey farkinda olmadan bu bireyleri giiclendiren ve destekleyen roldedir.
Bu nedenle toplumsal diizene baktigimizda bireylerin sosyal destek sistemleri
goriinmez giiclendirme uygulayicilaridir. Ancak bu destekler ¢ogunlukla basit
diizeyde kalmakta, giinliik problemler ve ¢ikmazlarla ilgili giiclendirmelerdir. Bireyin
sorununun boyutu arttikca profesyonel diizeyde destek ve glic alma istegi de

artmaktadir.

2.5. Tlgili Arastirmalar

Ergenlerin deneyimleri, gelecek beklentileri ve sosyal ¢evresine gore sekillenen tutum
ve davraniglar1 benlik algilarini olusturmaktadir. Ergenler olumlu bir tutum ve
davraniglar sergilemekteyse olumlu benlik algisinin gelistigi anlamina gelmektedir.
Ayni sekilde olumsuz benlik algis1 da ergenin davranis ve tutumlarinin olumsuz
olmastyla dogru orantilidir (Aksoy ve Bursa, 2020). Kaya ve Uysal (2015)’in yaptigi
calismada yiiksek benlik algisina sahip olan bireylerin diisiik benlik algisina sahip

bireylere gore iyi olus hallerinin daha iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Li ve arkadaglarinin (2015) ¢alismasinda iyi olus halinin sosyo demografik 6zelliklere,
ekonomik ve saglik kosullarina gore farklilastigini, kadinlarin iyi olus diizeylerinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Rosenfield ve Smith, (2019)’in
yapti81 bir baska ¢aligmada iyi olusun bireysel deneyimlere gore degiskenlik gosterdigi

ve toplumsal cinsiyetin bireylerin iyi olus hallerini etkiledigi tespit edilmistir.

Diizgiin (2003) ergenlik donemindeki 448 lise Ogrencisiyle yaptigi calismada;
saldirganlik, depresyon, anksiyete, benlik gelisimi gibi psikolojik belirtiler ile anne-

baba tutumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen
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bulgular otoriter, kontrollii ve hosgoriisiiz anne-babaya sahip ergenlerde olumsuz
benlik algisinin gelistigini; anlayisli, sicak ve hosgoriilii anne-babaya sahip ergenlerde

ise olumlu benlik algisinin gelistigini gostermistir.

Claes ve digerleri (2010), 150 lise 6grencisi ile yaptiklari arastirmanin sonunda
kendisine zarar verme egiliminde olan 6grencilerin kendisine zarar verme egiliminde

olmayan 6grencilere gore benlik algilarinin daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir.

Aksin Yavuz ve digerleri (2016)’nin yaptiklar1 arastirmada, annelerin ¢ocuklarina
kars1 olan ilgisizlik ve ihmal davranislarinin artmasinin ¢ocuklarin 6z saygi ve olumlu
benlik algilarinin azalmasina neden oldugu bulunmustur. Ayrica, ¢ocuklarin benlik
algilarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi; erkek cocuklarin olumlu benlik

algilarinin kiz ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu arastirmanin bulgular1 arasindadir.

Giiglii ve arkadaglarinin (2016) yaptiklart ¢alismada, yetiskinlerde aileden algilanan
sosyal destegin anksiyete ve benlik algisi ile iliskisini incelemislerdir. Yapilan
calismanin sonucunda, evli bireylerin olumlu benlik algilarinin bekarlara gore daha
yiiksek oldugu ve aileden algilanan sosyal destek arttik¢a bireylerin olumlu benlik

algilarinin da arttig1 gériilmiistiir.

Stead ve Bibby (2017)’in yaptigi ¢alismada iyi olus diizeyi cinsiyet ve yasa gore
anlamli sekilde farklilagma olmadigr bulunmustur. Demirtas (2016)’1n yaptig
arastirmasinda da benzer sekilde iyi olus ile cinsiyet arasinda anlamhi bir iliski
bulunamamistir. Kaplan (2018)’1n calismasinda ise erkeklerin kadinkara gore daha

yiiksek iyi olus haline sahip oldugu tespit edilmistir.

Otrar ve arkadaslarinin (2018), 6grencilerin benlik algilarinin miikemmeliyetcilik
diizeylerini yordayiciligini inceledikleri calismay1 orta okulda okuyan 609 6grenci ile
gerceklestirmislerdir.  Arastirmanin ~ sonunda  benlik  algist  puanlarmin

miitkemmeliyet¢ilik puanlarini anlamli sekilde yordadig: sonucuna ulagilmigtir.

Kayim ve Ayaz (2019) tarafindan yapilan bir aragtirma ebeveyn tutumlari ile benlik
kavramlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin Orneklemini 3-4 yas
grubundaki 60 cocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir. Yapilan analizler sonucu elde
edilen bulgulara gore, ebeveyn tutumlarinin benlik kavramini etkiledigi, demokratik
ve esitlik ebeveyn tutumu ile benlik kavrami arasinda pozitif bir iligki oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren, 6rneklem, veri toplama araglari, veri toplama

ile analiz siireci aktarilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Calismada, Diyarbakir Sehitlik Semti’nde yasayan 13-18 yas araligindaki ergenlerin
benlik algilari ile iyi oluslar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu kapsamda bu arastirma
modeli bakimindan nicel ve betimleyici desenli bir arastirmadir. Calismada nicel
aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama
modeli, durum tespit edilen arastirmalarinin 6tesine giderek, durumu tespit edilen tim
olgular arasi iligkileri de ortaya c¢ikaran arastirma modelidir. Temel olgular
arastirmanin degiskenleri olarak kabul edilir. “iliski aciklayici arastirma” olarak da
adlandirilan bu modelde, aragtirmanin konusunu veya sorusunu arastirmanin amact

belirlemektedir (Karasar, 2015).

Diyarbakir ilinde en ¢ok Aile ve Sosyal Hizmetler i1 Miidiirliigii’ne basvuru yapan
dezavantajli ergenlerin oldugu semtlerden birisi Yenisehir’de bulunan Sehitlik
Semti’dir (Diyarbakir ASHIM, 2021). Bu sebeple bu tezin konusu, Diyarbakir Sehitlik
Semti’nde yasayan ergenlerin benlik algilar ile iyi olus halleri arasindaki iliskiyi
ortaya koymaktir. Caligma takvimi iginde Diyarbakir Sehitlik Semtinde yasayan
gontlli ergenlere demografik bilgi formu, Sosyal Karsilagtirma ile Ergenler i¢cin Bes

Boyutlu Iyi Olus Modeli (EPOCH) Olgegi uygulanmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Diyarbakir 1li Yenisehir Ilcesi Sehitlik Semti’nde TUIK (2020) verilerine gore 46,266
kisi yasamaktadir. Yine TUIK (2020) verilerine gore Diyarbakir 1li Yenisehir Ilgesi
Sehitlik semtinde yasayan 13-18 yas araliginda yaklasik 5000 ergen yasamaktadir.

Orneklem biiyiikliigii hesaplamasina gore (Ozdamar, 2003) evren biiyiikliigii 5000 kisi
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ise 0,05 ornekleme hatasina gore 357 kisi Orneklemi olusturmaktadir. Kolayda
ornekleme yontemi belirlenen 357 dezavantajli ergene ulasmak hedeflenmistir.
Kolayda 6rnekleme, uygun ve elverisli birimlerden bir 6rnek elde etmeye calisilan
tesadiifi olmayan ornekleme teknigidir. Kolayda orneklemede, 6rneklemin se¢imi

arastirmactya birakilmistir (Karasar, 2015).

3.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada demografik bilgi formu, sosyal karsilastirma 6l¢egi ile ergenler i¢in bes

boyutlu iyi olus modeli (epoch) 6l¢egi kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada ergenlerin demografik Ozellikleriyle ilgili veri toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formunda yas, cinsiyet, egitim diizeyi, anne-

baba egitim, vb. olmak {izere on soru yer almaktadir.

3.3.2. Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO)

Bu 6lcek 1991 yilinda Gibert, Allan ve Trent tarafindan 6 madde olarak gelistirilmistir.
Kisinin, bagkalar ile karsilastirildiginda ¢esitli boyutlariyla kendisini nasil gordiigiine
iliskin benlik algilarin1 6lgmekte olan bu Olgek, Sahin ve Sahin (1992) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan daha sonra 18 maddelik form olarak Sahin, Durak ve Sahin (1993)
gelistirilen Sosyal Karsilastirma Olgegi iki kutuplu ve 18 maddeden olugsmaktadir.
Olgegin Cronbach Alfa Katsayisi .89 olarak bulunmustur. Olgekten en diisiik 18 puan
alinirken, en yiiksek 108 puan alinmaktadir. Olgekten alman puanlarin 33 yiiksek
olmasi, olumlu benlik algisina, diisiik olmasi ise olumsuz benlik algisina isaret

etmektedir (Sahin vd., 1993).

3.3.3. Ergenler icin Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli (EPOCH) Olcegi

Kern ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gelistirilen, Demirci ve Eksi (2015) tarafindan
uyarlanan dlcek besli Likert tipli 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin bes boyutlu
modelinin uyumunu belirlemek icin yapilan dogrulayici faktor analizi yapilmistir (x2
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= 381,29, sd = 160, RMSEA = .074, NFI = .96, NNFI = .98, CFI = .98, IFI = .98, RFI
=.96 ve SRMR = .052). Olgegin Cronbach Alpha ig tutarlik katsayis1 toplam puan igin
.95 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayisi; iliskililik (1, 10,
14, 16) .88, hayata baglilik (5, 7, 11, 12) .84, mutluluk (4, 6, 8, 20) .88, iyimserlik (3,
13, 15, 18) .84 ve kararlilik (2, 9, 17, 19) .72, olarak bulunmustur. Olgegin
degerlendirilmesinde, her boyutta puanlarin ortalamasinin alinmasiyla 1 ile 5 arasinda
bir puan tiretilmektedir. Her boyutta 4 madde olmak tizere toplamda 20 madde bulunan
Olcekte, ters puanlanan madde yoktur. Bu ¢alisma i¢in Cronbach alfa katsayis1 6lgegin
toplam puani igin .88 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarmm i¢ tutarlik
katsayist; baglilik .71, kararlilik .63, iliskililik .79, iyimserlik .79 ve mutluluk i¢in .84
olarak bulunmustur (Demirci ve Eksi, 2015).

Miskililik; bireyin kurdugu iliskilerden memnun olmasi, cevresi tarafindan ilgi ve
deger gordiigii, sevildigi, baskalar1 i¢in de ayni1 duygulart hissettirebildigi iliskileri
anlamia gelmektedir (Kern vd., 2015). Hayata baglilik; bireylerin yasama, katildigi
faaliyetlere, isine tam anlamiyla dahil olabilmesi, odaklanmasi anlamina gelir. Hayata
bagliligin yiliksek olmasi, bireyin zamanin nasil gectigini anlamayacak derecede isine,
egitimine ya da baska bir aktivitesine baghligi anlamina gelmektedir. Buna da akisa
kapilmak denilmektedir (Csikszentmihalyi, 2018). Mutluluk; bireyin anlik duygulari
disinda genel olarak hayatindan memnun olmast olarak ifade edilir. Tyimserlik; bireyin
olaylarin olumlu yanlarini gérebilme becerisinin gelistigi, olumsuz olaylarin da gegici
oldugunun bilincinde olmasi anlamina gelmektedir. Kararlilik ise bireyin engellerle
karsilassa bile hedeflerine dogru ilerleme noktasinda gosterdigi kabiliyet yeterliligi

anlamina gelir (Kern vd., 2015).

3.4. Veri Toplama Siireci

Ergenlere arastirmaci tarafindan olusturulan yari yapilandirilmis Demografik Bilgi
Formu, Sosyal Karsilastirma ve Ergenler icin Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli (EPOCH)
Olgegi uygulanarak veriler toplanmistir. Veriler arastirmacinin daha once gorevi
nedeniyle saha calismalarinda karsilastig1 ve iletisimde oldugu Diyarbakir Yenisehir
Sehitlik Semti’'nde yasayan dezavantajli ergenlerin iletisim bilgilerine ulagmas: ve
arastirmact tarafindan arastirmanin amaci icerigi elde edilen bilgilerin nasil

kullanilacag: ve kisisel bilgilerin gizli tutulacagina iliskin online agiklama yapilarak
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ve online onam alinarak internet baglantisi olan ergenlerden goniillii olanlara internet
tabanli anket teknigi kullanilarak Google drive uygulamasi lizerinden uygulanmustir.
Katilimcilar c¢alismaya goniilliiliik esasina bagli kalinmistir. Veri toplama siireci

yaklasik 1 ay olup verilerin (Kasim-Aralik 2021) toplanmustir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 programina
aktarilmasi, analizinin yapilmasi, sayisal sonuglarin dokiimiiniin alinmasi ve
yorumlanmasi yapilmistir. Veri toplama araglari kullanilarak internet tabanli form

teknigi ile veriler toplanip ve sonrasinda analiz edilmistir.

Tablo 3.1: Normallik Dagilimi

Skewness Kurtosis
SKO -,400 -,066
EPOCHO -,271 -,674

Tablo 3.1 incelendiginde; veriler SPSS 22.0 programina yliklendikten sonra normallik
alanizi yapilmis ve normal dagildigi goriilmiistiir. Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5
ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick, 2013).
Bu nedenle arastirmada frekans, t testi ve one way ANOVA olmak iizere parametrik

testler uygulanmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel analizi neticesinde

bulunan bulgu ve yorumlar paylagilmistir.

Tablo 4.1: Ergenlerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilim

n %
Cinsiyet
Kadin 221 61.9
Erkek 136 38.1
-Yaﬁs
13-15 251 70.3
16-18 106 29.7
-E gitim Durumu
Okuryazar 6 1.7
Tlkokul 13 3.6
Ortaokul 211 59.1
Lise 113 31.7
Universite Ogrencisi 14 3.9
-Anne Egitim Durumu
Okuryazar Degil 108 30.3
Okuryazar 36 10.1
flkokul 151 423
Ortaokul 36 10.1
Lise 22 6.2
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Universite

4 11
Baba Egitim Durumu
Okuryazar Degil 35 9.8
Okuryazar 33 9.2
fikokul 116 32.5
Ortaokul 105 29.4
Lise 59 16.5
Universite 9 2.5
-Anne-Baba Medeni ve Yasam Durumu
Anne-Baba Evli ve Hayatta 311 87.1
-Anne-Baba Bosanmis 29 8.1
Anne ve/veya Baba Vefat 17 4.8
Aile Gelir Durumu
Asgari Ucret Al 108 55.5
-Asgari Ucret 114 31.9
-Asgari Ucret Ustii 45 12.6
-ASHI.M Bagvuru Durumu
Evet 154 43.1
Hayir 203 56.9
Toplam 357 100.0
ASHIM Basvuru Nedeni
Sosyal Yardim 89 57.8
Egitim Yardimi 61 39.6
Psiko-Sosyal Destek 4 2.6
Toplam 154 100.0
SYDV Basvuru Durumu
Evet 133 37.3
Hayir 224 62.7
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Toplam 357 100.0

SYDV Basvuru Nedeni

Sosyal Yardim 114 85.6
Egitim Yardimi 19 14.4
Toplam 133 100.0
DBB Basvuru Durumu

Evet 73 20.4
Hayir 284 79.6
Toplam 357 100.0
DBB Basvuru Nedeni

Sosyal Yardim 55 77.5
Egitim Yardimi 16 22.5
Toplam 73 100.0

Tablo 4.1’de arastirma kapsamina alinan Diyarbakir Sehitlik semtinde yasayan
ergenlerin demografik 6zelliklerine bakildiginda; %61,9’unun kadin, %38,1’inin
erkek oldugu, %70,3’linlin 13-15 yas araliginda, %29,7’sinin 16-18 yas araliginda
oldugu, cogunlugunun ortaokul (%59,1) ve lise (%31,7) mezunu oldugu, ¢ok azinin
ise okuryazar (%1,7), ilkokul (%3,6) ve tniversite Ogrencisi (%3,9) oldugu,
annelerinin ¢ogunun okuryazar degil (%30,3), okuryazar (%10,1), ilkokul (%42,3)
mezunu oldugu, ¢ok azinin annesinin ise ortaokul (%10,1), lise (%6,2) ve {iniversite
(%1,1) mezunu oldugu, babalarinin ¢ogunun ilkokul (%32,5), ortaokul (%29,4) ve lise
(%16,5) mezunu oldugu, ¢ok azinin ise okuryazar degil (%9,8), okuryazar (%9,2) ve
tiniversite (%2,5) mezunu oldugu, cogunun anne-babasinin evli ve hayatta (%87,1)
oldugu, ¢ok azinin ise anne-babasinin bosanmis (%8,1) ve anne ve/veya vefat (%4,8)
oldugu goriilmektedir. Ergenlerin ailelerinin gelir durumlarina bakildiginda;
yarisindan fazlasinin (%55,5) asgari iicret alt1 gelire, %31,9’unun asgari licret gelire,
%12,6’s1nin ise asgari iicret iistii gelire sahip oldugu, Diyarbakir ASHIM e %43,1’inin
basvurdugu, basvuranlarin yarisindan fazlasinin (%57,8) sosyal yardim, %39,6’sinin
egitim yardimi ve %2,6’simin ise psiko-sosyal destek i¢in bagvurdugu, %37,3 iiniin

SYDV’ye basvurdugu, basvuranlarin %85,6’sinin sosyal yardim, %14,4’iniin ise
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egitim yardimi i¢in basvurdugu, %20,4’linlin DBB’ye bagvurdugu, basvuranlarin

%77,5’inin sosyal yardim, %22,5’inin ise egitim yardimi oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2: Ergenlerin Benlik Algi Diizeylerinin Dagilimi
N Min Max. Ort. Ss.

SKO Toplam 357 44.00 108.00 85.29 12.014

Tablo 4.2°de arastirma kapsamina alinan ergenlerin benlik algi diizeylerine iliskin
toplam 6lgek puanlari verilmektedir. Buna gére grubun SKO Toplam puan ortalamasi
85.29+12.014 (min. 44.00, max. 108.00)’diir. Diyarbakir sehitlik semtinde yasayan

ergenlerin benlik saygilar1 yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.3: Ergenlerin Cinsiyet Durumlarmma Goére Benlik Algi Diizeylerinin t
Testi Sonug¢larn

Cinsiyet N Ort. Ss. t P
] Kadin 21 8472 201 .
SKO Toplam Erkek 136 86.21 337 2055 000

*p<0.05

Tablo 4.3’te arastirma kapsamina alinan ergenlerin cinsiyetlerine gore benlik algi
diizeylerinin t testi sonuglari verilmistir. Tablo incelendiginde; SKO toplam puant ile
ergenlerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t=53.655; p<0.05).
Diyarbakir sehitlik semtinde yasayan kadin ergenlerin benlik algilar1 erkeklere gore

daha diistktiir.

Tablo 4.4: Ergenlerin Yas Durumlarina Gore Benlik Alg1 Diizeylerinin t Testi
Sonuclar

Yas N Ort. Ss. t P
; 13-15 251 84.46 921 .
SKO Toplam 16-18 106 87 26 977 134.130 .000

*9<0.05

Tablo 4.4’te arastirma kapsamina alinan ergenlerin yaslarina gore benlik algi
diizeylerinin t testi sonuglari verilmistir. Tablo incelendiginde; SKO toplam puan ile

ergenlerin yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t=134.130; p<0.05).
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Diyarbakir sehitlik semtinde yasayan ergenlerin yaglari arttikca benlik algilari

artmaktadir.

Tablo 4.5: Ergenlerin Egitim Durumlarina Gore Benlik Alg1 Diizeylerinin One
Way ANOVA Testi Sonuglari

N Ort. Ss. F p
Okuryazar 6 81.50 445
Ilkokul 13 83.44 .862
SKO Toplam Ortaokul 211 86.29 234 6.731 .000*
Lise 113 87.27 .543
Universite Ogrencisi 14 98.85  .478

*»<0.05

Tablo 4.5’te arastirma kapsamina alinan ergenlerin egitim durumlarina gore benlik algt
diizeyleri One Way ANOVA testi sonuglari verilmistir. Tablo incelendiginde; toplam
puanlara gore okuryazar (81.50+.445), ilkokul (83.50+.862), ortaokul (86.29+.234),
lise (87.27+.543) mezunu ergenlerin tiniversite 6grencisi (98.85+.478) ergenlere gore
daha az puanlar1 oldugu ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu (F=6.731;
p<0.05) goriilmektedir. Diyarbakir sehitlik semtinde yasayan ergenlerin egitim
diizeyleri arttik¢a benlik algilar1 artmaktadir.

Tablo 4.6: Ergenlerin Anne Egitim Durumlarina Gore Benlik Alg: Diizeylerinin
One Way ANOVA Testi Sonuclari

N Ort. Ss. F p
Okuryazar Degil 108 81.36 334
Okuryazar 36 84.14 123
; Ilkokul 151 84.95 493
K 1.4 .025*
SKO Ortaokul 36 85.14 .654 80 .05
Lise 22 87.15 332
Universite 4 94.75 543

*»<0.05

Tablo 4.6°da arastirma kapsamina alinan ergenlerin egitim durumlarina gore benlik
alg1 diizeyleri One Way ANOVA testi sonuglar1 verilmistir. Tablo incelendiginde;
Olgek toplam puanina (F=1.480; p<0.05) gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Diyarbakir sehitlik semtinde yasayan ergenlerin anne egitim diizeyleri

arttik¢a benlik algilar1 artmaktadir.
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Tablo 4.7: Ergenlerin Baba Egitim Durumlarina Gore Benlik Alg1 Diizeylerinin
One Way ANOVA Testi Sonuclar:

N Ort. Ss. F p
Okuryazar Degil 35 8341 9.112
Okuryazar 33 8496 14.764
. Tlkokul 116 85.48 12.432
SKO 1.1924 .090
Ortaokul 105 85.68 11.788
Lise 59 89.78 10.332
Universite 9 90.06 11.664

*»<0.05

Tablo 4.7°de arastirma kapsamina alinan ergenlerin baba egitim durumlarina goére
benlik algi diizeyleri One Way ANOVA testi sonuglart verilmistir. Tablo
incelendiginde; oOlgek toplam puanina (F=1.1924; p>0.05) gore istatiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Tablo 4.8: Ergenlerin Anne-Baba Medeni ve Yasam Durumlarina Gore Benlik
Algi Diizeylerinin One Way ANOVA Testi Sonuglari

N Ort. Ss. F p
Anne-Baba Evli ve Hayatta 311 88.34 11.922
SKO Anne-Baba Bosanmis 29 85.07 10.932 1.085 339
Anne ve/veya Baba Vefat 17 84.00 15.136
*»<0.05

Tablo 4.8’de arastirma kapsamina alinan ergenlerin anne-babalariin medeni ve yasam
durumlarina gore benlik algi diizeyleri One Way ANOVA testi sonuclart verilmistir.
Tablo incelendiginde; toplam puanina gore anne-babasi evli ve hayatta olanlarin
(88.34+£11.922), anne-babasi bosanmuslar (85.07+10.932) ve anne ve/veya babasi
vefat edenlere (84.00+15.136) gore daha yiiksek puanlara sahip oldugu, ancak
istatistiksel olarak da anlamli bir farklilik olmadig1 (F=1.085; p>0.05) goriilmektedir.
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Tablo 4.9: Ergenlerin Ailelerinin Gelir Durumuna Gére Benlik Algi Diizeylerinin
One Way ANOVA Testi Sonuclari

N Ort. Ss. F p
Asgari Ucret Alt1 198 83.69 12.600

SKO Asgari Ucret 114 86.74 11.443 4.390 .013*
Asgari Ucret Ustii 45  88.62 1.618

*»<0.05

Tablo 4.9°da arastirma kapsamina alinan ergenlerin ailelerinin gelir durumlarina gore
benlik alg1 diizeyleri One Way ANOVA testi sonuglar1 verilmistir. Tablo
incelendiginde; en yiiksek puanlarin asgari iicret {istii en az puanlarin ise asgari ticret
altinda geliri olanlarin oldugu goriilmiis ve 6lgek toplam puanina (F=4.390; p<0.05)
gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Diyarbakir sehitlik semtinde

yasayan ergenlerin ailelerinin gelir diizeyleri arttik¢a benlik algilar1 artmaktadir.

Tablo 4.10: Ergenlerin ASHB, SYDV ve DBB’ye Bagvuru Durumlarina gore
Benlik Alg1 Diizeylerinin t Testi Sonuc¢lari

N Ort. Ss. t p

ASHB Bagvuru IE{\e/l;tlr ;(5);1 Zggg 1223 59.759 .000*

SO SYDV Bagvuru IE{\e/l;tlr ;22 Zg;; iggi 63.511 000
DBB Bagvuru E‘gr 2;2 :g?i ii;i 83.997 .000*

*»<0.05

Tablo 4.10°da arastirma kapsamina alinan ergenlerin ASHB, SYDV ve DBB’ye
bagvuru durumlarina gore benlik algi diizeyleri t testi sonuglar1 verilmistir. Tablo
incelendiginde; ASHB (F=59.759; p<0.05), SYDV (F=63.511; p<0.05) ve DBB
(F=83.997; p<0.05) basvuru yapanlarin yapmayanlara gére daha diisiik puanlara sahip
oldugu ve bu durumun istatistiksel olarak da anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmektedir. ASHB, SYDV ve DBB’ye basvuranlarin benlik algilar,

basvurmayanlara gore daha diistiktiir.
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Tablo 4.11: Ergenlerin Iyi Olus Diizeylerinin Dagihm

N Min Max. Ort. Ss.
Miskililik 357 1.00 5.00 3.54 .861
Hayata Baglilik 357 1.00 5.00 3.45 1.004
Mutluluk 357 1.00 5.00 3.42 1.135
Iyimserlik 357 1.00 5.00 3.51 .982
Kararlilik 357 1.00 5.00 3.69 924
EPOCHO Toplam 357 1.00 5.00 3.54 .861

Tablo 4.11°de arastirma kapsamina alinan ergenlerin iyi olus diizeylerine iliskin alt

Olcek ve toplam Ol¢ek puanlart verilmektedir. Buna gore; iliskililik alt 6lgegi puan

ortalamasi 3.54+.861 (min. 1.00, max. 5.00), hayata baglilik alt 6lgegi puan ortalamasi
3.45+1.004 (min. 1.00, max. 5.00), mutluluk alt 6lgegi puan ortalamasi 3.42+1.135
(min. 1.00, max. 5.00), iyimserlik alt dl¢egi puan ortalamast 3.51+.982 (min. 1.00,

max. 5.00), kararlilik alt 6l¢egi puan ortalamasi 3.69+.924 (min. 1.00, max. 5.00) ve
EPOCHO toplam puan ortalamas1 3.54+.861 (min. 1.00, max. 5.00)’dir. Diyarbakir

sehitlik semtinde yasayan ergenlerin iyi olus halleri ortalamanin {izerindedir.

Tablo 4.12: Ergenlerin Cinsiyet Durumlarina Gore iyi Olus Diizeylerinin t Testi

Sonuclar

Cinsiyet N Ort. Ss. t p
iliskililik Iéff;i iéé 2:; 1822 77661  .000*
Hayata Baglilik Ié;feli iéé ggg lgég 64.980  .000*
Mutluluk Ié:‘lf;kl igé 223 11‘113 56921  .000*
fyimserlik Ié:‘feli igé 2;‘3 1822 67.607  .000*
Kararlilik Ié:ll?eli igé ggi ggg 75.595 .000*
EPOCHO Toplam Iéﬁfeli igé 22; 2;2 77661 .000%

*»<0.05



Tablo 4.12°de arastirma kapsamina alinan ergenlerin cinsiyetlerine gore iyi olus
diizeylerinin t testi sonuglari verilmistir. Tablo incelendiginde; EPOCGO alt 6lgekleri
ve toplam puani ile ergenlerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(t=77.661; p<0.05). Diyarbakir schitlik semtinde yasayan kadin ergenlerin iligkililik,
mutluluk, iyimserlik, kararlilik ve genel iyi oluslar1 erkeklere gore daha yiiksektir

ancak hayata bagliliklar1 erkeklerin kadinlara gére daha ytiksektir.

Tablo 4.13: Ergenlerin Yas Durumlarina Gére Iyi Olus Diizeylerinin t Testi
Sonuclari

Yas N Ort. Ss. t p
Tliskililik 1212 igé gig 182: 64.980  .000*
Hayata Baghlik igi: igé ggg 1822 64980  .000*
Mutluluk igi: igé 2:‘213 iﬁ? 56.921  .000*
Iyimserlik 1212 igé 223 18;2 67.607  .000*
Kararlilik igi: igé gié ggg 75.595  .000*
EPOCHO Toplam igi: igé 22; g;g 77661 000

*»<0.05

Tablo 4.13’te arastirma kapsamina alinan ergenlerin yaslarina gore iyi olus
diizeylerinin t testi sonuglar1 verilmistir. Tablo incelendiginde; EPOCHO alt 6lgekleri
ve toplam puani ile ergenlerin yaslari arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(t=77.661; p<0.05). Diyarbakir sehitlik semtinde yasayan ergenlerin yaslar arttik¢a
iyi olus halleri diismektedir.

45



Tablo 4.14: Ergenlerin Egitim Durumlarina Gére Iyi Olus Diizeylerinin One Way
ANOVA Testi Sonuclar

N Ort. Ss. F p
Okuryazar 6 3.95 458
Ilkokul 13 3.61 1.073
Miskililik Ortaokul 211 3.51 999 1.253  .288
Lise 113 342 1.018
Universite Ogrencisi 14 3.03 994
Okuryazar 6 3.95 445
Hayata Tlkokul 13 3.61 458
Baghlik O.rtaokul 211 351 1073 1253 .288
Lise 113 3.42 999
Universite Ogrencisi 14 3.03 1.018
Okuryazar 6 4.82 562
Ilkokul 13 4.58 277
Mutluluk Ortaokul 211 342 1116 8203 .000*
Lise 113 333 1156
Universite Ogrencisi 14 2.89 .684
Okuryazar 6 4.26 790
Ilkokul 13 3.75 563
Tyimserlik Ortaokul 211 3.49 978 3.745 .005*
Lise 113 3.54 978
Universite Ogrencisi 14 285 1.063
Okuryazar 6 4.75 273
Ilkokul 13 4.57 A37
Kararlilik Ortaokul 211 373 .865 8.691 .000*
Lise 113 3.57 990
Universite Ogrencisi 14 291 731
Okuryazar 6 4.36 140
; Ilkokul 13 4.28 436
Eg;gﬁo O_rtaokul 211 3.52 828 5.869 .000*
Lise 113 3.51 914
Universite Ogrencisi 14 2.98 761
*p<0.05
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Tablo 4.14’te arastirma kapsamina alinan ergenlerin egitim durumlarina gére iyi olus
diizeyleri One Way ANOVA testi sonuglari verilmistir. Tablo incelendiginde;
ergenlerin egitim durumlarina gore iyi olus diizeyleri iligkililik ve hayata baglilik alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmazken (F=1.253; p>0.05),
mutluluk (F=8.203; p<0.05), iyimserlik (F=3.745; p<0.05), kararlilik (F=8.691,
p<0.05) ve dlcek toplam puanina (F=5.869; p<0.05) gore anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Tabloya gore ergenlerin egitim diizeyleri arttikca iyi olus diizeylerinin

diistiigii anlagilmaktadir.

Tablo 4.15: Ergenlerin Anne Egitim Durumlarina Gére iyi Olus Diizeylerinin
One Way ANOVA Testi Sonuclari

N Ort. Ss. F p
Okuryazar Degil 108 3.63 913
Okuryazar 36 344 1151
e Ilkokul 151 3.60 963
igkililik Ortaokul 36 385  1.062 735 597
Lise 22 3.48 1.385
Universite 4 3.37 1.108
Okuryazar Degil 108 348 1.025
Okuryazar 36 342 1031
Hayata Ilkokul 151 3.46 .987 877  .490
Baglilik Ortaokul 36 3.61  .875
Lise 22 3.06 1.139
Universite 4 3.25 1.172
Okuryazar Degil 108 3.40 1.086
Okuryazar 36 3.33 1146
Ilkokul 151 3.44 1177 938 456
Mutluluk
Ortaokul 36 368  .875
Lise 22 3.04 1434
Universite 4 3.50 1.000
Okuryazar Degil 108 3.69 .889
Okuryazar 36 3.77 1.055
Tyimserlik Ilkokul 151 3.44 978 2.380 .038*
Ortaokul 36 3.27 .868
Lise 22 3.27 1313
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Universite 4 3.21 924

Okuryazar Degil 108 4.00 .897

Okuryazar 36 3.76  1.030

flkokul 151 3.71 890 3.219 .007*
Kararlilik

Ortaokul 36 3.31 .708

Lise 22 3.32 1.168

Universite 4 3.25 .866

Okuryazar Degil 108 3.58 179

Okuryazar 36 3.34 999
EPOCHO Ikokul 151 354 852 1.606 .158
Toplam Ortaokul 36 3.78 711

Lise 22 3.24 1.164

Universite 4 3.35 1.009
*»<0.05

Tablo 4.15’te aragtirma kapsamina alinan ergenlerin anne egitim durumlarina gore iyi
olus diizeyleri One Way ANOVA testi sonuclar1 verilmistir. Tablo incelendiginde;
ergenlerin anne egitim durumlarina gore iyi olus diizeyleri iliskililik (F=.735; p>0.05),
hayata baghlik (F=.877; p>0.05), mutluluk (F=.938; p>0.05) alt boyutlarinda ve 6l¢ek
toplam puanina (F=1.606; p>0.05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmazken,
iyimserlik (F=2.380; p<0.05) ve kararlilik (F=3.219; p<0.05) alt boyutlarina goére
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Tabloya gore ergenlerin anne egitim
diizeyleri arttik¢a iyimserlik ve kararlilik konularinda iyi olus diizeylerinin diistiigii

anlasilmaktadir.
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Tablo 4.16: Ergenlerin Baba Egitim Durumlarina Gore Iyi Olus Diizeylerinin
One Way ANOVA Testi Sonuclari

N Ort. Ss. F p
Okuryazar Degil 35 3.75 930
Okuryazar 33 356 1.179
L Ilkokul 116 354 993
igkililik Ortaokul 105 358 939 .868 .502
Lise 59 3.80 1.021
Universite 9 3.30 1.498
Okuryazar Degil 35 3.52 1.025
Okuryazar 33 3.34  1.055
Hayata Ilkokul 116 357 1069 911 474
Baglilik Ortaokul 105 341 944
Lise 59 333  .865
Universite 9 3.08 1.380
Okuryazar Degil 35 3.62 1.047
Okuryazar 33 3.27 1173
Mutluluk Ilkokul 116 345 1181 584 712
Ortaokul 105 3.36 1.005
Lise 59 345 1.210
Universite 9 3.08 1.718
Okuryazar Degil 35 3.90 .790
Okuryazar 33 3.61 .962
. . Ilkokul 116 343 1.006 1.662 143
Iyimserlik
Ortaokul 105 3.43 979
Lise 59 3.57 .936
Universite 9 3.25 1.494
Okuryazar Degil 35 4.19 675
Okuryazar 33 3.70 1.062
Kararlilik Ilkokul 116 3.72 932 2570 .027*
Ortaokul 105 3.67 822
Lise 59 3.57 917
Universite 9 3.47 1.683
Okuryazar Degil 35 3.80 695
EPOCHO Okuryazar 33 350 .980
Toplam Ilkokul 116 3.51 878 975 433
Ortaokul 105 3.49 817
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Lise 59 3.57 .809
Universite 9 3.23 1.462

*»<0.05

Tablo 4.16°da arastirma kapsamina alinan ergenlerin baba egitim durumlarina gore iyi
olus diizeyleri One Way ANOVA testi sonuglart verilmistir. Tablo incelendiginde;
ergenlerin baba egitim durumlarina gore iyi olus diizeyleri iliskililik (F=.868; p>0.05),
hayata baglilik (F=.911; p>0.05), mutluluk (F=.584; p>0.05), iyimserlik (F=1.662;
p>0.05) alt boyutlarinda ve 6lgek toplam puanina (F=.975; p>0.05) istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmazken, kararlilik (F=2.570; p<0.05) alt boyutuna gore anlamli
bir farklilik oldugu goriilmektedir. Tabloya gore ergenlerin baba egitim diizeyleri

arttik¢a kararlilik konusunda iyi olus diizeylerinin diistiigii anlagilmaktadir.

Tablo 4.17: Ergenlerin Anne-Baba Medeni ve Yasam Durumlarina Gére fyi Olus
Diizeylerinin One Way ANOVA Testi Sonuclari

N Ort. Ss. F p
Anne-Baba Evli ve Hayatta 311 360 1.019

Iliskililik ~ Anne-Baba Bosanmis 29 3.70 .945 137 .872
Anne ve/veya Baba Vefat 17 358  .955

Anne-Baba Evli ve Hayatta 311 347 .982
Hayata

Baglilik Anne-Baba Bosanmisg 29 312 1072 1701 .184
Anne ve/veya Baba Vefat 17 355 1.226
Anne-Baba Evli ve Hayatta 311 342 1125

Mutluluk  Anne-Baba Bosanmis 29 331 1171 200 .819
Anne ve/veya Baba Vefat 17 351 1.309
Anne-Baba Evli ve Hayatta 311 354 960

Iyimserlik  Anne-Baba Bosanmus 29 339 1042 1288 .277
Anne ve/veya Baba Vefat 17 319 1248
Anne-Baba Evli ve Hayatta 311 372 910

Kararlilik  Anne-Baba Bosanmisg 29 350 .997 1.090 .337
Anne ve/veya Baba Vefat 17 352 1.049

EPOCHO Anne-Baba Evli ve Hayatta 311 355 .848

Toplam Anne-Baba Bosanmis 29 340 874 440 645
Anne ve/veya Baba Vefat 17 347 1.085
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*»<0.05

Tablo 4.17°de arastirma kapsamina alinan ergenlerin anne-babalarinin medeni ve
yasam durumlarina gore iyi olus diizeyleri One Way ANOVA testi sonuglari
verilmistir. Tablo incelendiginde; ergenlerin anne-babalarinin medeni ve yasam
durumlarma gore iyi olus diizeyleri iliskililik (F=.137; p>0.05), hayata baglilik
(F=1.701; p>0.05), mutluluk (F=.200; p>0.05), iyimserlik (F=1.288; p>0.05),
kararlilik (F=1.090; p>0.05) alt boyutlarinda ve oOlgek toplam puanina (F=.440;

p>0.05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir.

Tablo 4.18: Ergenlerin Ailelerinin Gelir Durumlarina Gére Iyi Olus Diizeylerinin
One Way ANOVA Testi Sonuclari

N Ort. Ss. F p
Asgari Ucret Alt1 198 355  1.054
Miskililik ~ Asgari Ucret 114 3.70 .859 873 418
Asgari Ucret Ustii 45 3.63 1.147
Asgari Ucret Alt1 198 3.53 991
Hayata - .
Baglilik Asgari I{cret ) 114 3.44 968 3.261 .040
Asgari Ucret Ustii 45 3.11 1.094
Asgari Ucret Altx 198 3.62 1.150
Mutluluk  Asgari Ucret 114 337 1061 3.669 .026*
Asgari Ucret Ustii 45 312  1.187
Asgari Ucret Altx 198 3.67 981
Iyimserlik  Asgari Ucret 114 3.32 958 3.159 .044*
Asgari Ucret Ustii 45 3.26 1.004
Asgari Ucret Alt1 198 3.83 .853
Kararlilk  Asgari Ucret 114 3.64 908 7.561 .001*
Asgari Ucret Ustii 45 3.26 1116
.. Asgari Ucret Altx 198 3.55 837
EPOCH .
Toé)lgmo Asgari Ucret 114 3.61 834 2576  .078
Asgari Ucret Ustii 45 3.28 995
*»<0.05
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Tablo 4.18’de arastirma kapsamina alinan ergenlerin ailelerinin gelir durumlarina gore
iyi olus diizeyleri One Way ANOVA testi sonuglar1 verilmistir. Tablo incelendiginde;
ergenlerin ailelerinin gelir durumlarina gore iyi olus diizeyleri iligkililik (F=.873;
p>0.05) alt boyutunda ve 6l¢ek toplam puanina (F=2.576; p>0.05) istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigi, ancak hayata baglilik (F=3.261; p<0.05), mutluluk
(F=3.669; p<0.05), iyimserlik (F=3.159; p<0.05), kararlilik (F=7.561; p<0.05) alt
boyutlarinda anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Ailelerin gelir diizeyleri
arttikca hayata baghlik, mutluluk, iyimserlik ve kararlilik konularinda ergenlerin iyi

olus diizeyleri azalmaktadir.

Tablo 4.19: Ergenlerin ASHB, SYDV ve DBB’ye Basvuru Durumlarina Gore Iyi
Olus Diizeylerinin t Testi Sonug¢lari

N Ort. Ss. t p

Evet 154 3.49 1982 «
ASHB Basvuru Hayir 203 371 1876 4.184 .042

L, Evet 133 3.37 1876 *
Iiskililik SYDV Bagvuru Hayir 224 376  1.765 4.727 .030

Evet 73 345 1.123
DBB B 2. 12
VUL e 284 365 1343 oo >

Evet 154 3.46 1.634
ASHB Basvuru Hayir 203 345 1543 .025 .875

Evet 133 3.36  1.987
Hayata SYDV Basvuru Hayir 224 351 1765 1.647 .200
Baglilik

Evet 73 345 1761
DBB B 002 .
aVUIU e 284 345 1823 002 996

Evet 154 3.34 1521
ASHB Basvuru Hayir 203 348 1764 1.391 239

Evet 133 3.28 1.799
YDV B 254 072
Mutluluk SYDV Bagvuru Hayir 224 351 1.765 3.25 0

Evet 73 335 1231
DBB B 414 520
YUY Hayir 284 344 1112

Evet 154 351 10981
ASHBBasvuru o o0s amp 163 008 928

. Evet 133 3.38 1.793
i i YDV B 4162 .042*
Iyimserlik ~ SYDV Bagvuru Hayir 224 360 1587 6 0

Evet 73 343 1212
DBB B 747 388
BVUY T Hayr 284 354 1.112

Evet 154 3.80 1.554

Kararllik ~ ASHB B 223 .07
arartt SHB Bagvuru ) o 203 362 1645 22 078
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Evet 133 3.67 1711
SYDV Basvuru Hayir 224 372 1502 .236 .627

Evet 73 367 1232
DBB B 099 753
WU Hayr 284 371 1122

Evet 154 3.52 1.982

ASHB Bagvuru Hayir 203 356 1765 150 .699
EPOCHO Evet 133 341 1.723
YDV B 4727 .030*
Toplam SYDVBasvuru o 224 362 1543 030
Evet 7 47 1432
DBB Bagwuru 0 3 3 645 422

Hayir 284 3.56 1.127

*<0.05

Tablo 4.19°da arastirma kapsamina alinan ergenlerin ASHB, SYDV ve DBB’ye
basvuru durumlarina gore iyi olus diizeyleri t testi sonuglari verilmistir. Tablo
incelendiginde; iliskililik alt boyutunda; ASHB (F=4.184; p<0.05), SYDV (F=4.727,
p<0.05) basvuru yapanlarin, iyimserlik alt boyutunda SYDV (F=4.162; p<0.05)
bagvuru yapanlarin ve &lgek toplam puanina gore ise SYDV (F=4.727; p<0.05)
basvuru yapanlarin istatistiksel olarak da anlamhi bir farklilik gosterdigi
goriilmektedir. SYDV’ye bagvuru yapanlarin iyi olus diizeyleri bagvuru yapmayanlara
gore daha diisik oldugu, iliskilik diizeylerinin diisiik oldugu ve daha az iyimser
oldugu, ASHIM’ne bagvuranlarin basvurmayanlara gére ise iliskililik diizeyi diisiik

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.20: Ergenlerin Benlik Alg1 Diizeyleri ile Iyi Olus Halleri Arasindaki iliski
R (Pearson Korelasyon) Testi Sonuglari (n=357)

SKO (Benlik Algisi)
Toplam
R 301"
Miskililik P .000
R 301"
Hayata Baglilik P .000
R 524"
Mutluluk P ,000
. r 465™
I . . H
yimserlik P 000
r 351"
Kararlilik ’
ararlili P 000
EPOCHO (fyi Olus Halleri) Toplam L ’4%% .

*,<0.05 **p<0.005

Tablo 4.20’de arastirma kapsamina alinan ergenlerin benlik algilari ile iyi olus halleri

arasindaki iliskiye bakilmistir.

Miskililik alt boyutu ile benlik algis1 arasinda pozitif yonde (r=.301; p<0.005), hayata
baglilik alt boyutu ile benlik algis1 arasinda pozitif yonde (r=.301; p<0.005), mutluluk
alt boyutu ile benlik algisi arasinda pozitif yonde (r=.524; p<0.005), iyimserlik alt
boyutu ile benlik algis1 arasinda pozitif yonde (r=.465; p<0.005), kararlilik alt boyutu
ile benlik algis1 arasinda pozitif yonde (r=.351; p<0.005) ve EPOCHO toplam puani
ile benlik algis1 arasinda pozitif yonde (r=.483; p<0.005) anlamli bir iliski
bulunmustur. Ergenlerin benlik algilar arttik¢a iyi olus halleri de olumlu yonde artis
gostermektedir. Ergenlerin benlik algilarinin iyi olus halleri i¢in belirleyici bir faktor

oldugu anlasilmistir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu boliimde aragtirmalarin bulgulariyla elde edilen sonuglarin ilgili literatiirle birlikte

tartisilmastir.

Calismada Diyarbakir sehitlik semtinde yasayan kadin ergenlerin benlik algilar
erkeklere gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Aksin Yavuz ve arkadaslarinin (2016)
yaptiklari arastirmada, benlik algilarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi; erkeklerin
olumlu benlik algilarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu da
calisgmamizin literatiirii destekler nitelikte oldugunu gostermektedir. Erkeklerin
kadinlara gore daha fazla benlik algisina sahip olmasinin bdlgesel dinamiklerle ilgili
oldugu sdylenebilir. Giineydogu Anadolu bélgesinin sosyokiiltiirel yapisinda erkege
ve erkeklige yiiklenilen anlam, erkegin giiclii olmas1 gerektigidir. Bolgenin kadina
verdigi ylikledigi anlam ise, kadinin giigsiiz, aciz ve korunmasi gerektigidir. Erkek bu
toplumda bu anlamlarin ve 6gretilerin i¢inde gelisim donemlerini sagladig icin erkek

ergenlerin benlik algilarinin da kadinlara gore yiiksek goriilmesi olagandir.

Calismada ergenlerin yaslar arttikga benlik algilar1 artmaktadir. Aksin Yavuz ve
arkadaglar1 (2016) ile Diizgiin (2003)’iin yaptiklar1 arastirmalarda, benlik algilarinin
yasa gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Calismamiz da litetatiirden farkli olarak
0zgiin bir bulgu tespit edilmistir. Benlik algisinin ergenlerin yaslar1 arttik¢a artmasi
bulgusunun deneyimle ilgili olabilecegi degerlendirilmektedir. Benlik algisinin
artmast farkindaligin gelismesiyle dogru orantili bir durumdur. Ergenlerin yaslari
arttitkca yasama iliskin deneyimleri artmakta, farkindaliklar1 gelismekte ve olagan

olarak benlik algilar1 da artmis olmaktadir.

Caligmada ergenlerin egitim ve anne egitim diizeyleri arttikca benlik algilan
artmaktadir ancak baba egitim diizeyleri ile benlik algilar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi bulunmustur. Diizgiin (2003) ergenler iizerinde yaptig1 ¢calismada; otoriter,
kontrollii ve hosgoriisiiz anne-babaya sahip ergenlerde olumsuz benlik algisinin
gelistigini; anlayisli, sicak ve hosgoriilii anne-babaya sahip ergenlerde ise olumlu
benlik algisinin gelistigini gostermistir. Aksin Yavuz ve arkadaslarinin (2016)

yaptiklar1 arastirmada, annelerin c¢ocuklarna karst olan ilgisizlik ve ihmal
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davraniglarinin artmasinin ¢ocuklarin 6z saygi ve olumlu benlik algilarinin azalmasina
neden oldugu bulunmustur. Bu da ergenlerin aile ile etkilesimlerinin ¢ok Onemli
oldugunu gostermektedir. Ergenlerin ve onlarin ailelerinin egitim diizeyleri ergenlerin
benlik algilarinda belirleyicidir. Calismamizda 6zellikle ergenlerin kendilerinin ve
annelerinin egitim diizeylerinin ergenlerin benlik algilarinda belirleyici oldugu
anlagilmistir. Bu bulgu da literatiirii destekler niteliktedir. Giineydogu Anadolu
bolgesinde geleneksel olarak erkeklerin ¢ocuklariyla ilgilenmek ve ¢cocuklarina iliskin
egitim vermek noktasinda bir 6devleri yoktur. Bu nedenle ergenlerin babalarinin
egitim diizeylerinin ergenlerin benlik algilarinda etki etmedigi ancak annelerin egitim

diizeylerin ergenlerin benlik algilarinda etki ettigi goriilmektedir.

Calismada ergenlerin anne-babalarinin medeni ve yasam durumlaria gore benlik
algilarinda anlamli bir farklilagma goriilmemistir. Giiglii, Degirmen ve Uncu (2016)
yaptiklar1 c¢alismada, evli bireylerin olumlu benlik algilarinin bekarlara gére daha
yiiksek oldugu ve aileden algilanan sosyal destek arttik¢a bireylerin olumlu benlik
algilarinin da arttif1 goriilmiistiir. Ergenlerin ailelerinin medeni durumlari ve yasam
durumlarinin benlik algilarin etkileyebilecegi diisiiniilmiistiir ancak ¢alismamizda bu
konuda anlamli bir farklilik elde edilememistir. Bu sebeple literatiirden farkli bir bulgu

tespit edilmistir.

Calismada ergenlerin ailelerinin gelir diizeyleri arttik¢a benlik algilar1 artmaktadir.
Kayimm ve Ayaz (2019) tarafindan yapilan bir aragtirma ebeveyn tutumlarinin benlik
kavramini etkiledigi, demokratik ve esitlik ebeveyn tutumu ile benlik kavrami arasinda
pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ailelerinin davranis durumlar gelir
durumlarina gore sekillenmektedir. Calismamiz da ailelerin refah diizeyleri arttik¢a
ergenlerin benlik algilarinin arttig1 goriilmistiir. Calismamiz bu yoniiyle de literatiirii
destekler niteliktedir. Ayrica ¢alismamiz sonucunda elde edilen ASHB, SYDV ve
DBB’ye bagvuranlarin benlik algilari, bagvurmayanlara gore daha diisiik oldugu
bulgusudur. Bu da yine gelir diizeyinin ergenlerin benlik algilarinda belirleyici bir

faktor oldugunu gostermektedir.

Calismada kadin ergenlerin iligkililik, mutluluk, iyimserlik, kararlilik ve genel 1yi
oluslar1 erkeklere gore daha yiiksektir ancak hayata bagliliklar: erkeklerin kadinlara
gore daha yiiksektir. Stead ve Bibby (2017)’in yaptig1 ¢alismada iyi olus diizeyi

cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasma olmadigi bulunmustur. Demirtas (2016)’1n
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yaptig1 aragtirmasinda da benzer sekilde iyi olus ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Li ve arkadaslarinin (2015) calismasinda kadinlarin iyi olus
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kaplan (2018)’in
caligmasinda ise erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek iyi olus haline sahip oldugu
tespit edilmistir. Goriildiigli lizere litetatiirde bu konuda farkli bulgular tespit
edilmistir. Bu sebeple literatiir cinsiyet ve iyi olug arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadig1 noktasinda tutarli olmasa da ¢alismamiz sonuglarina gore erkeklerin hayata
bagliliklar1 kadinlara goére daha yiliksek bulunmustur. Ancak kadmlarin diger
boyutlarda erkeklere gore daha yiiksek iyi olus halleri bulunmaktadir. Erkeklerin
hayata bagliliklarinin yiiksek olmasi da yoresel ve geleneksel degerlerin etkisinden

kaynakli olabilecegi degerlendirilmektedir.

Ergenlerin yaslar1 ve egitim diizeyleri arttik¢a iyi olus halleri diismektedir. Stead ve
Bibby (2017)’in yaptigi calismada iyi olus diizeyi yasa gore anlamli sekilde
farklilagsma olmadig1 bulunmustur. Ergenlerin yas ve egitim diizeylerinin artmasiyla
birlikte iyi olus diizeylerinin diigmesinin tespit edilmesi litetatiirden farkli bir bulgu
olmustur. Yas ve egitim faktoriiniin iyi olus diizeyinde etki ettigi anlasilmistir. Ancak
bu bulgu ergenlik doneminde daha kii¢iik yasta olanlarin ve daha az egitim diizeyinde

olanlarin 1yi olug farkindaliklarinin diisiik olabilecegi seklinde degerlendirilebilir.

Ergenlerin anne egitim diizeyleri arttikca iyimserlik ve kararlilik konularinda iyi olus
diizeylerinin diistiigli, baba egitim diizeyleri arttik¢a kararlilik konusunda iyi olus
diizeylerinin diistiigli anlagilmaktadir. Ergenlerin anne-babalarinin medeni ve yasam
durumlarina gore iyi olus diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigr goriilmektedir. Rosenfield ve Smith, (2019)’in ¢alismasinda iyi olus halinin
sosyo demografik 6zelliklere, ekonomik ve saglik kosullarina gore farklilagtigini tespit
etmistir. Calismamizda da ergenlerin iyi olus hallerinin anne- baba egitim diizeylerine
gore anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Bu da literatiirii destekler bir bulgu oldugu
goriilmektedir. Giineydogu Anadoluda geleneksel Ogretiler dogrultusunda erkek,
kadilara gére daha 6n plandadir. Ozellikle insanlarin egitim diizeylerinin artmasiyla
birlikte kadin erkek arasindaki bu esitsizlik azalmaktadir. Ergenlerin babalarinin
egitim diizeylerinin artmasinin ergenlerin kararlilik konusunda iyi oluslarinin
diismesine sebep olan durumun ergenlerin sosyokiiltiirel ortam ile aile kiiltiiriiniin

farkli olusuyla ilgili olabilecegi sdylenebilir. Babasinin egitim diizeyi yiiksek olan
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ergenin yasadigi aile ortaminda gordiigii demogratik aile tutumudur. Ancak toplumda
gordiigii ise ataerkil aile oriintiisiidiir. Bu iki durumun karmasasi i¢inde kararlilik iyi

olus diizeyinde diisiis yasamasi da olagan bir durum olabilir.

Ailelerin gelir diizeyleri arttikca hayata baglilik, mutluluk, iyimserlik ve kararlilik
konularinda ergenlerin iyi olug diizeyleri azalmaktadir. SYDV’ye bagvuru yapanlarin
1yi olus diizeyleri bagvuru yapmayanlara gore daha diisiik oldugu, iliskilik diizeylerinin
diisiik oldugu ve daha az iyimser oldugu, ASHIM ne basvuranlarin basvurmayanlara
gore ise iliskililik diizeyi diisiik oldugu goriilmektedir. Rosenfield ve Smith, (2019)’in
yaptiklar ¢aligmada iyi olusun bireysel deneyimlere gore degiskenlik gosterdigi tespit
edilmistir. Calismamiz da ergenlerin yasadigi kosullarin iyi olus diizeylerini
etkiledigini gostermektedir. Bu sebeple calismamiz sonuclarinin litatiirii destekler
nitelikte oldugu anlagilmaktadir. Sosyal hizmet literatiiriinde c¢evresi iginde birey
kavramina sik¢a vurgu yapilmaktadir. Ergenlerin yasadigi olanaklar ve kosullarin iyi

oluslarini etkileyecegini diisiinmek olas1 bir sonugtur.

Diyarbakir sehitlik semtinde yasayan ergenlerin benlik algilari ile iyi olus halleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Ergenlerin benlik algilar1 arttik¢a iyi
olus halleri de olumlu yonde artis gdstermektedir. Ergenlerin benlik algilarinin iyi olus
halleri i¢in belirleyici bir faktor oldugu anlagilmistir. Kaya ve Uysal (2015) yaptiklari
calismada, diger insanlarin kisiyi degerlendirme seklinin benlik algisi gelisimi
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Aragtirmanin sonucunda diger insanlar tarafindan
olumlu degerlendirilen kisilerin benlik algilarinin olumsuz degerlendirilenlere gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Claes ve arkadaslari (2010), 150 lise
ogrencisi ile yaptiklar1 aragtirmanin sonunda kendisine zarar verme egiliminde olan
ogrencilerin kendisine zarar verme egiliminde olmayan Ogrencilere gore benlik
algilarimin daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Otrar, Dénmez ve Uzel (2018),
ergenlerin benlik algilariin miikemmeliyetcilik ve iyi olus hallerini diizeylerini
etkiledigini bulmustur. Calismamiz da ergenlerin yasam deneyimlerine gore sekillenen
benlik algilarmin iyi olus diizeylerini etkiledigini gostermektedir. Bu sebeple
calismamiz sonuclarinin litatlirii destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Calisma
sonucunda olumlu benlik algisinin olumlu iyi olusa, olumsuz benlik algisinin olumsuz

1yi olusa sebep oldugu anlasilmaktadir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmalarin bulgulariyla elde edilen sonuglara ve bu dogrultuda bazi

Oneriler ele alinmustir.

Diyarbakir schitlik semtinde yasayan ergenlerin benlik algilart genel olarak
ortalamanin iizerinde bulunmustur. Kadin ergenlerin benlik algilar1 erkeklere gore
daha disiiktiir. Bunun sebebi geleneksel ve kiltiirel o6zelliklerin etkili oldugu
gostermektedir. Ergenlerin yaslari arttik¢a benlik algilarinin arttig1 goriilmiistiir. Bu da

yasam deneyimlerinin benlik algilar izerindeki etkisini gdstermektedir.

Ergenlerin egitim ve anne egitim diizeyleri arttikca benlik algilar1 artmaktadir ancak
baba egitim diizeyleri ile benlik algilar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Bu bulgu
da bize bolgenin kiiltiirel kodlariyla ilgili oldugunu gostermektedir. Bolgede genellikle
erkekler caligir eve ekmek getirir. Kadinlar ise evde c¢ocuklarina bakar. Bu bakis

acisinin sonucu bulgularimiza yansimistir.

Ergenlerin anne-babalarinin medeni ve yasam durumlarina gore benlik algilarinda da
anlaml bir farklilasma goriilmemistir. Ergenlerin ailelerinin gelir diizeyleri arttikca
benlik algilar1 artmaktadir. ASHB, SYDV ve DBB’ye basvuranlarin benlik algilari,
bagvurmayanlara gore daha diisiiktiir. Bu bulgular da ergenlerin benlik algilarinin

yasam kosullarina gore olumlu ya da olumsuz yonde gelistigini gdstermektedir.

Diyarbakir sehitlik semtinde yasayan ergenlerin iyi olus halleri ortalamanin
tizerindedir. Kadin ergenlerin iliskililik, mutluluk, iyimserlik, kararlilik ve genel iyi
oluslar erkeklere gore daha yiiksektir ancak hayata bagliliklar1 erkeklerin kadinlara
gore daha yiiksektir. Yine bolgenin kiiltiirel ve sosyal 6zellikleri erkeklerin her zaman

giicli olmast ve hayata bagli olmast gerektigini vurgulamaktadir. Bdlgenin

kosullarinin yine bulgulara yansidig: goriilmektedir.
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Ergenlerin yaslar1 ve egitim diizeyleri arttik¢a iyi olus halleri diismektedir. Bu bulgu
da ergenlerin yasam deneyimleriyle ilgilidir. Ergenlerin yasam deneyimleri ve egitim

diizeyleri arttik¢a iyi olus farkindaliklari artmakta oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Ergenlerin anne egitim diizeyleri arttikca iyimserlik ve kararlilik konularinda iyi olus
diizeylerinin diistligli, baba egitim diizeyleri arttik¢a kararlilik konusunda iyi olus
diizeylerinin distiigii anlasilmaktadir. Bu bulgu ergenlerin anne-baba diizeyleri

arttikca iyi olus farkindaliklar1 artmakta oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Ergenlerin anne-babalarinin medeni ve yasam durumlarina gore iyi olus diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Ergenlerin
ebeveylerinin ¢cogunlugu evli ve hayattadir. Ergenlerin ebeveynlerinin medeni ve
yasam durumlarmin iyi olus hallerini etkileyecegini diisiinmek zor degildir. Ancak
burada farkli sonug elde edilmesinin nedeni veri dagilim farkinin fazla olmasi olarak
degerlendirilebilir. Ailelerin gelir diizeyleri arttikca hayata baglilik, mutluluk,
iyimserlik ve kararlilik konularinda ergenlerin iyi olus diizeyleri azalmaktadir.
SYDV’ye bagvuru yapanlarin iyi olus diizeyleri basvuru yapmayanlara gore daha
diisiik oldugu, iliskilik diizeylerinin diisiik oldugu ve daha az iyimser oldugu,
ASHIM’ne bagvuranlarin basvurmayanlara gore ise iliskililik diizeyi diisiik oldugu

goriilmektedir.

Diyarbakir sehitlik semtinde yasayan ergenlerin benlik algilari ile iyi olus halleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Ergenlerin benlik algilar1 arttikca iyi
olus halleri de olumlu yonde artis gostermektedir. Ergenlerin benlik algilarinin iyi olus

halleri i¢in belirleyici bir faktor oldugu anlasilmistir.

Calisma sonuclarma gore degerlendirmek gerekirse ergenlerin iyi olug diizeylerini
etkileyen benlik algilariin gelisimi noktasinda akademisyenlere ve sosyal hizmet

uzmanlarina doniikk mikro, mezzo ve makro bazi 6neriler sunulmustur.
Mikro Oneriler

e Ergenlerin benlik algilariin ve iyi olus hallerinin arttirilmasi i¢in bireysel

psiko-sosyal ¢alismalarin arttirilmasi gerekmektedir.
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Diyarbakir Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii AR-GE birimi tarafindan
uygulanan projeler kapsaminda verilen MEB onayl1 egitimlerin ISKUR ile
isbirligi halinde bolgedeki aktif isgiicii ihtiyact olan alanlar da gozetilerek
genclerin yetenekleri ve ilgileri dogrultusunda planlanmasi gerekmektedir.
Genglerin istihdam olabilecegi alanlarda egitim almalar1 da benlik algilarini ve
saygilarmi arttiracaktir. Bu sebeple ISKUR biinyesindeki is meslek
danismanlarimin  destegi almarak ergenlerin bireysel meslek ve is
yonelimlerinin tespit edilmesi ve acik is giicii olan alanlarda mesleki egitimlere
yonlendirilmeleri istihdam olabilmelerini kolaylastiracaktir.

Dezavantajli ergenlerin egitim diizeyleri benlik algilarin1 ve 1iyi olus
diizeylerini etkilemektedir. Bu sebeple egitim yasamindan uzaklagsmis ve okul
terki yasamis ergenlerin yeniden okula donmeleri ve sosyal uyumlarinin
arttirtlmasi1 icin MEB biinyesinde yliriitiillen ¢alismalarin Aile ve Sosyal
Hizmetler 11 Miidiirliikleri isbirliginde yapilmasi, okul sosyal hizmeti
uygulamalarmin hayata gegirilmesi ve Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii
blinyesinde gilindiizlii ¢ocuk, gen¢ destek merkezlerinin kurulmasi
gerekmektedir.

Kadin ergenlerin benlik algilar1 erkeklere gore daha diisiiktiir. Bunun sebebi
geleneksel ve Kkiiltiirel oOzelliklerin etkili oldugu gdstermektedir. Kadin
ergenlerin toplumsal cinsiyet konusunda egitimlerle desteklenmesi

gerekmektedir.

Mezzo Oneriler

Ergenlerin ailelerinin egitim diizeylerinin ve farkindaliklarinin ergenlerin
benlik algilar1 ve iyi olus diizeyleri tizerinde etkisi goriilmiistiir. Bu sebeple aile
egitimlerinin arttirilmasi gerekmektedir.

Diyarbakir Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii AR-GE birimi tarafindan
uygulanan en 6nemli projeler “Genglik ile El Ele Projesi” ile “Yazilim Atdlyesi
ve Kulugka (start-up) Merkezi Projesi”dir. Bu projelerde dezavantajli genglerin
benlik algilarinin ve saygilarinin gelismesi, teknolojik gelismelerden geri
kalmamalar1 ve yazilim konusunda temel atmalari saglanmaktadir. Bu projeler
kapsaminda gengler ve ¢ocuklarin egitim almalari sosyal uyumlarina ve benlik

algilarina pozitif yonde etki edecegi degerlendirilmektedir.
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Ergenlerle ¢alisan meslek elemanlarinin akademik siipervizyon ve meslek i¢i

egitimlerle desteklenmesi gerekmektedir.

Makro Oneriler

Sosyal hizmet yaklasimlarindan olan giiclendirme yaklasimi ile
temellendirilmis, bolgenin sosyo-kiiltiirel yapisina gore zenginlestirilmis bir
miidahale programi gelistirilmesi ve bu miidahale programin Aile ve Sosyal
Hizmet Bakanligi’nda gorevli sosyal hizmet uzmanlarinca uygulanmasi
gerekmektedir. Proje temelli bir planli bir miidahale siireci hazirlanmali ve
uygulanmalidir.

Dezavantajli birey, aile ve toplum i¢in koruyucu ve onleyici ¢aligmalar yiiriiten
Diyarbakir Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii AR-GE birimi tarafindan
UNICEF, Tiirkiye Kalkinma Vakfi ve GAP destekli projeler uygulanmakta ve
atolye caligmalar1 yapilmaktadir. Atolyeler ile ergenlerin kisisel bilgi ve
becerileri artmakta ve dolayisiyla benlik algilar1 ve 6z benlik saygilar
gelismektedir. Bu ¢alismanin da en 6nemli sonuglarindan birisi ergenlerin iyi
olus diizeylerinin benlik algilart ile dogrudan iliskili oldugudur. Bu sebeple
ergenlerin simdi ve gelecekte yasam kalitelerini etkileyen iyi olus hallerinin
benlik algilarini arttirict ¢calismalarla desteklenmesi dnemlidir. Tiim bunlarla
birlikte degerlendirildiginde ergenlerin benlik algilarini ve saygilarini arttiric
bu calismalarin Diyarbakir’da oldugu gibi iilke genelindeki Aile ve Sosyal
Hizmetler Il Miidiirliiklerinde de uygulanmas1 gerekmektedir.

Dezavantajli ergenlerin psiko-sosyal ve ekonomik anlamda desteklenecegi ve
bunlarin yaninda sanat, kiiltiir, spor gibi serbest zamanlarini destekleyici
faaliyetlerin uygulanacagi Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliikleri
bilinyesinde eskiden uygulanan hali hazirda lavedilen toplum merkezlerinin
yenilik¢i bakis agisiyla ¢agin sorunlarina ve ihtiyaglarina gore revize dilip
sosyal hizmet merkezleri bilinyesinde yeniden faaliyete gegirilmesi
gerekmektedir.

Caligma tek bir bolge ile smirlandirilmistir. Bolgenin geleneksel ve kiiltiirel
Ozelliklerinin yansimalariin daha iyi gorebilmek adina farkli bir bolgede

arastirmanin yeniden yapilmasi gerekmektedir.
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EK 3: SOSYAL KARSILASTIRMA OLCEGI (SKO)

Sizin de bildiginiz gibi, hepimiz zaman zaman kendimizi diger insanlarla
karsilastinr ve bazi dederlendirmeler yapanz. Bu degerlendirmeler sonucunda
kendimizle ilgili baz: fikirler ediniriz. Sizin de kendinizle iligkili baz! kisisel gbrisleriniz
mutlaka vardir. Litfen, asadidaki sifatlann her birinde sizi en iyi yansitan sayiyl
bularak (zerine (X) isareti koyunuz.

Yetersiz 2 3 4 5 6 YeterlifUstin
Beceriksiz 2 3 4 5 6 Becerkii
Basarnsiz 2 3 4 5 6 Basanh
Sevilmeyen biri 2 3 4 5 6 Sevilenbir

Ige donik 2 3 4 5 6 Disadonik
Yalniz 2 3 4 5 6 Yalnzdedi
Dista birakilmis 2 3 4 5 6 Kabuledimis
Sabirsiz 2 3 4 5 6 Sabirh
Hosgdrisiiz 2 3 4 5 6 Hosgorili
Soyleneni yapan 2 3 4 5 6 Insiyatifsahibi
Korkak 2 3 4 5 6 Cesur
Kendine glvensiz 2 3 4 5 6 Kendine givenli
Cekingen 2 3 4 5 6 Atlgan
Daginik 2 3 4 5 6 Dizenl

Pasif 2 3 4 5 6 Akif

Kararsiz 2 3 4 5 6 Kararl
Antipatik 2 3 4 5 6 Sempatk
Boyun edici 2 3 4 5 6 Hakkiniarayici
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EK 4: ERGENLER iICIN BES BOYUTLU iYi OLUS MODELiIi OLCEGIi
(EPOCHO)

Asanda zizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir, Litfan her bir maddeyi dikkatlice okuyumz ve zizi en iyi
tammmlayan segenedi izarstleyviniz. Dogru va dz vanhs cevap yoktur. Sizden beklensn ictenlikle cevap
verarak bilimzel bir fahsmayva vardumo omamz, Liatfen bitin sorularla ilgili gdniglerinizi ifade ediniz.
Katinlarmuz ipin tesakkirlar,

1= Hichir zaman = Bazen 3=Sikhkla 4=Cofu zaman 5=Her zaman anlamma gelmektedir.

¥ 1. Basima iyi seyler peldisinde cevremde ba fyi haberler paylasmayl sevdisim msanlar vardir, 123453
2. Basladigm isi brtiriim. 121343
3, Gelecegm haklanda iyimeerim. 121343
4 Ml hissederim. 121343
3. Bir seylerle meszul aldugumda o kadar egleririm ki zamanis nazl pactigin anlamam. 123453
4. Cok eglenirim. 121343
7. Kendimi yaptizim i3e tamamen kaptmom. 12345
8. Hayat severim. 121343
9. Odevlerimi bitirens kadar bagka bir geyle ilzilenmen. 12345
10. Bir zonm vagadizimda benimle ilzilenecek biriler vardr. 12345
11. Uzrastigam ise kendimi o kadar kaptmrm ki, geni kalan her seyi apufurum 12345
12. Yeni bir sevler oerendizim:de zamanmy r2:l pectifing anlamam, 12345
13. Balirsizlik durumlannda en fyisin umarm. 12345
14. Hayatunda beni gerpekten dnemssyen insanlar var, 12345
13, Iyt geyler yasayacasim dosaminin 12345
16. Gergekien onemeedizim arkadaslanm var, 12345
17. Bir ey igm plan yaphamda o plana uyanm, 12345
18, Me kadar zor plinindrse gorinsin her gevin yoluna girscegine manmm, 12345
19, Galigkan bir imsamm 12343
20. Megeli bir msamm. 121343
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