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OZET
KAYGININ YORDAYICILARI OLARAK EBEVEYN
KABUL-REDDI, BILISSEL ESNEKLIiK, BELIRSIiZLIiGE
TAHAMMULSUZLUK VE BILISSEL DAVRANISSAL
KACINMA
Feyza Nur HATIPOGLU
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez danigsmani: Dr. Ogr. Uyesi Volkan KOC
Ocak-2022, 94 + X Sayfa

Bu tez ¢aligmasinda kayginin yordanmasinda ebeveyn kabul-reddi, bilissel esneklik,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve bilissel davranigsal kaginmanin rolii arastirilmistir.
Calismanin 6rneklemini 18-58 yas aralifinda bulunan 350 birey olusturmaktadir.
Katilimeilarin 243’1 (%69,4) kadin, 107’si (%30,6) erkektir. Aragtirma kapsaminda
bireylerin, anne/babadan algilanan red diizeyleri, bilissel esneklik, belirsizlige
tahammiilsiizliik, bilissel davranigsal kacinma ve kaygi diizeyleri incelenmistir. Veri
toplama amaciyla Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Yetiskin Kisa Form, Bilissel Esneklik
Envanteri, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi, Bilissel Davranigsal Kaginma Olgegi
ve Penn Eyalet Endise Olgegi kullanilmistir. Ek olarak katilimcilarin yas, cinsiyet,
egitim durumu hakkinda bilgi almak amaciyla Demografik Bilgi Formu verilmistir.
Algilanan anne baba reddi, bilissel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik, bilissel
davranigsal kaginma ve kaygi arasinda 0,12 ile 0,47 araliginda istatistiksel agidan
anlamli derecede iligkiler bulunmaktadir. Regresyon analizi sonuglarina gore bilissel
esnekligin kontrol alt boyutu ile belirsizlige tahammiilsiizliiglin ileriye yonelik kaygi
ve engelleyici kaygi alt boyutlarinin birlikte kaygi puanini %28 oraninda yordadigi
goriilmektedir. Ayrica cinsiyete ve egitim diizeyine gore degiskenlerin farklilasip
farklilasmadigina iligkin incelemeler de yapilmistir. Bulgular literatiir 1s181inda

tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Esneklik, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Biligsel

Davranigsal Kaginma, Kaygi, Anne-Baba Reddi



ABSTRACT
PARENTAL ACCEPTANCE-REJECTION, COGNITIVE
FLEXIBILITY, INTOLERANCE OF UNCERTAINTY, AND
COGNITIVE BEHAVIORAL AVOIDANCE AS PREDICTORS OF
ANXIETY
Feyza Nur HATIPOGLU
Master, Clinical Psychology
Thesis Advisor: Asst. Prof. Volkan KOC
January-2022, 94 + X Pages

In this thesis, the role of parental acceptance-rejection, cognitive flexibility,
intolerance of uncertainty and cognitive behavioral avoidance in predicting anxiety
was investigated. The sample of the study consists of 350 individuals between the ages
of 18-58. The participants were 243 (69.4%) female and 107 (30.6%) male. Within the
scope of this research, individuals perceived rejection levels from their parents,
cognitive flexibility, intolerance to uncertainty, cognitive behavioral avoidance and
anxiety levels were examined. The Adult Parental Acceptance Rejection
Questionnaire Short Form, The Cognitive Flexibility Inventory, The Intolerance of
Uncertainty Scale, The Cognitive Behavioral Avoidance Scale and Penn State Worry
Questionnaire were used for data collection. In addition, a Demographic Information
Form was given to obtain information about the participants age, gender and
educational status. The results show that between perceived parental rejection,
cognitive flexibility, intolerance to uncertainty, cognitive behavioral avoidance and
anxiety there is a statistically significant correlation with in the range 0f 0.12 and 0.47.
According to the results of the regression analysis, the control subscale of cognitive
flexibility and the concern for the future and inhibitory anxiety subscale of intolerance
to uncertainty predict the anxiety score by 28%. In addition, a study was conducted to
determine whether the variables differed according to gender and education. The

findings were discussed in the light of the literature.

Keywords: Cognitive Flexibility, Intolerance of Uncertainty, Cognitive Behavioral

Avoidance, Anxiety, Parental Rejection
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BIiRINCIi BOLUM

GIRIS

Kaygi, giinliik hayatin igerisinde yer alan zaman zaman herkesin deneyimleyebilecegi
duygulardan biridir. Zorlayic1 durumlarla karsi karsiya kalan her bireyin bir miktar
kaygi yasamasi olagandir. Hafif bir gerginlikten panik seviyelerine kadar ¢ikabilen
kayginin, siirekli ortaya ¢ikmasi, bireyin hayat kalitesinin diismesine ve islevsellikte
bozulmaya neden olmast durumunda kaygi bozukluklarindan s6z edilmeye

baslanmaktadir (Alic1 ve Cenkseven-Onder, 2016:381).

Dogumun ilk yillarindan itibaren ebeveyn ile ¢ocuk arasinda kurulan iletisim, bireyin
duygusal, bilissel ve davranigsal gelisimi agisindan 6nemli bir etkiye sahiptir.
Cocuklugun gegirildigi aile ortami, ebeveynlerin ¢ocugun ihtiyaglarini yeterince
karsilamasi, cocugun davranislarinin tepkisiz birakilmamasi, ebeveynlerin ilgili, sicak
ve destekleyici bir tutumda bulunmalari bireyin yetiskinlik donemindeki psikolojik
sagligi ve iyi olusu agisindan bir temel olusturmaktadir (Eksi, Yiicel, Yaman ve Eksi,
2020:1259). Bireyin ¢ocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan kabul edici veya
reddedici tavirlara maruz kalmasi ve ebeveynlerin yasamin erken donemlerinden
itibaren bireyin biligsel, duygusal ve kisilik gelisimini etkileyen ¢esitli miidahaleler ve
deneyimler sunmas1 bireyin bilissel islevlerini sekillendirebilmektedir (Chorpita ve
Barlow, 1998).

Biligsel islevler ise yasam boyu karsilagilan zorluk ve problemlerle bas etmede 6nemli
bir rol oynayabilmektedir. Olumsuz durumlarla basa ¢ikmada yardimci olabilecek
biligsel esneklik (Lee ve Orsillo, 2014:214) ya da psikopatolojilerin gelisimine zemin
hazirlayabilecek belirsizlige tahammiilsiizlik (McEvoy ve Mahoney, 2012:532) ve
biligsel davranigsal kaginma (Ottonbreit ve Dobson, 2004) gibi siireglerin kaygi
belirtileri ile iliskisinin bilinmesi, kaygiya iliskin mekanizmalarin anlasilmasina

yardime1 olacaktir.

Bu bolimde ilk olarak kaygi ve yaygin kaygi bozuklugu ile ilgili kuramsal

aciklamalara yer verilmis ve devaminda ebeveyn kabul-red kurami, bilissel esneklik,



belirsizlige tahammiilsiizliik ve bilissel davranigsal kaginma kavramlar1 agiklanmaistir.

Son olarak arastirmanin amaci ve arastirma sorulari paylasilmistir.

1.1 Kaygi
1.1.1 Kayg: Tanim

Kaygi, korku ve endise kavramlar1 kaygi bozukluklariin temelini olusturmaktadir.
Latince “anxietas” veya “anxius” kelimesinden gelen kaygi (anksiyete), sikistirmak,
bogulmak, ezilmek anlamlar1 tasimaktadir (Taylor ve Arnow, 2017:14) ve bireyde
herhangi bir uyaran ya da sebep olmadan ortaya ¢ikan, nahos duygularin eslik ettigi
huzursuzluk veya abartili korku durumu olarak tanimlanmaktadir (Dag, 1999:167).
Kaygi, gelecege yonelik bir tehdit icerigine karsi hazirligi icermektedir (Craske ve
ark., 2011:370) ve bireyin algiladigi tehdit unsuru karsisinda gosterdigi bedensel
duyumlan1 (kas gerginligi, c¢arpintt vb.) biligsel (korku ve tetikte olma vb.) ve
davranigsal etmenleri (kaginma, erteleme Vb.) iginde barindiran bir kavramdir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013:189).

Korku ise somut ve yakin tehlikeye karsi bir alarm tepkisi niteligindedir (Craske ve
ark., 2011:370). Ornegin bir ormanda yiiriiyorsanmz yirtic1 bir hayvanla karsilasma
ihtimaline kars1 ya da deprem, sel gibi dogal afetin i¢inde bulunma durumunda korku
yasamaniz olagandir (Sahin, 2019:110). Endise ise gelecege yonelik belirsiz olaylara
abartili ve hatali yaklasimi igeren bilissel bir unsur olarak ele alinmaktadir. Sonucu
hakkinda bir netlik olmayan ancak olumsuz bir sekilde sonuglanacagina inanilan bir
durum veya konu hakkinda kaygiya eslik eden zihinsel bir ugrasi olarak da
tanimlanmaktadir (MacLeod, Williams ve Bekerian, 1991:478).

Saglikli diizeyde kaygi, kisilerin tehlikeler karsisinda biligsel, fizyolojik, duygusal
olarak kendini hazirlama ve i¢inde bulunulan durumun sonuglarini hasarsiz bir sekilde
atlatmalarina yardimci olmaktadir (Sartori, Landgraf ve Singewald, 2011:531). Kaygi
evrensel bir duygudur ve hafif diizeylerde hemen herkes tarafindan zaman zaman
yasanmaktadir. Hayatin farkli alanlarindaki sorunlarla bas etmede yardimci olmasi,
harekete gecgirmesi ve bir siire sonra sonlanmasi kaydiyla kaygi duymak islevsel ve
normal bir durum olarak kabul edilmektedir. Ancak kaygi hayatin biiyiik bir alaninda
yogun olarak yer almaya ve kalic1 olmaya basladiysa, bedensel duyumlarin eslik ettigi,

stres iceren bir uyaran olmadig1 zamanlarda da ortaya ¢ikmaya ve olumlu bir etkisi



olmadan siirdiiriillmeye devam ediyorsa bireylerin hayat kalitesinin azalmasina sebep
olarak patolojik kaygi seklinde kendini géstermekte ve bu durum sonucunda yaygin
kayg1 bozuklugundan s6z edilmektedir (Gross ve Hen, 2004:545).

1.1.2 Kaygiya Kuramsal Yaklasimlar
1.1.2.1 Psikodinamik Yaklasim

Psikanalizin kaygiya dair ilk teorilerinde kaygi, disa aktarilamayan ve baskilanan
libidodan (cinsel gerilimler) kaynaklanan biyolojik kokenli bir durum olarak
aciklanmaktadir. Freud’a (1962) gore libidonun bosaltilmasini engelleyen durumlar
yani bastirilan diirtiiler kaygiya sebep olmaktadir. Kuramin gelismesiyle birlikte ikinci
teorisini One siiren Freud, ilk teorisinin aksine kaygiy1 psikolojik bir olgu olarak ele
alarak egonun bir islevi seklinde bir agiklama getirmektedir (Cetinay-Aydin,
2017:229). Freud’a gore gergek kaygi, disaridan gelebilecek tehlikelere karsi bireyin
kendini hazirlama ve yasamsal olarak o duruma uyum saglamasini saglayan
fonksiyonel bir islev géormektedir. Gergek dis1 ve mantiksiz temellere dayandirilan
kaygi ise islevselligini yitirerek nevrotik kaygiya dontismektedir. Freud’a gore normal
ve nevrotik kaygi goriilme sikligr agisindan degil, geldikleri kaynak bakimindan
farklilagsmaktadir. Normal kaygi, mantikli bir sebebe dayanan, herkesin
yasayabilecegi, gercek bir tehdit algisina karsi verilen, korku duygusuyla benzerlik
gosteren bir tepki olarak ele alinmaktadir. Zehirli bir yilandan ya da {izerinize dogru
gelmekte olan bir arabadan korkmak normal kaygiya Ornek verilebilir.
Kagma/kaginma davraniglarinin eslik ettigi normal kaygi, tehlikelere karst bireyin
hayatin1 devam ettirebilme ve kendini koruma iggiidiisityle gelismektedir. Nevrotik
kaygi ise asilsiz temellere dayanan, gergek bir tehdit algist icermeyen duruma bagh
olarak olugmaktadir ve kokenini erken donem yasantilarindan almaktadir (Hall,
2010:76). Benlik tarafindan onaylanmayan disiince ve istekler savunma
mekanizmasini harekete gegirmektedir. Eger egonun islevi olan kaygi o anda savunma
mekanizmasini devreye geciremezse nevrotik belirtiler ile asir1 ve kronik kaygi ortaya
cikmaktadir. Bu durumda Freud’a gore kaygi hem nevrotik belirtilerin ortaya
cikmasmi Onleyen hem de nevrotik catigmaya sebep olan bir kavram olarak
aciklanmaktadir. Psikodinamik yaklagim, kisinin bastirilmis bir travmay1 yeniden

deneyimleme tehlikesiyle karsi karsiya kaldigi zaman savunmalarda bir bozulma



meydana gelebilecegini ve kaygmin, egoya bu tehlike isaretini iletme gorevi
gordiigiinii soylemektedir (Reiss, 1997:202).

1.1.2.2 Ogrenme Kuramlari ve Davramssal Yaklasim

Davranig¢r yaklasim kayginin ve korkunun kosullanma ile 6grenildigini ileri
stirmektedir. Kayginin kosullu bir tepki olarak ortaya ciktigina dair varsayimlarin
kokenleri Pavlov’a kadar uzanmaktadir. Davranis¢1 yaklasim, kaygiyr bir uyarana
verilen tepki siireci niteliginde ve pekistirmeyle devam ettirilen bir sonug olarak ele
almaktadir. Klasik kosullanma ya da gozlem, rol model alma gibi 6grenme yoluyla
kazanilan korku; kagma ve kagimma tepkisine neden olmaktadir. Hatta toplumsal
O6grenme yaklasimina gore birey bebeklik dénemlerinden baglayarak ebeveynlerini
taklit yoluyla ya da ¢evresini gozlemleyerek kaygi tepkilerini 6grenebilmektedir. Eger
kagma veya kagimma davranisi basarili bir sekilde gerceklestirilirse kayginin
azalmasini ve boylelikle kagma kaginma davraniglarinin pekistirilmesini saglamakta,
bu bir kisir dongiliye sebep olarak kaygi ve korkunun sonmesini engellemektedir

(Cetinay-Aydin, 2017:230).

Mowrer’e (1960) gore kaygi bozukluklarinin olusumu, oncelikle patolojik korkunun
klasik kosullanma ile kazanilmasi ve ka¢inma davranisinin da edimsel kosullanma
yani pekistirme yoluyla siirdiiriilmesi sonucu ortaya cikmaktadir. Bu sebeple
davranigc1 yaklasimlar kaygi bozukluklarinin tedavi siirecinde korkulan uyaranlara
verilen abartili tepkileri sondiirmek amaciyla 6grenme ilkelerini kullanmaktadir.
Davranis¢t  yaklasim kaygi bozukluklarinin tedavisinde gevseme egzersizleri,
sistematik duyarsizlagtirma, model olma gibi farkli teknikler kullanmaktadir ve en
yaygin olarak kullanilan davranigsal teknik, patolojik korku uyandiran durumlara ve
uyaranlara asamali olarak maruz birakmay1 icermektedir. Asamali olarak ilerlenen ve
uzun siiren maruz birakma siire¢leri sonucunda kaygi tepkileri azalmaya baslamakta

ve aligma siireci gergeklesmektedir (Deacon ve Abramowitz, 2004:429).

1.1.2.3 Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasim, 6grenme kuramlarinin goriislerini desteklemekle birlikte kayginin
bireyin fiziksel veya psikolojik bir tehdit ile ilgili hatali inanclar1 dolayisiyla ortaya

ciktigina dair vurgu yapmaktadir (Beck ve ark., 1985; Deacon ve Abramowitz,



2004:429). Her birey karsilastig1 olay veya durumu farkli bicimde algilamaktadir ve
icinde bulundugu ortam, durum veya olay esnasindaki duygudurumu ve ge¢cmis
deneyimleri olay1 yorumlama bi¢imini etkilemektedir. Bir olaya dair her insanin bakis
acis1 farkli olmakta, ayni olaya bireyin farkli zamanlarda verdigi tepkiler ve hissettigi
duygular bile degisebilmektedir. Hayati boyunca bir¢ok tehdit unsuruyla karsi karsiya
kalan birey, diger bireylerin algilamasindan farkli olarak yani segici alg1 gostererek
icinde bulundugu durumu olumsuz olarak algilamakta ve bu durumda beyin sinir
sistemine sinyaller yollamaktadir. Sempatik sinir sisteminin devreye girmesiyle birey
kendini tehlike unsuruna kars1 hazirlayarak savas ya da kag tepkisi olusturmakta ve
kaygi siireci baglamaktadir. Bilissel yaklagima gore tam da bu noktada kayginin ortaya
¢ikmasina ve siirdiiriilmesine sebep olan sey hatali bilislere sahip olunmasi ve bu

bilislerin diizeltilmemesidir (Cetinay-Aydin, 2017:230).

Omegin sosyal fobisi olan kisiler baskalarmm yaninda kendilerini olumsuz
degerlendirme olasiliklarin1 abartmakta, panik bozuklugu olanlar ise bedensel
duyumlar1 bir felaketin habercisi olarak yorumlamaktadirlar. Bilissel yaklagimlar
kaygi bozukluklarinin tedavisinde bireylerin korkularini azaltmak i¢in carpik bilisleri
tanimaya ve diizeltmelerine yardimci olmaktadir. Bilissel yaklasim kaygiyla ilgili
problemlerin ¢6ziilmesinde kritik esigin biliglerin degistirilmesi oldugunu 06ne
stirmektedir. Biliglerin degistirilmesi ise baz1 durumlarda davranissal degisiklikler ile
saglanmaktadir, ¢linkii davranislar bilislerin bir ¢iktis1 olarak ortaya c¢ikmaktadir

(Deacon ve Abramowitz, 2004:429).

1.1.3 Yaygin Kaygi Bozuklugu

Yaygin kaygi bozuklugu, kroniklesmis ve uzun siireli endise ile karakterize
edilmektedir. Cok odakli (6rn., aile, saglik, ekonomi vb. ile ilgili) bir alanda kendini
gosteren asirt ve kontrol edilemez algilanan bu endiseye psikolojik ve bedensel

belirtiler eslik etmektedir (Stein ve Sareen, 2015:2059).

DSM-5’e gore yaygin kaygi bozuklugu kronik bir 6zellige sahiptir ve minimum alt1 ay
boyunca kayginin siirmesi, tedirginlik, hizli yorulma, odaklanmada zorluklar yasama,
cabuk sinirlenme, kaslarda gerginlik ve uykuda bozulma belirtilerinden en az {i¢
tanesinin yogun kaygiya eslik etmesi gerekmektedir. Yogun kaygi ve beraberinde

getirdigi fizyolojik belirtilerin neden oldugu problemler bireyin aile, is, sosyal vb.



alanlarda iglevsellikte bozulmalara yol agmaktadir. Yaygin kaygi bozuklugu tanisi igin
bu belirtilerin bagka bir saglik problemi ya ruhsal bozuklukla agiklanmamasi

gerekmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan arastirmalara gére genel niifusun %3,1’inin
yaygin kaygi bozuklugu tanisi aldigr goriilmektedir ve bu yaygmlik kadinlarda
erkeklere gore iki kat daha fazladir (Kessler ve Wang, 2008:119). Yaygin kaygi
bozuklugunun iilkemizdeki yayginhg Ozcan, Uguz ve Cilli'nin (2006:281)
calismasinda yetiskinlerde %10,3, Keskin ve arkadaslarinin (2012:347) ¢alismasinda
ise %6,8 olarak bildirilmistir. Ulkemizde de cinsiyete gore yaygmligi uluslararasi
calismalarla benzer sekilde kadinlarda erkeklerden daha sik rastlandigi yoniindedir
(Unsalver ve Balcioglu, 2006:116).

Bozuklugun baslama yasina dair net bir sey soylenememekle birlikte cogunlukla erken
yetiskinlik doneminde bagladigi goriilmektedir. Yetiskin bireylerde kaygi bozukluklari
igerisinde fobilerden sonra en sik karsilagilan yaygin kaygi bozuklugu, 6zellikle
yaglilarda en sik rastlanan psikolojik bozukluklardan biri olarak yer almaktadir
(Mackenzie, Reynolds, Chou, Pagura ve Sareen, 2011:306). Bozukluga sahip olan
bireyler genelde endise belirtisi ile degil de fizyolojik belirtiler (6rn., bas agrisi, mide-
bagirsak sorunlari) ile saglik hizmetlerine bagvurmaktadirlar (Ramsawh, Chavira ve

Stein, 2010:966).

Yaygin kaygi bozuklugu en stk major depresif bozukluk ile estani gostermektedir.
Yorgunluk ve uykusuzluk ortiisen belirtiler olurken, ayiran bazi noktalar da
bulunmaktadir. Major depresif bozuklugun 6nemli bir belirtisi olan zevk alamama
yaygin kaygi bozuklugunda goriilmemektedir. Yaygin kaygi bozuklugunda bireyler
caresizlik duygusu tanimlarken, major depresif bozuklukta umutsuzluk hissi hakim
olmaktadir. Yaygm kaygi bozuklugunda siklikla intihar ve kendine zarar verme
goriilmekte ve bozukluga sahip bireyler i¢cin yasamsal bir risk faktorii olusturmaktadir

(Zbonizek ve ark., 2012:1069).

Yaygin kaygi bozuklugu olan bireylerin yaklasik %35’inin kaygilarini azaltmak
amaciyla alkol, uyusturucu madde ve ilag kullandig1 goriilmektedir, dolayisiyla alkol,
madde kullanimini farkli alanlarda sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Yaygin
kayg1 bozuklugunun gelisiminde en 6nemli risk faktorleri arasinda kadin olmak, diisiik

sosyoekonomik diizey, cocuklukta yasanan travmatik yasantilar (6rn., taciz, istismar,



siddet, alkol ve madde kullanan ebeveynlerle biiylimiis olma) yer almaktadir (Moreno-

Peral ve ark., 2014:345).

1.1.3.1 Yaygin Kaygi Bozuklugunu Aciklayan Yaklasimlar

Endisenin Biligsel Kaginma Modeli: Bu modelde endise, tehdit igeren uyaran veya
varliktan biligsel kaginma gorevi gérmekte ve tehdit uyaraniyla karsilasildigi andan

itibaren endise aktif olmaktadir (Borkovec ve Newman, 1998:441-442).

Endise tehdit faktoriiyle bas edebilmek icin tedbirli olma, kayginin sebep oldugu
fizyolojik tepkilerin ortaya ¢ikmasini onleme ve nahos duygularin zihne gelmesini
engelleme islevi géormektedir. Duygusal islemleme siirecinin baskilanmasina sebep
olan endise, dikkati farkli alanlara yonlendirerek zihnin olumsuz duygulardan
uzaklasmasini ve endise hakkinda olumlu inanglarin (6rn., “Endise problemi ¢c6zmeme
yardimci oldu”) pekistirilmesini saglamaktadir. Tehdit igeren durumlar karsisinda
olumsuz duygularin sebep oldugu duygulardan kaginmaya yardimci olan endise
biligsel bir kontrol stratejisi olarak kullanilmakta ve endise yaratan durumla ile ilgili
gercek degerlendirmeleri engelleyerek bireyin algiladigi her tehdit uyarani karsisinda
tekrar tekrar ayn1 olumsuz duygularla karsi karsiya kalmasina ve endise ile ilgili
kisirdongiiniin devam etmesine sebep olmaktadir (Sibrava ve Borkovec, 2006; Uzun,
2019:13).

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Modeli: Belirsizlige tahammiilii olmayan bireyler
belirsizligi stresli ve iiziicii bulmaktadirlar, kagilmasi gereken bir durum olarak
gorerek belirsiz durumlar karsisinda islevsellikte zorlanmalar yasamaktadirlar.
Belirsizlige tahammiilsiizliik modelinde bireyler, belirsiz durumlar tehlikeli olarak
algilama egiliminde olmakta, kagmalar1 gerektigine ve endiselenmeyle birlikte duruma
dair negatif sonuclarin engellenecegine yonelik inang¢ gelistirmektedirler. Yaygin
kaygi bozuklugunu agiklayan bu model ise bireylerin belirsizlik karsisinda
endiselenmenin yasadiklar1 problemlere bir ¢6ziim yolu olacagt motivasyonu

icerdigini sdylemektedir (Dugas, Schwartz ve Francis, 2004:835).

Ustbilisler ve Patolojik Endise Modeli: Yaygin kaygi bozuklugu olan bireyler
beklenen tehlikeler ve tehditlerle basa ¢ikmada endiseyi kullanmaktadir. Patolojik
endise modelinde bireyler birinci tip endisede, endisenin igerigi olarak bilissel

olmayan dis olaylara ve igsel olaylara (6rn., bedensel tepkiler veya sosyal kaygilar



gibi) odaklanirken, ikinci tip endisede endiselenme iizerine bir endise -iist endise-
yagsamakta ve endigenin kendisinin tehlikeli olduguna dair bir yorum yapmaktadirlar.
Yaygin kaygi bozuklugu olan bireyler endisenin tehlikeli oldugu ve kontroliinii
kaybedecegi algisina sahip oldugu i¢in endise dizilerini sonlandirmak amaciyla
endiseyi tetikleyen durumlardan kacinma, dikkatini bagka alanlara yonlendirme gibi
davraniglar sergileyerek uyumsuz bas etme stratejileri kullanmaktadir (Wells,
1999:87).

Duygu Diizenleyememe Modeli: Duygular, bireylerin bir durum karsisinda endiseleri,
ihtiyaglar1 ve hedeflerinin uygunlugu konusunda bilgilendiren bir gérev gérmektedir.
Duygu diizenleme, bireylerin hedeflerini gergeklestirmede duygusal tepkileri kontrol
etmek, degerlendirmek ve duruma uygun olarak degistirmekle sorumlu icsel ve dissal
tepki siireglerden olugmaktadir (Thompson, 2008:27). Duygu diizenleyememe
modeline gore yaygin kaygi bozuklugu bireylerin i¢inde bulundugu baglama uygun
duygularint kullanmada ve yogunlugunu ayarlamada sorunlar yasamaktadirlar.
Endisenin temel islevi duygularin denetlenmesi, olumsuz duygulardan kacinilmasi
iken endisenin de kontrol edilememesiyle birlikte duygularin diizenlenmesi
giiclesmektedir. Arastirmalar duygu diizenlemede problem yasamanin yaygin kaygi
bozuklugu i¢in yordayict oldugunu gostermektedir (Mennin, Heimberg, Turk ve
Fresco, 2005:1284-1285).

Bilgi-Islem Modeli: Bireylerin karsilastiklar1 durumlara iliskin algilari, diisiinceleri,
farkindaliklar1 biligsel yapilar tarafindan sekillenmektedir. Islevsel olmayan hatali
diisiince yapisina sahip bireyler uyaranlari negatif ve tehditkar bir sekilde algilamakta,
tehdit iceren uyaranlari secici dikkat yoluyla daha kolay kodlamakta ve etraftaki
tehlikeli olmayan diger uyaranlari ise yok sayarak bu tehlike unsuruyla bas
edemeyeceklerini diistinmektedirler. Hatali ve asir1 tehlike algis1 sonucunda ise kaygi
ortaya ¢ikmaktadir. Bilgi isleme modelleri ise kayginin olusumunu ii¢ adimda
aciklamaktadir. ilk asamada birey etrafindaki uyaranlara secici algi araciligiyla
olumsuzluklart segici olarak algilayarak yanlis bir degerlendirme yapmaktadir ve bu
siirec ¢cok hizli ve istemsiz bir sekilde islemektedir. Ikinci adimda birey, icinde
bulundugu durumla ilgili daha detayli bir degerlendirmeye girerek olumluluklar1 géz
ard1 ederek olumsuz duruma iyice yogunlasmaktadir. Uciincii adimda ise birey bu
durumla bas edip edemeyecegine yonelik kaynaklarini gozden gegirmektedir ve

cogunlukla tehlikeye odaklanilmis oldugundan bas etme becerilerini fark



edememektedir. Bu durum da beraberinde kaygiy1 ortaya c¢ikarmaktadir (Beck ve
Clark, 1997:56-57).

1.2 Ebeveyn Kabul-Red Kuram (EKAR)

Ebeveyn ile ¢ocuk iliskisini insan iliskilerinin temeli olarak goéren John Bowlby’nin
baglanma kuramiyla iligkili ebeveyn kabul-reddi (Hughes, Blom, Rohner ve Britner,
2005:379), Ronald P. Rohner tarafindan gelistirilen diinya c¢apinda cocuklukta
ebeveynden algilanan kabul veya reddin baslica sebeplerini ve sonuglarini arastiran ve
aciklayan bir sosyalizasyon ve yasam boyu gelisim kurami olarak tanimlanmaktadir
(Khaleque ve Rohner, 2002:54). Ebeveyn kabul-red kuraminin gegmisi 1890’11 yillara
kadar uzanmakta ve kavramsal temellerini psikiyatrist Kardiner’in (1939)
calismalarindan almakta olup 1960’larda Rohner tarafindan gelistirilip 1975°te
ebeveyn kabul-red kurami olarak tanitilmistir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
2005:301-302).

Kuram baslangigta cocuklukta ebeveynden algilanan kabul veya reddin bireyin
gelecekteki yasantisina uzanan sonuglarina odaklanmigken, 2000’lerden itibaren
bireyin yakin romantik iligkileri ve hayati boyunca diger énemli kisilerle kurdugu
iligkilerin de (arkadas, kardes, es vs.) kuramin i¢ine dahil edilmesiyle kuramin kapsami
genisletilmis ve 2014’te Rohner tarafindan kisileraras1 kabul-red kurami olarak
giincellenmistir. Iceriginin genisletilmesi ve adinin degistirilmesine ragmen kuram
hala ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddin temel nedenleri, etkileri ve diger
degiskenlerle iliskisi lizerine odaklanmaktadir (Rohner, 2016:1). Bu tez kapsaminda
anne ve baba tarafindan algilanan kabul ve reddin olas1 etkileri ele alinacagindan
ebeveyn kabul-red kurami olarak kullanilmistir. Ebeveyn kabul-red kuraminin
odaklandig1 diger bir nokta ise ¢cocuklukta anne veya babadan algilanan kabul veya
reddin bireyin yasam boyu duygusal, sosyal, bilissel ve davranigsal yasantilarini

etkilemesidir (Rohner, 1980:1).

1.2.1 Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Ebeveyn kabul-red kurami ebeveynligin sicaklik boyutu tizerine sekillendirilmistir.
Cocukluk déneminde ebeveynden algilanan kabul ve red sicaklik boyutunun iki ucunu

olusturmaktadir. Her bireyin gelisimi boyunca bakim vereniyle kurdugu iligkide bakim



vereninden diislik ya da yiiksek diizeyde sevgi gordiigi, farkli seviyelerde de olsa bir
kabul veya reddedilme deneyimledigi igin sicaklik kategorik olarak degil stireklilik
gosteren bir boyut olarak degerlendirilmektedir. Sicaklik boyutu ¢cocugun ebeveyni ile
kurdugu duygusal iliskinin niteligiyle ilgilidir ve anne babalarin duygularini aciga
cikarirken kullandiklari s6zel, fiziksel ve simgesel davranislart icermektedir (Rohner,

Khaleque ve Cournoyer, 2005:305)

Sicaklik boyutunun olumlu ucunda cocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar1 ve
ebeveynlerin ¢ocuklarna gosterdigi sefkat, ilgi, dikkat, destek, bakim ve sevgiyi
iceren ebeveyn kabulii yer almaktadir. Kabul gdsteren ebeveynler cocuklarini oksama,
kucaklama, 0pme, tebessiim etme gibi fiziksel; ¢ocuga giizel sozler sdyleme, olumlu
geribildirimlerde bulunma, iltifat etme, masal anlatma gibi s6zel; ihtiyaclar1 oldugu
zamanlarda yaninda bulunma ve ihtiyacina cevap verme gibi davranigsal ya da kiiltiirel
olarak anlam ifade eden jest ve mimiklerde bulunma gibi sembolik ifadelerle kabul
gostermektedirler (Rohner, 2004:831).

Sicaklik boyutunun diger ucunda ise olumlu ugta yer alan sicaklik, sefkat, ilgi gibi
davraniglarin  ziddin1 veya azhigmi isaret eden ilgisiz ve soguk davranislarin
sergilendigi, cocugu zedeleyici sozel ve fiziksel davraniglar i¢eren ebeveyn reddi yer
almaktadir. Reddedici tutum sergileyen ebeveynler soguk ve hosgoriisiiz davraniglar
sergilemekte, diger cocuklarla kiyaslamakta, cocugu bir kiilfet ya da engel gibi
gormektedirler. Bu baglamda yapilan kiiltiirleraras1 ¢alismalar sonucunda ebeveyn
reddinin soguk ve ilgisiz, diismanca ve saldirgan, kayitsiz ve ihmal edici ve
ayrismamis red seklinde dort temel kavram ile agiklanabilecegi veya ebeveyn reddinin
bu kavramlarin birlesmesi seklinde deneyimlenebilecegi ifade edilmektedir (Rohner,

1980:3)

Soguk ve ilgisiz olarak red gosteren ebeveynler cocuklarini sevgiden mahrum
birakmakta, sicaklik ifade eden fiziksel ve sozel ifadelerden yoksun bir tavir
sergilemektedirler. Bu ebeveynler ¢ocuklarina karsi toleranssiz, sinirli ve ofkeli
hissetmektedir. Ofke, nefret, diismanlik gibi duygular hissettiklerinde saldirganlik
davranigi ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin saldirgan davranislari ise sozel ve fiziksel
olarak goriilmektedir. Fiziksel saldirganlik ¢ocuga vurma, iteleme, tekmeleme gibi
davraniglart icerirken, sozel saldirganlik ise hakaret etme, asagilama, alay etme,
cocugun sahsina kati ve zalimce sozler sdyleme, icinde bulunulan kiiltiire 6zgii kirict

jest ve mimiklerde bulunmay1 icermektedir. Kayitsizlik ve ihmal iceren red tiiriinde
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ise ebeveynler cocugu goérmezden gelmektedir. Kayitsizlik, ebeveynin igsel bir
motivasyonla ¢ocuga dair bir ylikiimliiliik hissetmemesidir. Ebeveyn kayitsizliga dair
bu siireci davramiglara donistiirerek ihmal etmektedir. Cocugun isteklerine,
ihtiyaclarina cevap verilmeyen, yardim cagrisina ilgi gostermeyen, ayni zamanda
duygusal ve sosyal ihtiyaglarma da karsilik vermeyen ebeveynler ihmal eden
ebeveynler olarak tanimlanabilir. Kayitsiz ve ihmal eden ebeveynler ¢gocuklarina yeteri
kadar zaman ayirmamakla ¢ocuklarin yardima ihtiyaci oldugunda ulasilamaz olmakla
beraber duygusal anlamda da tepkisiz ve umursamaz bir tavirda olmaktadirlar. Ancak
ebeveynlerin kayitsizlik disinda baska sebeplerden dolayr da ¢ocuklarina karsi ihmal
edici olabilecegi veya ihmal ediyormus gibi goziikebilecegi noktasi kagirilmamalidir.
Ayrigmamis red ise ebeveyn tarafindan aleni bir sekilde saldirganlik veya ihmal edici
bir tavir sergilenmemesine ragmen cocugun sevilmedigine, istenmedigine iliskin
inancii igermektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005:306). Ayrismis ve
ayrismamis red arasinda onemli bir fark bulunmaktadir. Ayrismis reddetmede
kayitsizlik ve diismanliga dair duygusal deneyimler ya da ihmale ve saldirganliga
yonelik davraniglar goriiliirken, ayrismamis reddetmede birey herhangi bir somut
isaret olmamasina ragmen reddedildigine ve sevilmedigine dair bir inang gelistirmistir
(Rohner, 2016:3). Sicaklik boyutundaki ebeveyn davramiglari Sekil 1.1°de

gosterilmektedir.

Kigileraras: Kabul Kigileraras: Red

Diigmanlik/ Kayitsizlik/ Ayrigmanmig
Sicaklik/Yakinlik Saldirganhik Thmal Red
h v . 4
| Fiziksel | | Stzel | | Fiziksel || Stzel | Thtiyaglara Gocugun
cevap sevilmemis,
vermeme ihmal
Fiziksel veya edilmis ve
v v duygusal dnemsenme
- ; - olarak mi§
Opme Ovgii Vurma Kiifretme focugun hissetmesi
Sanlma Iitifat Tekmeleme Alay yanmda
Kucaklasma Onunla Tirmalama :‘i;ﬁ]ﬂ::me bulunmama
ilgili Itme A
- kotil geyler
giizel N
sbyleme
seyler

soylemek

Sekil 1.1: Ebeveynligin Sicakhik Boyutu (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005:306)

11



Ebeveyn kabul-red kurami bireylerin kiiltiir, cinsiyet, etnik koken, toplumdaki statiisii
gibi farkliliklara bakmaksizin her bireyin ¢ocuklukta ebeveynlerine dair hatirladiklar
kabul ve redde dair aym sekilde etkilenip etkilenmedikleri sorusunu arastirmaktadir
(Khaleque ve Rohner, 2002:54). Bir sonraki boliimde bu soruya agiklik getiren

ebeveyn kabul-red kuraminin tg¢ alt kuramindan bahsedilecektir.

1.2.2 Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin Alt Kuramlari

Ebeveyn kabul-red kurami, birbirini biitiinleyen ii¢ alt kuramdan olusmaktadir. Bu alt
kuramlar; kisilik, bas etme ve sosyokiiltiirel sistemler alt kuramidir (Rohner,

2004:831).

1.2.2.1 Kisilik Alt Kuram

Kisilik alt kuram1 bireylerin ¢ocuklukta ebeveynleriyle kurduklar iliskide algiladiklari
kabul ve reddin etkilerinin yetiskinlikteki kisilik gelisimleri ve psikolojik sagliklar
tizerindeki etkilerini agiklamaya calismaktadir. Ebeveyn kabul-red kuraminin en

gelismis alt kuramidir (Rohner, 2004:831).

Bireyin baglanma iliskisi kurdugu kisi veya etrafinda onun i¢in 6nemli olan diger
kisilerden olumlu bir karsilik gérme ihtiyaci olduk¢a kuvvetli bir motivasyon kaynagi
olusturmaktadir. Olumlu tepki ihtiyaci tipk: sicaklik boyutunda oldugu gibi sevgi, ilgi,
destek, bakim gibi farkinda veya bilingsiz bir sekilde duygusal arzulari icermekte ve
yetigkinlige gecisle birlikte saygi da eklenerek kompleks bir hale gelmektedir.
Bebeklik ve c¢ocukluk doneminde bu ihtiyaca karsilik verenler ebeveynler iken,
yetiskinlik ve ergenlik doneminde karsilik verenler diger onemli kisiler (arkadas,
Ogretmen vs.) ve ebeveyn disindaki baglanma figiirleri (es, kardes vb. gibi) olmaktadir.
Kisilik alt kurami her bireyin ebeveynlerinden ya da baglanma figiiriinden sicaklik ve
kabul gérmeye dair duygusal bir ihtiyac hissettigini, bu ihtiyacin yeteri diizeyde
karsilanmamasi durumunda bireyin belli duygusal ve davranissal tepkiler gosterdigini
sOylemektedir. Bu baglamda ebeveynden algilanan red ve kabuliin yetigkinlikteki
kisiligi sekillendirip sekillendirmedigi ve her bireyin algilanan redde ve kabule
cinsiyet, 1k, din, dil fark etmeksizin benzer tepkiler gosterip gostermedigi sorulart

cevap aramaktadir (Hughes ve ark., 2005:383).
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Kurama gore reddedilen bireyler yas, cinsiyet, din, irktan ayr1 bir sekilde, (1) saldirgan
ve diigmanca, (2) bagimli ya da savunucu sekilde bagimsiz olma, (3) olumsuz 6zsaygi,
(4) olumsuz 6zyeterlik, (5) duygusal tepkisizlik, (6) duygusal tutarsizlik, (7) olumsuz
diinya goriisiine sahip olma seklinde yedi farkli olumsuz kisilik boyutu gelistirme
egiliminde olmaktadirlar. Bu olumsuz kisilik oriintiileri ebeveyn reddinin sebep
oldugu psikolojik acidan dolayir ortaya g¢ikmaktadir. Ek olarak reddedilme diger
gelisimsel problemlerin  yaninda bilissel ¢arpitmalarin  gelisiminde de rol

oynamaktadir (Ali, Khaleque ve Rohner, 2015).

Bagimlilik ve Savunucu Bagimsizlik: Bagimlilik, ebeveyn veya baglanma figiiriinden
olumlu tepkiler almaya yonelik psikolojik, duygusal ve fiziksel ilgi, bakim, destek
gérme ve benzeri ihtiyaglara yonelik duygusal istegi ifade etmektedir. Reddedilme
deneyimi algilayan bireyler, reddedilme hissinden kaynakli kaygi, giivensizlik gibi
olumsuz duygular tolere etmek ve bu duygusal ihtiyaglarina karsilik almak igin
reddedildikleri kisilerden duygusal taleplerini yiikselterek belirli davraniglar
sergileyebilmektedir. Cocuklarda ebeveynlerinden ayrilirken aglama veya
mizmizlanma, ebeveynleri dondiigiinde sarilma ve yapigsma gibi fiziksel yakinlagmaya
yonelik davranislar 6rnek olarak verilebilir. Ergenlerde ve yetiskinlerde ise bu kabul
gormeye yonelik bu duygusal istek onay, soz, giivence gibi sembolik ifadeleri
icermektedir Duygusal destegin karsilanmasina yonelik isteklerin arttirilmasi
karsidaki kisiye bagimlilik riski gelistirmektedir. Bir diger tarafta ise reddedilme ile
kars1 karsiya olan bireyler bu ac1 verici deneyimden kurtulmak amaciyla olumlu kabul
gorme ihtiyacini bastirarak savunucu bagimsizlik sergilerler. Savunucu bagimsizlikta
birey reddeden kisiyi gérmezden gelerek karsit bir red tepkisi gdstermektedir. Ancak
karsilikli red siirecine dayanan bu durum sagliksiz iliskilere yol agmaktadir. Bu durum
saglikli bir bagimsizlik gostergesi olarak goriilmemelidir; ¢linkii birey yasadigi kronik
reddedilme sonucunda 6fke, kizginlik gibi duygularla aslinda devam eden olumlu

duygulara yonelik ihtiyaci bastirmaktadir (Khaleque ve Rohner, 2002:55)

Diismanlik ve Saldirganlik: Diigmanlik, saldirganligin ortaya ¢ikmasina neden olan
kizginlik, 6fke, kin gibi duygularin hissedilmesini igermekte; saldirganlik ise bireyin
isteyerek ya da istemeyerek kendisine ve cevresindeki diger insan veya nesnelere
yonelik zarar verici davranislari igermektedir. Saldirganlik, diismanhigin disavurumu
olarak da tanimlanabilir. Saldirganlik fiziksel, sdzel sembolik veya pasif saldirganlik

olarak goriilmektedir. Vurma, c¢imdikleme, tekmeleme gibi davranislar fiziksel
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saldirganliga; asagilayict sozlerde bulunma, hakaret etme, alayci tavirlarda bulunma
gibi ifadeler sozel saldirganliga; nezaketsiz ve kiiglimsemeye yonelik ya da kiiltiirel
argo iceren jest ve mimiklerde bulunma ise sembolik saldirganliga 6rnek teskil
etmektedir. Pasif saldirganlikta ise birey saldirganliga yonelik bilingli bir farkindalik
icermeden, zarar verme niyeti gostermeyen bir sekilde yiiziinii diislirme, diretme veya
erteleme gibi dogrudan olmayan davranislarla saldirganlik tepkisini géstermektedir.
Ebeveynlerince duygusal veya fiziksel ihtiyaglar1 karsilanmayan, kabul gérmeyen
cocuklarda yasadiklar1 hiisran sonucu diismanlik duygularn tetiklenmekte ve
saldirganlik davranislar1 gosterme meyilleri artmaktadir. Cocukluk doneminde eger
ebeveynleri diismanlik iceren tutumlarda bulunuyorsa bunu rol model alan ¢ocuklarin

da ileriki donemlerde saldirganlik i¢in zemin hazirladig1 diistiniilmektedir (Rohner,

2016:10)

Duygusal Tutarsizlik: Duygusal tutarsizlik, bireyin stres verici bir durumla
karsilastiginda duygu durumundaki degisiklerle ilgilidir. Duygusal olarak tutarsiz olan
bir birey duygusal durumunda gelgitler yasayabilmekte ve duygusal durumlarina dair
bir ongoriide bulunmak zor olabilir. Ebeveynden red algilayan ¢ocuklarin kabul
gormiis ¢ocuklara kiyasla duygusal agidan daha tutarsiz olduklari ve stresli bir durum
karsisinda daha biiyiik 6fke tepkisi verdikleri goriilmektedir. Ebeveynlerinden kabul
goren bireyler ise gerginlik yaratan olaylar karsisinda daha sakin kalmakta, reddedilen
bireyler ise ¢ogunlukla duygularin diizenlenmesi konusunda sorun yasadiklarindan

daha yogun tepkiler gostermektedir (Rohner, 2005:312).

Duygusal Tepkisizlik: Ebeveynlerinden ciddi diizeyde red algilayan bireyler yogun bir
sekilde ofke, kizginlik, nefret gibi zarar verici duygular yagamakta ve bu duygularin
verdigi hisle siddetli acilar yasamaktadirlar. Reddedilen birey bu siddetli acilarin
etkisinden korunmak icin duygularini yok sayarak kendi i¢ine cekilir ve bu duygular
gormezden gelerek duygular karsisinda daha diisiik bir hassasiyete sahip olur. Bu
bireyler cogunlukla sevgilerini dile getirme ve sevgiyi nasil kabul edeceklerini

bilmediklerinden bu alanda sorunlar yasamaktadir (Hughes ve ark., 2005:387).

Olumsuz Ozsaygi: Bireylerin kendileri hakkinda degerlendirmelerini iceren diger bir
ifadeyle 6z degerlendirme, 6zaygi ve Ozyeterlilik olarak iki ayr1 sekilde ele
alimmaktadir. Kisilik alt kuramima gore ebeveynden algilanan red bireylerin
kendilerine yonelik saygi ve yeterlilik duygularmi olumsuz etkilemektedir. Ozsaygi

bireyin kendilik degeri ve degerlilik hisleriyle ilgilidir. Bozulmus 6zsaygida
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kendilerini baglanma figiirii ya da kendileri i¢in 6nemli olan kisiler bireye nasil
davraniyorsa kendisini o bakis agisiyla degerlendirerek ebeveynleri tarafindan
sevilmeyen biriyse sevilmeye layik olmadig1 diisiinmektedir. Bu nedenle ebeveynleri
tarafindan reddedilme algilayan bireylerde benlik saygilarinda azalma olas1 bir
durumdur. Bozulmus 6zsayg1 ayn1 zamanda 6zyeterliligi de etkilemekte, benlik degeri
diisiik olan kisiler ayn1 zamanda ihtiyac¢larini kargilamada beceriksizlik ve yetersizlik
hissine kapilmakta, yetersiz oldugunu hisseden kisilerde ise degersizlik algis1 seklinde

bir kisir dongii olugsmaktadir (Rohner, 2004).

Olumsuz Ozyeterlilik: Ozyeterlik, bireylerin giinliik islevselliklerini yerine getirebilme
ve yiikiimliiliiklerini tamamlayabilme konusundaki yeterlilik hisleriyle alakalidir.
Ozyeterlilige sahip olan bireyler bir gorevle kars1 karsiya kaldiklarinda kendilerinden
emin olma ve gorevi basariyla tamamlayabilecegine dair inang duyarken, bozulmus
Ozyeterlilik duygusuna sahip olanlar kendilerini yetersiz gérmekte ve giinliik basit
islerini tamamlamada zorlanmis hissiyle ifade edilmektedir. Olumsuz 6zyeterlilikte
birey herhangi bir is veya sorumlulukla karsilagtiginda isi/gérevi basariyla
sonuclandirmayi diisiinmek yerine kendi ile alakali olumsuz taraflarina odaklanmakta

ve bu yetersizlik hissiyle gorevlerini tamamlama konusunda problem yasamaktadir
(Rohner, 2016:14).

Olumsuz Diinya Goriisii: Bireylerin diinyaya dair gortisleri biiylik bir oranda ¢ocukluk
donemini gecirdikleri aile ortami ve ebeveyn tutumlari ile sekillenmektedir. Olumlu
diinya goriisiine sahip bireyler diinyay1 yasanilir, glivenilir, 1yi bir yer olarak algilarken
olumsuz diinya goriisiine sahip bireyler tehditkar ve gilivenilmez, diismanca,
belirsizliklerle dolu bir yer olarak algilama egiliminde olmaktadirlar (Rohner,
Khaleque ve Cournoyer, 2005:313). Ebeveynden red algilayan bireylerin yasadigi
incitici yogun duygular cocuk ve yetiskinleri olumsuz bir diinya goriisii
gelistirmelerine zemin hazirlamaktadir. Reddedilen bireyler diinyanin giivenilmez ve
yasanilmaz oldugu, insanlar ve insanlarla kurdugu iliskilerin diismanca veya tehdit
edici ve tehlikeli oldugu yoniinde bir goriis gelistirmektedir. Bu bireylerin diinya
hakkinda ve diger insanlara yonelik goriisleri yasamlarint sekillendirmektedir. Red
algilayan bireylerde onlara yonelik herhangi bir maksat icermese bile davraniglarindan
diismanlik ¢ikariminda bulunma veya diisiincenin yanlishigina dair somut kanitlar
sunulsa bile kisisel degerlerini diigiirme egiliminde olmaktadir. Bu bireylerin diinyaya

yonelik carpik algilar1 tiim iliskisel siireclerini etkilemekte, iligkilerinde kendi

15



kimyalarina uyan kisileri ve iliskileri aramakta, algilarina uymayan durumlardan ve
iligkilerden kaginmakta ve baskalarina glivenme konusunda asir1 hassas ve tetikte

olmaktadirlar (Rohner, 2016:11).

1.2.2.2 Bas Etme Alt Kurami

Ebeveyn kabul-red kurami bireylerin yetiskinlikteki psikolojik sagliklarinin
cocuklukta ebeveynlerinden algiladiklari kabul ve reddin orani, siddeti ve ciddiyeti ile
sekillendigini  sOylemektedir. Fakat somut bir sekilde ebeveynden red
deneyimlemesine ragmen herhangi bir belirti goriilmeyen ya da kabul gordiigii halde
reddedilme algilayan ve reddedilme belirtileri gosteren bireyler sirasiyla “basa
cikanlar (copers)” ve “sorunlu (troubled)” olarak iki sekilde smiflandirilmaktadir

(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005:316).

Bas etme alt kurami ise bireylerin ebeveynlerinden red algilamalarina ragmen
duygusal anlamda bu reddedilme deneyimi ile diger bireylerden farkli olarak nasil
daha etkili basa cikabildiklerini ve bas etme esnekligi veren durumu agiklamaya
calismaktadir (Rohner, 2004:831). Bas etme alt kurami, bas etmeye yardimci olan
sistem hakkinda yeterli bir bilgiye sahip olmadigindan ebeveyn kabul-red kuraminin

en az gelismis alt kuramidir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005:315).

Bireylerin bu durumla nasil bas ettiklerini agiklayan ilk varsayim bireyin en az bir
ebeveyninden sicaklik ve kabul algiladig1 iizerinedir. Ikinci bir varsayim ise bazi
biligsel kabiliyetlere sahip bireylerin durumlar1 veya olaylar1 kisisellestirmeme ve
ozerlik yetenegine sahip olmasidir. Ozerlik kapasitesine sahip bu bireyler yasadiklari
reddedilme deneyimi ile igsel psikolojik kaynaklarini kullanarak ve kontroliin kendi
ellerinde oldugunu diisiinerek olumsuz etkilerini en aza indirgemeye c¢alismaktadir.
Kisisellestirme yapmayarak birey olaylari kendinden bagimsiz, benliginden uzak
olarak degerlendirmektedir (Rohner, 2016:15-16). Bu sosyal biligssel becerilerin
bireyler i¢in reddedilmenin olumsuz etkilerine yonelik bir kalkan gdrevi sagladigi
distiniilmektedir. Ancak bu bilissel becerilerin kazanilmasi da g¢ocukluk donemi
boyunca ebeveynin tutumlariyla sekillenmekte ve reddedilme bu becerilerin

kazanilmasini zorlastirmaktadir (Rohner, 2004:835).
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1.2.2.3 Sosyokiiltiirel Sistemler Alt Kuram

Sosyokiiltiirel sistemler alt kurami ebeveyn davraniglarina odaklanarak neden bazi
ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi ilgi gosteren, kabul edici ve sicak oldugunu bazilarinin
ise reddedici, soguk veya ihmalkar davrandigini, ebeveynleri reddedici veya kabul
edici olmaya tasiyan nedenleri ve baglar1 arastirmaktadir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2005:317).

Sosyokiiltiirel sistemler alt kuraminin ilgilendigi bir diger soru ise toplumsal
degiskenlerin etkisi goz ardi edildiginde ayni toplum igerisinde yer alan bireylerden
bazilarimin kabul edici bazilarinin ise red gosterme egiliminde olmasinin hangi

bireysel farkliliklardan kaynaklandig1 sorusudur (Rohner, 2004:831).

Sosyokiiltiirel sistemler alt kurama gore i¢inde bulunulan toplumun aile yapisi,
ekonomik durumu, siyasi Ozellikleri, sosyal kosullar1 gibi toplumlar arasinda ve
toplumun i¢inde yer alan bu farkliliklar ebeveyn kabul ve reddini etkilemektedir. Bu
durumun sebeplerinden biri duygusal iliskilerin bozulmus olmasi ve sosyal destegin
olmamasi olarak ag¢iklanmaktadir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005:318).
Rohner (1986) sosyal ve duygusal destege sahip olmayan ¢ocugunu tek basina biiyiiten
ebeveynlerin -6zellikle anneler- geng ve diisitk ekonomik diizeye sahipse ¢ocuklarina
kars1 reddedici ve soguk olma konusunda en biiyiik risk altinda yer alan kisiler
oldugunu ifade etmektedir. Ancak bu noktada bahsedilen yoksulluga sosyal ve
duygusal sartlarin da eslik etmesi gozden kagirilmamasi gereken bir noktadir (Rohner,
2016:20). Bir diger 6rnek ise ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugunun reddetme egiliminde
oldugu toplumlarda dogaiistii varliklar (Tanr1, tanrilar vs.) hakkinda kiiltiirel olarak
kot ve diismanca, yikict olduklarina dair bir inang goriilmektedir. Cocuklarin biiyiik
bir ¢cogunlugunun kabul edici bir sekilde yetistirildigi toplumlarda ise dogaiistii
varliklarin kapsayici, koruyucu ve yardimsever oldugu diisiiniilmektedir (Batool ve

Najam, 2012:84-85).

1.2.3. Ebeveyn Kabul-Reddi ve Kaygi1 Arasindaki iliski

Chorpita ve Barlow (1998:12) bireyin ebeveyn kabulii olarak adlandirilan sicaklik ve
olumlu kabul almasi ve kontrol boyutunu iceren o6zerkliginin gelismesine imkan
saglanan ebeveynler tarafindan yetistirilmemesinin, Parker (1983:957) ise anne ve

babanin sicaklik gostermemesi veya duyarli olmamasinin, tepkisiz bir ebeveynlige
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maruz kalmasmnin ¢ocugun gelisimi boyunca aksamalara ve sorunlara yol
acabilecegini, kaygi ve duygudurum bozukluklari i¢in risk olusturabilecegini 6ne

surmektedir.

Reddetme, ihmal etme, diigmanca tavirlar sergileme ya da asir1 koruma gibi olumsuz
yetistirme tutumlari ile kaygi bozukluklari arasinda gii¢lii bir iligki kurulmaktadir; ayni
zamanda ebeveynden sicaklik ve kabul alma gibi olumlu yetistirme tutumlari ise
birgok psikolojik rahatsizliga karsi1 koruyucu bir islev gormektedir (Eisemann, 1997).
Ebeveyn kabul-red kuraminin 6nciilerinden Rohner (1986), reddedilme deneyimleyen
bireylerin kabul algilayan bireylere gore daha yiiksek diizeyde kaygi gosterdigini
belirtmektedir (Pektas, 2015:113).

Bireyin diinyaya bakis acisi, ebeveynleri ile kurdugu iliski ve erken doneme ait
deneyimleri ile sekillenmektedir. Reddedilme iizerine kurulu bir iligki deneyimleyen
bireyin, olumsuz oriintiileri baz alarak diinyaya ve insanlara bakis ag¢isin1 da bu
deneyimler dogrultusunda gelistirmesi ve tehditkar, diismanca, giivenilmemesi
gereken bir yer algisi olusturmasi ve bunun neticesinde kaygi belirtileri gostermesi

olagan goziikmektedir (Pektas, 2015:113).

Ebeveyn kabul-red kuram1 ve kaygi ile ilgili yapilan ¢alismalar sinirli olsa da Rapee
(1997) klinik olarak kayg1 tanisi1 alan bireylerin, klinik olmayanlara gére ebeveynlerini
daha reddedici ve kontrolcii olarak algilamaya meyilli olduklarini sdylemektedir
(Yakin, 2011:14). Vulic-Prtoric ve Mcuka (2006:26) ebeveyn tutumlari ile kaygi ve
depresyon arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda algilanan baba reddinin kaygiyi
yordadigini belirtmektedir. Azevedo ve arkadaslarinin (2013:1) ergen bireylerle
yuriittiigii ¢alismada da anne ve babanin reddedici tutum gosterdigi ergenlerde siirekli

kayg1 diizeyinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir.

Ulkemizde de Karslinin (2010:726) iiniversite ogrencileriyle gergeklestirdigi,
ebeveyn tutumlari ile depresyon ve kaygiyr inceledigi ¢alismada erken donemlerde
ebeveynlerden reddedilme ve asir1 koruma algilayanlarin depresyona yatkinliklarinin
ve siirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.  Pektas’in
(2015:113) iiniversite Ogrencileri ile yaptig1 calisma benzer sonuglar gdstererek
ebeveynlerinden red algilayan bireylerde siirekli kaygi diizey yliksek oldugunu
gostermektedir. Abact (2018:65) ve Ince’nin (2020:52) ebeveyn kabul-reddi ile

psikolojik belirtiler arasindaki iligkiyi inceledikleri c¢alismalar sonu¢ olarak
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ebeveynden algilanan red ile kaygi belirtileri arasinda pozitif yonde iligkiler ortaya

koymaktadir.

1.3 Bilissel Esneklik

Her birey yasaminda karsilastigi belirli bir durum karsisinda farkli sekillerde
diistinmekte ve farkli hislere sahip olmakta, i¢inde bulundugu duruma gore farkli
davranislar sergilemektedir (Bilgin, 2009:143). Insanlar hayat: boyunca birgok farkli
problemle kars1 karsiya kalabilmekte ve bu problemlerin ¢6ztiimiinde her birey farkli
secenekler yaratmaktadir. Bir problem karsisinda dogru buldugu ¢6ziim yolunu
uygulamaya ge¢cmeden once farkli ¢6ziim yollar1 oldugunun farkinda olmasi ise

bireyin esnek davranabilme yetisiyle ilgilidir (Martin ve Anderson, 1998:1).

Bilissel esneklik, bireyin bir durumda mevcut farkli se¢eneklerin oldugunun farkinda
olmasi, yenilikler karsisinda uyum saglayabilmesi ve esneklik saglama becerisine olan
inanct olarak tanimlanmaktadir (Martin ve Anderson, 1998:1). Bilissel esneklik,
bireyin etrafindaki tanidik ve beklendik olmayan durumlar karsisinda bilgi isleme
stratejilerini sartlara uygun bir sekilde adapte edebilme becerisi olarak aciklanmaktadir
(Canas, Antoli, Fajardo ve Salmeron, 2005:95). Baska bir tanimda ise bilissel esneklik
bireylerin degisen cevresel faktorlere uyum saglamak icin bilislerini degistirebilme
kabiliyeti olarak tanimlamaktadir. Biligsel esneklik; zor durumlarin kontrol
edilebilecegi algisi, karsilasilan durumlara yonelik farkli seceneklerin olabilecegine
yonelik inanct ve karsilagilan zorlu problemlere birden fazla ¢6ziim yolu tiretebilme
yetisi olarak {i¢ alan i¢ermektedir (Dennis ve Vander Wal, 2010:242). Farkli alanlarda
yapilan c¢aligmalar da g6z Oniline alinirsa bilissel esneklige yonelik yapilan
tanimlamalarin ortak noktasi alternatifler liretebilme ve bu alternatifler arasinda en
uygun olanina karar verebilme becerisi olmaktadir. Biligsel esneklik becerisine sahip
olan kisiler giinliik aktivitelerinde karsilarina ¢ikan sorunlar kolaylikla ¢ozmekte ve
saglikli kisilerarasi iliskiler kurmakta, benliklerine, diinyaya ve digerlerine dair olumlu
algilara sahip olmakta ve islevsel bas etme becerilerini kullanmaktadir (Altunkol,

2017:16).

Bireyin yasaminda karsilastig1 sorunlarla miicadele edebilmesi, bu sorunlara birden
fazla ¢oziim yollar1 sunmasi, bu ¢6ziim yollar1 igerisinden en uygun olanini

secebilmesi ve i¢cinde bulundugu zorlu duruma uyum saglayabilmesi, tecriibelerini
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karsilastig1 bu yeni durum karsisinda kullanabilmesi biligsel esneklige sahip oldugunu
gostermektedir. Insanlar hangi davranis1 uygulayacagma karar vermeden once diger
alternatiflerin de var oldugunun farkina vardiklari bir sosyal bilissel siirecten
gecmektedirler ve alternatiflerin farkina varan bireylerin sadece tek bir dogru
secenegin oldugunu diislinen bireylere gore bilissel olarak daha esnek olabilme

yetisine sahip oldugunu gostermektedir (Martin ve Rubin, 1995:623).

Bir problemin ¢oziilmesinde kendini tek bir secenekle sinirlandirmayan, ¢esitli planlar
ile yeni yontemler denemeye c¢alisan kisilerin bilissel olarak daha esnek olduklar1 ve
daha once deneyimlemedikleri giicliikler karsisinda daha kolay bas edebildikleri
sOylenmektedir (Altunkol, 2017:16). Bilissel olarak esnek olabilen bireylerin tehdit
edici bir seyle karsilastiklarinda ya da bir durum karsisinda hiisrana ugradiklarinda
biligsel olarak daha kati olan bireylere gore daha az saldirganlik davranist
sergiledikleri ve daha az 6fke duygusu deneyimledikleri goriilmektedir (Deffenbacher,
1999:299).

Bilissel olarak esnek olma becerisine sahip insanlar kisilerarasi iliskilerinde daha
saglikli iletisim kurmakta, farkli iletisim yollarin1 denemekten ¢ekinmemekte ve
iligkilerinde tutarli davranislar sergilemektedir (Martin ve Anderson, 1998). Esnek bir
bakis agisina sahip olan bireylerin hayatlarin1 daha tatmin edici olarak algilamaya
yatkin olduklar1 ve daha mutlu olduklar1 diisiiniilmektedir; c¢iinkii bu bireyler
ihtiyaglarini karsilama konusunda miicadele eden, giigliiklerle etkili bir sekilde bas
edebilen, zorluklar karsisinda alternatifler iiretme konusunda basarili bireylerdir

(Dennis ve Vander Wal, 2010:243).

Cox’a (1980) gore biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan bireyler degisiklikler
karsisinda daha kolay uyum saglamakta, kat1 biligsel diislincelere sahip bireyler ise
degisimlere ayak uydurma konusunda sikintilar yasamaktadir (Asic1 ve Ikiz,
2005:193). Bireylerin olaylara uygun bir sekilde bilislerini degistirebildikleri
durumlarda biligsel esneklikten s6z edilebilir, biligsel esnekligin olmadig1 durumlarda

ise psikopatolojiler ortaya ¢ikmaktadir (Dag ve Giiliim, 2013:241)

1.3.1 Bilissel Esneklik ve Kaygi1 Arasindaki iligki

Bilissel yaklagima gore bilissel esneklik, psikolojik saglik i¢in temel olusturmaktadir.

Icinde bulunduklari durumu esnek bakis agisiyla degerlendirebilen bireyler, daha
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saglikli ve islevsel tepkiler gosterebilmektedir (Buga ve ark., 2018:50). Bu durumda

biligsel esnekligin psikopatolojiler i¢in koruyucu bir islevi oldugu sdylenebilir.

Literatiir incelendiginde bilissel esnekligin kaygi ile iligskisinin yam sira, kaygiyla
dolayl1 yoldan ilgili olabilecek diger degiskenlerle de iliskisi oldugu goriilmektedir.
Altunkol’un (2011) iiniversite 6grencilerinden olusan orneklemle yaptigi aragtirma
bilissel esneklik diizeyinin artmasi ile stres arasinda negatif yonli bir iligki
sunmaktadir. Han ve arkadaglar1 (2011:223) bilissel esnekligi yiiksek olan sporcularin
diisiik kaygiya ve diisiik stres diizeyine sahip oldugunu belirtmektedir. Al-Jabari
(2012:62) tiniversite 6grencilerinde 6z saygi, psikolojik esneklik, biligsel esneklik ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda psikolojik belirtiler ile
biligsel esneklik arasinda ters yonlii bir iliski oldugu yoniinde bulgulara ulagsmistir.
Psikolojik esneklik ve biligsel esneklik arasindaki farka da deginen Al-Jabari, biligsel
esnekligin daha ¢ok bilis ve problem ¢6zme, psikolojik esnekligin ise duygularla ilgili

oldugu yoniinde bir ayrim yapmaktadir.

Oz’iin (2012) ¢alismas: bilissel esnekligin kaygi icin koruyucu bir bilissel faktdr
olabilecegini dogrular sekilde bilissel esnekligin yiliksekligi ile endise arasinda negatif
sonuclar sunmaktadir. Dag ve Giilim (2013:242) bilissel esnekligin zorlu durumlarin
kontrol edilebilecegine yonelik inanci i¢eren kontrol alt boyutu ile sosyal kaygi ve
depresyonun negatif yonlii anlamli bir iliski gosterdigini ifade etmektedir. Asic1 ve
Ikiz’in (2015:198) iiniversite 6grencileriyle gergeklestirdigi ¢alismada mutluluk ile

biligsel esneklik diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugunu sdylemektedir.

Gabrys ve arkadaslarinin (2018:16) biligsel esneklik ve biligsel kontroliin stres ve
depresyon ile iligkisini arastirdiklari ¢alismada diisiik diizeyde bilissel esneklik ve
kontroliin, stresi olumsuz yorumlama ve yiiksek diizeyde depresyonla iligkili oldugu
goriilmistiir. Calismanin odak noktasi olmamakla birlikte diisiik diizeyde bilissel
esnekligin kaygi ve yeme bozukluklar ile iligkili oldugu da belirtilmistir. Akalin’in
(2018:362) ise biligsel esneklik diizeyi diisiik olan bireylerin sorunlarimi ¢ézme
konusunda tek bagina bas edemediklerini ve yardim aldiklarini ifade etmektedir. Buga
ve arkadaslarmin (2018:55) calismasi da biligsel esnekligi yiliksek diizeyde olan

bireylerin olumlu ve etkili problem ¢6zme becerilerine sahip oldugunu gostermektedir.
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1.4 Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Her birey hayati boyunca gelecegine dair belirsizlikler yasamaktadir. Universiteye
baslayan bir 6grencinin mezun olup olamayacagi, hasta olan birinin sagligina kavusup
kavusamayacagi, is bulamayan birinin yeni bir is bulup bulamayacagi gibi hayatin
icinden bir¢ok 6rnek verilebilir (Burhanoglu, 2016). Belirsizlik “belirsiz olma durumu,
miiphemiyet, belirli olmayan” seklinde tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2021).
Crigger (1996:38) belirsizligi, yasanan duruma anlam ytlikleyememe ile ilgili biligsel
bir siire¢ olarak agiklamaktadir. Gelecegin kestirilememesi ya da gelecege yonelik
gerceklesmesi  beklenen seylerin  Ongdriilememesi de  belirsizlik  olarak
tanimlanmaktadir (Sarigam ve ark., 2014:149). Belirsizlik kavrami bir¢ok disiplin
tarafindan ele alinmaktadir. Belirsizlik kavrami hem olumlu hem olumsuz olarak
algilanmakla birlikte c¢ogunlukla olumsuzluk ile bagdastirilmakta ve belirsizlik

kavramina siklikla korku ve endise eslik etmektedir (Arslan, 2013:33).

Bireyler i¢in belirsiz bir durum, elinde yeterli igsaretler olmadigindan herhangi bir yere
yerlestirilemeyen ya da yeterince bi¢imlendirilemeyen bir durum olarak
tanimlanmaktadir. Belirsiz durum; yeni ve tanidik olmayan, ¢cok fazla sayida isaretin
oldugu karmasiklik ve farkli olasiliklarin oldugu dngoriilemezlik iceren durumlarda
ortaya cikmaktadir. Karmasiklik ve ¢ozlimsiizliik iceren belirsizlik durumu, birey
tarafindan bir tehdit kaynagi olarak algilanmaktadir. Belirsizlik durumu ile karsi
karsiya kalan birey tehdit olarak algiladig1 bu duruma boyun egme veya inkar seklinde
iki tiir tepki vermektedir. Boyun egici tepki gosteren bireyler durumun degismezligine
yonelik bir inan¢ gelistirmekte, inkar edici tutum sergileyenler ise durumu kendi
algilayis sekillerine gdre yorumlamakta ya da kaginma davranisi gostermektedir.
Belirsizlik durumunun tehlike iceren bir kaynak olarak goriilmesi ise belirsizlige

tahammiilsiizliik kavrami ile agiklanmaktadir (Budner, 1962:30).

Belirsizlige tahammiilsiizliik kavramu literatiirde ilk olarak Frenkel-Brunswick (1948)
tarafindan ele alinmistir. Budner (1962:30) belirsizlige tahammiilsiizliigii, gelecekle
ilgili Ongoriillemeyen durumlar1 tehlikeli ve tehditkar olarak yorumlama olarak
aciklamaktadir. Freeston ve arkadaslar1 (1994:792), belirsizlige tahammiilsiizligi
“bireyin giinliik yasantisinda belirsiz durumlara karsi bilissel, duygusal ve davranigsal
tepkiler” olarak tanimlamaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizliik baska bir tanimda ise
“bireyin duygusal, bilissel ve davranissal diizeyde belirsizlik durumuna dair algisin,

yorumunu ve tepkilerini etkileyen biligsel bir egilim” olarak ac¢iklanmaktadir (Dugas,
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Schwartz ve Francis, 2004:835). Boelen, Reijntes ve Carleton (2014: 134-135)
tarafindan ise bireylerin gelecekteki belirsizlige yonelik biligsel tehdit algilar1 olarak

ifade edilmektedir.

Bireylerin belirsiz durumlar1 tehdit olarak algilamasi biligsel bakis agilarindan
kaynaklanmaktadir (Dugas, Marchand ve Ladouceur, 2005:331). Belirsizlige
tahammiilsiizlik seviyesi yiiksek diizeyde olan bireyler, diisiik olan bireylere gore
belirsizligin tehdit edici olduguna inanmakta ve gelecekte olumsuz olaylarin yasanma
ihtimalinin yiiksek olduguna iliskin belirsizligin yarattii stres ve gerginlik sonucu
olumsuz duygular hissetmekte ve belirsizligi kaginilmast gereken bir durum gibi
gormektedirler (Buhr ve Dugas, 2002:3). Bu bireyler korkulan sonuglarin
gerceklesmeyecegine veya bu belirsizlikle bas edebileceklerine dair kanitlara ihtiyag
duymaktadirlar. Belirsiz durumlar karsisinda kendilerini stres altinda hissetmekte ve
belirsizlikten uzaklagsmak igin biiyiik bir bilissel ¢aba etmekte ve islevsellikte

bozulmalara zemin hazirlamaktadir (Buhr ve Dugas, 2012:3).

Ongoriilebilirlik arzusu (ileriye yonelik kaygi) ve belirsizlik felci (engelleyici kaygi)
belirsizlige tahammiilsiizliigli olusturan temel kavramlar olarak ele alinmaktadir.
Ongoriilebilirlik arzusu, bireyin gelecegin net olmasina dair istegi iceren bilissel bir
0gedir ve endisenin artmasi iizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Belirsizlik felci ise
bilinmeyen, belirsizlik iceren durumlardan uzaklasma veya belirsiz durumla
karsilastiginda tepkisiz kalmay1 igeren davranigsal bir 6gedir ve kaginma davraniglari
icermektedir (Carleton, Sharpe ve Asmundson, 2007:2308). Ongoriilebilirlik arzusu
cogunlukla yaygin kaygi bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk belirtileri ile
iliskiliyken, belirsizlik felci ise ¢ogunlukla agorafobi, panik bozukluk ve depresif
belirtiler ile iligkili goriilmektedir (McEvoy ve Mahoney, 2012:532).

1.4.1 Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Kayg1 Arasindaki Iliski

Literatiirde belirsizlige tahammiilsiizliik ile kayg1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok
calisma bulunmaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin psikopatolojiler ile iliskisi
incelendiginde en sik yaygin kaygi bozuklugu ile iligkisi oldugu goriilmiistiir (Oztiirk,
2013:28). Belirsizlige tahammiilsiizliik yaygin kaygi bozuklugu etiyolojisinde yer alan
bilissel bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik, endise ve

yaygin kaygi bozuklugu icin hassasiyet faktorii olarak ele alinmaktadir. Belirsizligi
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tolere etme yetenegindeki bireysel farkliliklar kaygi diizeyini etkilemektedir (Greco

ve Roger, 2001).

Dugas ve arkadaslarimin (1998:255) belirsizlige tahammiilii olmayan bireylerde
sonuglart belirsiz bir durumla mesgul olmanin yiiksek diizeyde kaygiy
tetikleyebilecegini One siirmektedir ve aragtirmalarinda belirsizlige tahammiilsiizliik
kayginin en iyi yordayicisi olarak goriilmektedir. Ladoceur ve arkadaslarinin (1999)
yaygin kaygi bozuklugu tanis1 olan bireylerle yiiriittiigli bir calismada yaygin kaygi
bozuklugu tanisi alan bireylerin panik bozukluk veya herhangi bir kaygi bozuklugu
tanis1 alan bireylere gore daha fazla belirsizlige tahammiilsiizliik yasadiklari

goriilmistiir (Koerner ve Dugas, 2008:620)

Yaygin kaygit bozuklugunun tedavisinde uygulanan biligssel davranis¢i terapi
calismalarinda belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin azalmasinin ardindan kaygi
belirtilerinde azalma oldugu gézlenmistir. Bu bulgular da belirsizlige tahammiilsiizliik
faktoriiniin kaygi etiyolojisinde yer alan biligsel bir siire¢ olduguna isaret etmektedir

(Dugas ve Ladouceur, 2000).

Dugas, Schwartz ve Francis’in (2004) calismasinda belirsizlige tahammiilstizligi
yiikksek diizeyde olan bireyler belirsiz durumlar1 tehdit olarak algilama egilimi
gostermis ve belirsizlik ifade eden uyaranlari Onyargili algiladiklarina dair bir
hatirlama yasamislardir. Calismanin bulgular 1s18inda belirsiz durumlarin tehlikeli
olarak yorumlanmasinin asir1 kaygi ve yaygin kaygi bozukluguna yol agabilecegi

yoniinde bir sonuca ulasilmistir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Modeli yaygin kaygi bozukluguna sahip bireylerin,
belirsiz durumlari rahatsiz edici ve gerginlik yaratan durumlar olarak gérmekte ve bu
durumlar karsisinda stirekli bir endise (Ornegin  “Ya kot bir seyse?”)
deneyimlemektedirler. Deneyimlenen siirekli endise, biligsel kacinma ve problemi
¢ozemeyecegine dair olumsuz beklenti i¢inde olma gibi endisenin siirmesine yardimei
olan faktorleri tetiklemektedir. Endisenin belirsiz durumla bas etme konusunda
“Endiselenme olaylari dogrudan degistirir” veya korkulan sonucun ger¢eklesmesine
engel olacagi konusunda “Endiselenme sorunlar: ¢ézmeye yardimci olur” seklinde bir
inang gelistirmektedirler. Modele gore birinci durumda kaygi bilissel kaginmaya yol
acarak diislincelerin bastirilmasi, dikkatin farkli bir seye yoOnlendirilmesi ve

diistincelerin degistirilmesi gibi uyumsuz bas etme yontemlerinin kullanilmasina
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neden olmaktadir. ikinci durumda ise sorunlarim tehditkar oldugu algis1 ve endisenin
artmasiyla problemi c¢ozebilecegine dair diisiik 6zgiivenle iligkili olan olumsuz
problem yonelimine sebep olmaktadir. Bu davranislar kisa siirede olumsuz diisiince ve
kaygida rahatlama saglasa da uzun vadede olumsuz diisiinceleri ve endiseyi
giiclendirerek kisirdongii olusturmakta, bireyin tiikenmesine ve demoralizasyona

neden olmaktadir (McEvoy ve Mahoney, 2012:533) (bkz. Sekil 1.2)

Drirum
k4
P P
»|  Eger.? “
- ———
Endise hakkinda
olumlu inanglar
Duygu durum Yagam
Endise olaylan
> i l oy —
Olumsuz Bilissel
problem Kav e
yonelimi [+ AAVET —» Kagnma
|
Moval bozuklugu
Tiikenme

Sekil 1.2: Yaygin Kaygi Bozuklugu BT Modeli (Dugas ve ark., 1998:216)

Yapilan tiim bu ¢aligmalar belirsizlige tahammiilsiizliiglin kaygi belirtileri ve yaygin
kayg1 bozuklugu icin bir risk faktorii oldugu fikrini desteklemektedir. Belirsizlige
tahammiilsiizliigiin, patolojik kaygi ve yaygin kaygi bozuklugunun gelisiminde ve
sirdliriilmesinde 6nemli bir mekanizma olabilecegi diisiiniilmektedir (Koerner ve

Dugas, 2008:620).
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1.5 Bilissel Davramissal Kacinma

Kaginma; fiili bir durumu gergeklestirmekten ve bir bireyden veya bir uyarandan
kagma olarak tanimlanmaktadir (Ottonbreit ve Dobson, 2004:294). Tehdit edici
uyaranlarla karsilasildiginda uzaklagma hissi yaratan bir savunma mekanizmasi olarak
da agiklanmaktadir (Korkut, 2007). Kaginma davranisi bir bag etme stratejisi, islevsel
olmayan bir problem ¢6zme becerisi ya da bir kisilik boyutu olarak farkli sekillerde
kavramsallastiriimaktadir (Ottonbreit, Dobson ve Quigley, 2014:82).

Bas etme stratejisi olarak kullanilan kag¢inma, stres yaratan durumlar karsisinda
diisiince, davranig, duygu gibi her insanin yasaminda yer alan psikolojik unsurlarla bas
edebilmek i¢in kullanilan bir yontemdir. Biligsel kaginma ile basa ¢ikma, bir durumu
veya problemi inkar, sonuglarini en aza indirgeme ya da problemin kabuliine
dayanmaktadir. Bastirma yani belirli diisiincelerden bireyin farkindalikli olarak
kaginma c¢abasi, bilissel kaginmanin temelini olusturmaktadir. Ancak diistincelerini
bastiran bireyler kisa vadede rahatlama yasasalar da bu diisilincelerle
yiizlesmediklerinden bu diisiincelerin yogunlugu artmakta ve bu kisiyi kisirdongiiye
sokarak uyum bozucu inanglarinin siirmesine ve uzun vadede psikolojik sagliklarinda
bozulmalara yol agabilmektedir. Davranissal kacinma ile basa ¢ikma ise gerginlik
veren stres etmenlerinden dogrudan kaginmayi, onunla miicadele etmek yerine baska
bir seyle mesgul olmay: icermektedir. Saglikli bas etme stratejilerinde ise durum ve
durumun sonuglari biligsel veya davranigsal yollarla ele alinmaktadir. (Ottonbreit ve
Dobson, 2004:294). Bilissel davramisc1 terapt modelleri kagmmayr kaygi
bozukluklarinin stirdiiriilmesinde rol oynayan 6nemli bir faktor olarak ele almaktadir

(Ziyalan, 2019).

Kuyken ve Brewin (1994) yakin zamanda stresorle karsilagan depresyon tanisi alan ve
tan1 almayan 64 kadinla yaptig1 calismada depresyon tanisit alan kadinlarin tani
almayanlara gore daha fazla bilissel ve davranissal kaginma bas etme stratejisi
kullandiklarim1 ve daha az diizeyde olaymn kontroliinii elinde tutma, probleme planh
¢oziimler iiretme ile mesgul olduklarini gérmiislerdir. Davranigsal ve bilissel
kaginmanin kullanildigi bas etme stratejilerinin depresif belirtilerle bir iliskisinin

oldugunu goriilmektedir (Ottonbreit ve Dobson, 2004:295).

Problem ¢6zme, bireyin rutin hayatinda kars1 karsiya kaldigi sorunlart belirledigi

¢oziim yollar1 ve bu yollardan en uygun olanina karar verip uygulamaya gecmesinden
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olusan biligsel ve davranigsal siirecler olarak tanimlanmaktadir. Her bireyin problem
¢ozme yaklagimi farkl tarzlar igermektedir. Bir problem ¢dzme tarzi olarak kaginma,
islevsel olmayan bir problem ¢6zme stili olarak agiklanmaktadir. Kaginma,
problemleri ¢6zme noktasinda erteleme, harckete gegcememe ve bagimlilik ile kendini
gostermektedir (D’Zurilla ve Nezu, 1990:201). Sosyal problem ¢ézme teorisine gore
problem ¢o6zmeye aktif olarak katilma islevsel bir yaklagim bi¢imi olarak goriiliirken,
problemlerle basa ¢ikmada kag¢inmaci tavir sergileyen bireylerin yiiksek diizeyde
depresyon belirtileri gosterdigi goriilmektedir (D’Zurilla, Chang, Nottingham ve
Faccini, 1998). Davila’nin (1993) calismasinda kaginmaci problem ¢ézme becerisi
gosteren bireylerin aktif olarak problemi ¢6zme davranisinda bulunan bireylere gore
iligkilerinde gilivensiz baglanma oriintiilerinin goriildiigii ve yiiksek diizeyde stresli
yasam olaylariyla karsilagtiklart goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalar farkli islevsellik
alanlarinin kaginma stratejilerinin kullanimindan c¢esitli sekillerde etkilenebilecegini

diisiindiirmektedir (Ottonbreit ve Dobson, 2004:295).

Cloninger’1n psikobiyolojik kisilik modeli ti¢ karakter boyutu ve dort mizag alt boyutu
icermektedir. Yetiskinlikle birlikte sonradan gelisen ili¢ karakter boyutu kendini
yonetme, is birligi yapma ve kendini asma olarak ele alinirken, dogustan gelen ve
yasam boyu degismeyen dort mizag boyutu ise zarardan kaginma, yenilik arayisi,
odiile bagimhilik ve sebat etme olarak yer almaktadir. “Zarardan kaginma (harm
avoidance)” yani belirsiz durumlarla ilgili endiseler, kotiimser bakis acist ya da
davranigin durdurulmasi ya da engellenmesini igeren bir kisilik boyutu olarak ele
alinmaktadir (Cloninger, 1987:573). Zarardan kag¢inma kisilik O6zelligine sahip
bireylerin genellikle utangag, korkan, karamsar ve sosyal olarak engellenmis olarak
tanimlanabilecegi sOylenmektedir. Yapilan ¢aligmalar zarardan kaginma boyutunun
depresyon i¢in bir risk faktorii olabilecegini gostermektedir (Cloninger ve ark, 1993;
Cankardas, 2019:132). Hansenne ve arkadaglarinin (1997:961) ¢alismasinda zarardan
kaginma kisilik boyutu ile depresyon arasinda pozitif iliski goriilmektedir. Richter,
Eisemann ve Richter’in (2000:45) ¢alismasinda ise psikoterapi ve farmakolojik tedavi
sonrast depresif belirtilerin niiksetmesiyle birlikte zarardan kaginma puanlarinin
yiikselmesi zarardan kaginma boyutunun psikopatolojiler igin bir risk faktorii

olusturabilecegi diisiincesini destekler niteliktedir.

Kacinma yapisini olusturan farkli boyutlarin bir arada degerlendirilmesi 6énemli bir

faktordiir. Dort ayr1 boyutta ele alinan kaginma; biligsel ve davranigsal kaginma
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boyutlarini ve sosyal ve sosyal olmayan ka¢inma alanlarini igermektedir. Bir olaydan
veya nesneden siirekli olarak kagmak ya da o durumu goz ardi ederek farkli alanlara
dikkatini yonlendirmek, farkli seylerle ilgilenmek veya bir sorunla ugragmaktan
kaginmak davranigsal boyutu olustururken, tehdit edici buldugu olay veya uyaricilari
diistinmemek, o problemi ele almama, inkar veya biligsel olarak dikkatin dagitilmasi,
sorundan kaginma veya kabul etme ise biligsel boyutu olusturmaktadir (Ottonbreit ve

Dobson, 2004:297).

Ornegin sinav esnasinda siirekli midesi agriyan ve sinav kaygisi olan bir bireyin terapi
ile degismeyecegini diisiinmesi ve bir terapistten yardim almamasi biligsel, terapistten
randevu aldig1 halde randevusuna gitmeme veya randevu saatinde baska islerle mesgul
olmasi ise davranigsal kaginmaya ornek verilebilir (Eskisu, Agirkan ve Haspolat,
2018:65). Sosyal kacinma, sosyal etkinlikler veya digerleriyle sosyal olarak birlikte
olmay1 igeren durumlardan kacginma ile ilgiliyken, sosyal olmayan kaginma bireyin
kendi basina yapabilecegi ya da basari ile ilgili alanlarda bir seyden ya da bir olaydan
kaginmay1 icermektedir (Ottonbreit ve Dobson, 2004:297). Aktif kacinmada olay veya
bireyle miicadele s6z konusuyken, pasif kaginma problemin kabuliine dayanmaktadir

(Eskisu, Agirkan ve Haspolat, 2018:65).

1.5.1 Biligsel Davramssal Kacinma ve Kaygi1 Arasindaki Iliski

Yapilan arastirmalar incelendiginde kaginma kavraminin bir¢ok psikopatoloji ve
olumsuz duygu ve davranisla baglantili oldugu goriilmektedir. Kaginma kavrami kaygi
bozukluklar1 bazinda genis bir ¢ergevede arastirilmaktadir. DSM-5 tani 6l¢iitlerine
gore kaygi bozukluklarinin temel belirtilerinden biri korkulan olay ve uyaranlardan

kaginmadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Kayg1 bozukluklarimin en tipik 6zelligi kagma ve kaginma davranisi icermesidir.
Davranigsal agiklamaya gore birey korkulan uyaranlardan ve kaygisiyla iligkili
olabilecek belirli uyaranlardan kagarak kaygisindan kurtulmaya calisirken, biligsel
aciklamaya gore kaginmanin odak noktasinin tehdit edici olarak algilanan sonuglar
oldugu ve giivenlik arama ihtiyacindan dolay1 tehditle ilgili bilislerin dogrulanmasin
onlemek amaciyla korkulan olay veya nesnelerden kaginma gosterdigini ileri

siirmektedir (Salkovskis, 1991:13). Kaygi uyandiran olay veya nesnelerden kaginma
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kisa siireli olarak kaygiy1 azaltmakla beraber bu durum kag¢inmanin pekistirilmesine

ve devam ettirilmesine neden olmaktadir (Eskisu, Agirkan ve Haspolat, 2018:65).

Barlow’a (2002) gore kaginma terimi, kaygi bozukluklarmin temellendirilmesi ve
tedavi siirecinin planlanmasinda 6nemli bir katki saglamaktadir. Kayginin
siirdliriilmesinde bircok farkli degisken rol oynamaktadir. Bilissel davranigsal
modeller, kacinmanin kaygi bozukluklarinda uyumsuz inanglarin siirdiiriilmesine
katkida bulundugunu sdylemektedir. Kaginma davraniginin tanimi, uzun vadede
kaygiy1r azaltma etkisine sahip olan basa ¢ikma davranmisinin aksine, nelerden

kaginildiginin ve neyi 6nlediginin anlagilmasina baglidir (Salkovskis, 1991:12).

1.6 Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Kaygi, tiim diinyada yaygin goriilen ruh sagligi sorunlarindan biridir (Lewinshon ve
ark., 1998:109). Yaygin kaygi bozuklugu ise kaygi bozukluklar igerisinde en sik
rastlanan bozukluklardan biri olarak yer almaktadir. Cocukluk doneminden itibaren
baslamasi, uzun siireler boyunca devam etmesi ve siklikla diger bozukluklarla

birliktelik gostermesi islevsellikte bozulmalara yol acabilmektedir (Saatcioglu,

2001:62).

Literatiirde erken donemlerden itibaren ebeveynlerinden reddedilme deneyimlemenin,
belirsiz durumlara atfedilen olumsuz duygularin ve kat1 biligsel tarzin hatali ve iglevsel
olmayan diislincelere sebep olarak kaygiya ve bircok psikolojik belirtilere sebep
olabilecegine ve islevsel olmayan bag etme yontemlerinin kullanilmasinin kayginin
sirdiiriilmesinde O6nemli bir faktér olduguna dair c¢alismalar paylasilmistir.
Yetiskinlikte kayginin gelisiminde erken donemde ebeveynle kurulan iletisimin,
bireyin hatali, islevsel olmayan veya koruyucu 6zellikleri olan diisiincelerin roliiniin
bilinmesinin hem kuramsal hem de miidahale planlama noktasinda pratik agidan katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

Kayg1 belirtilerinin ebeveyn reddi, bilissel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve
biligsel davranigsal kaginma temelinde degerlendirilmesi, kaygi bozukluklarinda rol
oynayan mekanizmalarin anlagilmasi agisindan yol gosterici olabilir. Bu ¢ercevede

mevcut calisma kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmaistir:
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. Anne/baba reddi, bilissel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik, bilissel
davranigsal kaginma ve kaygi degiskenleri demografik degiskenlere gore
degisiklik gostermekte midir?

. Algilanan anne/baba reddi ile kaygi belirtileri arasinda anlamli bir iliski var
midir?

. Biligsel esneklik ile kaygi belirtileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile kayg1 belirtileri arasinda anlamli bir iliski
var midir?

. Biligsel davranigsal kaginma ile kaygi belirtileri arasinda anlamli bir iligki
var midir?

. Anne/baba reddi, bilissel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve bilissel

davranigsal kaginma birlikte kaygiyi ne oranda yordamaktadir?
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2.1 Orneklem

IKINCi BOLUM

YONTEM

Calismanin 6rneklemi 18 yasindan biiyiik 350 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin
24371 (%69,4) kadin, 107’si (%30,6) erkektir. Katilimcilarin yaglari 18 ile 58 arasinda

degismektedir ve yas ortalamasi 26’dir (S = 7,98). Katilimcilarin demografik

ozelliklerine iliskin bilgileri Tablo 2.1.”de verilmistir.

Tablo 2.1: Demografik Ozelliklere iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerler

Katihmcilar (N=350)

Ortalama Standart Sapma
Yas 26 7,98
Sikhk Yiizde
Kadin 243 69,4
Cinsiyet Erkek 107 30,6
Ortaokul/Lise 98 28
Uni. 6grencisi 117 33,4
Egitim Durumu Universite 92 26,3
Lisansiisti 43 12,3
Okur yazar degil 28 8
Okur yazar 32 9,1
Anne Egitim Tlkokul/ortaokul 168 48
Durumu ]
Lise 67 19,1
Universite 55 15,7
Okur yazar degil 9 2,6
Okur yazar 15 4,3
Baba Egitim Tlkokul/ortaokul 149 42,6
Durumu
Lise 79 22,6
Universite 98 28
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2.2 Veri Toplama Araclan
2.2.1 Demografik Bilgi Formu

Calisma kapsaminda katilimcilara ait demografik 6zellikler hakkinda veri toplamak
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmis bir formdur. Formda katilimcilarin yas,
cinsiyet, egitim durumlari, anne ve babalarinin egitim diizeyleri hakkinda bilgi almaya

yonelik sorular yer almaktadir.

2.2.2 Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Yetiskin EKRO-Kisa Form)

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi bireylerin ebeveyn kabul-reddine iliskin algilarini
degerlendirmek amaciyla Rohner (1975) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye
kisa form uyarlamasi1 Dedeler, Akiin ve Batigiin (2017) tarafindan yapilmistir. Asli 60
maddeden olusan 6lgegin yapisi korunarak kisa formu gelistirilmistir. Anne ve baba
formu ayr1 olmak iizere 24 maddeden olusmaktadir. Anne ve baba formu aym
maddeleri igermekte ve ayri doldurulmaktadir. Dort alt alana sahip Olgek;
sicaklik/sefkat (8 madde), diismanlik/saldirganlik (6 madde), kayitsizlik/ihmal (6
madde) ve ayrismamus red (4 madde) alt boyutlarmni igermektedir. Olgekte yer alan
maddeler dortlii Likert tipi derecelendirmeye sahip ve “hemen hemen her zaman
dogru” (4 puan), “bazen dogru” (3 puan), “nadiren dogru” (2 puan), “higbir zaman
dogru degil” (1 puan) seklinde puanlandiriimaktadir. Olgek kendini degerlendirme
tiiriindedir. Alt 6l¢ek puanlar igerdikleri maddelerin toplanmasi ile elde edilmektedir.
Olgek toplam puani ise tiim alt lceklerin toplanmasr ile elde edilmektedir, ancak
sicaklik/sefkat maddelerinin ters kodlanmasi gerekmektedir. Toplam puanin
yiiksekligi bireyin ebeveynlerinden algilanan reddin yiiksekligini belirtmektedir.
Olgekten alinabilecek puanlar 24 ile 96 araliginda degismektedir. Olcegin tiimii ve alt
boyutlarmin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari 0,75 ile 0,96 araligindadir. Olgegin
gecerlik degerlendirmesi Ana Babaya Baglanma Olgegi (ABBO) ile yapilmustir.
EKRO Anne Formu ile ABBO Anne Formu toplam puanlari arasinda r = -0,76; EKRO
Baba Formu ile ABBO Baba Formu toplam puanlari arasinda r = -0,83 anlaml
diizeyde iliski gdstermektedir. EKRO anne baba alt lgekleri ile ABBO alt dlgekleri
arasinda r = -0,21 ile r = 0,89 arasinda degisen korelasyonlar goriilmektedir (Dedeler,
Akiin ve Batigiin, 2017).
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2.2.3 Bilissel Esneklik Envanteri (BEE)

Biligsel Esneklik Envanteri bireylerin problemler karsisinda alternatif, uyumlu ve yeni
diisiinceler iiretebilme becerisini 6lgmek amaciyla Dennis ve Walder (2010) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Giilim ve Dag (2012) tarafindan
yapilmustir. Olgek yetiskinler icin 6z bildirime dayali yapilmaktadir. Olgek 20
maddeden olusmaktadir. Alternatifler (13 madde) ve kontrol (7 madde) olmak iizere
iki alt boyut icermektedir. Besli Likert derecesine sahip Ol¢ek “hi¢ uygun degil” (1
puan), “pek uygun degil” (2 puan), “kararsizzim” (3 puan), “uygun” (4 puan),
“tamamen uygun” (5 puan) seklinde puanlandiriimaktadir. Olgekten alman puanin
yiiksekligi bilissel esnekligin yiiksekligine isaret etmektedir. Alternatifler alt 6lgeginin
Cronbach alfa degeri 0,91, kontrol alt boyutunun Cronbach alfa degeri ise 0,84 tiir.
Gegerlik kapsaminda yapilan Bilissel Esneklik Envanteri’nin Boratav Depresyon
Tarama Olgegi ile korelasyonu r =-0,38, Bilissel Esneklik Olgegi ile korelasyonu r =
0,46, Tyimserlik Olgegi ile r = 0,49 bulunmustur (Giiliim ve Dag, 2012).

2.2.4 Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢cegi (BTO-12)

Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi (BTO-12), Freeston ve arkadaslarinin (1994)
gelistirdigi 27 maddelik 6l¢ek esas alinarak Carleton, Norton ve Asmundson (2007)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlamasi ise Sarigam, Erguvan, Akin
ve Akca (2014) tarafindan yapilmistir. Olgek yetiskinler i¢in kendini degerlendirme
tiriindedir. 12 maddeden olusan 6lcek ileriye yonelik kaygi (7 madde) ve engelleyici
kaygr (5 madde) olmak iizere iki alt boyut icermektedir. Besli Likert
derecelendirmesine sahip 6l¢ek, “bana tamamen uygun” (5 puan), “bana ¢ok uygun”
(4 puan), “bana biraz uygun” (3 puan), “bana ¢ok az uygun” (2 puan), “bana hi¢ uygun
degil” (1 puan) seklinde puanlanmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
Olgekten almabilecek toplam puan 12 ile 60 araligindadir. Toplam puanim artmasi
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir. Cronbach alfa
i¢ tutarlhilik katsayis1 toplam puan i¢in 0,88, ileriye yonelik kaygi alt boyutu i¢in 0,84
ve engelleyici kaygi alt boyutu i¢in 0,77 olarak bulunmustur. Gegerlik sinamasinda
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ile Basa Cikma Esnekligi arasindaki korelasyon
r =-0,43 ve Egitim Stresi Olgegi ile arasindaki korelasyon r = 0,41 olarak bulunmustur
(Sarigam, Erguvan, Akin ve Akga, 2014).
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2.2.5 Bilissel Davramissal Kaginma Olgegi (BDKO)

Bilissel Davramigsal Kaginma Olgegi (BDKO), kaginma davranisini derinlemesine ve
cok boyutlu degerlendirmek amaciyla Ottonbreit ve Dobson (2004) tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkceye uyarlamasi Cakir (2016) tarafindan yapilmustir.
Yetiskinler i¢in kendini degerlendirme tiiriinde bir 6lgektir. Olgek 31 maddeden
olugmakta ve davranigsal sosyal kaginma, davramigsal sosyal olmayan kaginma,
bilissel sosyal kaginma ve bilissel sosyal olmayan kaginma olmak {izere dort alt boyut
icermektedir. Besli Likert derecesine sahip olan 6lgek “benim i¢in tamamen dogru” (5
puan), “benim igin olduk¢a dogru” (4 puan), “benim i¢in orta derecede dogru” (3
puan), “benim i¢in biraz dogru” (2 puan) ve “benim i¢in tamamen yanlis” (1 puan)
seklinde puanlandirilmaktadir. Toplam puanin ytiksekligi biligsel davranigsal kaginma
diizeyinin yiiksekligini gdstermektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi alt
boyutlar igin 0,75 ile 0,86 arasinda degismekte, tiim oSlgek igin 0,91°dir. Olgiit
baglantili gegerligi sinamak amaciyla Sikintiya Toleranssizlik Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi, Kisa Semptom Envanteri, Pozitif-Negatif Duygulanim Olgegi,
Penn Eyalet Endise Olgegi ile Bilissel Davranigsal Kaginma Olgegi kullanilmistir ve
korelasyonlar r =-0,18 ile r = 0,66 arasinda degismektedir (Cakir, 2016).

2.2.6 Penn Eyalet Endise Ol¢egi (PEEO)

Penn Eyalet Endise Olgegi (PEEO), genel ve siirekli endisenin yaygmlhig1 ve siddetini
degerlendirmek amaciyla Meyer, Miller, Metzger ve Borkovec tarafindan (1990)
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlamas1 Yilmaz, Geng¢dz ve Wells (2008)
tarafindan yapilmistir. Olgek yetiskinler i¢in kendini degerlendirme tiiriindedir. 16
maddeden olusan 6lcek alt boyut icermemektedir. Besli Likert derecesine sahip 6lgek
“benim i¢in her zaman dogru” (5 puan), “benim i¢in ¢ogunlukla dogru” (4 puan),
“benim i¢in bazen dogru” (3 puan), “benim i¢in nadiren dogru” (2 puan), “benim igin
higbir zaman dogru degil” (1 puan) seklinde puanlama yapilmaktadir. Olgekten alinan
puanin yiiksekligi kayg: diizeyinin yiiksekligi ile dogru orantilidir. Olgegin Cronbach
alfa i¢ tutarhilik katsayis1 0,91°dir. Gegerlik sinamasi kapsaminda Penn Eyalet Endise
Olgegi ile Padua Envanteri, Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi,
Beck Anksiyete Olgegi arasinda anlamli ve pozitif yonde iliskiler gosterdigi
gorilmistiir (Yilmaz, Gengodz ve Wells, 2008).
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2.3 islem

Veri toplama asamasina ge¢cmeden Once arastirmanin etik kurallara uygunlugu
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis ve etik
kurul onayr alinmistir (bkz. Ekl). Arastirmaya dair sorular internet iizerinden
olusturulan Google Forms araciligi ile ¢evrimici yontemle ve kagit kalem yontemi ile

toplanmistir. Katilimeilar goniilliiliik esasina gore ¢aligmaya katilmiglardir.

Veri toplama asamasinda katilimcilara oncelikle arastirmacinin hazirlamis oldugu
bilgilendirilmis onam formu sunulmustur. Katilimcilara ¢caligmanin amaci ve igerigi,
aragtirmact bilgisi, verilerin gizli tutulacagi ve bilimsel amaglar cergevesinde
arastirmaci tarafindan kullanilacagi ve formu doldururken bir rahatsizlik hissedilmesi

durumunda katilimin sona erdirilebilecegi hakkinda bilgi verilmistir.

Katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Kisa Form,
Bilissel Esneklik Envanteri, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi, Bilissel Davranigsal
Kaginma Olgegi, Penn Eyalet Endise Olgegi verilmistir. Sira etkisini ortadan
kaldirmak amaciyla Demografik Bilgi Formu 6l¢ek setinin basinda sabit tutulmus,
diger 6lgekler yerleri degistirilerek sunulmustur. Formlar1 tamamlamak yaklasik 10-

15 dakika arasi siirmektedir.

2.4 Analiz

Verilerin istatistiksel analizinde Jamovi 1.6.23 programi kullanilmistir. Arastirmanin
temel degiskenlerinin tanimsal istatistikleri ve normallik degerlendirmesi yapilmistir.
Katilimcilarin ebeveyn kabul-reddi, bilissel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik,
biligsel davranigsal kaginma ve kaygi belirtileri degiskenleri arasindaki iliskileri
arastirmak i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi gerceklestirilmistir.
Daha sonra aragtirmanin temel degiskenlerini olusturan puanlarin literatiire gore
onemli olabilecegi diisliniilen demografik degiskenlerden cinsiyete gore
degerlendirmesi igin bagimsiz gruplar t- testi; egitim durumuna gore degerlendirmesi
igin ise varyans analizi yirttilmistiir. Ebeveyn Kabul-Red Yetiskin Kisa Form ile
dlgiilen anne ve baba reddi, BDKO ile 6lgiilen bilissel davranissal kaginma ve PSEO
ile 6l¢iilen kayg1 toplam puanlar {izerinden analiz edilmistir. BEE ile 6l¢iilen bilissel
esnekligin “alternatifler” ve “kontrol” iki alt boyutu ve BTO (12) ile odlgiilen

belirsizlige tahammiilsiizliigiin “ileriye yonelik kayg1” ve “engelleyici kayg1™ iki alt
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boyutu ayr1 ayr analize dahil edilmistir. Son olarak katilimcilarin anne-baba red,
biligsel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizlik ve biligsel davranigsal kaginma
puanlarinin birlikte kaygi puanlarimi yordayip yordamadigini degerlendirmek

amaciyla stepwise yontemiyle ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde c¢alismanin amagclart  dogrultusunda gergeklestirilen istatistiksel
analizlerin sonuglar1 paylasilacaktir. Oncelikle arastirmanin temel degiskenlerinin
normallik degerlendirmesine yer verilecektir. Devaminda katilimcilara ait demografik
Ozellikler ile arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskilere yonelik bulgular
sunulacaktir. Degiskenlerin birbirleri ile olan iliskisini gostermek amaciyla Pearson
korelasyon analizine yonelik bulgulara yer verilecektir. Son olarak kaygi belirtilerini
yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla gerceklestirilen stepwise yontemi ile ¢oklu

dogrusallik regresyon analizine dair sonuglar paylasilacaktir.

3.1 Tamimsal Istatistik Bulgular

Arastirmanin  temel degiskenlerinin normallik degerlendirmesi  yapilmuistir.
Degiskenlerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Degiskenlerin tanimsal

istatistik degerlerine iliskin bulgular Tablo 3.1’ de paylasilmistir.

Tablo 3.1: Tamimsal Istatistik Degerlerine iliskin Bulgular

Arallk  Ort. S Carpikhk  Basikhk  Cronbach o
Anne Reddi 2492 386 131 121 1,30 0,932
Baba Reddi 2493 422 149 0,033 0,480 0,037
Biligsel esneklik- 1391 508 104 -0,917 1,89 0,905
Alternatifler
Biligsel esneklik- 935 243 552 -0,309 0,331 0,812
Kontrol
B. Tahammilsiizlik- 7 o0 577 g4g 0,159 20,640 0,835
[leriye yonelik kaygi
B. Tahammiilsiizlik- ¢ 50 144 559 0,136 20,949 0,891
Engelleyici kaygi
Biligsel Davramssal = 59 1,5 589 222 1,10 1.23 0,944
Kag¢inma
Kaygt 10-80 482 128 0,116 -0.482 0,906
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3.2 Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgular

Kadin ve erkeklerin aragtirmanin temel degiskenlerini olusturan puanlar1 bagimsiz
gruplar t-testi ile karsilastirtlmistir (bkz. Tablo 3.2). Analiz sonucunda kadinlarin
engelleyici kaygi puanlarimin (Ort. = 15, S = 5,71), erkeklerin engelleyici kaygi
puanlarindan (Ort. = 13,2, S = 5,12) (t = 2,7255, p = 0,007); kadmnlarin kaygi
puanlarinin (Ort. = 49,3, S = 12,7), erkeklerin kaygi puanlarindan (Ort. = 45,5, S =
12,77) (t = 2,5524, p = 0,011) istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksek oldugu
goriilmektedir. Kadinlarda kontrol puaninin (Ort. = 23,6, S = 5,72), erkeklerin kontrol
puanindan (Ort. = 25,7, S = 4,77) istatistiksel agidan anlamli olarak diisiikk oldugu
goriilmektedir (t = -3,2572, p = 0,001). Kadinlarin anne reddi puanlarinin (Ort. = 39,4,
S =13,46), erkeklerin puanlarindan (Ort. = 36,08, S = 12,08) (t = 1,6967, p = 0,091);
kadinlarin baba reddi puanlarmin (Ort. = 42,1, S = 15,08), erkeklerin puanlarindan
(Ort. =42,3, S=14,61) (t =-0,0815, p = 0,935); kadinlarin alternatifler puaninin (Ort.
= 51,3, S = 9,97), erkeklerin puanlarindan (Ort. = 49,6, S = 11,38) (t = 1,4294, p =
0,154); kadinlarin ileriye yonelik kaygi puanlarinin (Ort. = 20,8, S = 6,23), erkeklerin
puanlarindan (Ort. = 21,7, S = 6,02) (t = -1,2870, p = 0,199) ve kadinlarin bilissel
davranigsal kaginma puanlarmin (Ort. = 58,9, S =23,07), erkeklerin puanlarindan (Ort.
= 58,8 S = 20,26) (t = 0,0534, p = 0,957) istatistiksel a¢idan anlamli olarak
farklilasmadig goriilmektedir.

Tablo 3.2: Kadin ve Erkeklerin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Kadin Erkek
N =243 N =107
Ort. S Ort. S t

Anne Reddi 39,4 13,46 36,8 12,08 1,6967
Baba Reddi 42,1 15,08 42,3 14,61 -0,0815
BE-Alternatifler 51,3 9,97 49,6 11,38 1,4294
BE-Kontrol 23,6 5,72 25,7 4,77 -3,2572"
BE-Toplam 74,9 12,9 75,3 13,4 -0,2182
BT-Heriye yonelik kaygi 20,8 6,23 21,7 6,02 -1,2870
BT-Engelleyici kaygi 15 5,71 13,2 5,12 2,7255"
BT-Toplam 35,8 11,02 34,9 9,59 0,6751
Biligsel Davranissal Ka¢inma 58,9 23,07 58,8 20,26 0,0534
Kaygi 49,3 12,70 45,5 12,77 2,5524
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Katilimcilarin anne ve baba reddi, biligsel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik,
bilissel davranissal kaginma ve kaygi diizeyleri toplam puanlar: egitim diizeylerine
gore tek yonlii varyans analizi ile karsilastirllmistir. Varyanslari homojen dagilmayan
degiskenler i¢in Welch varyans analizi yapilmistir. Katilimeilarin egitim diizeyleri lise
(n = 98), tiniversite 6grencisi (N = 117) ve {iniversite mezunu (N = 135) olmak iizere

ti¢ grupta siiflandirilmistir (bkz. Tablo 3.3).

Tablo 3.3: Egitim Diizeyi i¢cin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Degiskenler Egitim Diizeyi N Ort. S F p
Lise 98 405 155
Anne Reddi Uni. 6gr. 117 36,7 10,9 2,386 0,094
Uni. mezun 135 389 128
Lise 98 434 159
Baba Reddi Uni. 63r. 117 409 147 0,767 0,465
Uni. mezun 135 424 14,3
Lise 98 743 133
Bilissel Esneklik- y
Uni. 6gr. 117 73,3 12,1 2,650 0,072
Toplam .
Uni. mezun 135 177 13,5
Belirsizlige Lise 98 356 10,6
Tahammiulsuzluk- Uni. ogr. 117 36,7 11 1,487 0,228
Toplam Uni. mezun 135 344 10,2
Lise 98 556 16,6
Biligsel Davranigsal
Uni. 68r. 117 621 242 2,672 0,071
Kaginma-Toplam .
Uni. mezun 135 585 237
Lise 98 47 11,9
Kaygi Uni. 6gr. 117 49,2 13,7 0,779 0,460

Uni. mezun 135 481 12,7

Yapilan analiz sonucuna gore, anne reddi puanlari, lise (Ort. = 40,5, S = 15,5),
tiniversite 6grencisi (Ort. = 36,7, S = 10,9) ve tiniversite mezunu (Ort. = 38,9, S=12,8)
egitim diizeyine gore (F2,214 = 2,386, p = 0,094); baba reddi puanlari, lise (Ort. = 43,4,
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S = 15,9), tiniversite 6grencisi (Ort. = 40,9, S = 14,7) ve iniversite mezunu (Ort. =
42,4 S = 14,3) egitim diizeyine gore (F2,347 = 0,767, p = 0,465); biligsel esneklik
puanlari, lise (Ort. = 74,3 S = 13,3), tiniversite 6grencisi (Ort. = 73,3, S = 12,1) ve
tiniversite mezunu (Ort. = 77 S = 13,5) egitim diizeyine gore (F2,347=2,650, p =0,072);
belirsizlige tahammiilsiizliikk puanlari, lise (Ort. = 35,6 S = 10,6), iiniversite 6grencisi
(Ort. = 36,7, S = 11) ve iiniversite mezunu (Ort. = 34,4 S = 10,2) egitim diizeyine (F2,
347 = 1,487, p = 0,228); bilissel davranigsal kaginma puanlari, lise (Ort. = 55,6 S =
16,6), iniversite 6grencisi (Ort. = 62,1, S = 24,2) ve tliniversite mezunu (Ort. = 58,5 S
=23,7) egitim diizeyine gore (F2,220= 2,672, p = 0,071); kayg1 puanlari, lise (Ort. = 47
S = 11,9), Universite dgrencisi (Ort. = 49,2, S = 13,7) ve lniversite mezunu (Ort. =
48,1 S = 12,7) egitim diizeyine gore (F2,347 = 0,779, p = 0,460) istatistiksel a¢idan

anlamli olarak farklilik gostermemektedir.

3.3 Degiskenler Arasi1 Korelasyon Bulgular:

Katilimcilarin anne ve baba reddi, bilissel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik,
biligsel davranigsal kaginma ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiler Pearson Momentler
Carpimi1 Korelasyon Analizi ile hesaplanmistir. Bilissel Esneklik Envanteri (BEE) ile
Olgiilen biligsel esnekligin 2 alt boyutu “alternatifler” ve “kontrol”, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12) ile élgiilen belirsizlige tahammiilsiizliigiin 2 alt
boyutu “ileriye yonelik kayg1” ve “engelleyici kayg1” analize ayr1 ayr1 dahil edilmistir.
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, Bilissel Davranigsal Kaginma Olcegi ve Penn Eyalet
Endise Olgegi toplam puanlari ile analize dahil edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

3.4’te paylasilmustir.
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Tablo 3.4: Degiskenler Aras1 Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 2 3 4 5 6 7 8

1. Anne Reddi 0,46™ -0,20" -0,11" -0,01 0,08 0,16" -0,01

2. Baba Reddi - -0,18™  -0,17"™" 0,07 0,23 0,26™ 0,12

3. BE-Alternatifler - 0,26™  0,16™ 0,014  -0,27 -0,12"
4. BE-Kontrol - 0,277 -047™"  -0,45™"  -0,46""
5. BT-ileriye yonelik kayg: - 0,62™ 0,23 0,36™
6. BT-Engelleyici kayg - 0,40  0,42™
7.BDK - 0,25
8. Kaygi

*p<0,05, “p<0,01, “p< 0,001

Analiz sonuglarina gore anne reddi ile baba reddi (r = 0,46, p < 0,001) ve biligsel
davranigsal kaginma (r = 0,16, p < 0,001) arasinda istatistiksel agidan anlaml1 pozitif
yonlii iliski goriilmektedir. Anne reddi ile alternatifler (r = -0,20, p < 0,001) ve kontrol
(r = -0,11, p < 0,001) arasinda istatistiksel agidan anlamli negatif yonli iliski
goriilmektedir. Anne reddi ile ileriye yonelik kaygi (r = -0,006, p = 0,91), engelleyici
kaygi (r = 0,08, p = 0,10) ve kayg1 (r = -0,006, p = 0,91) arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir iligki goriilmemistir.

Baba reddi ile engelleyici kaygi (r = 0,23, p < 0,001), biligsel davranigsal kaginma (r
= 0,26, p <0,001) ve kaygi (r = 0,12, p < 0,05) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii
anlamli iligski gézlenmektedir. Baba reddi ile alternatifler (r = -0,18, p < 0,001) ve
kontrol (r = -0,17, p < 0,001) arasinda negatif yonlii istatistiksel agidan anlamli
diizeyde iligki goriilmektedir. Baba reddi ile ileriye yonelik kaygi (r = 0,07, p = 0,15)

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski goriillmemistir.

Biligsel esnekligin alt boyutlar1 olan alternatifler ve kontrol (r = 0,26, p < 0,001)
arasinda beklendigi lizere negatif yonde anlamli diizeyde iligki goriilmektedir.
Alternatifler boyutu ile ileriye yonelik kaygi (r = 0,16, p < 0,01) arasinda pozitif yonlii
anlamli iliski gézlenmektedir. Alternatifler ile biligsel davranigsal kaginma (r = -0,27,
p < 0,001), kayg1 (r = -0,12, p < 0,05) arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde iligki
goriilmektedir. Alternatifler ile engelleyici kaygt (r = 0,014, p = 0,79) arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iliski goriillmemistir. Kontrol boyutu ile ileriye yonelik
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kaygi (r = -0,27, p < 0,001), engelleyici kaygi (r = -0,47, p < 0,001), biligsel
davranigsal kaginma (r = -0,45, p < 0,001), kaygt (r = -0,46, p < 0,001) arasinda

negatif yonlii anlamli diizeyde iliski gériilmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin alt boyutlari ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi
(r =0,62, p <0,001) arasinda beklendigi iizere pozitif yonde anlamli diizeyde iliski
goriilmektedir. ileriye yonelik kayg ile kaygi (r = 0,36, p < 0,001) arasinda pozitif
yonlii anlamli iliski gézlenmektedir. Engelleyici kaygi ile (r = 0, 42, p < 0,001) kayg1

arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde iliski gériilmektedir.

Biligsel davranigsal kaginma ile ileriye yonelik kaygi (r = 0,23, p < 0,001), engelleyici
kaygi (r = 0,40, p<0,001) ve kaygi (r = 0,25, p <0,001) arasinda pozitif yonlii anlaml
diizeyde iliski goriillmektedir.

3.4. Regresyon Analizi

Ebeveyn kabul-reddi, bilissel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizlik ve bilissel
davramigsal kagmnma puanlarinin Penn Eyalet Endise Olgegi ile 6lgiilen kaygiy:
yordayiciligin1 belirlemek amaciyla adimsal ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Yapilan regresyon analizine kaygi ile iliski gdstermeyen ve 0,20 altinda
iligki gosteren degiskenler dahil edilmemistir. Bu sebeple anne reddi, baba reddi,

biligsel esnekligin alternatifler alt boyutu modele alinmamistir (bkz. Tablo 3.5).

Kaygi puanlarina iliskin varyansa katkilar1 agisindan ii¢ degiskenin yordayict oldugu
saptanmistir. Bilissel davranigsal kaginma (8 = -0,009, t = -0,170, p = 0,865)
istatistiksel ac¢idan anlamli katki saglamadigi i¢in modelde yer almamistir. Biligsel
esneklik - kontrol boyutu (B = -0,337, t = -6,522, p < 0,001), belirsizlige
tahammiuilsiizliik - ileriye yonelik kaygi boyutu (3 = 0,167, t = 2,868, p = 0,004) ve
belirsizlige tahammiilsiizlik - engelleyici kaygi boyutu (3 = 0,164, t = 2,582, p =
0,010) yordayici degiskenler olarak yer almistir ve birlikte kaygiya iliskin varyansin
%27,9’unu (Diiz. R? = 0,279, F 3349 = 46,03, p < 0,001) acikladiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 3.5: Degiskenlerin Kaygiy1 Yordama Giiclerinin incelenmesi

Yordanan Yordayici B Sh B t p
Degisken  Degiskenler

BEE-Kontrol -0,782 0,120 -0,337 -6,522 < 0,001

BTO- Ileriye

K ] 0,346 0,121 0,167 2,868 0,004
aygl  yonelik kaygi

BTO-
Engelleyici 0,375 0,145 0,164 2,582 0,010

kayg1

R2 =0,285; Diiz. R?=0,279; F3 349 = 46,03; p < 0,001
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Bu ¢alisma ebeveyn kabul-reddi, duygu bilissel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik
biligsel davranigsal kaginma ve kaygi belirtileri arasindaki iliskileri incelemeyi
amaglamistir. Bu boliimde ¢alismanin arastirma sorularina cevap bulmak amaciyla
gerceklestirilen istatistiksel analizlerden elde edilen bulgular, literatiir 1s18inda
degerlendirilmistir. Ilk olarak ebeveyn kabul-reddi, bilissel esneklik, belirsizlige
tahammiilsiizliik, biligsel davranigsal kaginma ve kayginin demografik degiskenlere
gore degerlendirilmesine yer verilmistir. Devaminda ebeveyn kabul-reddi, bilissel
esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik, bilissel davranigsal kaginma ve kaygi belirtileri
arasindaki korelasyonlar ele alinmigtir. Son olarak, kaygiyr yordayan degiskenlerin
roli tartisilmistir. Arastirma sorularma iliskin bulgular degerlendirildikten sonra,

calismanin sonuglari, sinirliliklart ve gelecek ¢alismalar igin Oneriler paylagilmistir.

4.1 Demografik Degiskenlere iliskin Degerlendirme

Bu arastirma kapsaminda yer alan temel degiskenlerin literatiir i¢in 6nemli olabilecegi
diisiiniilen cinsiyet degiskeni acisindan farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda kaygi puanlarmin, biligsel esnekligin kontrol boyutunun
ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin engelleyici alt boyutunun cinsiyet agisindan
farklilastigi, diger degiskenlerin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermedigi

gorilmistiir (bkz. Tablo 3.2).

Algilanan anne ve baba reddinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina yonelik
yapilan analiz sonucunda, bulgular algilanan anne ve baba reddinin kadin ve erkek
katilimeilar i¢in farklilasmadigini gostermektedir. Literatiir ebeveyn reddinin cinsiyete
gore farklilasmast konusunda farkli bulgular sunmaktadir. Cournoyer, Sethi ve
Cordero (2005:343), Eryavuz (2006:59), Gelgor (2006:23), Haktanir (2020:34), Inci
(2020:40) Pektas (2015:120), Salahur (2010:29) ve Varan, Rohner ve Eryiiksel’in
(2008:51) galismalar1 mevcut arastirmanin bulgulari ile paralellik gostererek cinsiyete

gore algilanan anne baba red puanlarimin farklilasmadigina isaret etmektedir.
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Kabaoglu (2011:99-101) da anne ve babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarla yaptigi

calismada, mevcut ¢alismanin bulgulartyla benzer bulgulara ulagmistir.

Arastirmanin bulgulariyla ters diisen calismalar da mevcuttur. Abact (2018:38),
Dwairy (2010:32), Sultana ve Uddin (2019:419) ve Uniibol’un (2011:135-136) yaptig1
caligmalarda algilanan anne reddinin cinsiyete gore farklilasmadigir goriiliirken,
algilanan baba reddinde erkek katilimcilarin kadin katilimeilara gore daha yiiksek
puan aldiklar1 goriilmektedir. Karaboga ve Eker’in (2018:42-43) calismasinda ise
algilanan anne reddi puanlarinda cinsiyete gore bir farklilasma goriilmezken baba
reddinde diigmanlik/saldirganlik alt boyutu puaninin erkek katilimcilarda daha
yiiksektir. Deniz’in (2014:44) calismasinda algilanan baba reddi ve Skripkauskaite ve
Branje’nin (2015:6) calismasinda ise algilanan anne reddi puanlarimin kadin

katilimcilarda erkek katilimcilara gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Batum ve Oktem (2011:12), Dural ve Yal¢in (2014:226), Geyik (2018:36), Hussain,
Alvi, Zeeshan, Nadeem (2013:271), Kavak (2013:62-63) ve Vulic-Prtoric ve
Macuka’'nin (2006:26) arastirmalarinda ebeveynlerin her ikisinden algilanan toplam
red puaninin erkek katilimcilarda kadin katilimeilara gore daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismanin bulgulari bazi literatiir ile tutarlilik gosterirken
bazilar1 ile gostermemektedir. Rohner (1980:197), ebeveynlerden kabul veya red
sirecinin insan davranisini sekillendiren giiclii bir kuvvet oldugunu ve 1k, zaman,
kiiltiir gibi kosullardan bagimsiz bir sekilde ebeveynlerden kabul ve sicaklik gérme
thtiyacinin her zaman ve her yerde her bireyin ihtiyacini oldugunu sdylemektedir.
Literatiirde farkliligin goriildiigli caligmalar ise kiiltiirel yapilar ve toplumsal cinsiyet
rolleri gibi unsurlarm etkisiyle agiklanabilir. Ornegin erkeklerin babalarmi daha
reddedici algilamasi, babalarin kiiltiiriimiizde kiz ¢ocuklarina kars1 daha sicak olmasi,

daha nazik ve uysal yaklagmasi ile ilgili olabilir (Y1lmaz, 2018:74).

Arastirmanin  bir diger bulgusu olan kaygimin cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigina ydnelik yapilan analiz sonucunda Penn Eyalet Endise Olgegi ile elde
edilen kaygi puanlarmin kadin katilimcilarda erkek katilimcilardan daha ytiksek
oldugu goriilmektedir. Literatlir mevcut aragtirma ile biiylik oranda benzerlik gosteren
sonuclar sunmaktadir. Boehlen ve arkadaglart (2020:6), Dong, Chen ve Simon
(2014:63), Kok-Eren (2021:240), Pektas (2015:45), Pretorius, Walker ve Esterhuyse
(2015:238), Ryum ve arkadaslar1 (2017:3), Sagakli (2019:77), Safranci1 (2015:56) ve
Uzun’un (2019:129) ¢alismalarinda kadin katilimcilarda patolojik kaygi puanlarinin
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daha yiiksek oldugunu gdosteren sonuclar bulunmaktadir. Ak ve Kilig (2017:244),
Alisinanoglu ve Ulutas (2003:67), Engiir (2002:54), Giirsoy (2006:187), Liu, Qiao ve
Lu (2021:5) ve Musanhi (2012:30) ise ¢alismalarinda kaygi puanlarinin kadin ve erkek

katilimcilarda farklilasmadigini belirtmektedir.

Kadinlarda erkeklere gore kayginin daha yiliksek oranlarda goriilmesi birgok farkli
acidan degerlendirilebilir. Toplumsal cinsiyet rollerine bakildiginda kadimnlar
problemlerini kolaylikla disa vurabilirken, erkeklerin geleneksel rollere uygun bir
sekilde gii¢lii gériinme arzular belirtileri gizleme ve oldugundan az gésterme ¢abasina
girmelerine sebep olabilmektedir (Bal, Cakmak ve Uguz, 2013:454). Ulkemizde de
toplumsal olarak kadinlarin daha giigsiiz ve hassas olduguna dair algi, stres unsuruyla
kars1 karsiya kalan kadiin tek basina tistesinden gelemeyecegi ve birilerine bagimli
olmasi diisiincesi ve kadinlarin daha ¢ekingen bir mizag yapisina sahip olmasi kaygiya

yatkinlik yaratan unsurlar olarak diisiintilebilir.

Mevcut arastirma kapsaminda yapilan analiz sonucunda bilissel esneklik toplam
puaninin kadin ve erkek katilimcilarda farklilasmadigi, kontrol alt boyutunun
erkeklerde kadinlara gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Giiler ve Tatar
(2021:2121), Martin ve Rubin (1995:624), Yu, Yu ve Lin (2019:4) ve Zong ve
arkadaslarinin  (2010:3) yetiskinlerle yaptiklar1 calismalarda biligsel esneklik
puanlarmin cinsiyete goére farklilasmadigi goriilmektedir. Altunkol’un (2017:48)
calismasinda erkeklerin biligsel esneklik puanlar1 kadinlara gore daha yiiksek
cikmistir. Asic1 ve Ikiz’in (2015:198) calismasinda da benzer sekilde erkeklerin
biligsel esneklik puanlar1 ve kontrol alt boyutunun kadinlara gore daha yiiksek oldugu,
alternatifler alt boyutu agisindan ise bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Balta’nin
(2020:73) geng yetiskin Orneklemle yaptigi ¢aligmada ve Sapmaz ve Dogan’in
(2013:157) calismasi sonucunda kadinlarin biligsel esneklik puanlarinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Mevcut ¢alismanin bulgular1 kapsaminda
cinsiyetler arasinda bir farkin olmamasi beklendik bir durum olarak goriilebilir.
Biligsel esneklik, erken donemlerden itibaren biligsel gelisim siireci igerisinde
sekillenmektedir (Aktepe, 2019:2634). Ancak kiiltiiriimiizde anne ve babalarin gocuk
yetistirme tarzlar kiz ve erkek cocuklar i¢in farklilagsmaktadir. Erken donemlerden
itibaren kiz ¢ocuklart daha korumaci ve hassas bir sekilde yetistirilmekte, erkek
cocuklarin ise serbest olmalarina daha fazla imkan saglanan bir tarzda

yetistirilmektedir. Bu durum sonucunda yeni durumlara uyum saglama, zorluklarla bas
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etme konusunda bireyin kendine giiveni ve bas edebilme becerisine sahip olmasi
kiiclik yaslardan itibaren yeni ortamlara girme, bagimsiz olma ve yeni durumlarla
karsilagsmasi ile baglantili gibi goziikmektedir. Farkli ortamlarda bulunma ve degisik
zorluklarla kars1 karsiya kalma ve bireyin bu duruma uyum saglama g¢abasi bireyin
bilissel esnekligini arttiran faktorlerden biridir (Sarigali, 2018:52). Erkeklerin de
kiiltiiriimiizde yetistirilme sekliyle degisik ortam ve kosullarda bulunma avantajina

sahip olmalar ile kontrol puanlarinin farklilasmasi agiklanabilir.

Aragtirmanin bir diger degiskeni olan belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puani ile
kadin ve erkek katilimcilar arasinda bir farklilasma goriillmezken, engelleyici kaygi
puanlarinin kadinlarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bulgulari
literatiirle biiyiik bir oranda ortiismektedir. Boelen ve Reijntjes (2009:132), Buhr ve
Dugas (2002:942), Carleton, Sharpe ve Asmundson (2007:2311), Carleton ve
arkadaslar1 (2014:466), Geggin ve Sahrang (2017:744), Saylik ve Han (2021:7948) ve
Uzun’un (2019:69) ¢alismalarinda belirsizlige tahammiilsiizliik puanlari cinsiyete gore
farklilasmamaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin kadinlarda erkeklere gére daha
yiiksek ciktigim gosteren calismalar da bulunmaktadir. Aydin-Inegél’iin (2016:75)
calismasinda Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi ile olgiilen belirsizlige
tahammiilsiizliigiin tiim alt boyut puanlarinin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Robichaud, Dugas ve Conway’in (2003:508) caligsmasinda
belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili yapilan 6l¢iimde kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara oranla puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Karatas ve Uzun (2018:1273),
Korkut ve Keskin (2015:44) ile Sar1 (2007) iniversite Ogrencileriyle yaptiklari
calismalarda belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar1 kadin 6grencilerde anlamli olarak

farklilagsmaktadir.

Belirsizlik i¢ceren durumlarin olumsuz olarak algilanmasi ve belirsizlik durumlarinda
karar vermede glicliik, stres yasama gibi duygular ve diistinceler kadin veya erkek fark
etmeksizin her bireyi etkileyebilir. Yine engelleyici kayginin mevcut calismada
kadinlarda daha yiiksek ¢ikmasi ve literatiirdeki bazi bulgularin kadinlarda belirsizlige
tahammiilstizlik puanlarinda daha yiiksek sonuglar gostermesinin kadinlarin
belirsizlik durumlarinda toplumsal kadin rolii ve kiiltiirel faktorlerden kaynakli
olabilecegini diusiindiirtmektedir. Engelleyici kaygi bireyin belirsizlik iceren
durumlarin olumsuz olarak algilanmasi ve o durumdan kaginma, uzaklasma

davraniglariyla iliskilidir. Bu durum kadinlarin belirsiz durumlar giivensiz ve tehdit
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icerikli olarak algilayip daha tedirgin ve temkinli yaklagma ihtiyacindan kaynaklaniyor
olabilir.

Mevcut arastirmanin bir baska bulgusu ise bilissel davranigsal kaginma puanlarinin
cinsiyete gore farklilasmamasidir. Mevcut bulgu ile literatiir bulgular ile biiyiik
oranda benzerlik gostermektedir. Barajas, Garra ve Ros (2017:6), Carvalho ve Hopko
(2011:158), Cavusoglu (2014:39) ile Eskisu, Agirkan ve Haspolat (2018:67)
caligmalar1 biligsel davranigsal kaginma puanlarinin  erkek ve kadinlarda
farklilasmadigin1 gostermektedir. Cramer (2002:120), Gross ve John (2003:352) ile
Ottonbreit ve Dobson (2004:309) arastirmalarinda ve Ziyalan’in (2019:25) tiniversite
Ogrencileriyle yaptigt calismada ise biligsel davranigsal kaginma puanlarinin
erkeklerde daha yiiksek ciktigi goriilmektedir. Kadin ve erkeklerin kaygi puaninin
farklilagsmasina ragmen bilissel davranigsal kagcinma puanlarinin farklilasmamasi

kadinlarin kaginma yerine farkli stratejileri kullandigina isaret ediyor olabilir.

Mevcut arastirmanin diger bir demografik degiskenlerin analizi kapsaminda temel
degiskenlerin egitim diizeyi agisindan farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda ebeveyn kabul-reddi, kaygi, bilissel esneklik, belirsizlige
tahammiilstizliik ve biligsel davranigsal kaginma toplam puanlarinin egitim diizeyine
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (bkz. Tablo
3.3).

Algilanan anne ve baba reddinin egitim diizeyine gore farklilagip farklilasmadigina
yonelik yapilan analiz sonucunda, bulgular algilanan anne ve baba reddinin egitim
diizeyine gore farklilasmadigina isaret etmektedir. Literatiirde ebeveyn kabul-reddinin
egitim diizeyi ile iliskisinin arastirildigi bir calismaya rastlanmamistir. Ebeveyn
tutumlar ile ilgili yapilan ¢aligmalar da genellikle ebeveynlerin egitim diizeyini
incelemislerdir. Oral (2015:59) mahkiim popiilasyonu ile yaptigi ¢aligmasinda
duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik ebeveyn tutumlarini ele almas,
egitim dilizeylerine goére babadan algilanan bu ii¢ tutum arasinda anlamli bir
farklilasma goriillmemis ancak okur yazar olmayan ve ilkokul mezunu bireylerin
anneden algilanan red tutumunu diger egitim diizeyindeki bireylere gore daha fazla

algiladiklar1 goriilmiistiir.

Calismanin bir diger degiskeni olan kaygi puanlarinin egitim diizeyine gore farklilagip

farklilasmadigina bakilmistir ve istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermedigi
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goriilmiistiir. Bjelland ve arkadaglarinin (2008:1340) egitimin kaygi ve depresyon
diizeyleri iizerinde koruyucu bir etkisinin olup olmadigini inceledikleri ¢alismada
kayg1 diizeyi ile egitim diizeyinin ters yonde iliski gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
Ciftlerde evlilik uyumu ve kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen Aktas
(2009:78), stirekli kayg1 diizeyinin egitim diizeyine gore farklilasmadigini bildirmistir.
Belge’nin (2019:47) calismasinda ise ilkokul-ortaokul egitim diizeyine sahip
bireylerin, iiniversite diizeyinde egitime sahip bireylere gore kaygi puanlarinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bir diger degisken olan biligsel esnekligin egitim diizeyine gore farklilagip
farklilagsmadigmma yonelik yapilan analiz sonucunda istatistiksel agidan bir
farklilasmanin olamadigi bulgusuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde ise bilissel
esneklik ile ilgili yapilan calismalarin genellikle iiniversite Ogrencileri veya lise
ogrencileri ile yapildigi, dolayisiyla egitim diizeyine gore karsilastirmalarin kisith
oldugu gorilmektedir. Oral ve Kolburan’in (2019:170) bosanma siirecindeki
bireylerin biligsel esneklik ve empatik egilimlerini inceledikleri caligmalarinda
bireylerin biligsel esneklik puanlarinin egitim diizeyine gore farklilastigi yoniinde
bulgular sunulmustur. Universite mezunu bireylerin bilissel esneklik diizeyleri yiiksek,
okur yazar ve ilkogretim mezunu bireylerin bilissel esneklik diizeyleri ise diisiik
bulunmustur. Bu bulguya gore egitim diizeyi yiikseldikce biligsel esneklik diizeyinin
de yiikselebilecegi seklinde bir yoruma varilmistir. Biligsel esnekligin egitim diizeyine
gore farklilik gostermemesi diisiik diizeyde egitim diizeyine sahip bireylerin hayat
sartlart gereg8i cesitli zorluklarla karsilasma olasiliklarinin yliksek olmasi ve bu
durumlara bir sekilde ayak uydurmak zorunda olmalar1 biligsel olarak esneklige sahip
olma yetilerini gelistirmelerine katkida bulunuyor olabilir. Yine ayni sekilde yiiksek
diizeyde egitim seviyesine sahip olan bireylerin de farkli bakis agilarina sahip
olmalarina olanak saglayan gibi ¢evre ve ortamlarda bulunmasi biligsel esneklige sahip

olmalarini sagliyor olabilir.

Caligmanin bir diger bulgusu ise belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarinin egitim
diizeyine gore farklilasmamasidir. Caligmanin bulgusuyla tutarlilik gosteren Savas’in
(2021:50) pandemi siirecinde yetiskinlerin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerini
inceledigi c¢alismasinda belirsizlige tahammilsiizliigiin egitim diizeyine gore
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde belirsizlige tahammiilsiizliiglin otomatik

diisiinceler ve stresle basa ¢ikma mekanizmalari ile iligkisini inceleyen Parmaksiz’in
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(2021:6) calismasinda, belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarinin egitim diizeyine gore
farklilik gostermedigi goriilmektedir. Belge (2019:46) de yetiskinlerde depresyon,
kaygt belirtileri ile belirsizlige tahammiilsiizlik arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasinda belirsizlige tahammiilsiizlik puanlarmin egitim diizeyine gore
farklilagsmadigini ifade etmektedir. Literatiirde mevcut ¢alismanin bulgusuyla tutarl
olmayan calismalar da goriilmektedir. Uzunaslan (2019:81) gecici koruma statiisii
altindaki Suriyeli kadinlarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini incelemis ve
belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarinin egitim diizeyine gore degismekte ve lise ve
tiniversite diizeyindeki kadinlarin, okur yazar olmayan kadinlara gore daha diisiik
diizeyde belirsizlige tahammiilsiizlik gosterdigi bulgusuna ulagsmistir. Aka’nin
(2021:56) erken donem uyumsuz semalar ile kisilik 6zelliklerinin Covid-19 korkusu
ve belirsizlige tahammiilsiizlikkle iliskisini inceledigi ¢alismasinda yetiskinlerdeKi
belirsizlige tahammiilsiizlik puanlarinin egitim diizeyi ilkokul-ortaokul diizeyinde
olan bireylerin, lisansiistii ve doktora diizeyinde egitime sahip olan bireylere gore daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Son degisken olan biligsel davranigsal kacinma puanlarinin egitim diizeyine gore
farklilagsmadig1 calismanin bulgular arasindadir. Giris boliimiinde biligsel davranigsal
kacinmanin bag etme stratejileri baslig1 altinda yer alabileceginden bahsedilmistir.
Mevcut ¢alismanin bulgusuyla benzer sekilde Erbay ve arkadaslarinin (2017:45)
meme kanseri tanisi alan katilimcilarla yaptigi ¢alismada bas etme stratejilerinin
egitim durumuna gore farklilasmadigr belirtilmektedir. Literatiir biligsel davranigsal
kaginma alaninda sinirli caligma sunmakta ve yapilan ¢alismalarda 6rneklem grubunun
agirlikl olarak tiniversite 6grencilerinden olustugu goriilmektedir (Cakir, 2013:129;

Eskisu, Agirkan ve Haspolat, 2018:63; Gok, 2019:58; Ziyalan, 2019:16).

4.2 Degiskenler Arasi Korelasyonlarin Degerlendirilmesi

Arastirmanin temel degiskenleri olan ebeveyn kabul-reddi, bilissel esneklik,
belirsizlige tahammiilsiizliik, biligsel davranigsal kacinma ve kaygi belirtileri arasinda
anlaml iligkiler olup olmadigi arastirilmistir. Pearson Korelasyon Analizi sonuglarina
gore temel degiskenler ile c¢esitli diizeylerde anlamli ve anlamli olmayan iligkiler
bulunmus ve bu degiskenler arasindaki Onemli iligkiler literatiir 1s181inda

degerlendirilmistir.
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Ebeveyn Kabul-Red Olgegi ile dlciilen hatirlanan anne-baba kabul reddi, toplam puan
bazinda ele alinmistir ve toplam puanin yiiksekligi, anne ve babadan algilanan reddi
gostermektedir. Ilk olarak ebeveyn reddi ile kaygi belirtileri arasindaki iliski
incelendiginde algilanan anne reddi ile kaygi diizeyinin istatistiksel agidan anlamli bir
iliski gostermedigi, algilanan baba reddi ile kaygi arasinda ise diisiik de olsa anlamli
bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Alanda bu bulgularla hem benzerlik gésteren hem
de farklilik gosteren galismalar mevcuttur. Mevcut ¢alismanin bulgusu ile benzerlik
gosteren Vulic-Prtoric ve Macuka’nin (2006:207) calismas1 depresyon ve kaygi ile
ebeveyn reddi arasindaki iligkiyi ele almis, anne ve babanin her ikisinden algilanan
reddin depresif belirtileri yordadigi; ancak sadece baba reddinin kaygiy1 yordadigi
goriilmiistiir. Azevedo ve arkadaslarinin (2013:1) yaslar1 12 ile 15 arasinda degisen
ergenlerle yiiriittigii ¢alismada ise ergenlerde kaygi belirtileri ile ebeveyn reddi

arasinda pozitif yonde iliskinin oldugu belirtilmistir.

Literatlir anne ve baba reddi arttikca kaygi diizeyinin arttigini gosteren caligmalar
sunmaktadir (Chorpita ve Barlow, 1998:12; Drake ve Ginsburg, 2011:308; Kurtovi¢
ve Zivkovi¢, 2018:39; Rohner, 1986; Teetsel ve ark., 2014:1). Sekmenli’nin
(2000:110) tilkemizde lise 6grencileriyle ylriittigii calismada anne baba tutumlari ile
stirekli kaygi arasinda anlamli bir iligkinin oldugu ve otoriter anne babaya sahip
bireylerin siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu gorilmiistiir. Direktor’iin
(2012:55-56) KKTC’de yasayan bireylere yaptigi ¢alismada anne babadan algilanan
red ile kaygi arasinda pozitif yonde bir iliski bulmustur. Pektas (2015:35) tarafindan
tiniversite 0grencileriyle yapilan ¢alismada algilanan ebeveyn reddi ile depresyon ve
stirekli kaygi belirtileri arasinda anlaml bir iligki bulunmustur. Abaci (2018:66) da
caligmasinda psikolojik belirtiler ile ebeveyn reddi arasindaki iliskiye pozitif yonlii bir
iligki bildirmistir. Rohner (1986), cocuklukta algilanan ebeveyn reddi ile yiiksek
diizeyde kayginin iligkili oldugunu ifade etmektedir. Buna gore erken dénemlerden
itibaren ebeveyn ile ¢ocuk arasinda kurulan iletisim bireyin diisiincelerini, duygularini,
davraniglarin1 ve diinyaya bakis acisini etkilemektedir. Ebeveyninden red, sogukluk,
diismanlik algilayan bireylerin dis diinyaya ve diger insanlara olan bakis agis1 da bu
deneyimden etkilenerek diinyay1 ve ¢evresindekileri diismanca, tehditkar bir sekilde
algilamasi1 sonucunda kaygi yasamalart muhtemeldir. Mevcut calismada baba reddi ile
kaygi belirtileri arasinda iliskinin goriilmesi ataerkil toplumlarda baba figiiriiniin

otorite figiirli olarak algilanmasi ve babanin roliiniin kiiltiirimiizde daha kat1 ve keskin
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sinirlarla belli olmasi, ¢ocukla baba arasindaki iligkinin korku temelli bir baglamda
olusturulmasi (6rn., yaramazlik yapan bir ¢ocuga “Seni babana sikayet ederim” vb.
seklinde soylemler) ve bu sebeple babaya dair reddedilme anilarmmin daha canh
olmasmin bireyin diinyaya ve digerlerine bakis agisin1 daha net bir sekilde
etkilemesine sebep oldugu diisiiniilebilir. Cocuklugu bir sahne olarak diisiiniirsek anne
figiirii siirekli sahnenin i¢indedir, ¢ocuk neredeyse vaktinin tamamini anneyle
gecirmektedir ancak baba figiirii stirekli gidip gelmektedir. Babadan algilanan red
bireyin aslinda dis diinyadan red algilamasi ile iliskili olabilir ve kaygi gelistirmesinde
daha biiyiik bir etken olabilir.

Calismanin bulgular1 algilanan anne ve baba reddi arttikca biligsel esnekligin azaldig:
yoniindedir. Literatiirdeki sonuglar genel olarak caligmanin bulgusunu destekler
niteliktedir. Dedeler’in (2006:117) ¢alismasi bilissel esneklik ile anne ve baba reddinin
negatif yonlii anlamli iligki gosterdigi yoniindedir. Ebeveyn tutumlari ile biligsel
esneklik arasinda yapilan ¢alismalar da benzer bulgular vermektedir. Sicaklik, ilgi ve
destekleyici tutumu ifade eden demokratik anne baba tutumu biligsel esnekligin
yiksekligiyle iliskiliyken, kat1 ve soguk tutumu ifade eden otoriter ve koruyucu anne
baba tutumu bilissel esnekligin azalmasiyla iliskilidir (Bilgin, 2009:153; Ahn, Kim ve
Park, 2009:38; Williams, Ciarrochi ve Heaven, 2012:1061; Sucu, 2020; Alhas,
2021:40; Wu, Chen ve Jen, 2021:113, Tatlic1 ve Kiran, 2021:1503). Yesilyurt’un
(2017:62) tiniversite Ogrencileriyle yaptig1 c¢aligmada ise demokratik anne baba
tutumunun otomatik diislincelerin azalmasiyla iliski oldugu goriilmektedir. Reddedici
anne ve baba tutumuna sahip bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin negatif yonde
bir iligki gosterdigi goriilmektedir (Akkaya, 2021:63).

Biligsel esneklik erken donem c¢ocukluktan itibaren gelismeye baslamakta ve
ergenlikle birlikte olgunluk kazanmaktadir (Giindiiz, 2013). Erken donemlerden
itibaren baglayan bilissel esnekligin gelisiminde bireyin i¢inde bulundugu aile ortami
ve ebeveynleriyle kurdugu iliski biligsel esnekligin sekillenmesinde biiyiik bir dneme
sahiptir. Dogduklarindan itibaren gerektigi kadar sevgi ve kabul almayan bebeklerde
duygu ve davranislarin diizenlenmesinde biiyiik bir 6neme sahip limbik sistemdeki
hiicrelerin yeterli gelisime sahip olmadigi goriilmiistiir (Joseph, 1992; Soysal ve ark.,
2005:96). Bu durumda reddedilmenin bireylerde biligsel gelisimi bozucu bir rol

oynama potansiyeli bulunuyor olabilir.
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Ebeveynlerin c¢ocuklarin1 yetistirirken kendi yasamlariyla ilgili deneyimlerini
aktarmakta ve sahip olduklar1 genelleme, abartma gibi birgok hatali diistinme tarzlarini
da ¢ocuklarma yansitmaktadir (Robin ve Foster, 1989; Tatlic1 ve Kiran, 2021:1498).
Bu ¢er¢evede degerlendirildiginde anne baba tutumlarinin bilissel esneklikle oldukga
alakali oldugu goriilmektedir. Stresle basa ¢ikma, problem ¢dzme becerisi kazanma
gibi bilissel becerilerin kazanilmasinda ebeveynlerin kiigiik yaslardan itibaren
gosterdigi tutum ve davraniglarin etkili oldugu distiniilmektedir. Reddedici
ebeveynlerin ¢ocuklarin bireyleri simirlayan, girisimciligini kisitlayan, tek basina bir
seylerin yapilmasmi engelleme ve araya karisma gibi davraniglarin bireyleri
alternatifleri gorme konusunda ketleyen ve kati diigiince yapisina yonlendiren bir etkisi

olabilir.

Calismanin temel degiskenlerinden anne baba reddi ile belirsizlige tahammiilsiizliik
arasindaki iliskide anne reddi ile iliski goriilmezken, baba reddi ile belirsizlige
tahammiilsiizligiin alt boyutu “engelleyici kayg1” pozitif yonde iligki gostermektedir.
Literatiir dogrudan ebeveyn kabul-red kuramiyla ilgili ¢alisma sunmamakla birlikte
ebeveyn tutumlar ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde kendi igerisinde de
tutarsiz bulgular goriilmektedir. Erguvan’m (2015:92) {iniversite Ogrencilerinde
ebeveyn tutumlar ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini inceledigi ¢alismada
engelleyici kaygi boyutunun bir iligki gostermedigi, ileriye yonelik kaygi ve toplam
belirsizlige tahammiilsiizlik puaninin ebeveyn tutumlar ile iliski gosterdigi
gorilmektedir. Geggin ve Sahrang’in (2017:747) c¢alismasinda koruyucu anne
tutumuna sahip bireylerin demokratik anne baba tutumuna sahip bireylere gore daha
yiiksek diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliige sahip olduklar1 bildirilmistir. Ugar’in
(2019:34) ¢alismasinda ise, asir1 korumaci ve reddedici anne tutumu ile belirsizlige

tahammiilsiizliigiin her iki alt boyutu pozitif yonde iliski gostermektedir.

Carleton (2016:33) giivenli baglanmanin bilinmeyen ve yeni durumlarla karsilasma
sonucu yasanan korkuyu hafiflettigini ifade etmektedir. Bu durumda erken donemde
anne ve baba ile kurulan iletisimde olumsuz yasantilarin varligr belirsizlige
tahammiilsiizliik i¢in hazirlayict bir faktor gibi goriinmektedir. Bireyin kabul ve
sicaklik gordiigii aileler sevgi gosteren, katt ve kesin kurallarin yer almadigi, bireyler
tizerinden baskici bir sistemin kurulmadigi, kendi baslarina hareket etmelerine olanak
saglayan tutumlar sergilemektedir (Erguvan, 2015:93). Engelleyici kaygi, belirsizlik

felci olarak da adlandirilan belirsiz bir durumdan uzaklasma ya da belirsizlik igeren
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bir durumla karsilasildiginda davranigsal olarak tepkilerin ketlenmesi olarak ifade
edilmektedir (Yigman ve Fidan, 2021:577). Bireyin o6zerkliginin kisitlanmasi,
ihtiyaglarimin karsilanmamasi, giriskenliginin engellenmesi sonucu olumsuz bir diinya
algis1 gelistirmesi muhtemeldir ve neticesinde belirsiz durumlari tehlikeli ve giivensiz

algilamasi ve uzaklagsmak istemesi olagan goriinmektedir.

Mevcut g¢alismada kapsaminda anne baba reddi ile bilissel davranigsal kaginma
arasinda pozitif yonli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Buna gore anne ve babadan
algilanan red arttikca bireylerin biligsel davranigsal kaginmalar1 da artmaktadir. Buna
gore ebeveynlerinden red algilayan bireylerin biligsel davranigsal kaginma
stratejilerini kullaniyor olmasi beklenebilir. Literatiir incelendiginde bu bulgular ile
benzerlik gosteren calismalarin oldugu goriilmektedir. Bilissel davranigsal kaginma
girig boliimiinde de bahsedildigi iizere bas etme stratejileri, problem ¢ézme stilleri ve
kisilik 6zellikleri bagliklari altinda ele alinmaktadir. Johnson ve Pandina (1991:84)
diismanlik sergileyen ve sicaklik gostermeyen ebeveynlere sahip ¢ocuklarin islevsel
olmayan basa ¢ikma yoOntemlerini kullandigini sdylemektedir. Yapilan baska bir
calismada algilanan ebeveyn reddi ile pasif bas etme stratejileri arasinda pozitif yonlii
bir iliski goriiliirken (Meesters ve Muris, 2004:518) benzer sekilde algilanan ebeveyn
sicakligi ile aktif bas etme stratejileri arasinda da pozitif yonlii bir iligki goriillmektedir.
(Wolfradt, Hempel ve Miles, 2013:530). Kayaalp ve Giindiiz’{in (2018:521) ergenlerle
ve Zincirli’nin (2014:99) 6gretmen adaylari ile yaptig1 ¢aligmada otoriter ve koruyucu
anne baba tutumuna sahip olma ile olumsuz problem ¢6zme yaklasimi arasinda pozitif

yonde iliski goriilmistiir.

Calismanin bir diger degiskeni olan kaygi belirtileri ile biligsel esneklik arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Literatlir mevcut arastirmanin
bulgularini1 destekler nitelikte ¢aligmalar sunmaktadir. Yapilan calismalar bilissel
esneklik ile kaygi arasinda negatif yonlii bir iligki oldugunu gostermektedir (Berdan,
2021:57; Giindiiz, 2013; Johnco, Wuthrich ve Rapee, 2015:760; Lee ve Orsillo,
2014:214; Oz, 2012; Ozsoy, 2019:79; Yildiz, 2018:44; Yu, Yu ve Lin, 2019:8).
Bireylerin yeni durumlar karsisinda biliglerinde degisiklik meydana gelmedigi
durumlarda biligsel esnekligin olmadigi sOylenebilir. Biligsel esnekligin artmasi
psikolojik sagligin iyilesmesini de etkilemektedir (Ellis, 2001). Bilissel esneklikteki
azalma, esneklikten uzak ve kati diisiince tarzina sahip olan bireylerin hayatta

karsilasilan bir¢ok alandaki problemlerle bas etmede yeni secenekler olusturma ve
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¢ozlim yollar iiretme konusunda sikintilar yagamasina, bilissel esnekligin olmadigi
diisiince yapisinin, olumsuz duygulari da beraberinde getirdigi diisiiniiliirse bu
becerilerin yoksunlugu kayginin gelisimi i¢in zemin hazirliyor gibi goziikmektedir.
Ayni zamanda bilissel hatalara sahip olma ve islevsel olmayan diisiince tarzlarina

sahip olma kaygi i¢in siirdiiriicii bir faktor olabilir.

Caligmanin bir diger bulgusu kaygi belirtileri ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda
pozitif yonlii bir iliskinin olmasidir. Literatiir bulgulari ¢alismanin bulgular ile
tutarlilk  gostermektedir. Yapilan bir¢ok c¢alismada kaygi ve belirsizlige
tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonlii iligski goriilmektedir (Ladouceur, Gosselin ve
Dugas, 2000:939; Buhr ve Dugas, 2002:942; Dugas, Marchand ve Ladouceur, 2005;
Koerner ve Dugas, 2008:632; Berenbaum, Bredeneier ve Thompson, 2008:123;
McEvoy ve Mahoney, 2012:542; Chen, Yao ve Qian, 2018:13; Shapino, Short,
Marabito ve Schmidt, 2020:166; Tantan-Ulu ve Yaka, 2020:96; Berdan, 2021:57).
Dugas’a (2005) gore belirsizlige tahammiilsiizliigii yiiksek diizeyde olan bireyler i¢in
belirsiz bir durum tedirgin edicidir ve bu durum olumsuz ve tehlikeli olarak
algilanmaktadir. Belirsizlik durumu bireyde o olay veya durumla ilgili bir stres
yaratmaktadir (Sarigam, 2014:7). Bu durumda da belirsizlik, bireyin iizerinde yarattigi

stres sonucu kaygi gelistirmesine sebebiyet verebilir.

Mevcut calismanin bulgular arasinda kaygi belirtileri ile biligsel davranissal kaginma
arasinda pozitif yonlii iliskinin oldugu goriilmiistiir. Moulds, Kandris, Starr ve
Wong’un (2007:257) ¢alismasinda depresyon ve kaygi puanlari ile biligsel davranigsal
kaginma arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski bildirmektedir. Carvalho ve
Hopko’nun (2011:159) depresyon ve kaygi ile bilissel davranigsal kaginma arasindaki
iligskiyi inceledigi ¢alismada depresyon ve kaygi belirtileri ile biligsel davranissal
kacinma arasinda pozitif iliski bulmus, ancak depresyonun daha yiiksek diizeyde
anlamlilik gosterdigini ifade etmistir. Ziyalan’in (2019:43) calismasinda da siirekli
kaygi ve bilissel davranigsal kaginma arasinda pozitif bir iligski goriilmektedir. Barajas,
Garra ve Ros (2017:9) bir Ispanya ornekleminde yaptiklari galismada kaygi ve
depresyon ile bilissel davranigsal kagcinma arasinda anlamli bir iligkiye rastlamamastir.
Kaygi ve kaginma karsilikli olarak birbirini etkiliyor olabilir. Kaygi diizeyi yiiksek
olan bireylerin ka¢inmay1 daha fazla kullanmasi, kullanilan ka¢inma davraniglarinin
da kagmilan durumla ilgili nesnel bilgiye ulasmay1 engellemesi yoluyla kaygi i¢in

stirdiiriicti bir faktor olmasi olast goriinmektedir.
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Mevcut ¢alismanin bulgulari belirsizlige tahammiilsiizliiglin alt boyutlari ile biligsel
esnekligin kontrol alt boyutu arasinda negatif yonli anlamli bir iliski gosterirken
biligsel esnekligin alternatifler alt boyutu ile belirsizlige tahammiilsiizligiin
engelleyici kaygi alt boyutu arasinda anlamli bir iligki gostermemektedir. Giiveng
(2019:48) calismasinda iiniversite O0grencileriyle gerceklestirdigi ¢alismada biligsel
esneklikle belirsizlige tahammiilsiizlik arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
bulmustur. Oztiirk’iin (2013:48) iiniversite dgrencileriyle gerceklestirdigi calismada
intihar ve aile islevselligi arasindaki iliskide belirsizlige tahammiilsiizliik ve bilissel
esneklik arasindaki iliskiyi incelediginde biligsel esnekligin alternatifler boyutu ile
belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda iligki goriilmezken kontrol boyutu ile anlaml
negatif bir iligki goriilmiistiir. Lieberman, Gorka, Sarapas ve Shankman (2015:1501)
panik bozukluk tanisi olan yetiskinlerle yaptigi g¢alismada biligssel esneklikle
belirsizlige tahammiilsiizlik arasinda negatif yonlii iliski bulmustur. Norobilimin
ilgilendigi kavramlardan biri olan ve belirsizlige tahammiilsiizliikle yakindan iligkili
olan biligsel tamamlanma ihtiyaci, belirsizlik igeren bir durum karsisinda belirsizligin
giderilmesi ve mutlak bilgiye ulagsma ihtiyacin1 ifade etmektedir (Atak, Syed ve Cok,
2017:18). Yiiksek tamamlanma ihtiyaci yani belirsizlik durumlarinda mutlak bilgiye
ulagsma ihtiyacinin yiiksek diizeyde olmasi ile biligsel olarak kati diislince yapisina
sahip olmak arasinda pozitif yonlii bir iliski bildirilmektedir (Berenbaum, Bredemeier
ve Thompson, 2008:123). Bayram, Ozkamali ve Ciftci (2021: 110) tercih siirecindeki
tniversite Ogrencileriyle yaptigi calismada biligsel esneklik ile belirsizlige
tahammiilsiizlik arasinda negatif yonlii bir iliski bulmustur. Berdan’in (2021:57)
tiniversite dgrencileriyle yaptigi calismada ise kontrol boyutunun ileriye yonelik kaygi

ve engelleyici kaygi ile iliskili oldugu goriilmektedir.

Mevcut ¢alismanin bulgular bilissel esneklik ile bilissel davranigsal kaginma arasinda
negatif yonlii bir iligkinin varligini gostermektedir. Bedel ve Ulubey (2015:297)
bilissel esneklik ile olumsuz basa ¢ikma arasinda negatif yonde; Bilgin (2009) de
biligsel esneklik diizeyi ile islevsel problem ¢dzme becerileri arasinda pozitif yonde
bir iliski bulmustur. Biligsel esneklige sahip olan bireyin bir problemle kars1 karsiya
kalmasi durumunda o problemi farkli bakis acgilariyla degerlendirebilmesi, ¢oziim
secenekleri {iretebilmesi ve islevsel ¢oOziim Onerileriyle yaklagsmasi ve bu
davraniglarinin  sonucunun olumlu olacagina dair inang gelistirmesinin biligsel

davranigsal kacinma gibi islevsel olmayan problem ¢6zme becerilerinden
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uzaklastirdigi ve iglevsel bas etme becerilerini kullandirmaya yonlendirdigi

sOylenebilir.

Son olarak mevcut ¢alisma bulgular1 kapsaminda biligsel davranigsal kaginma ile
belirsizlige tahammiilsiizlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu konuda yapilan ¢ok az g¢alisma olmasima ragmen literatiirde
rastlanan ¢alismalar bu bulguyu desteklemektedir. Dugas, Marchand ve Ladouceur’un
(2005:338) calismas1 belirsizlige tahammiilsiizliiglin biligsel kacinma ile iliskili
oldugunu gostermektedir. Berenbaum, Bredemeier ve Thompson’un (2008:124)
calismasi belirsizligin kaginmay1 siirdiiren bir faktér oldugunu gdstermektedir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik belirsiz durumlarin tehlikeli ve olumsuz olduguna dair
algilar icerdiginden belirsizlige tahammiilsiizliigii yiiksek diizeyde olan bir insanin bu
durumlarda islevsel olmayan bas etme becerilerinden bilissel ve davranigsal diizeyde

kacinmalara bagvurmasi beklenen bir durumdur.

4.3 Kayginin Yordanmasina Iliskin Degerlendirme

Mevcut caligmada ebeveyn reddi, bilissel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve
biligsel davramigsal ka¢inma puanlarinin kaygt belirtilerini yordama diizeyini
degerlendirmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Yapilan regresyon analizi sonucunda belirsizlige tahammiilsiizliigiin engelleyici kaygi
ve ileriye yonelik kaygi boyutu ve biligsel esnekligin kontrol boyutu kaygi puanini
pozitif yonde yordadig1 goriilmiistiir. Anne reddi ile kaygi arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir iliski goriilmemisti, baba reddi ile kaygi arasinda ise zayif bir iliski
gorilmiisti. Anne ve baba reddinin Ol¢iimii gegmis deneyimlere yonelik bir
hatirlamay1 igermesi nedeniyle anne baba reddinin kisitli bir diizeyde 6l¢iilmiis olma
olasilig1 bulunmaktadir. Biligsel davranigsal kacinma degiskeninin ise belirsizlige
tahammiilsiizliik degiskeni ile paralellik tasiyan maddelere sahip olmasi nedeniyle
yordayiciligi yeterli diizeyde goriilmemis olabilir. Regresyon analizi sonuglari
degerlendirildiginde bireylerin diisiik bilissel esneklige sahip olmasinin ve yiiksek
diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliige sahip olmasinin kaygi gelisimi ig¢in zemin

hazirlayan unsurlar olabilecegine isaret etmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliglin kaygi ile giiclii bir iligkisinin olmas1 ve kaygiyr

yordamasi beklenen bir bulgudur. Buhr ve Dugas (2002:932) belirsizlige
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tahammiilsiizliigiin kaygi icin belirleyici bir faktdr oldugunu one siirmektedir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili hem teorik alanda (Carleton, 2012:470) hem de
deneysel olarak (Hong ve Cheung, 2015:14) yapilan ¢alismalar kaygi i¢in hazirlayici
bir risk faktorii oldugunu gostermektedir. Ileriye yonelik kayg1 yani ongoriilebilirlik
arzusu, bireyin gelecegin net olmasina dair arzularini igermekte ve endisenin artmast
tizerinde dogrudan bir etkiye sahipken; belirsizlik felci olarak adlandirilan engelleyici
kaygi ise belirsizlik durumlarinda kagma veya tepkisizlik gibi davranissal 6geler
icermektedir (Carleton, Sharpe ve Asmundson, 2007:2308). Birey belirsizlik i¢eren bir
durum kargisinda sonucunu tahmin edemediginden gerginlik ve stres yasar. Bu durum
ise bireyin “ya kotii bir seyse?” seklinde hatali diisiinceler gostererek siirekli olarak
endise deneyimlemesine neden olmaktadir (McEvoy ve Mahoney, 2012:533). Ileriye
yonelik kayginin, yaygin kayginin dogasiyla daha yakindan iligkili olmas1 sebebiyle
engelleyici kaygi boyutundan daha 6nemli olabilecegi ¢ikariminda bulunulabilir.
Ayrica bireyin belirsiz durum karsisinda ¢aresizlik hissine kapilarak problemi
¢ozemeyecegine dair olumsuz diisiinceleri siirdiirmesi, sorundan kaginmasina neden

oluyor olabilir, sonug olarak da bu kaginma endiseyi giiglendiriyor olabilir.

Kaygi bozukluklar1 ve depresyonda yer alan yapilari belirlemek ve anlamak ve
potansiyel kirilganliklari arastirmak koruyucu saglik hizmeti ve miidahaleler agisindan
onemlidir (Carleton, 2012:469). Bilissel olarak esnek olmamak yani biligsel katilik
cesitli biligsel hatalar1 igermektedir. Bu tarzda biligsel hatalara sahip olan bireyler
kendilerine, yasamlarma ve gelecege iliskin olumsuz degerlendirmelerde
bulunmaktadirlar (Bilgin, 2009:153). Bilissel esnekligin kontrol boyutu zorlu
durumlarin kontrol edilebilir olduguna dair algiyr icermektedir (Dag ve Giiliim,
2013:221). Bilissel esneklik, karsilasilan durumlara yonelik farkli bakis agilari
gelistirmeyi ve ¢oziimler iiretebilmeyi igerdiginden bireyin zorlayici bir durumla
karsilasmas1 sonucunda olay1 algilayis bicimi kayginin gelismesinde belirleyici bir
faktor olabilir. Biligsel olarak esnek bir yapiya sahip olan bireyin zorlukla kars1 karsiya
kalmast durumunda durumu ¢o6zebilecegine olan inanci onu olumlu ve islevsel
problem ¢ozmeye yonlendirmektedir. Olumsuz durumlar1 kontrol edilebilir olarak
gérmesi de bireyin dzgiiveninin artmasini saglayarak kaygi icin koruyucu bir islev
gorebilir. Bu c¢aligmalardan yola c¢ikarak kontrol boyutunun kaygiyr yordamasi
anlasilir goziikmektedir. Ancak alternatifler boyutunun anlamli bir katki saglamadig:

goriilmiistiir. Johnco ve arkadaslar1 (2014) da biligsel esneklik ile kaygi ve depresyon
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arasindaki iligskiyi inceledikleri ¢alismada benzer sekilde alternatifler alt boyutu ile
anlaml iligkinin bulunamadigini bildirmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda kaygi i¢in
alternatifler iiretebilmekten ziyade kontrol algisinin daha ©nemli olabilecegi
cikariminda bulunulabilir. Sonug¢ bir biitiin olarak diisiiniildiigiinde ise bireyin
belirsizlige ragmen bir kontrol algisina sahip olmasinin kaygida oldukga temel oldugu

sonucuna varilabilir.

4.4 Sonuc¢

Mevcut ¢aligmada kaygi belirtileri, ebeveyn reddi, bilissel esneklik, belirsizlige
tahammiilstizliik ve bilissel davranigsal kaginma arasindaki iligkilere bakilmis, kaygiy1

yordayan degiskenler incelenmistir.

Bireylerin kaygi belirtileri gostermesinde anne baba reddi, diisiik bilissel esneklik,
yiikksek diizeyde belirsizlige tahammiilsiizlik ve biligsel davranigsal kaginma
degiskenlerinin rol oynayabilecegi diisiiniilerek yapilan istatistiksel analizler
sonucunda, Ozellikle belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligssel esnekligin kaygi
belirtileri i¢in 6nemli bir agiklayic1 olabilecegi goriilmiistiir. Bu baglamda, kaygi
belirtileri ile bag etmek amaciyla ¢dziim arayan ve terapiye basvuran bireylerin
belirsizlige tahammiilsiizlik ve bilissel esneklik gibi ilgili degiskenlerin ele
alinmasinin ve bu dogrultuda bir planlama yapilmasinin belirtilerin gelisimini anlama
acisindan islevi olabilir. Biligsel esnekligin gelistirilmesine yonelik programlarin
hazirlanmasi, hatta sanal ortamda cesitli egzersizler ve oyunlar araciligiyla kontrol
algisinin arttirilmasina yonelik ¢alismalarin yapilmasi ilerleyen ¢alismalar icin iyi

birer se¢enek olabilir.

Caligma kapsaminda yapilan iliskisel analizler sonucunda anne ve babadan algilanan
tutumlarin, bireylerin biligsel ve davranigsal gelisimleri ile belli bir diizeyde de olsa
iligkili oldugu c¢ikarimi yapilabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken ayni
zamanda gelisimsel olarak da her yonden etkiledigi ve yetiskinlikte psikopatolojilerin
ortaya ¢cikmasinda ailelerin, 6zellikle de kiiltiiriimiizde baba faktdriiniin kritik bir role
sahip oldugu goriilmektedir. Ailelere ebeveynlikle ilgili becerilerin gelistirilmesi
yoniinde egitimler verilmesinin, Onleyici destek programlari ile ebeveynleri
bilinglendirmeye yonelik g¢alismalarin yetiskinlikte ortaya cikabilecek psikolojik

rahatsizliklar1 6nlemek adina 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Mevcut caligma bazi sinirhiliklar icermektedir. Bu smirliliklar 6ncelikle 6rneklem
ozellikleri ile ilgilidir. Calismanin degiskenleri genel toplum 6rneklemi tizerinden ele
alimmis ve klinik Ozellikler tasimayan bireylerle calisilmistir, bu sebeple klinik
vakalara genellenmemelidir. Orneklemin biiyiik cogunlugunun iiniversite dgrencisi
olmasi yas ortalamasinin diismesine neden olmustur. Gelecek calismalarda daha genis
ve temsil 6zelligi gliclii bir 6rneklem grubunun secilmesi daha kapsayict sonuglara
ulagilmasi bakimindan 6nem arz etmektedir. Yaygin kaygi bozuklugu tanisi alan Klinik
bir 6rneklemin se¢ilmesi klinik olmayan 6rneklem gruplar1 arasinda karsilastirilma

yapilmasina olanak saglayacaktir.

Ikinci bir siirlilik ise dl¢iimle ilgilidir. Verilerin 6z bildirime dayali 6lgekler ile
toplanmis olmasi ve Olg¢eklerin doldurulmasinin uzun siire almasi katilimcilarin
sorulara hizli bir sekilde cevap vermesine veya verimli bir sekilde
cevaplandiramamalarina neden olmus olabilir. Demografik bilgi formunun igeriginde
katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve anne baba egitim durumu sorulmusken
katilimcilarin herhangi bir psikolojik rahatsizliga sahip olup olmadigia dair bilgi
alimmamuistir, gelecek calismalarda bu sorunun da dahil edilmesi bulgular agisindan
daha saglikli sonuglar alinmasina yardimer olabilir. Anne babaya dair hatirlanan red
ve kabuliin geriye doniik bir 6l¢iim olmasi sebebiyle yanli cevaplar verilmis olabilir
ancak calisma icin 6nemli olan bireylerin algist oldugu icin dnemli bir sorun teskil
etmemekle birlikte bulgular degerlendirilitken g6z Oniinde bulundurulmalidir.
Verilerin katilimcilardan tek ol¢iim yapilarak alinmasi, bulgularin iliskisel olarak
degerlendirilmesi ve neden sonug iliskisi icerisinde degerlendirme yapilamamasi

aragtirmanin bir diger sinirliligidir.

Sinirliliklarina ragmen bu ¢alismanin alanda ¢alisan uzmanlara kayginin gelisiminde
rol oynayabilecek degiskenlerin bilinmesi konusunda yardimci olabilecegi
diisiiniilmektedir. Gelecek calismalarda kaygi belirtilerinin yordanmasinda farkh

degiskenlerle iliskilere bakilmasi literatiire katki saglayacaktir.
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EK 2. DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: ()Kadin () Erkek

3. Egitim Durumunuz:
() ilkokul/ortaokul

() Lise

() Universite 6grencisi
() Universite mezunu

() Lisanstistii

4. Anne egitim durumu:
() Okur yazar degil

() Okur yazar

() Ilkokul/ortaokul

() Lise

() Universite

5. Baba egitim durumu:
() Okur yazar degil

() Okur yazar

() Ilkokul/ortaokul

() Lise

() Universite
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EK 3. EBEVEYN KABUL-RED OLCEGI/YETiSKIN KISA FORM (ANNE
FORM)

Bu sayfada anne-gocuk iliskisini i¢eren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice
okuyun ve annenizin siz ¢ocukken, size olan davranislarini ne derece tanimladigini
diisiiniin. Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin annenizin size karsi davranislari
konusunda ne kadar uygun oldugunu diisiinerek “Hemen hemen her zaman dogru”,

“Bazen dogru”, “Nadiren dogru” veya “Hig¢bir zaman dogru degil” siklarindan birini

isaretleyiniz.

ANNEM Hemen | Bazen | Nadiren | Higbir
hemen | dofru | dofru | zaman
her dogrn
ZArman degil
dofrm

I. Bemim hakkimda giizel sevler sdylerdi.

2. Bana hig ilgi ghstermezdi.

3. Benim igin dnemli olan seyleri anlatabilmemi kolaylagtirds.

4. Hak etmedifim zaman bile bana varurdu.

5. Beni bityiik bir bag belasi olarak gorirdi.

6. Kazdifin zaman beni gok kitil cezalandinrdi.

7. Sorularnimi cevaplayamayacak kadar megguldii.

8. Benden hoglanmiyor gibivdi.

9. Yapifim gevlerle pergekien ilgilenirdi.

10, Bana bir siiril kirier gey siylerdi.

11. Ondan yardim istedifimde ben duymazhikian geliedi.

12. Bana istenilen ve ihtivag duvulan biri oldugumua
hissettirirdi.

13, Bana ¢ok ilgi gosterirdi.

14. Beni karmak igin elinden geleni yapard.

15. Hatirlamas: gerekir dive dilgindigim Gnemli sevleri
unuturdu.

16, Eger kitl davranirsam, beni artik sevmediging hissettirindi.

17. Bana yvapiifim geylerin dnemli oldugunu hissettirirdi.

18. Yanl bir ey yaptifimda ber korkutur veya tehdit ederdi.

19, Benim ne diiglindifiime dnem verir ve digindiiklerim
hakkinda konugmamdan hoglanard,

20, Me vaparsam vapayim, difer ¢ocuklarin benden daha ivi
oldugunu ditgiintrdi.

21. Bana istenmedifin belli ederds.

22, Bemi sevdifing belli ederd.

23, Onu rahatsiz etmedigim slrece benimle ilgilenmezdi.

24, Bana karg yumugak ve iyi kalplivdi.
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EBEVEYN KABUL-RED OLCEGI/YETiSKiN KISA FORM (BABA FORM)

Bu sayfada baba-c¢ocuk iliskisini i¢eren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice
okuyun ve annenizin siz ¢ocukken, size olan davranislarini ne derece tanimladigini
diisiiniin. Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin babanizin size karsi1 davraniglari
konusunda ne kadar uygun oldugunu diisiinerek “Hemen hemen her zaman dogru”,

“Bazen dogru”, “Nadiren dogru” veya “Hig¢bir zaman dogru degil” siklarindan birini

isaretleyiniz.

BABAM Hemen | Bazen | Nadiren | Highar
hemen | dogru | dogru | zaman
her dogru
zaman degil
dogru

1. Benim haklomda giizel seyler soylerdi.

2. Bana hig ilgi gostermezdi.

3. Benim igin dnemli olan seyler anlatabilmemi kolaylagtirds.

4. Hak etmedigim zaman bile bana vururdu.

5. Beni biiyiik bir bag belas: olarak gorirdii.

6. Kazdiz zaman beni gok koti cezalandirirdu.

7. Sorulanm cevaplayamayacak kadar megguldii.

&. Benden hoslanmyor gibiydi.
9. Yaph@gm geylerle gergekten ilgilenirdi.

10. Bana bir siirii ke sey soylerdi.
1 1. Ondan yardim istedigimde beni duymazhktan gelirdi.

12. Bana istenilen ve ihtiyag duyulan biri oldugumu hissettirirdi.
13. Bana ¢ok ilgi gdsterirdi.

14. Beni kuirmak igin elinden geleni yapard.
15. Hatirlamas1 gerekir dive diglindiigiim onemli geylen
unuturdu.

16, Eger kitii davramrsam, beni artik sevmedigini hissettirirdi.
17. Bana yaptiim seylerin dnemli oldugunu hissettirirdi.

18. ¥anhs bir gey yaptfimda beni korkutur veya tehdit ederdi.
19. Benim ne digindigiime dnem verir ve dilsiindiklerim
hakkinda konusmamdan hoslanmirdi.

20. Ne yaparsam yapaymm, difer ¢ocuklanin benden daha ivi
oldugunu diiginirdii.

21. Bana istenmedigimi belli ederdi.

22. Beni sevdigini belli ederdi.

23. Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle ilgilenmezdi.

24, Bana karsi yumusak ve iyi kalpliydi.
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EK 4: BILISSEL ESNEKLIK ENVANTERI

Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu gostermek i¢in liitfen ifadelerin

solunda yer alan 6l¢egi kullaniniz.

Hag
uygun
deil

Pek
uvEun
deiil

Kararsizim

Uypun

Tamamen
uyun

1. Durumlan “tartma’ konusunda ryiyimedir.

2. Zor durumlarla karsilaghifimda karar vermekte
piglik ¢ekenm.

3. Karar vermeden dnce cok sayida seceneg dikkate
alirm.

4. Zor durumlarla karsilastifimda kontro limi
kaybedrvormusum gibi hissedenm.

5. Zor durumlara degisik agilardan bakmay tercih
edenm.

6. Bir davramzin nedenini anlamak igin once,
elimdekinin disinda ek bilgl edinmeye calisirm.

7. Zor durumlarla karsilaghifimda Gyle strese girernim
ki sorunu gizecek bir yol bulamam.

&. Olavlara baskalannim bakis agisindan bakmaw
denerim.

4, Zor durumlarla bas etmek 1gin ok sayida degisik
segenefin olmas: bem sikintrva sokar.

110, Kendimi baskalannm verine koymakia
basanliyvimdir.

11. Zor durumlarla karsilaghfmda ne vapaeagm
bilemem.

12. Zor durumlara farkh agilardan bakmak onemlidir.

13. Zor durumlarda nasil davranacagima karar
vermeden once birgok segeneil dikkate alimm,

14. Durumlara farkl baks aglanndan bakarim.

15. Hayatta karsilagtifm zorluklann istesinden
gelmevi becerebalirim,

16. Bir davramsin nedenini didgiiniirken meveut biittn
bilgilen ve gergeklen dikkate alnm,

17. Zor durumlarda, sartlan defistirecek piicomin
olmadifim hissederim.

18. Zor durumlarla karsilaghgmda Snee bir durup
wieim g farkl yollar diginmeye galisinm.

19. Zor durumlarla karsilaghimmda birden gok gozim
yolu bulabilinm.

20, Zor durumlara tepkl vermeden dnce birgok

sepenei dikkate alirm,
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EK 5. BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK OLCEGI (BTO-12)

Liitfen asagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar katildiginizi
gosteren ifadelerden size en uygun olanini isaretleyiniz.

Bana hig Bana Bana | Bana | Bana
uygun gok az | biraz | gok tamamen
degil uygun | uygun | uygun | uygun

1. Beklenmedik olaylar cammu ok
sikar.

2. Bir durumda ihtiyacim olan tiim
bilgilere sahip degilsem sinirlerim
bozulur.

3. Insan siirprizlerden kaginmak
igin daima ilerive bakmahdir.

4. En iv1 planlamay vapsam bile
beklenmedik kiigiik bir olay her
gevi mahvedebilir.

5. Gelecegin bana neler getirecegini
her zaman bilmek isterim.

6. Bir duruma hazirhiksiz
vakalanmaya katlanamam.

7. Her seyi dnceden aynntil bir
sekilde orpanize edebilmelivim.

&. Belirsizlik beni hayati dolu dplu
vasamaktan alikoyar.

9. Harekete gegme zamam
geldiginde, belirsizlik elimi kolumu
baglar.

10.Belirsizlik yasadizimda pek iyi
gahsamam.

1 1.En kiigiik bir siiphe bile hareket
etmemi engeller.

12.Tiim belirsiz durumlardan uzak
durmak zorundayim.
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EK 6. BILISSEL DAVRANISSAL KACINMA OLCEGI

Hayatlarindaki problemleri ve durumlar1t ¢ozmek icin farkli insanlar farkh
stratejilerden yararlanirlar. Asagida bu sorunlarla bas etmek igin kisilerin
kullanabilecegi birkag strateji bulunmaktadir. Asagidaki birkag madde is ve okulla
ilgili durumlarla bas etme ile alakalidir. Su anda bir iste ¢alismiyor ya da bir okula
devam etmiyorsaniz, bu maddeleri giinlik gorev ve aktivitelerinizi diislinerek
cevaplayn. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyun ve izleyen anahtar1 kullanarak her

bir ifadenin sizin i¢in genelde ne kadar dogru oldugunu belirleyin.

Benim | Benim | Benim Benim | Benim
1gin 1gin igin orta | 1gin 1gin
hig biraz | derecede | oldukga | son
dogru | dofru | dog@ru dogru | derece
degil dogru

1 Sosval etkinliklere katilmaktan kagcimirim.
2 Gelecegimle ilgili kuskulanm oldugunda,
gergekten ne istedigimi oturup disiinmeyi

beceremem.

3 Istefokulda bir seyleri bagarmay: isterim
ama smirlanm kabullenmem lazim.

4 Kendim igin belirledigim bagan
hedeflerinde ilerlemek igin yapilmasi
gerekenlert yapmada basansiznm.

5 Hayal kinklif vazamamak i¢in 1s1/okulu
ok ciddive almam.

6.%eni faalivetler denemektense bildigim
geylert yapmava devam ederim.

T Efitimimikariyerimi tlerletmek 1¢in éniime
gikan firsatlan ger gevirrim

. Sosyal davetler igin arsnma olasihina
karsi telefona bakmam

9 Beni gok fazrla zorayan aktivitelen
birakirim.

10.Kisisel iliskilenmdeki sorunlan
diisiinmemeye galisinm.

1 1.Gergekten zorayvic: islen
tamamlayamayacafim diginiiriim

12 Kisisel iliskilerim hakkmda karar almam
gerektifing bilsem de isler oluruna birakimm.

13 Bagansizhkla sonuglanabilecek yem
faalivetleri denemekten kagimnm,

14. Tammadifgim pek cok insamn olacaim
bildifim etkinliklere katilmam.
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15, Soayal havatimdaki problemleri
dilgilnmek yerine, kendime yalmzhga tercih
citifimi sty lerim.

& Arkadashk iliskilerimde ortava gikan
gerilimleri tartigmakta'dile gefirmekte
bagansizum,

| 7. 50syal ortamlardan siklikla aynlmak
istedifimi goriyonm

I8, Istekifokuldaki performansinm
geligtirmenin yollann ditglinmek adina bir
cabam yok.

19, Gelecegim ve havatimida ne yapacafim
hakkinda dislinmerneye ¢alisivorum.

20, NMigkilerimdeki gerginligin kendilifinden

gogip gitmeesing umarak oluruna brrakiyomm.

21. Soayal faalivetlere kanlmamalk igin
bahanelere uydurumm.

22, NMigkilerimdeki sorunlan diizclmek igin
yvapabilecedim highir gev vok.

23 Kargi cinsle sosvallegebilecefim firsatlan
ger geviririm.

24, Soayal toplantlarda veya eikinliklerde
kendi kendime kalma egilimindevim.

25, Gelecegimle ilgili kararlar vermekten
kagiminim.

26 Nigkilerimde kangiklik vasadifimda
olaylan ¢izimlemeye caligmam.

27 Is/okul konusunda baz dnemli kararlar
vermem gerektifini bilmeme ragmen buna
yinelik bir gey yapmiyonim.

28 Dngan gikep bir geyler vapmakiansa, ewvde
dylece oturup televizyon izlerim.

29 lsimdeki‘okuldaki performansim
dilgilnmeeye bagladifimda dikkatimi bagka
yilne geviririm.

30 Ailemdeki sorunlan nasil ghecbilecegimi
dilsilnme zahmetineg girmiyorum- bu ige
YAFAIaz.

3l Kendimi, gergekien dnemli olan
iglerden/gérevlerden kagarken buluyomim.
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EK 7. PENN EYALET ENDISE OLCEGI

Her bir ifadenin sizi ne 6lgiide tanimladigini degerlendiriniz. Sizin i¢in uygun olan

siklardan birini isaretleyiniz.

Benim | Benim | Benim | Benim | Benim
Wi i I Wi icin her
highir | nadiren | bazen | ¢ofu Zaman
zaman | dogru | dofru | zaman | dogr
dogru dogru
degil

l. Her geye yetisebilecek kadar zamanim
olmasa bile bunun igin endiselenmem.

2. Endizelerim beni bunaltir,

3. Bir geyler haklonda endigelenmeve
efilimli degilim.

4. Pek ¢ok durum beni endiselendirir.

5. Bir gevler haklonda endigelenmemem
perektifini bilivorum; ancak kendime engel
olamryorum.

6. Bazk alinda oldufumda ¢ok fazla
endiselenirim.

7. Her zaman bir gevler hakkinda
endiselenivorum.

8. Endige veren dilgiincelen akhimdan
nzaklagtirmayi kolay bulurum.

9. Bir 151 bitirir bitirmez yapmak zorumda
oldufum her gey igin endigelenmeyve
baglarim.

10. Highir gey igin asla endiselentmenm.

11. Bir sorun haklonda yapabilecefim daha
fazla bir gev olmadifinda o konu hakknda
daha fazla endizelenmerr.

12. Hayatim bovunea endigeli birisi oldum.
13. Birden bir seylere endigelenmelte
oldufumu fark ederim.

14. Bir kere endigelenmeye bagladifiimda
durduramam.

15. Her zaman endigelemrim.

16. Timiiyle vapilip bitinlinceve kadar
planladifim izler hakkinda endigelenmeye
devam ederim.
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