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SUFI KiSILIGIN TESEKKULUNDE “HATIRLAMA”
BAGLAMINDA ZiKRiN ROLU

Veysel AKKAYA®

0z

Bu makalede, tarikat usalt olarak suafi kisiligin tesekkiltintin zikir
merkezli olusu Uzerinde durulacaktir. Zikir, tarikatlarda temel esas
olarak kabul edilir. Nefsin tekamuliinde Allahin yedi isminin nefs
mertebelerine gore zikredilmesi esastir. Kalbin tasfiyesinde de yine ism-i
cami olan “Allah” zikri ile huzura erilir. Stfinin kendisine seyhi
tarafindan telkin edilen zikirde asil amaci, Allah’ stirekli hatirlayacak bir
bilin¢ haline ytikselmesidir. Artik o, Allah’in kendisini murakabe ettiginin
farkinda oldugundan, koéttltuklere diismekten azami 6lctiide kurtulacak,
iyilikler pesinde kosabilecektir.

Zikre  hatirlamak  acisindan  bakildiginda, hatirlamanin
gerceklesmesi icin 6ncesinde unutma halinin bulunmasi gerekir. Stufiler
unutmanin bu dinya hayatinda Allah unutma ve daha 6nce ruhlar
aleminde gerceklesen “Elest bezmi’ni, Allah’a iman ve kulluk tzere
verilen s6zUl (misak) unutma seklinde yorumlarlar. Her iki unutma
seklinde de Allah1 hatirlamak zikir kapsami icerisinde yer alir. SGfinin
as1l yapmasi gereken sey, kendisindeki bu unutma 6zelligini, mevcut
kot seklinden iyi sekle cevirebilmesidir. Béylece daha 6énce Allah
unuturken, artik Allah’tan baskasini unutur hale gelecek, hakiki zikre
ulasmis olacaktir.

Ayrica zikirde hatirlamaya vesile olan hayal glicii, muhabbetle
alakalidir. Birini seven onu andiran bir seyi hayal edince sevgilisini
hatirladig gibi, Allah seven kimse de, Allahin tecellileri olan bu alemde
her teméasa ettigi sey vasitasiyla, o seyde Allahin tecellisini hayal
edeceginden, Allah’ hatirlayacak, hatta hi¢c unutmayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Zikir, Hatirlamak, Unutmak, Hayal,
Muhabbet.
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THE ROLE OF DHIKR IN THE CONTEXT OF REMEMBERING
IN THE FORMATION OF SUFI PERSONALITY

ABSTRACT

In this article, we will focus on the fact that the formation of the
Sufi personality as a method of order is dhikr-centered. Dhikr is
considered as the basic principle in the orders. In the ripeness of the
Nafs, it is essential that the seven names of Allah be mentioned according
to the layers of the Nafs. In order to attain peace in the liquidation of the
heart, it is necessary to mention the name of Allah, which contains all
the names. The real purpose of the dhikr reported to a Sufi by his sheikh,
is the rise of a consciousness that will constantly remember Allah. Now
that he is aware that Allah is watching over him, he will be greatly free
from sins and will be able to pursue goodness.

When dhikr is considered from the point of view of remembering,
there must be a state of forgetting before doing so. Sufis interpret
"forgetting” as: forgetting Allah in this worldly life, the “Elest World” that
took place and the promise that is given in the form of belief in Allah and
worship (misaq) in the world of souls. Remembering Allah in both forms
of forgetting takes place within the scope of dhikr. What sufi really needs
to do is to use this feature of forgetting itself in a good way to transform
it from its present bad form into a good form. So while the Sufi used to
forget Allah before, he will now forget everything other than Allah, and
thus will have reached the genuine dhikr.

Besides, the imagination which contributes to remembering in
dhikr is related to love. As one remembers the one whom they love when
imagining something that reminds them their beloved person, the person
who loves Allah will remember and never forget Him through everything
they will see in the universe which are all manifestation of Him.

STRUCTURED ABSTRACT

According to the Qur'an, dhikr is the common situation of the whole
universe in its own language. Since the human being is a small prototype
of the universe, each part of the body is in remembrance as well. This
type of dhikr is compulsory for all beings. On the other hand, there is
also a voluntary dhikr, that type of dhikr is specially belongs to man. In
the voluntary dhikr type: “You believers! chant to Allah a lot” (Ahzab,
33/41) as it mentioned in the verse, your chanting to Allah should be at
an enough level to be said a lot. Because one can achieve to a true peace
only through dhikr (er-Ra’d, 13/28) verse. Named Al-Man Surah, it is
noteworthy that ordained to the human being to mention the names of
Allah all the time that is; day and night is very important between the
dhikr and the relationships of the human. (al-Man, 76/25).

Dhikr means the word of glory, cheers, prayer, advice and to protect
and remember. According to that, dhikr appears as a condition of one's
self. By the virtue of the dhikr, one remembers and brings his/her mind
the knowledge that he/she already had in the mind. In the remembrance,
it comes into question to remember the heart at high level and the tongue
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participates into the dhikr by expressing that remembrance. The word
meanings of dhikr contains important elements for the development of
Sufi personality. When Ibn Manzur describes the dhikr, first he draws
attention how to preserve the remembrance ability that is, he preserves
what he has learned and to continues to remembering. A person
remembers the forgotten things through the tongue or heart. Termed
dhikr, being conscious that the heart is always with Allah at any moment,
in this way, you can get rid of careless and forgetting.

For human being to remember something he/ she must have
experienced or have prior knowledge of that thing. To remember in the
dhikr, remembrance is when you forget the God in this flesh and when
you ascend to the next level at dhikr, and it of course continues towards
to remember the togetherness with Allah in the whole universe.
Remembering is after forgetting. As it is known, forgetting is one of the
basic qualities of human being (Taha, 20/115). (el-Araf, 172) verses.
Man forgot his covenant with Allah and His promises that he/ she take
the pledge before (al-Baqara 2/93). As mentioned in the verses, the Sufis
give importance to this state of ontological forgetting by remembering and
chanting. (Oh who believe!) Chant Allah a lot (al-Ahzab, 33/41).

A person's inaccuracies usually happen when he forgets Allah. A
person who remembers Allah, he/she will refrain from making mistakes
because of that remembrance. In fact, the further he/she goes in
remembering Allah, the more he will be protected from mistakes, and the
more he/she will behave well. Even if the perpetrator commits this
mistake by thinking of Allah's mercy and forgiveness, he has actually
forgotten the wrath of Allah. When it is needed to be approached to the
forgetting problem from another perspective, the person who cannot
forget the negativities and evils is considered as one of the reasons of
depression in psychology. The only way to get rid of them is to forget
them. From the point of view of Sufism, the heart is “Beytullah” and
belongs only to Allah. In this sense, it will be transcended the limit and
some kind of evil to place another something than Allah in the heart. It
should be considered as the problem of superior personality that Sufi
cannot forget the evils in the sense that the love of anything other than
Allah in the heart of sufi, is expressed masiva. Therefore, in the
development of personality, the Sufi, in the matter of forgetting, which is
its essential feature, should deliberately advance the order of forgetting
everything else except Allah.

The Sufis explain the act of forgetting what is bad with the verse of
remember. “Remember Allah when you forget him” (Kahf, 18/24).

Esrefoglu Rumi thinks and believes that the sufi should forget
everything expect Allah even he should forget himself by drawing
attention to the forgetting issue in the verse.

One point that should be considered in terms of forgetting and
remembering is to forget what is bad and to remember what is good. The
greatest remembrance is to remember Allah. (al-Kahf, 18/24; al-Ankeb1t,
29/45) In this regard, Allah tells us that He will remember those who
remember him (al-Baqara, 2/132) and He will forget the forgotten (et-
Tevbe, 9/67).
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One of the meanings of the word dhikr is to remember the lover
through a dream that resembles the lover.

In this description, both the relationship between dhikr and
affection arises, and the value of dhikr in terms of dream appears. It is
very important to use your imagination during dhikr. In Sufi discipline,
he is asked to imagine the phrase of the remembrance. For example, if
he is chanting Allah, he imagines a word with divine light written Allah
in Arabic on it, in Sufi’s heart. In this way, tries to embroider lafza-i celali
into his heart. That dream, which begins as a form, is followed by
observing authority in terms of meaning in the next progressive stages.

When we look at the issue in terms of imagination and from
perspective of remembrance. everything which is visible in the world that
belongs him, actually reminds Allah. The one who saves his imagination
from self-esteem levels, at the spiritual levels, everything in the world is
a dream to him; so in this way, they will remind him of Allah, he will
chant him a lot. Being remembrance of the beloved through a dream
resembling the beloved, reveals its relationships with the chanting.

Remembering and remembrance is the basic character of dhikr.
Sufi shapes his framework by remembering the covenant that he gave the
promises to Allah in this world through dhikr. Remembering comes after
forgetting, remember Allah when you forget him. (Kehf, 18/24) verses.
Dhikr is understood to by those who forget Allah, as well as to remember
Allah after forgetting what is exist in this world. It applies in both cases
to the chanting. While remembering Allah leads one to good, forgetting
Allah form basis for the evils. Not having information about Allah is an
obstacle to the benefits to be obtained even in worship. For this reason,
in Sufism “zikr-i daim” that remembers Allah constantly, in fact it will
always be ensured to be about charity. The sufi’personality when it has
reached this level can be considered as top point in the sufism

Remembering in the dhikr is with a dream reminiscent of a lover,
shows us the relationship between Allah and Dhikr. Dhikr, as mentioned
in the Mezkdr'a conversation, the emergence of divine conversation is
possible thanks to a great amount of chanting. For the Sufi, every being
in the universe, because it is the manifestation of Allah everthings point
him. Therefore, one who seees the world with that eye, will always
remember Allah and he will be reached the original chanting. Thanks to
this remembrance, a sufi who reached that perfection level in sufism he
will be always with the consciousness of being in the presence of Allah so
he will keep his body and heart from bad deeds and will be held firmly to
good deeds.

Keywords: Dhikr, remembering, forgetting, dreaming, love.

Giris
Kur’an-1 Kerim, bu alemde her seyin zikir halinde oldugunu haber vermektedir (isra, 17/44;
Hagr, 59/1). Zikir, kdinatin varhgini siirdiirme sebebidir.' 11ahi kanun geregi bir varhgin Allah’1

! [bnii’l-Arabi, varlik dleminde her seyin varligmm zikreden olarak konumlandigmi belirtir. Varligmm hakikatini gérmeyi de
zikir ile iligkilendirir. Ona gore bir varliga bakan onun zikretmedigini goriiyorsa, aslinda o varligin hakikatini gérmemis
demektir. Bkz., ibnii’l-Arabi, tsz.A, IV, 10.
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zikredememesi, artik varliginin devam etmemesi demektir. Varolus acisindan insan kéinatin kiigiik bir
prototipi, hiildsdsi ve 0zii olmasi hasebiyle insanin her zerresi zikir halindedir. Zikir agisindan
bakildiginda hiicremizin 6lmesi demek, ayn1 zamanda zikrinin kesilmesi demektir. Bu zikir ¢esidi biitiin
varliklar igin zorunlu yani 1ztirridir. Bir de ihtiyari zikir vardir ki bu zikir sekli, insana ittir. Insan,
kainatta ve kendinde var olan ilahi masikiye eslik edebildigi dlgiide igindeki ve digindaki alemin
hakikatlerine vakif olur. Ikilikten kurtularak birlige erer. Bu manada zikir kisiyi fitratina aykiri
davranarak kaosa diismekten kurtaran, yegane formiil olarak karsimizda durmaktadir.

SGfi telakkiye gore, mahliikat icerisinde Allah’1 en ¢ok zikreden cemadattir.? Sonra nebatat yani
bitkiler, ardindan hayvanat ve en son insanlar gelir. Kii¢iik alem olan insanda cemadat, nebatat ve
hayvanatin tekabiilii bulunmaktadir (bkz., Ibnii’l-Arabi, tsz.A: I, 120;1993: 203-204). Bu anlamda
insanin da en ¢ok zikreden kismi cemadatin karsiligi olan kemikleri, ardindan nebatatin karsilig1 olan
killar1, sonra hayvanatin karsiligi olan bedeni ve en son nefsi olacaktir. Allah Teéla ayetlerde nefsin bu
az zikir halinden kurtularak, ¢ok zikir haline geg¢is i¢in ¢alismalar yapilmasini istemektedir. “Ey iman
edenler, Allah’1 ¢cokca zikredin” (Ahzab, 33/41) ayetinde iman edenlerin zikr-i kesire ermeleri hedef
gosterilmektedir. Clinkii ancak zikir sayesinde gercek huzira ermek miimkiindiir (er-Ra’d, 13/28).

Ayette “Ey iman edenler!” ifadesinde hitap belli bir ziimreye degil, biitiin iman edenlere iken,
giiniimiizde ise baz1 ¢evrelerin, Allah’1n ismini zikretmeyi sadece tarikat erbabinin yaptig1 bir uygulama
gibi gostermeye caligmasi, zikre pargaci bir yaklagimin sonucu olsa gerektir. Kur’an okumak, namaz
kilmak, duad etmek, ders vermek, vaaz ve nasihat, tefekkiir gibi ibadetler zikir oldugu gibi (Bkz., el-
Iskenderi, 2008: 13), Allah Teala’nin ismini anmanin ve bunu siirekli hale getirmenin birgok ayette zikir
oldugu belirtilmektedir. Mesela ismi “el-Insan” olan stirede, Allah’in isminin gece giindiiz yani her
zaman zikredilmesinin emredilmesi zikir-insan iliskisi acisindan dikkat cekicidir (el-Insan, 76/25).

Okuma kokiinden kelimeler Kur’an’da yaklagik 88 yerde gecerken, zikir ile ilgili kelimeler 234
yerde ge¢mektedir (Bkz. Abdiilbaki, 1364/1945: z-k-r, 270-275; k-r-e, 539-540). Bu da yaklasik
okumanin {i¢ katina tekabiil etmektedir. O halde gliniimiizde miisliimanlara hedef olarak ¢ok okuyan
kisi olmasi istenmesinin yerine, “gok zikreden ve yeterince okuyan bir kisi”” olmasinin 6ne ¢ikarilmasi
daha dogru goziikmektedir. Peygamber Efendimiz, Muéz b. Cebel’e sevgisini agikca dile getirdikten
sonra zikir, siikiir ve giizel ibadet hususunda, her farz namazin akabinde Allah’tan yardim dilemesini
tavsiye etmesi (Eb Davud (tsz.): 11, 86, nr. 1522), miisliimanin hayatinin zikir merkezli sekillenmesinin
en giizel 6rneklerinden biridir.

Liigat ve Istilah Olarak Zikir

Zikir, kelime olarak san, serefe, namaz, 6giit, dua, korumak ve hatirlamak gibi anlamlara gelir.
Buna gore zikir kisinin 6z benliginin bir durumu olarak karsimiza ¢ikar. Zikir sayesinde kisi kendisinde
onceden var olan, elde etmis oldugu bilgileri akla getirerek hatirlar. Zikirde daha {ist diizeyde kalbin
hatirlamasi s6z konusu olup, dil bu hatirlanani ifade ederek zikre katilmus olur. Isfehani bu agidan zikri,
kalp ve dil ile yapilan olarak iki kisimda incelemektedir (el-isfahani, 2012: 398; Abdiirrazik, 2004/1425:
11, 699).

Zikrin kelime anlamlari, sGfi kisiligin gelisimi acisindan 6nemli unsurlar igermektedir. ibn
Manzur zikri tarif ederken 6nce, hatirladigini koruma, yani hatirlamayi devam ettirme 6zelligine dikkat
ceker. Kisi unuttugunu dil veya kalb ile hatirlar. Ayrica zikirde hayal s6z konusudur. Kisiye sevgilisini
andiran bir hayal gelince sevgilisini hatirlayacaktir. Zikir ayn1 zamanda unutmanin da ziddidir (ibn
Manzir, 1994: V, 308).

2 Galati meshur sekliyle cemadat kelimesinin “cansiz varliklar” olarak kullanin batililarin modern diinyada maddeyle ile ilgili
yanlis bir bakis acisidir. Tasavvufi telakkide cemadat aslinda kesafeti en yogun varliklar demektir. Ciinkii bu goriinen dlemde
her varlik, latif alemlerden gelerek derecesine gore kesafet kazanmustir. Bir bagka deyisle batindan zahire, niirdan karanliga,
manadan maddeye yolculuk yapmustir.
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Istilah olarak zikir, kalbin her an Allah ile beraber oldugunun suurunda olup, boylece gaflet ve
unutmaktan kurtulmasidir. Bir baska tarife gore zikredilenin, amlan varligin kalp ve dillle siirekli
tekrarlanmasidir. Zikir, dille, kalple ve beden organlariyla yapilir. Yine zikir gizli ve acik yapilir. Biitiin
bu zikir ¢esitlerini kendinde birlestiren kimse kamil zikir ehli kabul edilir (Iskenderi, 2008: 13-14).

Bu tariflerden hareketle biz makalemizde, sifi kisiligin gelisimi acisindan hatirlama ve
hatirlamada muhabbetle alakali hayalin yeri izerinde durmak istiyoruz.

Hatirlamak

Insanm bir seyi hatirlamasi i¢in, ge¢miste onu yasamis olmasi veya o sey hakkinda énceden
bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir. Zikirde hatirlama, bu diinya hayatinda Allah’1 unuttugunda hatirlama
oldugu gibi, daha ileride zikirde iist seviyeye ciktiginda alem-i ervahta Allah ile beraberligi hatirlamaya
dogru seyreder.

Stfiler, zikri tarif ederken zihnin hatirlamasimin 6tesinde, asil kalbin hatirlamasini hedef
gosterirler. Zikirde hatirlama Oyle bir seviyeye gelmelidir ki kalbin her an Allah’1 hatirlayarak,
unutmaktan kurtulmasi gerekir (el-Iskenderi, 2008: 13; Tek, 2008: 187).

Hatirlamak unutmadan sonradir. Bilindigi lizere unutmak da insanin temel vasiflarindandir
(Taha, 20/115; Andolsun, bundan 6nce biz Adem’e (cennetteki agacin meyvesinden yeme, diye)
emrettik. O ise bunu unutuverdi. Biz onda bir kararlilik bulmadik). Insan kelimesinin de bir manasi
unutmakla ilgili olup, cennette insan ahdini unuttugu i¢in ‘“unutan” anlaminda “insan” diye
isimlendirilmistir (Kutluer, 2000: XXII, 320). Demek ki insanin ontolojik olarak bir unutma hali s6z
konusudur. Insan ‘Elest bezminde’ (el-A‘raf, 172) Allah ile beraberligini ve verdigi sozii, ahdi (el-
Bakara 2/93; en-Nisa 4/155; el-Maide 5/7) unutmustur (Konu ile ilgili ayrica bkz., Kokver, 2018: 56-
57). Stfiler ayetlerde belirtildigi tizere ¢cokga hatirlayarak yani zikrederek bu ontolojik unutma halinden
hatirlama haline yiikselmeye 6nem verirler (Ey iman edenler! Allah’1 gokga zikredin (el-Ahzab, 33/41).

Diinya hayati agisindan kisinin unutmasi ve hatirlamasi, yerine gore farkli anlamlar kazanir.
Mesela kendisiyle ilgili ge¢miste yasadigi kotii seyleri unutmasi ne kadar olumlu bir siireg ise, iyi
hatiralar1 ve yapmasi gereken vazifeleri unutmasi da kotii bir siire¢ olacaktir. Baskalart ile iligkilerinde
ise tam tersi bir durum s6z konusudur. Baskasinin yaptigi kotiiliigii unutmamak kisilik acisindan
olumsuz bir siire¢ oldugu gibi, baskalarina yaptigi iyiligi unutmayarak karsi tarafi minnet altinda
birakmak da olumsuz bir davranistir.

Kisinin kendisi ile ilgili iyi olan seyleri unutmasi, yine bagkasinin kendisine yaptigi iyilikleri
unutmasi kisiyi hata isleme, vefasizlik, nankorlik ve sorumsuzluk gibi koétii davraniglara itebilir. Bu
durum kisinin insan iliskilerinde bdyle oldugu gibi, Allah ile iligkilerinde de gegerlidir. Bir bagka deyisle
yatay boyutta unutulmamasi gerekenleri unutma ne kadar kotii davraniglar meydana getiriyorsa, dikey
boyutta da kétii davramslar doguracaktir. Hz. Adem ve Havva’min Cennet’ten sonra diinya hayatina
gonderilmeleri, Allah’a verdikleri ahdi unutmalariyla yakindan alakalidir (Téha, 20/115).

Kisinin yanlighiklar1 genellikle Allah’1 unuttugu zamanlarda olur. Allah’1 hatirlayan ise, bu
hatirlama sebebiyle hata islemekten sakinacaktir. Hatta Allah’1 hatirlamada ne kadar ileri giderse, o
kadar hatalardan korunacagi gibi, ayn1 zamanda iyi davranislar sergileyecektir. Hata isleyen kimse
Allah’1n rahmetini, affediciligini diisiinerek bu hatay1 islese bile, aslinda o Allah’in gazabini unutmus
bulunmaktadir. O halde zikir kisi igin, {istiin bir kigilige sahip olmada vazgegilmez bir unsur olarak
karsimizda durmaktadir. Bu sebeple olsa gerek ki, tasavvufi terbiyede siifinin kemale dogru yapacagi
seyr u siilikun temeline zikir yerlestirilmistir. Stfiler zikir i¢in, tarikat terbiyesinde “lssii’l-esds”
(Y1lmaz, 2019: 163) yani en basta gelen esas, temel unsur ifadesini kullanmigladir. O halde tarikatlarda

zikirsiz bir olgunlagma siireci miimkiin goriilmemistir.
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Bir baska acidan unutmaya yaklasildiginda, kisinin gegmiste yasadigi olumsuzluklari,
kotiiliikleri unutamamasi, kisilik problemi olup psikolojide depresyon sebeplerinden biri olarak kabul
edilir. Bundan kurtulmanin yolu ise, onlar1 unutmaya yonelik ¢oziimlerdir. Tasavvuf agisindan meseleye
bakildiginda, kalp “Beytullah” olup sadece Allah’a mahsustur (Giindiiz, 1992: VI, 86). Bu manada
kalbe Allah’tan baskasini yerlestirmek, haddi agmak ve bir tiir batini kétiiliik olacaktir. Stifinin kalbinde
-masiva olarak ifade edilen- Allah’tan bagka herhangi bir seyin sevgisinin yer etmesi anlamindaki
kotiiliikleri unutamamasini, st kisilik problemi olarak degerlendirmek gerekir. O halde kisilik
gelisiminde sifi, asli 6zelligi olan unutma hususunda, Allah’1 unutmak mertebesinden, Allah’tan bagka
her seyi bilingli olarak unutma mertebesine terakki etmelidir. Bu da hatirlama yani zikir ile olur. Hatta
bu unutma da Gyle bir seviyeye ulagmasi gerekir ki, her seyi unuttugu gibi, kendini de unutmalidir.
Stfilere gore ancak bu seviyeye ulastiginda, Allah’1 hakiki olarak zikretmis olur. Stfinin bunu elde
etmesi, zikir sayesinde fena ve vecd gibi yiiksek hallere ermesiyle miimkiindiir.

Stfiler, kotii olan seyleri unutma eylemini “Unuttugun zaman Rabbi’ni hatirla” (Kehf, 18/24)
dyetiyle agiklarlar. Esrefoglu RGmi ayetteki unutmaya dikkat ¢ekerek, zikirde sifinin Rabbi’nden
bagkasim1 unutmasi ve hatta kendini de unutmasi halinin ger¢eklesmesi gerektigi kanaatindedir.
Unutmay1 gerceklestirmek icin sifinin kendini sanki Olmiis gibi kabul ederek zikretmesi gerekir
(Esrefoglu Rami, 1996: 389). Ancak bu sayede zikir, kisiligi insa etmeye baglayacaktir. Hice Abdullah
el-Herevi’ye gore ayette li¢ mertebeli bir unutma vardir. Birincisi kisinin Hak’tan bagkasini unutmasi,
ikincisi kendini hatirlamada kendini unutmasi ve {igiinciisiit Hakk’1n onu zikretmesi ile biitiin zikirleri
unutarak Hakk’i zikretmesidir. Abdiirrezzak el-Kasani, el-Herevi’nin bu goriisiinii, zikir sayesinde
unutma mertebelerinde ilerleyen salikin en sonunda kendi zikrini de unutarak, ger¢ekte zikredenin kendi
olmadigini bilmesi seklinde yorumlar. Artik sélik fani oldugu i¢in, zakir de mezkir da Allah olur (Tek,
2008: 187-188).

Unutmak ve hatirlamak acisindan dikkat edilmesi gereken bir husus da, kotii olan1 unutmak igin
iyi olan1 hatirlamak gerektigidir. Bunun i¢in ayet ve hadisler bize siirekli hatirlama c¢alismalarn
yapmamiz gerektigini telkin ederler (“insan hatirlamiyor mu?....” ez-Zariyat 51/55, Ayrica bkz. Al-i
Imran, 3/103; el-En’am, 6/69). Allah Teala yaratilisimizi, verdigi nimetleri, kabir, mahser ve kiyameti
hatirlamamizi istemektedir (el-En’am, 6/73, el-Isra, 17/52, 71; el-Kehf, 18/47, el-Mearic, 70/43, vd.) ki
bu diinya hayatiyla sinirli olmayan genis zamanli bir hatirlama eylemidir. Ayrica Kur’an’in kendisi
bizzat hatirlatma kitabidir (Had, 11/120). Hatirlamanin en biiyiigii ise Allah’1 hatirlamaktir. (el-Kehf,
18/24; el-Ankebit, 29/45) Bu konuda Allah kendisini hatirlayani hatirlayacagini (el-Bakara, 2/132),
unutam1 da unutacagimi haber verir (et-Tevbe, 9/67). Ayetlerden anlasilan kisi yapacagi hatirlama
calismalariyla siirekli bir hatirlama bilinci kazanmalidir (el-A’raf, 7/205; Al-i imran, 3/191).

Allah’t anmanin, devamli hatirda tutmanin, biitiin uzuvlarla yasayan kisinin durumu ile Allah’1
hayatinda yasamayanin, giinlik mesguliyetlerden dolayr O’nu unutup hatirlamayan kisinin hali,
“...Rabbini zikreden ile zikretmeyenin durumu, diri ile 6liiniin durumu gibidir.” (Buhari, Da’avat: 66)
gerceginde anlamin1 bulmaktadir (Tenik - Goktas, 2014: 284).

Bu izahlardan da anlasilacagi tizere kisinin unutmasi ve hatirlamasi gerekenler hususunda se¢im
yapmas1 zaruridir. Allah ile iligkilerinde kendini ve varliklart unutmasi iyi bir durum iken, Allah’1
unutmasi kotii bir durumdur. Insanlarla iliskilerinde ise kendine yapilan kétiiliikleri unutmast iyi bir
durum iken, iyilikleri unutmasi kétii bir durum olacaktir.

Sufiler hatirlamanin kisiyi tefekkiir etmeye gotiirecegini belirtir. Tefekkiir ile korku ve timit hali
meydana gelir. Hatirlamanin en ileri derecesi ise miisahededir. (el-Mekki, 2003: I, 114) Zikir insanin
zikrettigini tefekkiir etmesini saglar. Kisi ayetlerde belirtildigi tizere Allah’in eserlerini ve nimetlerini
tefekkiir ettiginde (el-Maide, 11; el-A’raf, 69; ez-Zuhrif, 13), Allah’in isim ve sifatlar1 tizerinde tefekkiir
etmis olur. Zikir bu sekilde gerceklesince insana gelen biitiin olumsuz duygular (kin, nefret, dedikodu,
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kiskanglik gibi) temizlenir. Allah tefekkiirliniin kendisine hakim oldugu kimseyi, olumsuz duygular
hakim olamayacaktir (Bkz. Tenik - Goktas, 2014, 275).

Hatirlamada Hayalin Yeri

Zikir kelimesinin manalarindan biri de, sevgiliyi andiran bir hayal vasitasiyla sevgiliyi
hatirlamaktir. (Ibn Manzitir, 1994: V, 308). Bu tarifte zikrin muhabbetle iliskisi ortaya ¢iktig1 gibi,
hayalin zikir acgisindan tasidig1 deger de ortaya c¢ikmaktadir. Hayal bilindigi gibi gercegin golgesi,
aynadaki yansimasidir. Hayal hatirlama vasitalarindan biridir (Bkz., Durusoy, 1998: XVII, 1). Hayal
kisi agisindan siibjektif bir tecriibedir. Bu manada seven igin sevgiliyi andiran hayaller ¢ok farklilik arz
eder. Sevgiliyi andiran ve bdylece hatirlatan her sey, seven igin ayr1 bir 6nem tasir. Seven daha ¢ok
sevdiginin hayali ile yasar. Bu hayal vasitasiyla sevgiliyi hatirlatan seyler de seven icin sevgili
hiikmiindedir. Beser1 agkta oldugu gibi ilahi agkta da ayn1 mekanizma ulvi boyutta cereyan eder.

Zikir esnasinda da hayal giiciinii kullanmak ¢ok énemlidir. Tasavvufi terbiyede stfi hangi zikri
yapiyorsa, kendisinden o zikrin lafzin1 hayal etmesi istenir. Meseld Allah zikrini yapiyorsa, kalbinde
nurdan bir yazi ile Arapca olarak “Allah” lafzinin yazili oldugunu disiiniir. Bu sekilde lafza-i celali
kalbine naksetmeye calisir. Sekli olarak baslayan bu hayal, ilerleyen merhalelerde manaya dogru
seyrederek, miisahede makamina ¢ikilir. Yine ayet-i kerimede “Beni zikredin ben de sizi zikredeyim”
(el-Bakara, 2/152) ifadesindeki héle ulasmak i¢in hayal giiciinii kullanmak gerekir. Hadis-i serifte “Beni
zikreden kulumun celisiyim” (el-Beyhaki, 2003: II, 171, nr. 670) buyuruyor. Buna goére aslinda Allah’1
zikreden Allah’in meclisinde onu zikretme serefine ermis olmaktadir. Stfinin ilahi mecliste zikri
yasamasi i¢in de yine hayal devreye girer. Hayal giicii Allah’a kullukta o kadar 6nemlidir ki, en biiytik
mertebe “Allah’1 goriiyormus gibi” (Buhari, Tefsir, 31/2) yapilan ibadettir. Bu agidan siifi, kisiliginin
tekamiiliinde hayal giiciinii en iyi sekilde kullanmasi gerekir.

Zikir sirasinda Allah’in meclisinde olan kisinin kalbi aslinda bir ayna gibidir. Bu hususta
“Mi’min kardesinin aynasidir.” (el-Miibarek, tsz.: 485 nr. 1378) hadisinde “Mii’min” ifadesinin
Allah’m “el-Mii’'min” ismi olduguna dikkat ¢eken Ibnii’l-Arabi’ye gore ilahi stretle yaratilan insan bu
sayede ilahi ahlak ile ahlaklanir (Bkz. Ibnii'l-Arabi, 1272: 111, 132).> Bu manada Ibnii’l-Arabi, kulun
Allah’in ahlédki ile nasil ahlaklanacagina dair, esma-i hiisnay1 serhettigi eserinde, her bir ismi izah
ederken, o isimle ahlaklanmanin ne manaya geldigini agiklamistir (Bkz., Ibnii’1-Arabi, 1419/1999). Kisi
zikir esnasinda goniil aynasina Allah’in huzurunda ilahi tecellilerin yansidigini hayal etmelidir. Bu
durumda Allah’1 hangi ismi ile zikrediyorsa, o isim kiginin goniil aynasina yansiyacak ve zamanla
zikretmesi Olgiisiinde o ismin esrari kendisinde zuhir edecektir. Bir 6rnek olarak “er-Rahman” isminin
tecellisine eren kimse, biitiin mahlikata kars1 merhamet duygulariyla dolacaktir. “er-Rahim” ismi
sayesinde de ayrica biitiin mii’min kardeslerine merhameti kusanacak ve onlara muamelesi merhamet
merkezli sekillenecektir.

Burada tarikatlarin sGfi kisiligin tesekkiiliinde, bahsettigimiz sekilde tek tek isimler ile zikri
degil, ism-i cadmi olan “Allah” ismini ve baz1 ana isimleri zikri tavsiye ettiklerini belirtmek gerekir. -Bu
sayede biitlin isimlerdeki hususiyetler, zikredende toplu olarak ortaya ¢ikacaktir.- Naksibendilik gibi
kalbin tasfiyesini merkeze alan tarikatlarda temel zikir, “Allah” ismidir. Bu hususta “Iyi bilin ki ancak
Allah’1 zikirle kalpler huzura erer” (er-Ra'd, 13/28.) ayeti kalp egitiminde lafza-i celalin Gnemini
gostermektedir. Kadirilik gibi nefsin tezkiyesini merkeze alan tarikatlerde ise, ilk telkin edilen zikir
kelime-i tevhittir. Bu sayede kisi nefs-i emmareden kurtulur (Bkz., Yilmaz, 2019: 235). Tezkiyeyi,
miifessir sahabi Ibn Abbas’in “L4 ilahe illallah” seklinde tefsir etmesi (er-Razi, 1999: XXXI, 135) nefs
terbiyesinde temel hususun kelime-i tevhid oldugunu gostermektedir. Kelime-i tevhid zikri sayesinde
shfi kotiiliiklerden (fuctir) kurtulacak, iyiliklere (takva) kavusacaktir.

3 Tbnii’l-Arabi’ye gore Alemdeki en miilkemmel ayna insan oldugundan, ilahi tecellilerin en miitkemmel yansimalar1 insan
aynasinda ortaya gikar. (Bkz., Konuk, 1987, I, 158); Cenab-1 Hak ilk 6nce onun kalbine, sonra da onun vésitastyla biitiin dleme
zat ve isimleriyle tecelli etmistir (Bkz., Ogke, 2009: 1L, s. 85).
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Hayal ile ilgili bir baska husus da, Ibnii’l-Arabi’ye gore ontolojik agidan bu alemin hayal alemi
olmasidir. “Insanlar uykudadir, 6ldiiklerinde uyanirlar.” (Bu ciimle hadis kaynaklarinda Hz. Ali’nin
s0zii olarak gecer (Bkz. es-Sehavi, 1985: I, 691, nr. 1240). hadisinden hareketle Ibnii’l-Arabi, bu dlemin
de riiya alemi oldugu ve riiyada goriilen her seyin ise hayal dleminden oldugunu belirtir. Dolayisiyla bir
yonden bu lem de hayal alemidir (ibnii’l-Arabi, tsz.B: 99).

Hayal konusuna zikirle irtibati agisindan bakilacak olursa, goriinen alemdeki mutlak sevgiliyi
andiran ve aslinda bir halay olan her sey, kisiye Allah’1 hatirlatir. Hayal giiciinii nefsani seviyelerden
kurtaran kimse, rithani seviyelerde ona alemdeki her sey -ki onlar hayaldir- Allah’1 hatirlatacak boylece
Allah’1 zikretmis olacaktir. Bu hususta Ibnii’l-Arabi, alemdeki her bir varlig1, kendisinde tecelli eden
Allah’a ulastiran bir tecelli mahalli olarak goriir (el-Hakim, 1981: 488).

Zikrin sevgiliyi andiran bir hayal vasitasiyla sevgiliyi hatirlamak olmasi, zikrin muhabbet ile
iliskisini ortaya koydugunu belirtmistik. Konu ile ilgili olarak Ataullah el-Iskenderi, zikirde
devamliligin kisinin sevgisinin sebeplerinden oldugunu belirtir (Iskenderi, 2008: 61). Seven sevdigini
cokca hatirlayacak ve bu sevginin tabiati geregi hi¢c unutmayacaktir. Mevlana bu hususta kisinin kelime-
i tevhid zikrini yapmadan ask yolunun giizergahini bulamayacagini séylemektedir (Konuk, 2008: IX,
415, nr. 1241). Mevlana burada aski, tevhidin semeresi olarak gormektedir (Okudan, 2007: 199-206).

Esrefoglu Rimi ise ildhi muhabbetin, kalp huziiru ile yapilan zikir sayesinde kiside zuhr
edecegini ve Allah’tan bagkasinin muhabbetini, bu zikrin yok edecegini sOylemistir (Rimi, 1996: 384-
388). Ciinkii zikir, Ataullah el-iskenderi’nin de belirttigi gibi ilahi askin atesi oldugundan beraberindeki
her seyi yakip, yok eder. Zikir atesi kalpte Hakk’1n digindaki her seyi yok edecegi gibi, viicutta da haram
gidalardan kaynaklanan zararli fazlaliklari yakarak atacaktir (iskenderi, 2008: 18-19).

Sonug¢

Sonug olarak hatirlamak ve anmak zikrin temel karakteridir. SGf1, elest bezmini ve verdigi ahdi
bu diinyada zikir sayesinde hatirlayarak, benligi bu ¢er¢evede sekillenir. Hatirlamak unutmaktan sonra
oldugundan, “Unuttugun zaman Rabbi’ni hatirla” (Kehf, 18/24) ayeti baglaminda zikir, Allah’1 unutanin
Allah’1 hatirlamasi seklinde anlagildigi gibi, Allah’in disindakileri -masiva- unuttuktan sonra, Allah’1
hatirlamak seklinde de anlasilmistir. Zikreden igin her iki durumda gecerlidir. Allah’1 hatirlamak kisiyi
iyiliklere sevkederken, Allah’1 unutmak kétiiliiklere zemin olusturmaktadir. Allah’tan gafil olmak,
yapilan ibadetlerde bile elde edilecek faydalara engel teskil eder. Bu sebeple tasavvufta “zikr-i daim”
yani stirekli Allah’t hatirlar hale gelmek hedeflenerek, aslinda siirekli hayir ilizere olmak saglanmis
olacaktir. Bu hale kavusabilen bir siifinin kisiligi kemale ermis demektir.

Zikirde hatirlamanin, sevgiliyi andiran bir hayal ile olmasi da, Allah’a muhabbetin zikir ile
iligkisini gostermektedir. Zikir, Mezk{ir’a muhabbetin geregi oldugu gibi, kiside ilahi muhabbetin ortaya
¢ikmasi ¢okea zikir sayesinde miimkiindiir. SUfi i¢in kdinattaki her varlik, Allah’in tecellisi oldugundan
O’na isaret eder. Dolayisiyla dlemi bu gozle temasa eden, daima Allah’1 hatirlayacak, zikirde asil
istenilen hale kavugmus olacaktir. Bu hatirlama sayesinde murékabeye eren sifi, daima Allah’in
huzurunda olmanin suuruyla beden ve kalbi kotii amellerden uzak duracak, salih amellere simsiki
sarilacaktir.
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