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OZET

COCUKLARINDA ZiHiN YETERSIiZLiGI TANISI OLAN
EBEVEYNLERIN GELECEK KAYGISI: BIR OLCEK
GELISTIRME CALISMASI

Rabia Sultan YILDIZ
Yiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez Damigmani: Dr. Ogr. Uyesi Didem GUVEN

Subat, 2024 -63 Sayfa

Bu arastrmada cocuklarinda zihin yetersizligi tanist olan ebeveynlerin gelecek
kaygisii dlgmeye yonelikbir dlgek gelistirilmistir. Olgek gelistirme siirecinde (¢
farkli ¢alisma grubundan veri toplamistir. A¢imlayici Faktér Analizi (AFA) icin
238, Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) i¢in 181 ve oOlgiit gecerligi i¢in 103
ebeveynden veri toplanmistir. Veriler, kolay wulasilir Ornekleme teknigiyle
toplanmistr. GKO faktdr analizine baslamadan &nce veri setinin normallik
degerleri, KMO ve Barlett Testi degerleri incelenmistir. Ardindan Ac¢imlayict
Faktor Analizi yapilmis, 17 maddelik ve ii¢ faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Bu
yapiyl test etmek i¢in yapilan Dogrulayici Faktor Analizi sonucunda uyum
indeksleri ii¢ faktorlii yapmm dogruladigmi gostermistir. Olgiit gegerligi icin
Algilanan Stres Olgegi ile GKO arasmdaki korelasyon hesaplanmistir. Olgek
toplamda 17 maddeden ve {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. AFA sonucunda 1. Faktore
“Ekonomik” (1, 2, 3, 4); ikinci faktore “Bakim Verme ve Egitim” (5, 6, 7, 14, 15)
ve Uclncu faktore “Giivenlik” (8, 9, 10, 11, 12, 13, 16, 17) isimleri verilmistir.
Yapilan tiim analizler sonucunda 17 maddeden ve 3 alt boyuttan olusan, toplam
aciklanan varyansi1 %63.888 ve Cronbach Alpha degeri 0.928 olan ¢ocuklarinda
zihin yetersizligi tanis1 olan ebeveynlerin gelecek kaygisi dlceginin gegerli ve

giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Zihin Yetersizligi, Ebeveyn Kaygisi, Olcek Gelistirme,
Gelecek Kaygisi, Kaygi



ABSTRACT

FUTURE ANXIETY OF PARENTS WHO HAVE CHILDREN
WITH DIAGNOSED INTELLECTUAL DISABILITY: ASTUDY
OF SCALE DEVELOPMENT
Rabia Sultan YILDIZ
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Didem GUVEN
February, 2024 - 63 Pages

In this study, a scale was developed to measure the future anxiety of parents whose
children are diagnosed with intellectual disability. During the scale development
process, data was collected from 3 different study groups. Data were collected from
238 parents for Exploratory Factor Analysis (EFA), 181 for Confirmatory Factor
Analysis (CFA), and 103 for criterion validity. Data was collected using easily
accessible sampling technique. Before starting the GSM factor analysis, the
normality values, KMO and Bartlett Test values of the data set were examined.
Then, Exploratory Factor Analysis was conducted and a structure with 17 items and
3 factors emerged. As a result of the Confirmatory Factor Analysis conducted to
test this structure, the fit indices showed that the 3-factor structure was confirmed.
For criterion validity, the correlation between the Perceived Stress Scale and VAS
was calculated. The scale consists of 17 items and 3 sub-dimensions in total. As a
result of EFA, Factor 1 was assigned as “Economic” (1, 2, 3, 4); The second factor
was named "Care Providing and Education” (5, 6, 7, 14, 15) and the third factor
was named "Security” (8, 9, 10, 11, 12, 13, 16, 17). As a result of all analyses, it
can be said that the future anxiety scale of parents whose children are diagnosed
with intellectual disability, consisting of 17 items and 3 sub-dimensions, with a
total explained variance of 63.888% and a Cronbach Alpha value of 0.928, is a

valid and reliable measurement tool.

Keywords:Intellectual Disability, Parental Anxiety, Develop Scale
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BiRINCI BOLUM

GIRIS

Bu boéliimde; problem durumu, arastirmanm amaci, problem ciimlesi, arastirmanin
hipotezleri, varsayimlar, smirliliklar, tanimlar ve aragtirmanin énemi boliimlerine yer

verilmistir.

Zeka, diisiinme, planlama, problem ¢ozme, akil yiirlitme, karmasik fikirleri anlama
ve hizla 6grenme ve deneyimden 6grenmeyi icermektedir. Zeka ile ilgili yetersizlik
olmasi durumu zihin yetersizligi (ZY) olarak adlandirilir (Dogan ve Ozel Ozcan,
2021: 1). ZY; zihinsel gelisim geriligi, zihinsel iglevler ve uyumsal davraniglar
alanlarinda, sosyal ve pratik becerileri kapsayan, belirgin ayrimlarla tanimlanmis bir
islevsizlik tiridiir. Bu islevsizlik 22 yasa kadar tanilanabilmektedir. (Schalock,
Luckasson ve Tasse, 2021: 38). Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler
Birligi'nin (AAIDD) tanimina gore; zihinsel gelisme geriligi, zihinsel islevler olan
muhakeme, 6grenme, problem ¢ozme ve giinliikk hayatta ihtiya¢c duyulan sosyal ve
pratik becerilerde 6nemli derecede kisitliliklarla tanimlanan bir durumdur. ZY olan
bireylerin yasam kalitesini artirmak i¢in 0zel egitim hizmetleri sunulmaktadir
(AAIDD, 2008: 11). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi ([OEHY], 2022, Madde
4)’nde belirtilen 6zel egitim hizmetleri, bu bireylerin gelisim diizeyine, ilgi ve
yeteneklerine uygun olarak planlanan ve sunulan egitim faaliyetlerinin tamami olarak
tanimlanmaktadir. Mevzuatta tanimlanan 6zel egitim hizmetleri de bireyin erken
cocukluk déneminden baslayarak yasam boyu devam etmektedir. Ozel egitimin
hizmetleri, 6zel egitimin temel ilkeleri kapsaminda bireyin akademik, sosyal,
duygusal ve mesleki becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir ve bu ilkeler
dogrultusunda 6zel egitim hizmetlerinin etkili olmasi i¢in bireyin ailesinin de surece
dahil edilmesi temel esaslar arasinda da acik ve net bir sekilde belirtilmektedir
(OEHY, 2022, Madde 5).

Aile, bireyin en yakin ve en 0nemli sosyal gevresidir; bireyin gelisimine, egitimine
ve yasam kalitesine biiyiik katk1 saglamaktadir. Ornegin, bireye sevgi, giiven, destek

ve rehberlik vermektedir(Karaboga, 2019: 248). Bu ¢alismanin konusunu ¢ocugunda



ZY tanisi olan ebeveynler olusturmaktadir ve bu nedenle yapilan bu arastirmada aile

yerine giincel bir kullanim olan ebeveyn kullanimina yer verilmistir.

Cocuklarma ZY tanist konmasiyla birlikte ebeveynlerin yasantilari degismekte ve
ebeveynlerin rolii olduk¢a kapsamli hale gelmektedir. Dolayisiyla ebeveynler
cocugunun ZY tanist almasiyla birlikte ¢esitli sorunlarla karsilagabilmektedirler. Bu
sorunlarin basinda ¢ocugunun yetersizligiyle ilgili olan gelecek kaygis1 gelmektedir.
Gelecek kaygisi, bireyin gelecekte basina gelebilecek olumsuz olaylara iliskin endise
duymasidir (Ansari, Pourjafar, Tabrizi ve Homayouni 2020: 560). Gelecek kaygisi,
ebeveynin ruh sagligin1 ve yasam kalitesini bozmaktadir. ZY olan bireyin ailesi,
cocuklarmin gelecekte nasil bir yasam siirecegi, kiminle yasayacagi, nasil bakilacagi
gibi konularda kaygi duymaktadir (Uzunoglu, 2019: 85). Bu kaygilar, ailenin stres
diizeyini artirmakta, cesitli psikolojik sorunlara yol agmaktadir (Sivrikaya ve Tekin
Aslan, 2013: 18; Turhan Giirhogur ve Isler Dalgig, 2017: 14). Bu nedenle ¢ocugunda
ZY olan bireylerin ebeveynlerinin gelecek kaygisi diizeyinin belirlenmesi ve bu
kaygiyla basa ¢ikma yollarmin arastirilmasi 6nemlidir. Bu sayede ebeveyn icin
uygun psikolojik destek ve rehberlik hizmetleri sunulabilir. Ayrica ebeveynin
gelecek kaygisi diizeyi ile ¢ocugunun egitimi arasindaki iliski de incelenebilir. Bu
iligkiyi anlamak, 6zel egitim hizmetlerinin planlanmasi ve uygulanmasi i¢in faydal

olabilir (Ozmen ve Cetinkaya, 2012: 35-49).

1.1.Problemler

ZY olan ¢ocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarinin gelecegi ile ilgili endise, korku,
belirsizlik, umutsuzluk gibi olumsuz duygular yasamaktadir. Bu duygular,
ebeveynlerin kendilerine, ¢ocuklarina ve ¢evrelerine karsi giivenini, beklentilerini ve
tutumlarm etkilemektedir (Ocal, 2021: 56). Ayrica bu ebeveynler, cocuklarinin
bagimsiz yasama, egitim, i, sosyal iligkiler, evlilik gibi hayatin temel alanlarinda
basarili olup olamayacaklar1 konusunda kaygi duymaktadir ve c¢ocuklarma
kendilerinden sonra kimin bakacagi, nasil bir yasam siirecegi, haklarmin korunup
korunmayacag1 gibi sorular da ebeveynlerin gelecek kaygisini artirmaktadir (Ocal,
2021: 58).

Cocuklarinda ZY olan ebeveynler, toplumun dnyargilari, damgalanmasi, diglanmasi
ve ayrimciligt ile karsilasmaktadir. Bu durum, ebeveynlerin sosyal destek almasini,

sosyal aktivitelere katilmasini ve topluma uyum saglamasimi zorlastirmakta olup



ebeveynlerin gelecek kaygisini pekistirmektedir (Kulbas ve Ozabaci, 2021:1839).
ZY olan ¢ocuklarm ebeveynleri, cocuklarinin ihtiyaglarini karsilamak igin ekonomik,
fiziksel kaynaklarin yani sira zamanlarmi da harcamaktadir. Bu da ebeveynlerin
kendi ihtiyaglarini ihmal etmesine, yorgunluk, stres ve tilkenmislik yasamasina neden
olmakta ve ebeveynlerin gelecek kaygismi tetiklemektedir (Kulbas ve Ozabaci,
2021:1840). Bu ebeveynlerde, gelecek kaygisi nedeniyle depresyon, anksiyete, dfke,
sucluluk gibi psikolojik sorunlar gelisebilmektedir. Bu sorunlar, ebeveynlerin yasam
kalitesini diisiirmekte ve aile ici1 iliskileri bozmaktadir. Bu da ebeveynlerin gelecek

kaygisini koriiklemektedir (Karabulut ve Akgamete, 2016: 180).

1.2. Amaglar

Aragtirmanin amaci ¢ocuklarinda ZY olan ebeveynlerin gelecek kaygisini 6lgmek
icin bir dlcek gelistirmektir. Bu 6lcek, ebeveynlerin gelecek kaygisinin nedenlerini,

belirtilerini, boyutlarini ve etkilerini ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilabilecektir.

Bu arastirmanm ikincil amaci, gelistirilen 6lcegin psikometrik ozelliklerini test
etmektir. Bu amagla, 6lgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilacaktir. Olgegin i¢
tutarlilik, test-tekrar test, yari-test, yiizey gegerlik, yap1 gecerlik ve kriter gecerlik

gibi givenirlik ve gecerlik tirleri incelenecektir.

Bu aragtirmanin tigiinciil amaci, gelistirilen 6lgegi kullanarak ¢ocuklarinda ZY olan
ebeveynlerin gelecek kaygisi diizeylerini belirlemek ve bu diizeyleri farkh
degiskenlerle karsilastirmaktir. Bu amagla, ebeveynlerin demografik ozellikleri,
cocuklarin ZY duzeyi, ebeveynlik stili, psikolojik saghgi, yasam doyumu ve aile
islevselligi gibi degiskenler arasindaki iliskiler incelenecektir (Kulbas ve Ozabaci,
2021: 682).

1.3.Arastirmanin Hipotezleri

Cocuklarinda ZY olan ebeveynlerin gelecek kaygisi, cok boyutlu bir yapiya sahiptir.
Bu hipotez, ebeveynlerin gelecek kaygisinin farkli temalar ve alt boyutlar igerdigi
varsayimma dayanmaktadir (Kulbas ve Ozabaci, 2021: 683). Ornegin, ebeveynlerin
gelecek kaygisi, ¢ocuklarinin bagimsiz yasama, egitim, is, sosyal iligkiler, evlilik
gibi hayatin temel alanlarma iligkin kaygilarini; ¢ocuklarinin kendilerinden sonra
kimin bakacagi, nasil bir yasam siirecegi, haklarinin korunup korunmayacagi gibi
kaygilarini; toplumun 6nyargilari, damgalanmasi, dislanmasi ve ayrimeilig ile ilgili

kaygilarini; kendi ihtiyaglarini ihmal etme, yorgunluk, stres ve tlikenmislik gibi



kaygilarini; depresyon, anksiyete, 6fke, sugluluk gibi psikolojik sorunlarla ilgili
kaygilarini igerebilir. Bu hipotezin test edilmesi i¢in gelistirilen 6lgegin faktor analizi

yapilacaktir.

Cocuklarinda ZY olan ebeveynlerin gelecek kaygisi, ebeveynlerin demografik
ozellikleri, cocuklarin zihinsel yetersizlik diizeyi ve ebeveynlik stili ile iligkilidir. Bu
hipotez, ebeveynlerin gelecek kaygisinin farkli degiskenlere gore degisebilecegi
varsayimma dayanmaktadir. Ornegin, ebeveynlerin yaslary, cinsiyetleri, egitim
diizeyleri, gelirleri, meslekleri, medeni durumlari, ¢ocuk sayilar1 gibi demografik
ozellikleri; ¢ocuklarin ZY diizeyleri, ebeveynlerin otoriter, demokratik veya izin
verici gibi farkli ebeveynlik stilleri; ebeveynlerin gelecek kaygist diizeylerini
etkileyebilir. Bu hipotezin test edilmesi i¢in gelistirilen dlcek ile diger degiskenleri

Olgen aracglar arasinda korelasyon ve varyans analizi yapilacaktir.

1.4. Varsayimlar

Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin, Olgcme aracindaki sorular1 ictenlikle ve

tarafsizlikla yanitladiklar1 varsayilmastir.
1.5. Sinirhliklar

Arastrmanim sinirhiliklar1 boliimiinde, arastirmanizin giivenilirligini, gecerliligini
veya genellestirilebilirligini etkileyebilecek bazi faktorleri deginilmistir. Bu faktorler

arasinda sunlar olabilir:

Aragtirmanimn tasarim Ozellikleri, dissal kosullar1, uygulama surecleri ve literatlr
durumu, arastrmanim niteligini ve gegerliligini etkileyen onemli faktorlerdir.
Ornegin, arastirmanin kapsami, yontemi, drneklemin biiyiikliigii veya segimi gibi
tasarim  Ozellikleri, arastrmanin amacma uygun olup olmadigini belirler.
Arastirmanin yiirlitiildigi baglam, zaman, mekan veya kiiltiir gibi digsal kosullar,
arastrmanin sonuglarinin genellestirilebilirligini etkiler. Arastirmanin verilerini
toplama, analiz etme veya yorumlama sekli gibi uygulama siiregleri, arastirmanin
guvenilirligini veya tutarliligini gosterir. Arastrmanm bulgularini destekleyen veya
celisen bagka caligmalarin varligi veya yoklugu gibi literatiir durumu, arastirmanin

katkisini veya orijinalligini ortaya koyar.

Bu arastirma, c¢ocuklarinda ZY tanis1 olan ebeveynlerin gelecek kaygisi diizeyini

Olemek i¢in yeni bir dlgek gelistirmeyi amaclamaktadir. Ancak arastirmanin bazi



smirliliklar: da vardir. Oncelikle, arastirma sadece Tiirkiye’de yasayan ebeveynleri
kapsamaktadir (Karabulut ve Akgamete, 2016: 175) Bu nedenle arastrmanin
bulgularmnin farkl kiiltiirlerde veya iilkelerde gegerli olup olmadig1 bilinmemektedir.
Ikinci olarak, arastrma Orneklemi, ZY tamis1 olan gocuklarm egitim aldigi bir
kurumdan rastgele secilen 310 ebeveynden olusmaktadir. Bu nedenle, 6rneklem
biiyiikliigii yeterli olmayabilir veya orneklem se¢iminden dolayr bazi degiskenler
kisitli sonuglar verebilir. Uciincii olarak, arastirma verileri, ebeveynlere uygulanan
bir anket formu ile toplanmistir. Bu nedenle verilerin gilivenilirligi ve gegerliligi,
ebeveynlerin anket sorularini anlama, cevaplama veya diiriistliik derecesine baghdir.
Dordiincii olarak, aragtirma literatiirde bu konuda ¢ok az ¢alisma oldugu icin yeni bir
Olcek gelistirmeye odaklanmistir. Bu nedenle arastrmanin bulgularinin bagka

calismalarla karsilastirilmas: veya desteklenmesi miimkiin olmayabilir.

Bu smrliliklar g6z Oniinde bulunduruldugunda, arastirmanin  sonuglarmin
yorumlanmasi ve genellestirilmesi konusunda dikkatli olunmalidir. Bununla birlikte
bu arastirma, ¢ocuklarinda ZY olan ebeveynlerin gelecek kaygisi diizeyini 6lgmek
icin yeni bir dlgek gelistirmek agisindan 6nemli bir katki saglamaktadir. Ayrica bu
arastirma, bu konuda daha fazla calisma yapilmasina da tesvik etmektedir.
Gelecekteki calismalarda, arastirmanin kapsami, yontemi, Orneklemin biiytikligi
veya se¢imi gibi tasarim Ozellikleri gelistirilebilir; arastirmanm yiirtitiildiigii baglam,
zaman, mekan veya Kkiiltiir gibi digsal kosullar da degistirilebilir. Boylece
arastirmanin giivenilirligi, gegerliligi ve genellestirilebilirligi artirilabilir. Son olarak,
arastirmanin  verilerini toplama, analiz etme veya yorumlama sekli de
farklhilastirilabilir.  BOylece,  arastrmanin  bulgular1  baska  caligmalarla

karsilastirilabilir veya desteklenebilir.

1.6. Tanmimlar

Zihin yetersizligi: “Zihinsel yetersizlik olarak da bilinen, zihinsel islevlerde ve
giinliik yasam becerilerinde belirgin sinirliliklarla tanimlanan bir durumdur. Zihin
yetersizligi, 22 yasindan once baslar ve ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikar. Zihin
yetersizliginin nedenleri genetik, ¢evresel veya tibbi olabilir. Zihin yetersizligi olan
bireyler, 6zel egitim ve destek hizmetleri ile gelisimlerini ve yasam kalitelerini

artirabilirler (DSM-V, 2013:33).”



Gelecek kaygisi: “Bireyin gelecekteki belirsizlikler karsisinda hissettigi endise ve
kaygiy1 ifade eder (Hammad, 2016: 62).”



IKiNCi BOLUM

ZIHIN YETERSIZLiGi OLAN BIREYLER VE KAYGI

Bu kisimda zihin yetersizligi olan bireyler ve bu bireylere iliskin yasanan kaygi
kavramlariyla ilgili kuramsal gerceveye yer verilmistir. Ayrica zihin yetersizligi olan

bireyler ve kaygi kavramy, ilgili arastirmalarla aciklanmaya ¢alisilmistir.
2.1. Zihin Yetersizligi

Zeka geriligini tanimlama ve smiflama ¢abasi uzun siiredir devam etmektedir. Zihin
yetersizligi tanisi, bireyin gelisim doneminde zekd diizeyinin ve uyum saglama
yeteneklerinin yasitlarindan onemli 6lgiide farklilik gostermesini ifade eder ve bu
durum kisinin yagam kalitesini ve bagimsizhigin etkileyebilir (AAIDD, 2010: 4;
Dogan ve Ozel Ozcan, 2021: 2). Zihinsel gelisme geriligi ilk kez 1968 yilinda Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan tanimlanmistir. Daha sonra Amerikan Psikiyatri
Birligi (APA) tarafindan yaymlanan DSM-IV tam kitap¢iginda “zeka geriligi” icin
Mental Retardasyon” terimi kullanilmistir. Zihin yetersizligi tanisi, kisinin zeka
testindeki puanmna ve kavramsal, sosyal ve uygulamali alanlardaki performansma
gore konulmaktadir. (Melekoglu, 2019: 34). Bu alanlara iliskin belli tan1 kriterleri
bulunmaktadir. Bu kriterler, zihin yetersizligi olan bireyleri diger nérolojik ve
psikiyatrik bozukluklardan ayirmak ve dogru bir tan1 koymak i¢in kullanilmaktadir
(DSM-5, 2013: 39). DSM-5'e gore zihinsel yetersizlik tani kriterleri asagidaki
sekildedir:

e Zihinsel islev diizeyi: Bireyin zihinsel islev diizeyi, zihinsel testler ve
degerlendirmeler ile belirlenir. Zeka testleri, bireyin bilissel yeteneklerini
degerlendiren 6nemli araglardir. Zihinsel islev diizeyi, IQ puaniyla 6l¢iiliir ve
genellikle 70 veya altinda olmasi zihinsel yetersizlik tanist i¢in 6nemli bir
kriterdir (DSM-5, 2013: 34).

e Baslangic yasi: ZY, ¢ocukluk doneminde fark edilebilen ve gelisimle birlikte
ortaya cikan bir durumdur. Bazi durumlarda belirtiler erken cocukluk
doneminde oldukca kolay fark edilebilir (DSM-5, 2013: 34).

e Giinliik yasam aktivitelerinde kisitlamalar: ZY olan bireyler gunlik

yasam becerilerini bir sekilde yerine getirmede zorluklar yasayabilirler. Bu



durum, temel yasam becerileri olan beslenme, giyinme, tuvalet aligkanliklar1
gibi ve sosyal uyum becerilerini kapsayan iletisim, iliski kurma, problem
¢cozme gibi alanlarda kendini gosterebilir (Karabulut ve Akgamete, 2016: 58).

e Zihinsel yetersizligin islevsellik iizerindeki etkisi: ZY, bireyin yasam
kalitesini, islevselligini ve toplumsal katilimini etkiler. Bu etkiler, egitim,
istihdam, sosyal etkilesim ve bagimsiz yasam gibi alanlarda gozlemlenebilir
(Sahbaz ve Avcioglu, 2018: 45).

e Gelisim siireci: ZY olan bireylerin gelisim siiregleri, yas ve diizeyleri
dikkate almarak degerlendirilir. Bu, bireyin gelisim hiz1 ve farkli alanlardaki

beceri kazanimiyla ilgili bilgileri icerir (AAIDD, 2010: 27).

Ozetle ZY tanmisini koymak icin yalnizca zeka testleri yeterli degildir. DSM-5 ve
diger rehberler, taniy1 koymak icin kapsamli bir degerlendirme yapilmasini ve
bireyin biitiinsel islevselligini dikkate almayi Onerir. Bu nedenle psikologlar,
psikiyatristler, egitim uzmanlar gibi farkli profesyoneller tarafindan yapilan
degerlendirmeler, dogru tan1 ve uygun destek ve tedavi yontemlerinin belirlenmesi

acisindan dnemlidir (Ozdemir ve Yikmis, 2008: 89-92).

ZY, zihinsel islev diizeyinin belirgin sekilde diisiik oldugu ve giinliik yasam
aktivitelerini etkileyen bir durumdur. Tam kriterleri, bireyin zihinsel islev diizeyi,
baslangi¢c yasi, giinlik yasam aktivitelerinde kisitlamalar, islevsellik tlizerindeki
etkileri ve gelisim siireci gibi faktorleri igerir. Bu kriterler, dogru tan1 ve uygun

destek saglama agisindan onemlidir.

2.1.1.Zihin Yetersizligi Olan Bireyler

ZY olan bireyler, toplumda insanligin yeryiiziinde yiiriimeye basladigi andan bu yana
var oldugu soylenebilir. Zeka geriliginin tan1 ve tedavisine iliskin verileri, ilk yazili
tibbi kaynaklar i¢inde bulunmaktadir. Hipokrat, mikrosegali ve kraniosinositozu
tanimlarken; Galen, biligsel yetersizligin nedenlerini aciklamigtir. Orta c¢aga
gelindiginde ise Avicenna, menenjit ve hidrosefalinin tedavisi admna diisiinceler
gelistirmis ve zihinsel islev diizeylerini tanimlanmislardir (Dogan ve Ozel Ozcan,

2021: 2).

Genel olarak ZY olan bireylerin gelisim siireci incelendiginde bu bireylerin
gelisiminin normal gelisim gosteren akranlarina gore belirgin farkliliklar oldugu

anlagilmaktadir. Bu bireyler aslinda normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin izledigi



asamalardan gegerler. Ancak ZY olan bir bireyin gelisim basamaklarina ulagsmas1 geg
ve glic olmasiyla ve hatta bazi gelisim basamaklarina ulasamamalar1 onlar1 normal
gelisim gosteren bireyden farklilagtirmaktadir (Metin ve Isitan, 2017: 162). Bu
farkliliklar, tim gelisim alanlarmi farkli sekilde etkilediginden zihinsel, dil, motor,
sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda yetersizlik diizeylerinin farklilasmasi s6z
konusu olmaktadir (Metin ve Isitan, 2017: 163) ve olusma nedeni de
farklilasabilmektedir.

2.1.2. Zihin Yetersizliginin Nedenleri

ZY’nin bilinen c¢esitli nedenleri bulunmakla birlikte bilinen tiim nedenlere ragmen
vakalarin %40’inda etken saptanamadigi raporlanmaktadir (Dogan ve Ozel Ozcan,
2021: 3). Dogumdan sonra, dogumdan 6nce ve dogum siras1 ddnemde gocugun beyin
gelisimini etkileyen pek cok faktor ZY sebebiyet vermektedir. Bu baslik altinda bu

uc temel neden:

Dogum dncesinde ortaya ¢ikan nedenler; Anne veya babadan gecen kromozom
bozukluklari, metabolizma ve genetik hastaliklar, hamilelik swrasinda belirli anne
enfeksiyonlari, ileri anne yasi, hamilelik sirasinda alkol gibi maddeleri kotiiye
kullanan anne, belirli psikososyal durumlar, annenin ¢esitli ilaclara ve cevresel
kimyasallara maruz kalmasi, annenin {i¢ veya daha fazla gebelik yapmasi bu
nedenler arasindadir (AAIDD, 2010: 60; Cetin, Sivrikaya ve Sen 2018: 465; Dogan
ve Ozel Ozcan, 2021: 3-4).

Dogum sirasinda olusan nedenler; Komplikasyonlar arasinda erken dogum, diisiik
dogum agirligi ve dogum sirasinda oksijen eksikligi yer almaktadir. Bu faktorler
dogum sirasinda ortaya cikan sorunlar1 ve riskleri ifade etmektedir. Ozellikle erken
dogum ve diisiik dogum agirhigi bebegin saghgmi etkileyebilir ve uzun vadeli
nedenlere yol acabilmektedirler (Kircaali Iftar, 1998: 4).

Dogum sonrasinda olusan nedenler ise Hipoksik iskemik hasar, travmatik beyin
hasari, demiyalizan hastaliklar, epileptik sendromlar, ciddi ve kronik sosyal uyaran
eksikligi, toksik ve matabolik sendromlar, intoksikasyonlar, gereksinimlerin
yeterince karsilanmamasi, gegirilen hastalik veya kazalar sayilabilmektedir (AAIDD,

2010: 60; Cetin vd. 2018: 465; Dogan ve Ozel Ozcan, 2021: 3-4).



Tum bu belirtiler ZY’ye neden olabilmektedir ancak ZY tanilama siireciyle birlikte

siniflandirilmasi da ¢ok boyutlu midahale i¢in 6nemlidir.

2.1.3.Zihin Yetersizliginin Siniflandirilmasi

ZY pek cok nedene bagli olarak olusabilmektedir. Bir 6nceki boliimde ZY’nin
nedenleri dogum Oncesi, dogum sirasi veya dogum sonrasinda nedenleri
aciklanmistir. Ancak ZY olan bireyin tanilanmasinda nedenler yeterli degildir. Bu
noktada ZY olan bireye dogru hizmet sunumu adina ZY’nin siniflamasi énemlidir.
ZY’nin smiflamasinda pek ¢ok smiflama sistemi bulunmakla birlikte 6ne ¢ikan
smiflamalar Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin siiflamas1 ICD-9, ICD-10 ile APA
tarafindan yapilan siniflama DSM-5’tir (AAIDD, 2010: 74).

Ozel gereksinimli bireyler farkli gelisimsel alanlara gore tanilanmaktadr. Bu
tanilamalar farkli kategorilerde siniflandirilmalara ayrilmaktadir ve bu siniflamalar
da bireylerin egitim hayatinin diizenlenmesine hizmet etmektedir (Meyen ve Skrtic,
1995: 43). ZY’nin derecesini yapilan psikometrik degerlendirme sonucundaki 1Q

seviyelerine gore asagida belirtilmistir.

e Hafif derecede zihinsel yetersizlik: ZB 50-55 ile 70 arasmndadir. Bireyler,
okuma, yazma, basit hesaplama, iletisim ve sosyal Dbecerileri

ogrenebilmektedir. Destek ihtiyaci, ara sira veya yogun olabilmektedir.

e Orta derecede zihinsel yetersizlik: ZB 35-40 ile 50-55 arasindadir. Bireyler,
temel okuma, yazma, sayma, iletisim ve sosyal becerileri 6grenebilmektedir.

Destek ihtiyaci, yogun veya yaygin olabilmektedir.

e Agir derecede zihinsel yetersizlik: ZB 20-25 ile 35-40 arasindadir. Bireyler,
kendi bakimlarin1 yapma, iletisim ve sosyal becerileri 6grenebilmektedir.

Destek ihtiyaci, yaygin veya ¢ok yaygin olabilmektedir.

e (Cok agir derecede zihinsel yetersizlik: ZB 20-25’in altindadir. Bireyler, kendi
bakimlarint  yapma, iletisim ve sosyal Dbecerileri  dgrenmekte

zorlanabilmektedir. Destek ihtiyaci, cok yaygin veya siirekli olabilmektedir.

Yukarida yer alan smiflandirma araciligiyla bireyler yeterliliklerine bagl olarak
egitim alarak, bagimsiz bir sekilde yasammi siirdiirmesi saglayacagini ifade ederek

zek& puanlarina gore kazandirilabilecek davraniglara da 6rnekler sunmuslardir (Okan
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ve Ozdemir, 2005: 62). Asagida yer alan Sekil 1°de ise OEHY (2022, Madde 4) yer

alan tanimlarina yer verilmistir. Bu tanimlamalar kabul goriilen smiflama olarak

kabul edilebilir, bunun nedeni bireyin gereksinimine gore olusturulmasidir:

Sekil 2.1: ZY Duzeyine Gore Bireylerin Edinebilecegi Beceriler

(" )

Genellikle ilkokul
dénemine kadar
taninmayabilirler.

Yetigkinlikte uygun
destekle bagimsiz
yasayabilirler.

Kendi bakimini
yapabilirler .

Altinci sinif
seviyesinde ya da
daha (istiinde
bircok  akademik
beceri kazanirlar.

Konusma hafif
dizeyde gecikme
olsa da biyiuk

oranda gelismistir .

- J

(Genellikle okul
oncesi yillarda tani
alirlar.

Kazanabildigi
akademik yetiler
ikinci ya da tgiinci
siif diizeyindedir.
Konugma gelisir
ancak gecikmistir.

Kendi kendine

—1 bakabilme

konusunda
egitilebilirler.
Destekleyici
hizmetlere
gereksinim yagam
boyu strer.
Erigkinlikte uygun
destekle yar1 vasifll

iglerde
\¢alisabilirler. Y,

farkli kaygilara neden olabilmektedir.

2.1.4. Zihin Yetersizliginin Degerlendirilmesi

)

Konusma ¢ok az
gelisir genellikle
kelime
diizeyindedir.
Kendi kendine

bakimini
yapamaz.

Oz bakim
becerileri dahil
bircok alanda
yardim gerekir.

Gozetim altinda
basit islere
yardim edebilir.

Okuma yazma
O0grenemez.

)

Cogu temel
Ozbakim
becerilerinde
bile bakima
gereksinim
duyarlar.

Ses
cikartabilirler.

¢ogunun
yasamlari
boyunca tim
alanlarda bakim
ve destege
ihtiyaglar1 vardir.

—

—

Sekil 2.1°de de goriildiigli gibi taninin diizeyi arttik¢a sergilenen beceriler ve yardim

duyulan gereksinim diizeyi de artmaktadir. Bu durumlar aslinda ebeveynlerde de

ZY’nin degerlendirilmesi, bireyin tiim gelisim alanlarinda nasil performans

gosterdigini, gelisimine iliskin geri bildirim almasimi ve birey i¢in uygun egitsel ve

yasal kararlarin verilmesini saglamak i¢in bilgilerin toplandig: bir siirectir (Kargin,

2007: 6). Bu siireg, bireyin 6zelliklerine ve performansina yonelik karar vermek i¢in

standart, gecerli ve giivenilir ¢esitli 6lgme araclar1 ve teknikleri kullanir (Avcioglu,

2013: 63). ZY’nin tanis1 tibbi ve egitsel olmak tizere iki sekilde ger¢eklesmektedir.

Tibbi tanida kisinin zihin yetersizliginin nedeni, tirli ve derecesi hastanelerde

hekimler tarafindan belirlenmektedir (Sahin, 2013: 6). Ailenin ¢ocugun gelisiminde

bir sorun oldugunu fark etmesiyle bu asama baslamaktadir (Avcioglu, 2013: 63).

Tan1 asamasindaki bireyin, aile dykiisiiniin yani sira fiziksel, norolojik, psikolojik ve
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genetik testleri de bu asamada toplanir ve degerlendirme siirecine dahil edilir
(Armatas, 2009: 116-117). Tibbi asamada yapilan ¢ok yonlii degerlendirme kisinin
egitim boyutuna da yansimaktadir dolayisiyla bireyin yasam kalitesini arttirmak i¢in
egitsel degerlendirme de gerekmektedir. Egitsel tani siireci bireyin gii¢lii ve zayif
yonleri, destek ihtiyaglari, Oncelikleri ortaya koymak icin yapilmaktadir. Bu
degerlendirme siireci Milli Egitim Bakanligi'ma bagli Rehberlik Arastirma
Merkezilerinde olusturulan uzman bir ekip tarafindan gergeklestirilmektedir (Ustiin,
Kostanjsek, Chatterji ve Rehm, 2010: 4). Bu ekip 6zel egitim 6gretmenleri, rehberlik
danigmanlar1 ve sosyal hizmet uzmanlar1 gibi ¢esitli uzmanlardan olusmaktadir

(Patton, Polloway ve Smith, 2000: 85).

2.1.5. Zihin Yetersizligi Olan Bireylerin Egitimleri

Toplumda bazi bireyler, farkli gelisim alanlarinda var olan yetersizlikleri nedeniyle
gelisim diizeyleri normal seyreden akranlarina kiyasla planlanan egitimsel
faaliyetlerden diger bireyler kadar yararlanamamaktadir. Yetersizliklerden
kaynaklanan gereksinimler sebebiyle 0zel gereksinimli bireyler i¢in onlarin
yetersizliklerine ve ihtiyaglarma uygun olarak egitim siirecleri, kullanilacak olan arag
ve gerecler, metotlar ve aktiviteler diizenlenmektedir. Bu 6zellestirilmis faaliyetlerin
timil 6zel egitim ismiyle adlandirilmaktadir (Ozglr, 2004: 1). Ozel egitim;
yetersizlik durumu olan bireyler icin egitim siiregleriyle ilgili faaliyetlerden
yararlanmasini engelleyen nedenlerin azaltilmasini ya da ortadan kaldirilmasini
iceren diizenlemeler seklinde tanimlanmakta (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 2001: 7) ve
yetersizlik durumu olan bireylere temel yasam becerilerini kazandirarak onlara
bagimsiz yasamalar1 igin yardimci olmayr hedeflemektedir (Cavkaytar ve Diken,
2006: 11; Ozgir, 2004: 7). Tim bu hedeflerin ortak noktasi, yetersizlik durumu olan
bireylerin cevreleri ile iletisim icerisinde ve baskalariyla mutlu, uyumlu birer birey
olarak yasamlarina devam etmelerini amaclamaktir (Ozgtr, 2004: 7). Ozel egitim
hizmetlerini yiirlitecek olan egitmenlerin bu siiregte Onemli gorev ve rolleri
bulunmaktadir. Bu gorevler; bireyler igin gerekli egitim ihtiyaclarmi belirlemek,
egitimi planlama asamasini bireylerin ebeveynleriyle beraber hazirlamak, egitimle
ilgili etkinlikleri planlamak ve bu 6zel egitimin siirecinin tamaminda aktif rol almas1
gereken farkli disiplin alanlariyla da is birligi igerisinde olmak, olarak
siralanmaktadir (Cavkaytar ve Diken, 2006: 12- 14). S0z konusu ZY olan bireyler

oldugunda da alanyazinda belirtilen tim agiklamalar mevzuatla da
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desteklenmektedir. ZY olan bireylere sunulan egitimin nihai amaci da bu bireyin
bagimsiz bir sekilde yasamini siirdiirmesidir. Bu dogrultuda 6gretim stirecinde de
giincel olarak kanita dayanakli uygulamalarin kullanimina son dénemlerde 6n plana
¢ikmaktadir (Melekoglu ve Vuran, 2022: 1287). Alanyazinda kanita dayali
uygulamalarla oldukga etkili 6gretimler yapildigini raporlamaktadir (Russo-Campisi
2007: 193)

2.2 Kaygi

Kaygi, bireyin gelecekte olabilecek tehlikeli veya istenmeyen bir durum karsisinda
duydugu endise, korku ve tedirginliktir. Kaygi, bireyin yasam kalitesini, sagligini ve
islevselligini olumsuz etkileyebilen bir duygudur. Kaygi, herkesin zaman zaman
yasayabilecegi normal bir duygusal tepkidir. Ancak kaygi, bireyin giinliik yasamini
asir1 derecede etkileyecek ve bas etmekte zorlanacagi bir boyuta ulastiginda, bir
psikolojik sorun haline gelebilmektedir. Kaygi;, gerginlik hisleri, endise igerikli
diisiinceler ve kan basincinda yiikselme gibi fiziksel degisikliklerle karakterize olan

bir duygu olarak tanimlanmaktadir (APA, 2021).

Kaygi, stres, endise, panik, korku, i¢ sikintisi, tedirginlik, huzursuzluk, telas ve
rahatsizlik gibi gesitli terimlerle ifade edilen bir duygu durumunu icermektedir. Bu
terimler arasindaki farklilik, duygusal deneyimleri anlatma amacina yoOneliktir.
Kaygi, korku, fobi ve panik gibi kavramlarla siklikla karistirilabilir ancak her biri
farkli duygusal durumlar1 tanimlamaktadir. Ornegin, korku, gercek veya belirli bir
tehlikeye karsi hissedilen bir duygu iken kaygi daha genel ve belirsiz bir duygu
durumunu ifade etmektedir. Kaygi, normal ve anormal olmak tizere iki sekilde
deneyimlenebilir, bu durumlar farkli baglamlarda ve durumlarda ortaya
cikabilmektedir (Barlow, 2002: 7; Beck ve Emery, 1985: 7; Schab, 2016: 1; Kelly,
2002: 345). Siddetinin ne diizeyde oldugu onu deneyimleyen kisiye faydal veya
zararlt olup olmadigni belirleyici unsurlardan biri olabilmektedir (Ciiceloglu, 2006:
278).

Kaygi, farkli nedenlerden dolay1 ortaya ¢ikabilmektedir. Bunlardan biri de
cocuklarda ZY tanisinin olmasidir. ZY, bireyin zihinsel iglevlerindeki sinirliliklar
nedeniyle giinliik yasam becerilerinde ve uyumsal davraniglarinda zorluklar
yasamasidir. ZY Onceki basliklarda belirtildigi gibi bireyin dogustan veya sonradan

edindigi bir durum olabilmektedir. S6z konusu ZY olan bireyler oldugunda ise kaygt;
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bu bireylerin egitim, sosyal ve mesleki hayatimi etkileyen bir engel olmaktadir (APA,
2013).

2.2.1. Kayag Tiirleri

Kaygmin nedenleri arasinda genetik faktorler, iletisim ve toplumsal etkilegim,
cevresel uyaranlar gibi etkenler sayilabilmektedir. Ornegin, cinsiyet, mizag, beden
yapist gibi genetik faktorler, bireyin durumluk kaygi diizeyini etkilemektedir.
Iletisim ve toplumsal etkilesim, bireyin siirekli kaygi seviyesini etkilemektedir.
Cevresel uyaranlar, bireyin tehlikeli olarak algiladigi durumlar, siirekli kaygi

diizeyine baglh olarak degisiklik gostermektedir (Koknel, 2007: 25-31).

Kaygi, durumluluk kaygis1 ve siirekli kaygi olmak iizere iki ana kategoride
incelenmektedir. Durumluluk kaygisi, bireyin 6zel bir durumdan kaynaklanan korku
ve baski durumlarini ifade etmektedir. Bu tiir kaygi, bireyin iginde bulundugu
duruma bagl olarak ortaya ¢ikar ve genellikle belirli bir olaya yonelik endiseleri
kapsamaktadir. Stirekli kaygi ise bireyin genel olarak her durumda ve ortamda
stirekli olarak baski ve stres altinda hissettigi bir durumdur (Spielberger, 1996).
Korku, belirli bir tehlikeye dair farkindaligi igeren gercek bir duygudur. Kaygi ise,
daha genel, belirsiz ve potansiyel tehditlere iliskin endiseyi ifade etmektedir.
Ornegin, yiiksek bir yerden diisme tehlikesi ile karsi karsiya kalan bir kisinin
hissedecegi korku, gergek bir tehlikeye dayali bir duygudur. Ancak bir smava
girmeden Once hissedilen kaygi, belirli bir tehlikeye dayali olmasa da potansiyel bir

tehdit olarak algilanan durumla ilgili bir endisedir (Sahin, 1985).

Kaygi bozukluklarmmin tedavisinde kullanilan yaygm yontemler bulunmaktadir.
Kayg1 bozukluklarinda terapi, tedavide en etkili yontemlerden biridir. Terapi, kisinin
kaygilarin1 anlamasina ve basa ¢ikma mekanizmalarmi gelistirmesine yardimci
olabilmektedir. Kaygi bozukluklarinin tedavisinde kullanilan yaygimn terapi tiirleri
arasmda biligsel davranis¢1 terapi, bilissel terapi ve grup terapisi yer almaktadir. Ilag
tedavisi, kaygi bozukluklarinin tedavisinde kullanilan diger bir yontemdir. ilag
tedavisi, kaygi Dbelirtilerini  azaltmaya yardimci olabilmektedir. Kaygi
bozukluklarmin tedavisinde kullanilan yaygin ilaglar arasinda antidepresanlar,
anksiyolitikler ve beta blokerler yer almaktadir. Yasam tarzi degisiklikleri, kaygi
bozukluklarinin tedavisinde yardimci olabilecek diger bir faktordiir. Yasam tarzi

degisikliklerinde stresi yonetmeyi 6grenmek yer almaktadir (Koknel, 2007: 25-31).
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2.2.1.1.Gelecek Kaygisi

Gelecek kaygisi, bireyin gelecekteki belirsizlikler karsisinda hissettigi endise ve
kaygiy1 ifade etmektedir. Bu durum, bireyin gelecekte ne olacagini bilmedigi veya
kontrol edemedigi durumlarla ilgili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Gelecekteki hedeflerin
gerceklestirilememe, istenmeyen olaylarla kargilasma veya sevilen birinin basina
olumsuz bir durum gelme gibi ¢esitli faktorlerden kaynaklanabilmektedir (Hammad,
2016: 62). Gelecek kaygisi, genellikle herkesin ara sira hissettigi normal bir duygu
olup, belirli bir dl¢lide bu tiir endigelerin yasanmasi yaygindir. Ancak bu duygu cok
yogun veya sirekli hale geldiginde, bireyde bir kaygi bozuklugu belirtisi
olabilmektedir (Aygun, 2014: 90; Bilici, 2019: 58).

Gelecek kaygisi, bazi durumlarda bunalima yol agabilmektedir. Kisi, gelecek kaygisi
nedeniyle karamsar, umutsuz ve hayata tutunmakta zorlanabilmektedir. Bu durumda,

profesyonel yardim almak dnemlidir (Yalgin, 1998).

Ebeveynler, ¢ocuklarmin geleceklerini en iyi sekilde planlamak i¢in ¢aba
gostermektedirler. Bu c¢abanin bir pargasi olarak, ¢ocuklarmdan belirli hedeflere
ulagsmalarmi ve belirli bir hayat tarzim1 benimsemeleri beklemektedirler. Bu
beklentiler, ¢ocuklarin gelecek kaygisi diizeyini etkilemektedir. Ebeveynlerin
beklentilerinin gelecek kaygis1 {izerindeki etkisinin nedenleri arasinda yiiksek
beklentiler gdosterilmektedir. Yuksek beklentiler, ¢ocuklarin kendilerini yetersiz
hissetmelerine neden olabilmektedir. Cocuklar, beklentileri karsilayamayacaklarmi
diistindiiklerinde, gelecekte basarisiz olacaklarina dair kaygi duyabilmektedirler. Bu
durum gocuklarin baski altinda hissetmelerine neden olabilmektedir. Cocuklar,
beklentileri karsilamak i¢in ¢ok fazla ¢aba sarf etmek zorunda hissedebilmektedirler.
Bu da stres ve kaygiya yol agabilmektedir. Ebeveynlerin beklentilerinin gelecek
kaygisi iizerindeki etkisini azaltmak i¢in yapilabilecek bazi seyler vardir. Ebeveynler,
cocuklarmin yeteneklerini ve ilgi alanlarim1 g6z Onilinde bulundurarak beklentiler
olusturmalidirlar. Ayrica beklentileri gerceke¢i ve ulasilabilir olmalidir ve ¢ocuklarma
hedeflerine ulagmak icin destek ve cesaret vermelidirler. Bu sayede, c¢ocuklar
beklentileri karsilayamayacaklarina dair kaygi duymaktan kurtulabilirler (Kurt,
2007:193- 200).
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2.2.1.2.Cocuklarinda ZY olan Ebeveynlerin Gelecek Kaygisi

Cocuklarin gelisimi ve mutlulugu, ebeveynler i¢in en biiyiikk endiselerden biridir.
Ancak cocuklar1 ZY tanis1 alan ebeveynler, diger ebeveynlere gore daha farkli bir
deneyim yasamaktadir. ZY, bireyin bilissel ve zihinsel becerilerinin normal olarak
kabul edilen dizeyin altinda oldugu bir durum olmasi nedeniyle ebeveyn ¢ocugun
gelecegi hakkinda belirgin bir gelecek kaygisimna yasayabilmektedir. Cocugun ZY
tanis1 almasi ebeveynler igin gesitli duygusal zorluklar: beraberinde getirmektedir.
Baslangicta ebeveynler genellikle sok, tziinti ve inkadr gibi duygular
yasayabilmektedirler. Zamanla bu duygusal tepkiler yerini kabullenmeye ve
cocuklarint desteklemeye yonelik ¢abalara birakabilmektedir. Ancak gelecege dair
belirsizlik ve endise, uzun siireli bir siire¢ olarak devam edebilmektedir (Kurt,
Yilmaz ve Yilmaz, 2018: 2180).

ZY tanist olan ebeveynlerin gelecek kaygisi, cesitli olumsuz diislincelerle
iliskilendirilebilir. ~ Belirtilen gelecek kaygist ve nedenleri arasinda sunlar

sayilabilmektedir (Ozdemir, 2019: 15; Storchs, 2020: 476):

e (Cocuklarinin egitimine uygun bir okul veya kurum bulamama

e (Cocuklarinin toplum tarafindan diglanma veya ayrimciliga ugrama
e Cocuklarmin kendilerine bagimli kalma veya bakima muhta¢ olma
e (Cocuklarinin saglik sorunlariyla karsilagsma veya erken 6lme

e (Cocuklarmin kendilerinden sonra kimin bakacagi veya koruyacagi
e (Cocuklarinn is bulup bulamayacagi

e Cocuklarmin toplumsal olarak kabul gérmemesi

e Cocuklarmin sosyal iliskiler kuramamasi

Bu kaygilar, ebeveynlerin ruhsal ve fiziksel sagliklarini bozabilmektedir. Bu
diisiinceler, ebeveynin kendi gelecegi ve yasam kalitesi lizerinde de etkili
olabilmektedir. Bu durum da ebeveynlerin kaygi diizeyini artirabilir (Ozdemir, 2019:
15). Ebeveynler, depresyon, anksiyete, stres, uyku bozukluklari, yorgunluk, bas
agrist gibi psikolojik ve somatik belirtiler gosterebilmektedirler. Ayrica ebeveynler,
cocuklariyla ilgili kaygilar1 nedeniyle aile i¢i iliskilerde, is hayatinda veya sosyal
hayatta sorunlar yasayabilmektedirler (Sonuga-Barke, Cortese, Fairchild ve
Stringaris, 2016: 340). Ancak dogru ve anlayish bir destek sistemi, ebeveynlerin bu
zorlugu daha kolay atlatmasma yardimci olabilir (Ozdemir, 2019: 15). Cocuklarinda
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ZY olan ebeveynler, cocuklarmin 6zel gereksinimlerinden kaynakli olarak bir¢cok
zorlukla kars1 karsiya kalabilmektedirler. Aileye ZY olan bireyin dahil olmasi ailenin

stresle diizeyini dogrudan etkilemektedir. Bu siiregte

e Ailede mali sikintilarin yasamasi séz konusu olabilir,

e Aile icinde gergin duygusal iliskiler yasanabilir,

e Sosyal yasamin smirlandirilmasi durumuyla karsilasilabilir,

e Aile aktivitelerinin ve hedeflerinin degistirilmesi S0z konusu olabilir
e Ozgir gecirilen zamanlar azalarak zaman kisitlamasi olabilir,

e Saglik sorunlar1 ve depresyonla karsilasilabilir.

Dolayisiyla tim bu durumlar bir stres kategorisi olarak bas etmeye ¢alisilan durumlar
arasinda olabilir (Ollson ve Hwang,2 003: 329-330).

Yetersizlik olarak tanilanan bir ¢ocuk olmasiyla birlikte aile tiyelerinin umutsuzluk
ve kaygi duygulari artmaktadir (Hatton vd., 2010: 14-26). Bir baska deyisle
cocuklarinda ZY olan ebeveynlerin gelecek kaygisi, diger ebeveynlerin yasadigi
kaygilardan farkli bir dinamik tasimaktadwr. ZY tanisi, ebeveynlerde duygusal
zorluklara ve belirsizliklere yol acabilmektedir. Ancak dogru destek ve basa ¢ikma
stratejileriyle, ebeveynler c¢ocuklarinin gelecegine daha umutlu bir sekilde
bakabilirler. Ebeveynler, ¢cocuklarinin gii¢lii yonlerini kesfetmeye odaklandiklarinda,
gelecege dair kaygilarini da azaltabilirler. Ayrica ebeveynlerin gelecek kaygisiyla
basa c¢ikmasi i¢in farkli stratejiler mevcuttur. Bu stratejiler, ebeveynin kendi
duygusal sagligma odaklanmasmi ve ¢cocugunun ihtiyaglarini kargilama becerilerini
giiclendirmesini icerir. Ayni1 zamanda egitim ve terapi kaynaklarindan yararlanmak,
cocugun potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmada ve gelecege daha umut dolu bakmada
ebeveynlere yardimci olabilir. Ebeveynlerin gelecek kaygisi zaman zaman asiri
diizeylere ulasabilmekte ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
nedenle ebeveynlerin profesyonel destek almasi onemlidir. Psikologlar, terapistler
veya destek gruplari, ebeveynlere zorluklarla basa ¢ikma konusunda rehberlik
edebilir ve duygusal a¢idan destekleyebilir (Durkin, Hasan ve Hasan, 1998: 285).
Tiim bu siireglerde dogru destek almasi adina ebeveynin gelecek kaygisinin hangi
konularda oldugunun bilinmesi dnemlidir. Ebeveynlerin bu kaygiyla bas etmek i¢in

kullanabilecekleri baz1 yontemler sunlardir (Karabulut ve Akcamete, 2016: 188-190):
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Profesyonel yardim almak: Ebeveynler, cocuklariyla ilgili kaygilarmi
paylasabilecekleri ve destek alabilecekleri bir psikolog veya psikiyatrist ile
gortisebilirler. Ayrica ebeveynler, ¢ocuklarinin egitimi ve gelisimi igin 0zel
egitim uzmanlarindan veya rehberlik arastirma merkezlerinden bilgi ve
yonlendirme alabilirler.

Sosyal destek aramak: Ebeveynler, ¢cocuklariyla ilgili kaygilarini aile tiyeleri,
arkadaslar veya tanidiklarla paylasabilirler. Ayrica ebeveynler, benzer
durumdaki diger ebeveynlerle iletisim kurarak deneyim ve tavsiye
aligverisinde bulunabilirler. Bu amagla ebeveyn dernekleri veya gruplarina
katilabilirler.

Olumlu diisiinmek: Ebeveynler, ¢ocuklariyla ilgili kaygili diislinceler yerine
olumlu diisiinceler gelistirmeye calisabilirler. Ornegin, cocuklarinm
potansiyellerini, basarilarini, 1ilgi alanlarmi veya sevimli yOnlerini
hatirlayabilirler. Ayrica ebeveynler, c¢ocuklariyla ilgili gelecege yonelik
gercekei ve ulasilabilir hedefler belirleyebilirler.

Stres yonetimi yapmak: Ebeveynler, kaygilarini azaltmak igin stres yonetimi
teknikleri uygulayabilirler. Ornegin, nefes egzersizleri, gevseme teknikleri,
meditasyon, yoga, spor, hobi gibi aktiviteler yapabilirler. Ayrica ebeveynler,
saglikl beslenme, uyku diizeni, alkol ve sigara kullanmama gibi yasam tarzi
degisiklikleri yapabilirler.

Dini inanc¢lardan yararlanmak: Ebeveynler, dini inanglarina gére dua etmek,
ibadet etmek, hayir islemek gibi uygulamalar yapabilirler. Ayrica ebeveynler,

dini liderlerden veya kurumlardan manevi destek alabilirler.

Kisacasi ebeveynin ZY olan bir ¢ocugunun olmasi farkli bircok nedenden dolay1

gelecek kaygisina neden oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla bu  suregte

ebeveynlerin gelecek kaygisin1 azaltmaya yonelik caligmalar yapmak Onem

kazanmaktadir.

2.3 Tlgili Arastirmalar

2.3.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Frrat (2000), cocuklar1 otizm spektrum bozuklugu (OSB) ve ZY tanis1 alan annelerin

kaygi ve depresyon diizeyini Olgmek amaciyla bir arastirma yUrUtmiistiir.
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Arastirmanmn amaci, ¢ocuklarinda OSB’li ve ZY tanisi olan annelerinin psikolojik
durumlarini belirlemek ve bu durumu etkileyen faktorleri ortaya c¢ikarmaktir.
Arastirmanin yontemi, tanimlayici arastirma desenidir. Arastirmanin 6rneklemini,
cocuklarinda belirtilen tanilar olan 42 anne olusturmustur. Veri toplama araglari
olarak, sosyodemografik soru formu kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
ZY ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuk sayisinin ikiden fazla oldugu durumlarda kaygi
diizeylerinin arttig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, ZY c¢ocugu olan annelerin

mental sagliklar1 ¢cocuk sayisiyla iligkili oldugunu gostermektedir.

Ozsenol ve arkadaslar1 (2003), arastrmalarinda Gzel gereksinimli cocugu olan
ailelerin psikolojik durumlarini belirlemek ve bu durumu etkileyen faktorleri ortaya
cikarmayr hedeflemistir. Bu ama¢ dogrultusunda tanimlayici arastirma deseni
kullanmigladir. Arastirmanin 6rneklemini, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan 112 aile
olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak, sosyodemografik soru formu ve ailelerle
yapilan yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerde, annelerin kendilerini daha fazla
sucladiklari, babalarin ise ¢ocugun 6zel durumundan anneleri sorumlu tuttuklari
belirtilmistir. Bu sonug, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerde, annelerin ve

babalarin psikolojik sagliklarinin farkli sekillerde etkilendigini gostermektedir.

Coskun ve Akkas (2009), 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin kaygi diizeyleri ve
sosyal destek algilar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymayi1 amacglayan bir arastirma
yuriitmiislerdir Arastirmanda iliskisel tarama modeline yer verilerek arastirmaya 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan 150 anne dahil edilmistir. Arastirmada, sosyodemografik
soru formu, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi veri toplama araclar1 olarak kullanilmistir. Arastirma sonucunda, dzel
gereksinimli gocuga sahip annelerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu; sosyal destek
algisinin kaygi diizeyini azalttigi, gelir ve egitim diizeyinin de sosyal destek algis1 ve

kayg1 diizeyi iizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Bilgin ve GOzum (2009), arastirmalarinda zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin
annelerinin tiikenmislik diizeylerini belirlemek ve bu diizeyi azaltmak i¢in bir egitim
programi gelistirmek ve uygulamayr amacglamislardir Arastirmanin yontemi, yari
deneysel arastirma desenidir. Arastirmanin 6rneklemini, gocugunda ZY olan 60 anne

olusturmustur. Anneler, rastgele segilerek deney ve kontrol gruplarma ayrilmistir.
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Veri toplama araclar1 olarak, sosyodemografik soru formu ve Maslach Tiikenmislik
Olgegi kullanilmustir. Arastirmanin sonuglarma gére, egitim progranna katilan
annelerin tiikenmislik diizeyleri, kontrol grubundaki annelere gére anlamli derecede
azalmistir. Bu sonug, 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin psikolojik sagliklarini

iyilestirmek i¢in egitim programlarinin yararl oldugunu gostermektedir.

Cengelci (2009), arastirmasinda ¢ocuklarinda OSB ve down sendromu olan annelerin
psikolojik durumlarmi belirlemek ve bu durumu etkileyen faktorleri ortaya ¢ikarmayi
amaglamistir. Arastirmada yontemi, iligkisel tarama modeline yer verilmistir.
Aragtirmaya ¢ocuklarinda OSB ve down sendromu olan 92 anne dahil olmustur. Veri
toplama araglar1 olarak, sosyodemografik form ve Beck Anksiyete Olgegi
kullanilmistir.  Yapilan analiz sonucunda, g¢ocuklarinin belirtilen taniya sahip
olmasinin annelerinin umutsuzluk, kaygi ve tilkkenmislik diizeylerini arttirdig1 tespit
edilmistir. Bu sonug¢, down sendromu ve OSB’li ¢ocuga sahip annelerin mental
sagliklart ¢ocuklarmin 6zel gereksinim  durumlariyla iligkili  oldugunu

gostermektedir.

Durukan ve arkadaglar1 (2010) yaptiklar1 ¢calismada otizm spektrum bozukluguna
sahip c¢ocuklar1 olan annelerin kaygi diizeyleri ile bas etme tutumlarini
incelemislerdir. Arastirmada otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis yaslar1 3 ile 14
arasinda degisen 40 cocuk annesi ile ayni yas grubunda olan saghikli 30 ¢ocuk
annesinden elde edilen bulgular incelenmistir. Cocuklarinda otizm spektrum
bozuklugu olan annelerinin kaygi puanlariin saglikli cocuga sahip annelerin kaygi

puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.

Civan ve arkadaslar1 (2012), ¢ocuklarinda ZY olan annelerin stresle basa ¢ikma
yollarmi belirlemek ve bu ydntemlerin annelerin sosyodemografik &zellikleri,
cocuklarinin yetersizlik durumu ve ailelerinin sosyal destek diizeyleri ile iliskisini
saptamaktir. Arastirmanm yontemi, tanimlayic1 ve iligkisel arastirma desenidir.
Arastirmanin Orneklemini, Zonguldak il merkezinde bulunan {i¢ rehabilitasyon
merkezine devam eden 210 ZY olan ¢ocugun annesi olusturmustur. Veri toplama
araglart olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyodemografik soru formu,
Stresle Bas Etme Tarzlar1 Olgegi ve Sosyal Destek Olgegi kullanilmustir.
Arastirmanin sonuglari, ¢ocuklarinda ZY olan annelerin stresle basa ¢ikma yollari

arasinda en ¢ok problem ¢dzme, sosyal destek arama ve dini bas etme yontemlerini
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kullandiklarin1  gostermistir. Ayrica annelerin  egitim diizeyi, gelir durumu,
cocuklarinin yetersizlik dlizeyi ve sosyal destek diizeyi ile stresle bas etme
yOntemleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu sonuglar, 6zel gereksinimli
cocugu olan annelerin psikolojik sagliklarin1 korumak igin farkli bas etme

yontemlerine bagvurduklarini gostermektedir.

Sengiil ve Baykan (2013), zihin yetersizligi bulunan ¢ocuklarin annelerinin
psikolojik durumlarmi belirlemek ve bu durumu etkileyen faktorleri ortaya ¢ikarmayi
amacglayan bir arastirma ylriitmiisledir. Arastirmanin yontemi, iligkisel tarama
modeli olarak belirlenirken. Arastrmanm Orneklemini, ¢ocuklarinda ZY olan 50
anne ile cocuklart normal gelisim gosteren 50 anne olusturmustur. Arastirmanin
sonucunda ¢ocugunda ZY tanis1 olan annelerin kaygi ve depresyon diizeyi ¢cocugu
normal gelisim gosteren annelerden belirgin derece yiiksek ¢ikmustir. ZY bulunan
cocuklarinin annelerinin stresle basa c¢ikma durumunun ise diisiik bulundugu
saptanmistir. Bu sonuglar, zihin yetersizligi bulunan c¢ocuklarm annelerinin
psikolojik sagliklarinin olumsuz etkilendigini ve bu annelere yonelik psikolojik

destek hizmetlerinin gerekliligini géstermektedir.

Bildirici (2014), arastirmasinda 6zel gereksinime sahip ¢ocuklarin annelerinin
psikolojik durumlarmi belirlemek ve bu durumu etkileyen faktorleri ortaya ¢ikarmay1
amaclamistir. Bu amag igin arastirmasinda tarama modeli kullanmistir. Arastirmanin
orneklemini, Istanbul ilinde yasayan ve 6zel gereksinime sahip cocugu olan 406 anne
olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak, sosyodemografik soru formu, gelecek
kaygis1 Olgegi, aile uyum biitiinliigii O6lgegi, sosyal algi 6lgegi ve psikolojik
dayanaklilik 6lcegi kullanilmistir. Arastrmanin sonucglarina gore, ¢ocuklarin 6zel
gereksinim durumlar1 agirlastikca annelerin gelecek kaygilari artmakta, aile uyum
biitiinliigii, sosyal algilar1 ve psikolojik dayanakliklar1 azalmaktadir. Bu sonugclar,
0zel gereksinime sahip ¢ocugu olan annelerin psikolojik sagliklarmin ¢ocuklarmin

0zel gereksinim durumlariyla iliskili oldugunu gostermektedir.

Ozel gereksinimli cocuklarm annelerinin kaygi ve depresyon diizeyleri, hem
cocuklarin 6zel gereksinim durumlarina hem de annelerin sosyal destek algilarma
bagl olarak degisebilmektedir. Ornegin, 6zel 6grenme giicliigii tanili gocugu olan
annelerin algiladiklar1 sosyal destek arttikca depresyon diizeylerinin azaldig:

bulunmustur (Kurtbeyoglu ve Yildiz Demirtas, 2020: 228). Benzer sekilde, 6zel
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gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin kaygi durumlarina gore umutsuzluk diizeyleri
arasinda da anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Avsaroglu ve Gilik, 2017:
25). Bu sonuglar, 0zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin psikolojik sagliginin
gelistirilmesinde sosyal destek faktoriiniin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu nedenle,
ozel gereksinimli ¢ocuklarin annelerine yonelik psikolojik danigsma ve rehberlik
hizmetlerinin sunulmasi, sosyal destek aglarmnin olusturulmasi ve giliglendirilmesi
gerekmektedir (Ozsenol vd., 2003: 160; Coskun ve Akkas, 2009: 213). Ayrica, dzel
gereksinimli ¢cocuklarm annelerinin tanri algis1 ile umutsuzluk diizeyleri arasinda da
negatif bir iliski oldugu belirlenmistir (Aysever ve Demirok, 2019: 65). Bu bulgu,
0zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin umutlarini korumalarinda dini inanglarin da
rol oynadigimi gostermektedir. Bu baglamda, 06zel gereksinimli c¢ocuklarin
annelerinin dini inanglarinin desteklenmesi ve dini kaynaklardan yararlanmalar1 da

Onerilebilir (Erdal ve Efilti, 2021: 79).

Degerlendirme olarak; Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde, genellikle
0zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin kaygi, stres ve basa ¢ikma becerileri
iizerine yapildig1 goriilmektedir. Bu yazilar, annelerin ¢ocuklarinin 6zel gereksinim
durumlariyla iliskili olarak psikolojik sagliklarini etkileyebilecegini gostermektedir.
Daha fazla ¢alisma ve derinlemesine analiz, bu konuda daha fazla bilgi saglayabilir
Yapilan arastirmalar incelendiginde, genel olarak 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin kaygi, stres ve basa c¢ikma becerileri iizerine g¢alismalar yapildig:
goriilmektedir. Bu calismalarin sonuglari, annelerin ¢ocuklarinin 6zel gereksinim

durumlariyla iligkili olarak psikolojik sagliklarini etkileyebilecegini gostermektedir.

2.3.2.Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Weiss (2002) tarafindan yapilan arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerle 6zel gereksinime sahip olmayan ¢ocugu olan ebeveynlerin stres ve
kaygi diizeylerini karsilastirilmigtir. Bu amag dogrultusunda arastirmaya, Kanada'da
yasayan 60 anne ve 60 baba olmak fiizere toplam 120 aile katimistir. Bu
ebeveynlerin yaris1 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip, diger yarisi ise 6zel gereksinime
sahip olmayan ¢ocuga sahiptir. Arastirmada, ebeveynlerin stres ve kaygi diizeylerini
dlgmek icin Aile Stres Olgegi ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmstur.
Arastirma sonuglar1 ¢ocugu normal gelisim gosteren gekirdek ailelerin stres ve kaygi

diizeyleri, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelere gore anlamli derecede daha diisiik
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bulunmugstur. Bu sonug, 06zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin psikolojik

sagliklarmin daha fazla risk altinda oldugunu gostermektedir.

Halstead ve arkadaglarmin (2018) yaptiklar1 aragtirmanin amaci, ¢ocuklarinda OSB
ve diger gelisimsel geriligi olan annelerinin psikolojik iyi olusu ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmaya, OSB olan 212 ve diger
gelisimsel geriligi olan 100 ¢ocugun annesi olmak iizere toplam 312 anne katilmistir.
Anneler, c¢ocuklarinin davranigsal problemleri, kendi psikolojik saglamliklari,
depresyon, anksiyete, stres, yasam doyumu ve 0znel iyi oluslar1 hakkinda ¢esitli
Olgekleri doldurmuslardir. Arastirmanin sonuglarina gore, psikolojik saglamligin,
annenin 1yi olusu ile ¢ocugun davranigsal problemleri arasinda koruyucu bir rol
oynamadigi, ancak telafi edici bir rol oynadigi bulunmustur. Bir bagka ifadeyle
psikolojik saglamlik, ¢ocugun davramigsal problemlerinin annenin iyi olusunu
azaltmasini1 engellememis, ancak annenin iyi olusunu kendi basina artirmistir. Bu
sonug, psikolojik saglamligin, OSB ve gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin

psikolojik iyi olusunu desteklemek i¢in 6nemli bir faktér oldugunu gostermektedir.

Lotfi, Ozkan ve Oguz (2021), arastirmalarinda annelerin pandemiyle ilgili sorunlarini
ve bunlarla nasil bas ettiklerini sosyodemografik degiskenlerle karsilastirmay1
amaglamislardir. Calismaya, 541 0zel gereksinimli cocuk annesi dahil olmustur.
Veriler, Sosyo-Demografik Soru Formu ve Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi ile toplanmustir. Bulgular, pandeminin annelerin yasam kalitesini olumsuz
etkiledigini, c¢ocuklarma salgmi anlatmakta ve onlara evde Ogrenme ortami
saglamakta zorlandiklarin1 gostermistir. Ayrica, annelerin egitim ve yas diizeyleri

yiikseldikg¢e basa ¢ikma tutumlarinin da iyilestigi bulunmustur.

Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde genellikle 0zel gereksinimli ¢gocugu olan
ebeveynlerin kaygi, stres, basa ¢ikma becerilerini farkli degiskenler Uzerinden ele
alarak incelemeye yonelik yapildigi soylenebilir. Ancak yapilan bu ¢alismalarda
kullanilan 6lgme araglarinin ¢ocuklarinda 6zel gereksinim olan ebeveynlerine
yonelik  Ozellestirilmeyen, genel kullanima yonelik oOlgme araglar1 oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle yapilan c¢aligma sonuglarmin degerlendirme kisminda

eksik kalabilecegi sdylenebilir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Yontem baslhiginda; arastirma modeli, ¢alisma grubu, kullanilan ve yeni gelistirilen
veri toplama araglari, arastirmada kullanilan verilerin analizleriyle ilgili detayli

bilgiler yer alacaktir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ¢ocuklarinda zihin yetersizligi olan ebeveynlerin ¢ocuklarma iligkin
gelecek kaygisini belirlemek amaciyla bir Olgek gelistirme arastrmasidir. Bu
aragtirmanin Olgek gelistirme asamasinda genel tarama modeli kullanilmaktadir.
Genel tarama modeli, genellenebilir bilgilere ulasmak amaciyla evrenden veya
evrenin genelinden alinacak olan oOrneklem {izerinden gerceklestirilmekte olan
arastirma desenlerindendir (Karasar, 2016). Genellikle 6rneklemin ¢ok biyik ya da
bircok 6zellikten olustugu durumlarda ise kesitsel tarama modelli kullanilir, bu
sayede Olgiimler Oncesinde belirlenmis olan orneklemden tek seferde yapilir

(Buyukoztirk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2014).

3.2.Arastirmanin Calisma Grubu

Olgek gelistirme siirecinde ¢ocugunda ZY olan310 ebeveynden veri toplamustir.
Olgit gecerligi i¢in ise bu 310 ebeveyn icerisinden 103 ebeveynden veri toplanmustir.
Veriler, kolay ulasilir 6rnekleme teknigiyle toplanmistir. Kolay ulasilir 6rnekleme
isgiicli, maddiyat ve zaman agisindan olusan sinirlilik sebebiyle 6rneklemin kolay bir
sekilde ulagilmasiyla toplanmasidir. Kolay ulasilir 6rneklemenin ¢alismaya pratiklik

ve hiz kazandirdig1 belirlenmistir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Olgek gelistirme arastirmalarinda calisma grubunun biiyiikliigiine karar verilirken
genellikle taslak dl¢ek formunun yani madde sayisi dikkate alinmaktadir. Literatiirde
Ozellikle faktor analizi i¢in madde sayisinin 5/15 katinin 6rneklem biiyikliigi igin
yeterli olabilecegi belirtilmektedir (Tavsancil, 2006). Calisma gruplarina ait veriler
Tablo 3.1°de gosterilmektedir.
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Tablo 3.1: Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

AFA DFA Olciit Gecerligi
Gruplar f Ylzde F Ylzde f Yuzde
(%) (%) (%)
Yakinlik | Anne 176 73.9 126 69.6 93 90.3
derecesi Baba 62 26.1 55 30.4 10 9.7
Medeni Bekar 15 6.3 9 5.0 7 6.8
durum Evli 223 93.7 172 95.0 96 93.2
Yas 7 2.9 5 2.8 2 1.9
26-30 yas 37 15.5 36 19.9 9 8.7
31-35 yas 45 18.9 35 19.3 19 18.4
36-40 yas 65 27.3 44 24.3 37 35.9
41 yas ve 84 35.3 61 33.7 36 35.0
uzeri
Egitim Okur-yazar 21 8.8 20 11.0 7 6.8
durumu degil
Ilkokul 89 37.4 71 39.2 29 28.2
Ortaokul 43 18.1 29 16.0 23 22.3
Lise 55 23.1 38 21.0 32 31.1
Universite 28 11.8 21 11.6 12 11.7
Lisansustd 2 0.8 2 1.1 - -
egitim
Cocuk 1-2 gocuk 121 50.8 91 50.3 51 49.5
sayisl 3-4 cocuk 87 36.6 63 34.8 42 40.8
4 ve Uzeri 30 12.6 27 14.9 10 9.7
cocuk
Calisma Evet 80 33.6 63 34.8 27 26.2
durumu Hayir 158 66.4 118 65.2 76 73.8
Zihinsel Eslik eden 130 54.6 99 54.7 48 46.6
Yeterligi | tanis1 yok
olan Otizm 23 9.7 16 8.8 27 26.2
cocugun | Spektrum
tanisina Bozuklugu
eslik eden | Isitme 12 5.0 7 3.9 3 2.9
diger Yetersizligi
tanilar Gorme 12 5.0 9 5.0 5 4.9
Yetersizligi
Fiziksel 21 8.8 15 8.3 6 5.8
Yetersizlik
Diger 40 16.8 35 19.3 14 13.6
Cocugun | Kiz 99 41.6 72 39.8 32 31.1
cinsiyeti Erkek 139 58.4 109 60.2 71 68.9
Toplam 238 100.0 | 181 100.0 | 103 100.0
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3.3. Veri Toplama Araclan

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ebeveynlerin yakmlik derecesi, yas, , ¢ocuk sayisi, gelir dizeyi, 6grenim durumu,
calisma durumu, meslegi, tanisi olan ¢ocugun yasi, tanist olan ¢ocukta bagka bir
tanmin varligi, tanist olan cocugun cinsiyeti, evde bulunan tanili sorunlari yer

almaktadir.

3.3.2.Cocuklarinda Zihin Yetersizligi Tanis1 Olan Ebeveynlerin Gelecek Kaygisi
Olgegi (CZYTOEGKO)

Arastirmaci tarafindan olusturulan o6l¢ek c¢ocuklarinda zihin yetersizligi olan
ebeveynlerin gelecek kaygisini 6lgme amaclt yapilmistir. Alanyazinda yapilan 6lgek
gelistirme asamalar1 takip edildikten sonra yurt icinde ve yurt disinda yapilan
arastirmalar incelenmis ve ilk olarak 28 maddelik bir havuz olusturulmustur.
“ekonomi: 1-2-3-4-5-6”, “bakim verme: 7-8-9-10-11-12-13", “giivenlik: 14-15-16-
17-18-197, “egitim: 20-21-22”, “sosyal destek: 23-24-25-26", “gelecek algisi: 27-28”
alt boyutlar1 olusturulmustur. Madde ayrt ediciligi 0,50 nin altinda olan maddelerin
bilen ve bilmeyeni ayirt etme asamasinda basar1 gostermeyecegi (Ozgelik, 2010)

tespit edildigi i¢in ¢ikarilmigtir

Ayrica 24, 20, 2, 6, 27, 28, 13 ve 7. maddeler birden fazla faktére madde yiikii
verdigi ve birden fazla faktére madde yiikii veren maddeler arasinda .10°den daha
kiiciikk deger oldugu icin maddeler tek tek Olgekten g¢ikarilmis ve analiz yeniden
yapilmistir. Toplamda 28 maddeden olusan Olgcek verilen gerekgeler sebebiyle tekrar

analiz edilmis ve toplamda 17 maddeye indirgenmistir.

AFA sonucunda 1. Faktére “Ekonomik” (1, 2, 3, 4); ikinci faktére “Bakim Verme ve
Egitim” (5, 6, 7, 14, 15) ve Uglncl faktére “Giivenlik” (8, 9, 10, 11, 12, 13, 16, 17)
isimleri verilmistir.

3.3.3.Algilanan Stres Olcegi

Likert tipi bir dlgek olan bu yontem, O ile 4 arasinda bes secenekli bir skalay1
icermekte olup, toplamda 8 maddeden olusur. Olcegin ii¢ maddesi ters, besi ise diiz

puanlama sistemine tabidir. Algilanan Stres Olgegi'nden elde edilen puanlar, 0 ile 32
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arasinda degisen bir skalada degerlendirilir. ASO, 0 ile 32 arasinda degisen bir
puanlama sistemi kullanmaktadir. Bu 6lgek, bireyin stres diizeyini degerlendirmek
amaciyla algilanan stres ve algilanan bas etme olmak iizere iki temel alt dlgek
icermektedir. Algilanan stres, olgegin 1., 2., 3., 7. ve 8. maddelerini kapsarken,

algilanan bas etme alt ol¢egi ise 4., 5. ve 6. maddelerden olusmaktadir.

Toplam Puanin Anlami: Bu durum, stresli olaylara kars1 verilen duygusal ve fiziksel
tepkilerin yogunlastigini isaret edebilir. Yiiksek toplam puanlar, bireyin stresle bas

etme kapasitesinin zorlandigini gosteren bir gosterge olarak degerlendirilebilir.

Alt Olgeklerin Analizi: Alt &lgeklerden alman puanlar, bireyin stresle bas etme
becerilerini ve stresli durumlar karsisinda deneyimledigi duygusal tepkileri daha
ayrmtili bir sekilde yansitmaktadir. Algilanan stres alt 6lgegi yiiksek puani, bireyin
stresli durumlarla karsilastiginda olumsuz duygular yasadigmi ve fiziksel belirtiler
gosterdigini gosterebilir. Diger yandan, algilanan bas etme alt 6lgegi yiiksek puani,
bireyin stresli durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikma konusunda zorlandigmi ifade

edebilir.

Sonu¢ olarak, ASO'iin puanlama sistemi, bireyin stres diizeyini ve bas etme
becerilerini ayrmtili bir bicimde degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Sorumlu

yazar Prof. Dr. Aysegiil Bilge’nin izniyle kullanilmistir.

3.4. Olcek Gelistirme Siireci

Olgek gelistirme siireci, bir dlcegin nasil gelistirilecegini belirleyen asamalardan
olusan bir siiregtir. Bu siireg, 0l¢egin neyi, neden ve nasil dlgecegi ile ilgili olarak

degisebilir. Ancak, genel olarak su asamalar1 igerir:

1. Amag ve Problemin Belirlenmesi: Olcek gelistirme siirecinin ilk adimi, dlgegin
neyi dlcecegi, hangi degiskenlere sahip olacagi ve hangi amacla kullanilacagina karar
vermektir. Bu asamada ilk olarak ¢ocugunda ZY olan ebeveynlerin gelecek kaygisini

Olgmek i¢in bir 6lgme araci gelistirilmesi amaglanmastir.

2. Literatiir Taramasi: Ikinci adimda, dlgegin amacina uygun olarak literatiir
taramas1 yapilir ve benzer Olgekler incelenir. Boylece, Olgegin gelistirilmesinde
yararlanilabilecek bilgiler elde edilir (De Vellis, 2017: 32). Yapilan mevcut
calismada c¢ocuklarinda ZY olan ebeveynlerin gelecek kaygist Olcegi gelistirme

caligmasi yapilmustir. Ikinci adim olarak alanyazinda yapilan galismalar ve benzer
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Olgekler incelenmistir. Mevcut ¢alisgmada korelasyon olusturmak i¢in algilanan stres

Olgegi kullanilmastir.

3. Madde Yazimi ve Madde Havuzu Olusturulmasi: Ugiincii adimda, dlgegin amac1
ve kapsamina uygun olarak maddeler yazilir. Bu maddeler, 6lgegin amacint iyi
yansitacak ve kolay anlasilacak sekilde yazilmalidir. Yazilan maddelerden olusan
madde havuzu olusturulur. Bu calismada da 39 madde, madde havuzunda
olusturulmustur. Olusturulan bu maddeler 6zel egitim ve Olgek gelistirme alaninda
uzman kisilerle gortsiilerek, maddeler hangi alt boyutlar1 kapsamali, 6lcegi
uygulayacagimiz kitlenin kaygi durumunu olusturan etmenler neler olabilir,
sorulariyla yola ¢ikilarak hazirlanmistir. Madde havuzunda bulunan benzer anlamlari
karsilayan maddelerden bazilar1 elenmistir, bazilar1 ise diger maddelerle
birlestirilerek yeni maddeler olusturulmustur. Bu maddeler dahil edilerek ekonomi,
bakim verme, giivenlik, egitim, sosyal destek ve gelecek algis1 olarak alt1 boyuttan ve

28 maddeden olusan bir 6l¢gek hazirlanmistir.

4. On Deneme: Dérdiincii adimda, madde havuzundan secilen maddelerden olusan
Olcege On deneme yapilir. Bu deneme ile dlgekteki maddelerin anlagilabilirligi ve
uygunlugu kontrol edilir. On denemede, 6lcek belirlenen bir rneklem grubuna
uygulanir ve 6lgekteki maddelerle ilgili geri bildirim alinir (Erkus, 2012: 66). Bu
asamada hazirlanan taslak Olgek rehabilitasyon merkezlerine gidilerek 6n deneme
olarak 20 ebeveyne yuz yuze uygulanarak ebeveynlerin maddeleri anlayabilme

duzeyleri ve verdikleri tepkiler incelenmistir.

5. Madde Analizi: Besinci adimda, madde analizleri yapilir ve Olgekte kalacak
maddeler belirlenir. Madde analizi ile maddelerin anlasilabilirligi, kapsam gecerliligi
ve yapi gecerliligi test edilir. Bu ¢alismada da 6n deneme kisminda uygulanan 6lgek
sorularmna verilen cevaplar ve ebeveynlerin de maddeleri yorumlayabilme dizeyleri
yeniden uzmanlarla incelenmis ve olusturulan 28 maddeyle 6lgeklerin uygulanmaya

devam edilmesine karar verilmistir.

6. Kapsam Gegerlik Analizi: Altinc1 adimda, kapsam gecerlilik analizi yapilir. Bu
analiz ile Olgegin belirlenen degiskenleri ne kadar iyi Ol¢tiigii belirlenir. Kapsam
gecerlilik analizi i¢in uzman degerlendirme formu hazirlanir ve uzmanlar tarafindan
degerlendirilir (De Vellis, 2017: 32). Yapilan mevcut ¢alismada hazirlanan 6lgek 14

0zel egitim alaninda doktorasini tamamlamis uzmana, iki rehberlik ve psikolojik
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danigmanlik alaninda doktorasini tamamlamis uzmana, bir psikiyatrist, bir psikiyatri
hemsiresi, bir fiziksel tip ve rehabilitasyon uzmani, bir uzman psikolog ve iki egitim
bilimlerinde gretim iiyesine gonderilmistir. Uzmanlardan gelen doniitler sonrasinda
olcek, Tirk Dili ve Edebiyati1 konusunda uzman kisilere yonlendirilerek Tiirkce
diline kullanimi  ve uygunlugu acisindan birbirinden bagimsiz ~ sekilde

degerlendirilmesi saglanmistir.

7. Yapr Gegerlik Analizi: Yedinci adimda, yap1 gecerlilik analizi yapilir. Bu analiz ile
Olgegin maddelerinin hangi boyutlara ayrildig: belirlenir. Yap1 gegerlilik analizi i¢in
dogrulayici faktor analizi (DFA) veya ayirt edici faktor analizi (AFA) kullanilabilir.
Bu arastrmada da belirtilen analizler yapilmistir ve yapilan analizler sonucunda

olusturulmus olan 6l¢egin gecerli bir 6l¢ek oldugu sonucuna ulasilmastir.

8. Guvenirlik Analizi: Sekizinci adimda, dlgege giivenirlik analizi yapilir. Bu analiz
ile 6lgegin tutarlihigi ve kararliligi test edilir. Giivenirlik analizi i¢in i¢ tutarhilik, test-
tekrar test ve parca-biitiin giivenirlik gibi yontemler kullanilabilir. Yapilan analizler
sonucunda bu arastirmada uygulanan 6lgegin maddelerinin 6lgek agisindan gerekli ve

katk1 sagladig1 sonucuna ulasilmistir.

9. Son Hali Verme: Son adimda, 6lgege son hali verilir. Bu adimda, 6lgegin kapsami,
maddelerin anlagilabilirligi ve &lgegin uygunlugu yeniden degerlendirilir. Olgek,
gerekli degisiklikler yapildiktan sonra kullanima hazir hale getirilir (Erkus, 2012: 66;
De Vellis, 2017: 32). Yapilan mevcut ¢alismada danisman esliginde demografik
form ve 6lgegin madde analizleri yapilarak gerekli maddeler ¢ikartilmustir. Olgek
sorularmm son hali i¢in etik kurul izni (EK-4) alindiktan sonra Istanbul’da bulunan
farkli semtlerdeki rehabilitasyon merkezlerine gidilerek, ebeveynlere yiiz yiize

uygulanmustir.

Olgek gelistirme siireci, bircok asamay1 iceren ve dikkatli olunmasi gereken bir
slirectir. Bu asamalarda yapilan hatalar, Olgegin gecerliligini ve gilivenirligini
olumsuz etkileyebilmektedir. Olgek gelistirme siirecinde dikkat edilmesi gereken
bazi noktalar sunlardir: Olgegin amaci ve kapsami net ve agik bir sekilde
belirlenmelidir. Olgegin gelistirilmesi i¢in yeterli bilgi ve kaynak saglanmalidir.
Olgegin gelistirilmesinde uzman goriisiine basvurulmalidir. Olgegin gelistirilmesinde
bilimsel yontemlere uyulmalidir. Olgegin gelistirilmesi siirecinde 6lgegin gegerliligi

ve giivenirligi test edilmelidir (De Vellis, 2017: 32; Erkus, 2012: 66).
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Gegerlilik, dogruluk 6lgegi gosteren bir kriterdir. Gegerlilik, kapsam, yap1 ve Olgiit
olmak tiizere ii¢ boyutta incelenir. Kapsam gegerliligi, dlcegin Ol¢tiigli boyutun
kapsamini belirler. Yap1 gecerliligi, 6l¢egin maddelerinin hangi boyutlara ayrildigini
gosterir. Olgiit gegerliligi, dlcegin baska bir aragla karsilastirildiginda ne kadar
benzer veya farkli oldugunu belirler. Gegerlilik analizleri, 6lgegin gelistirilme ve
uygulama asamalarinda yapilir. Bu analizlerde uzman goriisii, madde analizi, igerik
analizi, dogrulayic1 faktor analizi, ayirt edici faktor analizi gibi yontemler kullanilir.
Bu analizlerin sonucunda, 6l¢egin dogrulugu ve giivenilirligi degerlendirilir ve

olumlu sonuglar dlgegin giivenilir oldugunu gosterir (Ercan ve Kan, 2004: 211).

Bu calismada da gegerlilik, kapsam ve yap1 olmak tizere butiin boyutlara dikkat

edilerek Olcegin hazirlik ve uygulama siireci gerceklestirilmistir.

3.5. Veri Toplama Sireci

Bilgi Formu ve “Cocuklarinda Zihin Yetersizligi Tamis1i Olan Ebeveynlerin
Gelecek Kaygis1 Olcegi (CZYTOEGKO)” araciligiyla toplanmistir (EK-3). 2023
yili Ocak, Subat, Mart aylar1 iginde Istanbul’ da bulunan rehabilitasyon
merkezlerinde 310 ebeveynden veri toplanmistir. Toplanan veriler Excel programina
girilerek analize hazir hale getirilmistir. Arastirmanin veri toplama sireci etik

kuruldan izni alindiktan sonra baslamistir (EK-4).

3.6. Verilerin Analizi

GKO faktdr analizine baslamadan once veri setinin normallik degerleri, KMO ve
Barlett Testi degerleri incelenmistir. Ardindan Ag¢imlayic1 Faktor Analizi yapilmis,
17 maddelik ve ¢ faktorlii bir yapi ortaya ¢ikmistir. Bu yapiyi test etmek igin
yapilan Dogrulayict Faktor Analizi sonucunda uyum indeksleri {i¢ faktorlii yapmnin
dogruladigin1 gdstermistir. Olgiit gegerligi icin Algilanan Stres Olgegi ile GKO

arasindaki korelasyon hesaplanmustir.

GKO guvenirlik analizinde Cronbah Alpha, Spearman-Brown ve Guttman glivenirlik
degerleri hesaplanmistir. Maddelerin aywrt edici 6zellikte olup olmadigma kanit
sunmak i¢in %27’lik alt-list gruplar bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Son olarak
madde-toplam ve faktdr-toplam korelasyon analizi yapilarak giivenirlik analizleri

tamamlanmustir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu bdliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgularin analizine yer verilecektir.
Oncelikle arastrmada kullanilan 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli olup olmadigi,

ardindan da 6lgegin gegerlik ve giivenirligine dair veriler lizerinde durulacaktir.
4.1. Gegerlik Bulgulan

Cocuklarinda zihin yetersizligi tanis1 olan ebeveynlerin Gelecek Kaygisi Olgeginin
(GKO) AFA yapilmistir. Veri setinin AFA’ya géredogru mu degil mi kontrolii igin
normallik degerleri, KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve Barlett Testi degerleri

incelenmis, bu degerler Tablo 4.1 ve 4.2’de verilmistir.

Tablo 4.1:AFA Oncesi Betimsel ve Normallik Degerleri

AFA DFA

[statistik [statistik

Ortalama 3.9955 3.8680
Medyan 4.2500 4.1176
Varyans .816 1.104
Std. Sapma .90360 1.05068
Range 3.79 5.41
Carpiklik -.965 -.659
Basiklik 182 -.107

Tablo 4.1 incelendiginde AFA ve DFA i¢in toplanan veri setinin ¢arpiklik (-.965/-

659) ve basiklik (.182/-.107) degerlerinin +1 araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2: KMO ve Bartlett Testi

KMO Degeri 921
Barlett Kuresellik Testi Ki-Kare 2277.242
Df 136
Sig. 0.01

Tablo 4.2 incelendiginde veri setinin KMO degerinin=.921 ve Barlett Testinin Ki-
kare degerinin=2277.242 (p<.001) oldugu goriilmiistiir. Bu degerlere goére veri

setinin faktdr analizi yapamaya uygun oldugu anlasilmaktadir.
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Faktor analizine Temel Bilesenler Analizi (TBA) yapilarak baglanmistir. Bu analizde
Eigen (6zdeger) degeri 1’den biiyiik faktorler analize alinmistir. Yapilan ilk analize

ait Eigen ve agikladiklar1 varyans degerleri Tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 1.3: Tlk Analize Ait Eigen ve Aciklanan Varyans Degerleri

Faktorler Ozdeger / Varyans (%) Kumiilatif (%)
Eigen

1 12.175 43.484 43.484

2 2.208 7.887 51.371

3 1.871 6.681 58.052

4 1.186 4.237 62.289

5 1.132 4.043 66.332

Ozdegeri 1'den biiyiik olan bes faktdr toplam varyansm f332'sini aciklamaktadir
(Tablo 4.3). Birinci faktdr C.484'lin varyansini aciklasa da 6zdegeri 12.175'tir.Ikinci
faktdr varyansin %7.887'sini a¢iklarken 6z degeri 2.208'dir. Uciincii faktdr varyansin
%6.681'ini agiklarken 6zdegeri 1'dir.871'dir. Dordiincii faktor varyansin %4.237'sini
aciklarken 6z degeri 1,186'd1r.

Besinci faktor %4'tiir.043'in varyansini aciklasa da 6zdegeri 1,132'dir.Faktor analizi,
yuki 0.50'min altinda olan veya birden fazla faktorde yuku yliksek olan maddeleri
elemistir. Farkli donanim yiikii.10'dan az madde igeren maddeler de elendi. Silinen

0geler ve nedenleri Tablo 4.4'te listelenmistir.

Tablo 4.4: Madde Cikartma Olgiitleri ve Cikarilan Maddeler

Madde Cikarma Nedenleri

Diisiik Faktor YUk (.50) Birden Fazla Faktore Binisik Madde (.10)

4,255 24,20,1,6,27,28,13,7

Tablo 4.4 incelendiginde 28 maddenin 4, 25 ve 5. maddelerin madde yiikleri .50 nin
altinda oldugu i¢in ¢ikarildigi anlasilmaktadir. Ayrica 24, 20, 2, 6, 27, 28, 13 ve 7.
maddeler birden fazla faktére madde yiikii verdigi ve birden fazla faktore madde
yukl veren maddeler arasinda .10°den daha kiigiik deger oldugu i¢in maddeler tek
tek ¢ikarilmis ve analiz yeniden yapilmistir. TBA 28 maddeden 11 madde Tablo
4.3’te verilen gerekcgelerle ¢ikarilmis, 6lcekte 17 madde kalmistir. Madde ¢ikarma
isleminden sonra 6lgegin nihai faktdr yapisi ortaya ¢ikmistir. Tablo 4.5°te 6zdegerleri

ve acikladig1 varyans degerleri verilmistir.
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Tablo 4.5: Son Analize Ait Eigen ve Varyans Degerleri

Faktorler Eigen/ Varyans (%) Kiamdalatif (%)
Ozdeger

1 8.098 47.635 47.635

2 1.525 8.970 56.605

3 1.238 7.283 63.888

Olgek, Tablo 4.5°te goriilen 3 faktor ve 17 madde icermektedir. Bu faktérler, toplam
varyansin  %63.888’ini agiklamaktadir. [k faktoriin dzdegeri 8.098, varyansin
%47.635’1n1; ikinci faktoriin 6zdegeri 1.525, varyansin %8.970’1ni; liclincl faktoriin
ozdegeri 1.238, varyansin %7.283iinii temsil etmektedir. Olgegin 3 faktorlii

oldugunu desteklemek i¢in Scree Plot grafigi de gbz oniine alinmistir.

Scree Plot

Eigenvalue

1 2 3 4 5 5 7 3 g 10 11 12 13 14 15 16 17

Component Number

Sekil 4.1: Scree Plot Grafigi

Verilen Scree Plot grafigine gore oOlgegin ti¢ faktorlii oldugu anlasilmaktadir.
Maddelerin faktorlere dagilimi ve faktdr yapisini ortaya ¢ikarmak i¢in Varimax Dik
Dondlirme Teknigi kullanilmis ve maddelerin faktor dagilimi Tablo 4.6°da

verilmistir.

Tablo 4.6: Maddelerin Faktor Dagihmlan ve Faktor Yiikleri

Mad Yeni 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor
de siralama (Ekonomik) (Bakim verme ve (Guvenlik)
No egitim)

M2 M1 0.774

M3 M2 0.828

M8 M3 0.654

33




M9 M4 0.614

M1 M5 0.756

f\)/ll M6 0.799

i/ll M7 0.662

i/ll M8 0.648
T\l/ll M9 0.738
ﬁ/ll M10 0.734
f\;/ll M11 0.728
K/Il M12 0.799
f\s/ll M13 0.795
ﬁ/IZ M14 0.600

i/IZ M15 0.673

ﬁ/IZ M16 0.694
E/IZ M17 0.612

Tablo 4.6’da verilen maddeler incelenmis ve maddelerin dagilimlarina gore faktorlere
isimlendirilmistir. AFA sonucunda 1. Faktore “Ekonomik” (1, 2, 3, 4); ikinci faktore
“Bakim Verme ve Egitim” (5, 6, 7, 14, 15) ve c¢uncl faktére “Giivenlik” (8, 9, 10, 11,
12, 13, 16, 17) isimleri verilmistir. Ekonomik alt boyutun madde yiikleri .514 ile .828,;
Bakim Verme ve Egitim alt boyutunun madde yiikleri .600 ile .799 ve Giivenlik alt
boyutu madde yiikleri .612 ile .799 arasinda degismektedir. Bu degerlere gore

maddelerin faktor yiik degerlerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Sekil 4.2: DFA Modeli

DFA’da test edilen modelin uygun olup olmadigina karar vermek hesaplanan uyum

verileriTablo 4.7°de gosterilmistir.
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Tablo 4.7: DFA Model Uyum Degerleri (N=181)

Indeksler x/df GFI IFI TLI CFA | RMSEA | SRMR
Ulagilan deger 1.738 | .886 942 .930 941 .064 .052
Degerlendirme M K K K K K K
Mukemmel uyum=M, Kabul edilebilir uyum=K

Tablo 4.7°ye gore Ki-kare’nin serbestlik derecesine orani (y%df=1.738) mikemmel
uyum degerine sahipken, diger uyum indekslerinin (GFI=.886; IF1=.942; TLI=.930;
CFA=.941; RMSEA=.064; SRMR=.052) kabul edilebilir uyum degerlerine sahip

oldugu anlasilmaktadir.

GKO’nin &lgiit gegerligine kanit sunmak icin Algilanan Stres Olcegi ile arasindaki

korelasyon degerleri hesaplanmis ve Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8: Olgiit Gegerligi Korelasyon Degerleri (N=103)

Ekonomik | Bakim verme ve egitim | Giivenlik | Toplam
Algilanan stres | r 144 -.389™ 236" -,057
Olcegi toplam p 147 0.01 .016 .569
N 103 103 103 103

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi algilanan stres ile VAS'in ekonomik alt boyutu ve VAS
toplam puami arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0,05). Yapilan analizlerden

Olcegin gecerli oldugu sonucuna varilabilir.

4.2. Giivenirlik Bulgular

GKO giivenirligine kanit sunmak i¢in AFA sonrasi Cronbah Alpha, Spearman-
Brown ve Guttman giivenirlik degerleri hesaplanmis ve bu degerler Tablo 4.9°da

sunulmustur.

Tablo 4.9: AFA Sonrasi Giivenirlik Degerleri (N=238)

Boyutlar Cronbach Spearman- Guttman | Madde Sayisi
Brown

Ekonomi 0.800 .706 706 4

Bakim verme ve 0.834 176 713 5

egitim

Guvenlik 0.915 .909 907 8

Toplam 0.928 .840 .838 17
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Tablo 4.9 incelendiginde GKO Cronbach Alpha giivenirlik degerleri .800 ile .928
arasinda; Spearman-Brown giivenirlik degerleri .706 ile .909 arasinda ve Guttman

giivenirlik degerleri .706 ile .907 arasinda degistigi goriilmektedir.
Maddelerin ve bulgular Tablo 4.10°da gosterilmistir.

Tablo 4.10: %27’lik Alt-Ust Grup Karsilastirmasi

Madde Grupl N Mean Sd T df P
ar

1 Alt 64 3.2188 1.40824 | -9.547 126 0.01
grup
Ust 64 4.9375 30211
grup

2 Alt 64 2.9844 1.53780 | -10.145 126 0.01
grup
Ust 64 4.9531 21304
grup

3 Alt 64 2.7031 1.58043 | -11.512 126 0.01
grup
Ust 64 4.9844 12500
grup

4 Alt 64 2.4531 1.54231 | -10.965 126 0.01
grup
Ust 64 4.7969 .73850
grup

5 Alt 64 2.1719 150718 | -13.291 126 0.01
grup
Ust 64 4.8594 58736
grup

6 Alt 64 2.1719 1.50718 | -14.367 126 0.01
grup
Ust 64 4.9219 27049
grup

7 Alt 64 2.2969 1.47659 | -14.509 126 0.01
grup
Ust 64 4.9844 12500
grup

8 Alt 64 2.2188 1.43060 | -13.526 126 0.01
grup
Ust 64 4.8281 57885
grup

9 Alt 64 2.5469 151112 | -12.736 126 0.01
grup
Ust 64 4.9688 17537
grup
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10 Alt 64 2.7500 | 1.57359 | -11.211 126 0.01
grup
Ust 64 4.9688 17537
grup
11 Alt 64 2.7813 | 1.57831 | -10.023 126 0.01
grup
Ust 64 4.8750 5491
grup
12 Alt 64 3.2656 | 1.60596 | -8.640 126 0.01
grup
Ust 64 5.0000 .00000
grup
13 Alt 64 3.4688 | 1.53239 | -7.676 126 0.01
grup
Ust 64 4.9531 21304
grup
14 Alt 64 2.8281 | 1.56909 | -9.401 126 0.01
grup
Ust 64 4.7813 54827
grup
15 Alt 64 25625 | 1.76271 | -10.351 126 0.01
grup
Ust 64 4.8906 36153
grup
16 Alt 64 2.2500 | 1.44749 | -14.540 126 0.01
grup
Ust 64 4.9375 30211
grup
17 Alt 63 2.2698 | 1.51558 | -14.025 126 0.01
grup
Ust 64 4.9531 21304
grup
Ekonomi | Alt 64 2.8359 | 1.00812 | -15.975 126 0.01
grup
Ust 64 4.9063 24193
grup
Bakim Alt 64 2.4062 95550 | -20.383 126 0.01
verme ve | grup
egitim Ust 64 4.8875 .18814
grup
Guvenlik | Alt 64 2.6445 | 1.03251 | -17.624 126 0.01
grup
Ust 64 4.9355 112399
grup
Toplam | Alt 64 2.5947 72999 | -25.196 126 0.01
grup
Ust 64 4.9173 .10466
grup
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Tablo 4.10 gozlemlendiginde %27°lik {ist ve alt gruplarin madde, faktér ve toplam
puan aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin tiim maddelerde ve faktorlerde p=0,001
diizeyinde iist grup lehine anlamli oldugu goriilmektedir (p<.005). Buna gore
Olgekteki veriler, toplamlar ve faktor puan %27°lik alt ve tist gruplar1 birbirinden

ayrt edebilmektedir. Bulgular Tablo 4.11 ve Tablo 4.12°de sunulmustur.

Tablo 4.11: Madde-Toplam Korelasyon (N=238)

Ekonomi Bakim verme ve egitim Guvenlik
Madde Madde- Madde Madde- Madde Madde-
No toplam No toplam No toplam
1 .592** 5 622** 8 A473%*
2 .636** 6 .688** 9 .614**
3 .686** 7 A34** 10 134**
4 .592** 14 A15** 11 44**
15 .638** 12 .765**
13 B77**
16 759**
17 795**

Tablo 4.11’e gore verilen GKO toplam puani ile maddeler arasindaki korelasyon

degerlerinin r=.473 ile r=.795 arasinda degistigi anlagilmaktadir (p<.01).

Tablo 4.12: Faktor-Toplam Korelasyon (N=238)

| 1 2 3 4
1-Ekonomi -
2-Bakim verme ve egitim | .573** -
3-Guvenlik STT** .650** -
4-Toplam JA62** .858** .918** -

Tablo 4.12°ye gore verilen GKO toplam puani ile faktdrler arasindaki korelasyon
degerlerinin r=.573 ile r=.918 arasinda degistigi anlagilmaktadir (p<.01). Tablo 4.11
ve Tablo 4.12’ye gore olcek maddelerinin 6lgek igin gerekli ve katki sagladigi

belirlenmistir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE DEGERLENDIiRME

Bu bolimde aragtirmaya iliskin sonuglara, tartigmalara ve bulgular iizerinden

diizenlenen Onerilere yer verilmistir.
5.1. Genel Degerlendirme ve Tartisma

Yapilan mevcut ¢alismanin bu boliimiinde, ¢ocuklarinda ZY tanisi olan ebeveynlerin
gelecek kaygisina yonelik Olcek gelistirme calismasi yapilmis olup olusturulan
Olcegin gecerlik, glivenirlik calismasina iliskin bulgular incelenmistir. Arastirmaci
tarafindan gelistirilen 6lgek ve algilanan stres Olceginin bulgular1 dogrultusunda
tartisilip yorumlanmustir. Elde edilen bulgular alanyazinda yapilan diger ¢alismalar
1s18inda tartisilarak sonuca varilmis gelecek calismacilar i¢in birtakim Onerilerde

bulunulmustur.

5.2. Cocuklarinda Zihin Yetersizligi Tanis1 Olan Ebeveynlerin Gelecek Kaygisi
Olceginden (CZYTOEGKO) Elde Edilen Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Olgme, bir kavram veya 6zelligi sayisal veya sembolik olarak ifade etme siirecidir ve
temel amaci degerlendirme yaparak kararlar almaktir. Bu siiregte, 6lgme aracinin
Olciim konusu olan kavrami dogru ve eksiksiz bir sekilde 6lgmesi 6nemlidir. Elde
edilen sonuglarin Ol¢iim aracma ve degerlendirme sonuglarina uygun olmasi,
giivenirlik ve gecerlilikle saglanir. Giivenilirlik, 6lgme aracinin ayni kosullarda
benzer, kararli sonuclar elde etme yetenegidir. Gegerlilik ise 6lgme aracinin dlgmeyi
amacladig1 6zelligi gercekten Olcebilme derecesidir. Bu iki 6zellik, 6lgme aracinin
standartlara uygun olmasi1 ve gecerli, gilivenilir sonuclar saglamasi acisindan
onemlidir (Yetkiner 2010: 8). Olgme aracmin gegerlik ve giivenirlik 6zelliklerine
vurgu yaparak, standartlara uyum igin bu Ozelliklere sahip olmasi gerektigini
belirtmektedirler. Ozetle dlgme isleminin amaci degerlendirme yapmak ve Kararlar
almaktir, bunun i¢in giivenilir ve gecgerli bir 6lgme arac1 kullanilmas1 gerekmektedir

(Ercan ve Kan, 2004: 212).
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Olgek gelistirme siirecinde, literatiirdeki asamalar uygulanmustir (Baykul, 2010;
Erkus, 2012; Giil ve Sozbilir, 2015; Seger, 2015: 34). Literatirde 6rneklem
buyiikligi ile ilgili cesitli goriisler vardir. Genel olarak, drneklem biiyiikligiiniin
Olgek maddelerinin dort kat1 (MacCallum vd., 2001: 42) ya da bes kat1 (Biiyiikdztiirk
vd., 2014; Tavsancil, 2019: 67) olmas1 gerektigi kabul edilir. Baz1 aragtirmacilar ise
orneklem biiyiikligiini 200 kisi i¢in ortalama, 300 kisi i¢in iyi, 500 kisi i¢in ¢ok iyi,
1000 kisi ve iizeri i¢cin milkemmel olarak tanimlamislardir (Tabachnick ve Fidell
2007: 87; Comrey ve Lee 2013: 78; DeVellis 2014: 31). Orneklem biiyiikliigiiniin
uygunlugunu belirlemenin bir yolu da KMO testi sonuglaridir. KMO testi sonuglari,
veri setinin faktor analizi i¢in uygun olup olmadigini gdsterir. Bu ¢alismada KMO
degeri=.921 ve Bartlett testinin ki-kare degeri=2277.242 (p<.001) olarak
bulunmustur. Bu degerler, verilerin faktor analizi i¢in elverisli oldugunu
gostermektedir. Faktor analizi yaparken, orneklem biytikligi ve veri uygunlugu
onemlidir. Orneklem biiyiikliigii, KMO 6lgiitii ile belirlenir. KMO degeri 0,80'den
blytikse drneklem yeterli, 0,90'dan buyiikse mikemmel kabul edilir (Comrey ve Lee,
2013: 55; Kline, 1994; Sencan, 2005: 34). Veri uygunlugu ise Bartlett'in kiiresellik
testi ile test edilir. Bu testin p degeri 0,05'ten kiiciikse verilerin faktor analizi i¢in
uygun oldugu ve normal dagildig: varsayilir (Comrey ve Lee, 2013:56; Cokluk vd.,
2012:12).

Alanyazinda yapilan 6lgek gelistirme asamalar1 takip edildikten sonra yurt i¢cinde ve
yurt disinda yapilan arastirmalar incelenmis ve ilk olarak 28 maddelik bir havuz
olusturulmustur. “ekonomi: 1-2-3-4-5-6”, “bakim verme: 7-8-9-10-11-12-137,
“glivenlik: 14-15-16-17-18-19”, “egitim: 20-21-22”, “sosyal destek: 23-24-25-26,
“gelecek algisi: 27-28” alt boyutlar1 olusturulmustur. Madde ayirt ediciligi 0,50 nin
altinda olan maddelerin bilen ve bilmeyeni ayirt etme asamasinda basari

gostermeyecegi (Ozgelik, 2010: 67) tespit edildigi i¢in ¢ikarilmustir.

4, 25 ve 5. maddelerin madde yiikleri .50’nin altinda oldugu i¢in c¢ikarildig:
anlagilmaktadir. Ayrica 24, 20, 2, 6, 27, 28, 13 ve 7. maddeler birden fazla faktore
madde yiikii verdigi ve birden fazla faktore madde yiikii veren maddeler arasinda
.10’den daha kiiciik deger oldugu i¢cin maddeler tek tek ¢ikarilmis ve analiz yeniden
yapilmistir. Toplamda 28 maddeden olusan 6lgek verilen gerekceler sebebiyle tekrar
analiz edilmis ve toplamda 17 maddeye indirgenmistir. Scree Plot grafigine gore

dlcegin ii¢ faktorlii oldugu goriilmiistiir. Olgek 6zdegeri 1°den biiyiik 3 faktérden ve
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17 maddeden olusmaktadir. Oz degerler 1°den kiigiik oldugunda faktorler ayirt
edilememektedir (Aksu vd,. 2017).

Veri kiimesinin normal dagildigi varsayilmaktadir. EFA'y1 calistirirken eleman
yiikleri 0,30'dan biiyiik olmalidir. Olgekte 3 alt boyut ve 17 madde bulunmaktadir.
EFA'ya gore alt boyutlar “ekonomi”, “bakim ve egitim” ve “glivenlik” olarak
adlandirilmistir. Alt boyutlarin isimleri, bu boyutlar1 ylikleyen maddelerin ortak
ozelliklerine gore belirlenmistir (Biiyiikoztiirk, vd., 2014; Cokluk, Sekercioglu ve
Buyukoztirk, 2012: 20). Midahalenin 6nemli bir bileseni, okul kimligine sahip
cocuklara 6zel egitim destegi ve ailelere ve ¢ocuklara kapsamli hizmet ve egitim
saglanmasidir. Analizler, 17 maddelik, 3 alt boyutlu, toplam ag¢iklanan varyansi
yaklagik 888 ve Cronbach alfa degeri 0,928 olan dlcegin, zihinsel yetersizlik tanisi
alan cocuklari ebeveynlerinin gelecek kaygisini 6lgmek i¢in uygun ve gilivenilir bir

arag¢ oldugunu gostermistir (Howard, Williams ve Leper, 2010: 69).

5.3. Cocuklarinda Zihin Yetersizligi Tanis1 Olan Ebeveynlerin Gelecek Kaygisi

ve Algilanan Stresin Tartisma ve Yorumu

Cocuklarinda ZY olan ebeveynlerle ilgili literatiir incelendiginde bu ebeveynlere
yonelik pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin ZY olan bir
cocuga sahip oldugunu 6grendikten sonra yasam kaliteleri, kaygi ve stres diizeyleri
cesitli sekillerde etkilenmektedir (Beck, Emery ve Greenberg, 1985: 56). Bu
ebeveynlerin de giinlik hayatlarmda kokli bir degisim olusmaktadir. Ozel
gereksinime ihtiyag duyan bu ¢ocuklara sahip ebeveynlerde siklikla inkar, ofke,
depresyon, stres, sok, kaygi, kabullenmeme, hayal kirikligina ugrama gibi bir¢ok
durum gorinmekte ve bu durum ebeveynlerin aile hayati1 da olumsuz
etkilemektedir (Sen, 2023: 12). Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak
ebeveynleri uzun sire boyunca etkilemesi sebebiyle uzun bir siire¢ gerektirmektedir.
Ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocugu i¢in ¢aba, zaman ve efor harcamasi
gerekmektedir (Ersoy ve Curuk, 2009: 109). Ebeveynlerin, ¢ocuklarina yonelik
cabalarinin yani sira, kendilerine de zaman ayirmalar1 hem aile hayatlarin1 hem de
kendi hayatlarmi olumlu ydnde etkileyecektir. Ozel gereksinimli bir gocuga sahip
olmak, ebeveynler i¢cin hem duygusal hem de sosyal agidan zorlayici bir durumdur.
Ebeveynler, ¢ocuklarinin egitimi i¢in ¢ok okumak, aragtirmak, danigmanlik almak,
destek gruplarma katilmak gibi pek c¢ok sey yapmak zorundadirlar. Bu siirecte,

ebeveynler kendilerini ihmal edebilir, stres, kaygi, depresyon gibi psikolojik sorunlar
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yasayabilir, aile i¢i iliskileri bozulabilir. Bu nedenle ebeveynlerin hem ¢ocuklarina
hem de kendilerine iyi bakmalari, kendilerine de zaman ayirmalari, hobiler
edinmeleri, arkadaslariyla gorlismeleri, dinlenmeleri, spor yapmalar1 gibi seyler
yapmalar1 onemlidir. BOylece ebeveynler hem c¢ocuklarina daha iyi bir destek

olabilir, hem de kendi hayat kalitelerini artirabilirler.

Algilanan stres ile gelecek kaygisi 6lgeginin ekonomik alt boyutu ile gelecek kaygisi
Olgeginin toplam puani arasinda anlamli iligki bulunmazken; algilanan stres ile
gelecek kaygisi dlgeginin bakim verme ve egitim alt boyutu ve guvenlik alt boyutu
arasinda anlaml iliski bulunmaktadir. Sen (2023: 11)’e gore 6zel gereksinimli
cocugun egitim ve bakim ihtiyac1 normal gelisim gosteren cocuklara kiyasla ¢ok

daha fazla ¢caba ve zaman isteyen bir siire¢ oldugunu ifade etmistir.

Ersoy, Altin, Sarikaya ve Ozkardas (2020: 124) tarafindan yapilan bir arastirmada,
OSB’li cocuga sahip olan annelerin saglikla ilgili endiselerinin ve kronik hastaliklara
iliskin anksiyete dizeylerinin, normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi olan

ebeveynlere gore daha iyi olmadigini bulmuslardir.

Asbury ve arkadaslar1 (2020: 45), =zihin yetersizligine sahip ¢ocuklarin
ebeveynlerinin kaygili davraniglar gosterdiklerini, giinliik islevlerinde ve rutinlerinde
bozulmalar yasandigi, maddi ve sosyal acidan kayiplar yasadiklari, yeterince sosyal
ve egitsel destek alamadiklarini, davranigsal ve duyussal sorunlara maruz kaldiklarini

bildirmislerdir.

Willner ve arkadaslar1 (2020:11), =zihin yetersizligine sahip ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin tipik gelisen ¢ocuk sahibi ebeveynlere oranla daha fazla anksiyete ve
depresyon belirtileri gosterdigini, ruh sagliklar1 agisindan destege ihtiya¢ duyduklari
halde daha az sosyal destek gordiiklerini belirtmislerdir.

Parenteau ve arkadaslar1 (2020: 89), OSB’li ¢ocugu olan 15 ebeveynle goriismeler
gerceklestirmis ve aragtrmada ebeveynlerin ¢ocuklarina pandemiyi agiklamakta
zorlandiklar,, yasam ve rutin degisikliginin c¢ocuklar1 olumsuz etkiledigi,
sosyallesmenin engellenmis oldugu, uzaktan egitim c¢aligmalarmni yiiriitiirken

zorlandiklar1 ve destege ihtiya¢ duyduklar1 sonuglarina ulagmislardir.

Kanada Saglik Arastirmalar1 Enstitiisii tarafindan finanse edilen CHILD-BRIGHT

adli hasta odakli bir arastrma ag1 gelistirilmig, agda 330’dan fazla arastirmaci,
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klinisyen, yetkili, cocuk ve ebeveyn yer almistir. Bu agda saglikli cocuk geligimi i¢in
saglikli beyin gelisimini tesvik etmek (Bright Beginnings); cocuklarin ve ailelerin
ruh saghigint ve refahin1 desteklemek (Bright Supports); saglik sistemini ¢ocuklarin
ve ailelerin ihtiyaglarma daha duyarli olacak sekilde yeniden tasarlanmasi (Bright
Futures) olmak tizere {i¢ tema kapsaminda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ve
ailelerinin yasam kalitelerinin arttirilmasit amaglanmistir. Ag araciligi ile arastirma
sorularinin iiretilmesinden miidahale yaklagimlarinin ortaklasa olusturulmasina kadar
arastirma kesfinin tiim adimlar1 katilimcilar ile birlikte atilmaktadir (Majnemer, ve
dig., 2020: 489). Ozel gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynlerin yasam kalitesini
artirmak i¢in neler yapilabilir sorusuna cevap arayan bu tez c¢alismasinda,
ebeveynlerin stres, yasam doyum, psikolojik iyilik hali, beklentiler, kardesler arasi
iletisim, sosyal destek gibi degiskenler agisindan incelenmistir. Bu durum,
ebeveynlerin hem c¢ocuklarina hem de kendilerine iyi bakmalarini, kendilerine de
zaman ayirmalarmni,  hobiler edinmelerini, arkadaslariyla  goriismelerini,
dinlenmelerini, spor yapmalarimi1 gibi seyler yapmalarini zorlagtrmaktadir. Bu
nedenle 6zel gereksinimli gocuga sahip olan ebeveynlerin yasam kalitesini artirmak
icin, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde c¢esitli Onlemler alinmasi
gerekmektedir. Bireysel diizeyde, ebeveynlerin Oncelikle c¢ocuklarmin 6zel
gereksinimlerini kabullenmeleri, onlara sevgi, ilgi ve saygi géstermeleri, onlarin
gelisimine katkida bulunacak egitim ve terapi hizmetlerinden yararlanmalari, onlarin
giglii yonlerini desteklemeleri, onlara bagimsizlik kazandirmaya c¢aligsmalari
onemlidir. Ebeveynler, ¢ocuklarina iyi bir destek olabilmek igin, kendilerine de iyi
bakmali, psikolojik ve fiziksel sagliklarma 6zen gostermeli, stresle bas etmek i¢in
etkili yontemler gelistirmeli, kendilerine de zaman ayirmali, hobiler edinmeli,
arkadaglariyla goriismeli, dinlenmeli, spor yapmali, eglenmeli, yasamdan keyif
almaya calismalidirlar. Ebeveynler, aile i¢i iletisimi giiclendirmeli, esleriyle ve diger
cocuklartyla da ilgilenmeli, onlarin duygu ve diisiincelerini dinlemeli, onlara destek
olmali, onlara da zaman ayirmali, ailece yapilacak etkinlikler planlamalidirlar.
Ebeveynler, cocuklarinin 06zel gereksinimlerini gizlememeli, onlar1 toplumla
biitiinlestirmeye c¢alismali, onlara sosyal beceriler kazandirmali, onlar1 sosyal
etkinliklere katilmaya tesvik etmeli, onlarin arkadas edinmelerine yardimci
olmalidirlar. Ebeveynler, cocuklarinin 6zel gereksinimlerine iliskin bilgi edinmeli,
aragtirma yapmali, damigmanlik almali, destek gruplarina katimali, diger

ebeveynlerle iletisim kurmali, deneyimlerini paylasmali, birlikte ¢6ziim yollar
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aramalidirlar. Toplumsal diizeyde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin
yasam kalitesini artrmak i¢in, devlet, yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslari,
medya, egitim kurumlari, saglik kurumlari, igverenler, meslek odalari, sendikalar,
akademisyenler, arastirmacilar, kanaat onderleri, sanatgilar, sporcular gibi toplumun
tim kesimlerinin duyarlhilik gdstermesi, farkindalik yaratmasi, destek olmasi, is
birligi yapmasi gerekmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklara ve ailelerine yonelik
yasal dilizenlemeler yapilmali, haklar1 korunmali, ayrimciliga ugramamalari
saglanmali, esit firsatlar sunulmali, erisilebilirlik saglanmali, sosyal giivenlik ve
sosyal yardim hizmetleri verilmeli, maddi ve manevi destek saglanmalidir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklara ve ailelerine yonelik egitim, saglik, psikolojik damigmanlik,
rehberlik, rehabilitasyon, terapi, sosyal hizmet, istihdam, meslek edindirme, spor,
sanat, kiiltiir, eglence gibi alanlarda nitelikli, {icretsiz, yaygin, ulasilabilir hizmetler
sunulmali, bu hizmetleri verecek personel yetistirilmeli, egitilmeli, denetlenmeli,
motive edilmelidir. Ozel gereksinimli cocuklara ve ailelerine yonelik bilimsel
arastrmalar yapilmali, arastirma sonucglar1 paylasiimali, uygulamaya aktarilmali,
etkili miidahale yontemleri gelistirilmeli, yeni teknolojiler kullanilmali, inovatif
cozumler dretilmelidir. Ozel gereksinimli ¢ocuklara ve ailelerine yonelik toplumsal
farkindalik artirilmali, toplumun bilinglendirilmesi saglanmali, 6nyargilar kirilmali,
empati gelistirilmeli, hosgdrii ve saygi asilanmali, toplumsal kabul ve katilim
saglanmalidir. Sonug olarak, 6zel gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynlerin yasam
kalitesini artirmak i¢in, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde alinacak 6nlemler,
yapilacak caligmalar, sunulacak hizmetler, saglanacak destekler, yaratilacak firsatlar,
gelistirilecek ¢oziimler, olusturulacak 1is birlikleri, yansitilacak duyarliliklar,
gosterilecek ilgi ve saygi cok dnemlidir. Ozel gereksinimli gocuklara ve ailelerine

yonelik her tiirlii girisim, hem onlarin hem de toplumun yararina olacaktir.

Bu arasgtrmanin sonucunda “Cocuklarinda Zihin Yetersizligi Tanis1 Olan
Ebeveynlerin Gelecek Kaygis1 Olgegi” gelistirilip, bulgular sonucunda gegerli ve
giivenilir bir dlgek oldugu ortaya konmustur. Olgek icerisinde Ekonomik, Bakim
Verme ve Egitim, Guvenlik alt boyutlarina yer verilmistir. Gelistirilen bu 6lgegin ve

oOlgek gelistirme Siirecinin gelecek ¢alismalarina yon vermesi amaglanmistir.
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5.4. Tlerideki Arastirmalara ve Uygulamaya Iliskin Oneriler

Ileride yapilacak arastirmalar icin dneriler;

Elde edilen sonuglar dogrultusunda gelecek kaygisi dlgeginin guvenilir ve
gegerli bir 6lgek oldugu tespit edilmis olup gelecek calismalar i¢in farkli
degiskenler ile incelenmesinin yararl olacag diigiiniilmektedir.

Gelecek caligmalarda oOl¢ek maddeleri farkli demografik degiskenler
acisindan detaylt bir sekilde incelenerek, demografik degiskenlerin
ebeveynlerin kaygi diizeylerine etkisi incelenebilir.

Gelecek c¢alismalarda zihin yetersizligi tanis1 olan cocuklarin zihinsel
yetersizlik seviyeleri de degiskenlere eklenerek bu degiskenin de
ebeveynlerin kaygi diizeylerine etkisi incelenebilir.

Cocuklarinda zihin yetersizligi tanisi1 olan ebeveynlerin gelecek kaygisina
yonelik sosyal destek programlar1 diizenlenmesinin ve uygulanmasinin
faydali olacagi diistiniilmektedir.

Gelecekte benzer ¢alismalarda mevcut dlgek kullanilarak kaygiy1 azaltmaya

yonelik siire bazli bir program yiiriitiilerek deney ¢alismasi yapilabilir.

Uygulamaya yonelik oneriler;

Olgegin uygulanmasi kisminda drneklem daha genis capl tutulup, farkli
ekonomik duzeylerden olan kesimlere de uygulanabilir.

Cocugunda ZY tanisi olan ebeveynlere gelecek kaygisi 6l¢cegi uygulanabilir.
Ilerleyen zamanki ¢alismalarda ebeveynlerin kaygi diizeylerini azaltmak i¢in
psikoegitim verilebilir.

Cocugunda ZY olan ebeveynler icin grup psikoegitim ve basa c¢ikma

calismalar1 6gretilebilir.
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EKLER
EK-1 Kisisel Bilgi Formu

Degerli katihmci,

Bu aragtirma c¢ocuklarinda zihin yetersizligi tanis1 olan ebeveynlerle
yiiriitiilen bir caligmadir. Bu arastirmanin amaci ¢ocuklarinda zihin yetersizligi tanisi
bulunan ebeveynlerin kaygi diizeylerini incelemektir. Anketi tamamlama siiresi
yaklasik 5-10 dakikadir. Bu arastirmada elde edilen veriler ve katilimcilarin kimligi
gizli tutulacak, iicglincii kisilerle paylagilmayacaktir. Veriler sadece bilimsel
arastirmada kullanilacaktir. Arastirmanin yiiriitiilmesi igin Insan arastirmalar1 etik
kurulundan onay alinmistir. Asagidaki sorular kisisel rahatsizlik olusturacak nitelikte
degildir. Ancak kendinizi herhangi bir sebepten dolayr rahatsiz hissederseniz
istediginiz zaman arastirmadan ayrilabilirsiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Rehberlik ve Psikolojik Danmismanhk Yiiksek Lisans Ogrencisi

Rabia Sultan GAZELCI

KISISEL BILGi FORMU

1. Mail
o T0 | (0 | 1A TTRURRRRRRN

2. Yakinhk dereceniz?
() Anne ( ) Baba
3. Yas Arahigimz: 20-25( ) 26-30( ) 31-35( ) 36-40( )  41ve
asta( )
4. Medeni Durumunuz: Bekar( ) Evii( )
5. Kac¢ ¢ocugunuz var?: 1-2( ) 3-4( ) 4vedsti( )
6. Gelir duzeyiniz?
0-5500 TL () 5500-9000 TL ( ) 9000 TL ve Uzeri ( )
7. Ogrenim Durumunuz?
Okur Yazar Degil( ) [lkokul Mezunu( ) Ortaokul Mezunu( )
Lise Mezunu( ) Universite Mezunu( )  Yiksek Lisans Mezunu ve
Uzeri( )
8. Cahsiyor musunuz?:
Evet( ) Hayir( )
9. MeSIeBINIZ? ....couuieueireecersuennnsnenseicenssesssnssnessesesssessesssssssessessnsssee
10. Zihin yetersizligi olan cocugunuzun tanisina eslik eden diger durumlar?
Eslik eden bagka bir tanis1 yoktur.( ) Otizm Spektrum Bozuklugu( )

S7



Isitme Yetersizligi( ) Gorme Yetersizligi( )  Fiziksel Yetersizlik( )

Diger( )
11. Tamis1 olan ¢ocugunuz ka¢ yasindadir?
0-6 yas( ) 7-12 yas( ) 13-18 yas( ) 19 yas ve tizeri(
)
12. Tanis1 olan cocugunuzun cinsiyeti?
Kiz( ) Erkek( )
13. Evde zihin yetersizligi olan baska kardes var n?
Var () Yok ()
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EK-2 ALGILANAN STRES OLCEGI (ASO)

Asagida gegcen ay boyunca yasamis olabileceginiz duygu ve diisiincelerinizi igeren bazi
durumlar verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki

durumu gecen ay boyuncane kadar yasadiginizi asagidaki Olgekten yararlanarak

maddelerdeki uygun boliime X isareti koyarak belirleyiniz.

ALGILANAN STRES OLCEGI Hic | Nadiren | Bazen | Sik

Cok Si1k
1. Beklemedigim bir olaya karsi sikinti | (0) | (1) (2) (3) 4)
yasadim.
2. Onemli olaylar1 kontrol edemedim. O @ (2) (3) 4)
3. Kendimi stresli hissettim. © | @ (2) 3) 4)
4. Kisisel problemlerimi ¢6zme konusunda | (0) | (1) (2) (3) 4)
kendime giivendim.
5. Yasamimda her sey yolunda gitti. © | (2) (3) 4)
6. Yasamimdaki 6fkemi kontrol ettim. © | (2) (3) 4)
7. Kontrolim disindaki olaylar  beni | (0) | (1) (2) (3) 4)
Ofkelendirdi.
8. Ustesinden gelemedigim zorluklar yasadim. | (0) | (1) (2) (3) 4)
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EK-3 Cocuklarinda Zihin Yetersizligi Tanis1 Olan Ebeveynlerin

Gelecek Kaygisi Olgegi (CZYTOEGKO)

Kesinlikle

Katilmiyorum

Biraz

Katilmiyorum

Karasizim

Biraz Katihyorum

Kesinlikle

Katilhyorum

[leride maddi durumum kétiilesirse “gocugumun
gereksinimlerini kargilayamam” diislincesi beni
korkutuyor.

Cocugumun almasi gereken tedavi ve egitimin
aksamamasi i¢in “hep daha fazla para kazanmam
gerektigi” diisiincesi beni kaygilandiriyor.

Cocugumun 6miir boyu bakici destegine ihtiyag
duymasi, gelecege yonelik kaygilarimm artmasina
sebep oluyor.

Esimden ayrilirsam ¢ocugumun bakimini tek basima
yapamayacagimdan endise duyuyorum.

Yetersizligi olan gocuguma daha fazla vakit ayirdigim
icin diger cocugumun bunu anlamayip bana kars1 tavir
olusturmasindan endise duyuyorum.

Hayatim boyunca ¢ocugumun bakimini yapmak
durumunda olmam beni endiselendiriyor.

Cocugum biiyiidiikce bakimi daha da zorlasacagindan
“ileride ona bakamayacagim” diislincesi beni
kaygilandiriyor.

Gelecekte ¢ocugumun yaninda olmadigim zamanlarda
kendisine ve cevresine fiziksel zarar vermesinden
korkuyorum.

Cocugumun “evde veya toplumsal alanda tek basina
kalma” diisiincesi beni kaygilandiriyor.

10

Cocugumun “gelecekte tek basina kalacag:r” diislincesi
beni kaygilandirtyor.

11

Gelecek hakkinda diislindiigiimde diger ¢ocuklarin
diistince ve hareketlerinden cocugumu stirekli
korumam gerektigi fikri beni korkutuyor.

12

Gelecekte bana bir sey olursa gocugumun basina kotii

60




seyler gelebilecegi (istismar, ev kazasi, yanma
gibi) diisiincesi beni kaygilandirtyor.

13

Cocugumun tehlikeli bir durumla karsilagtiginda
“kendini savunamayacagi” diisiincesi beni
kaygilandiriyor.

14

Cocugumun her zaman yasitlarindan farkl bir egitim
alacak olmasi beni kaygilandiriyor.

15

Cocugum i¢in uygun ve yeterli egitimi
saglayamadigim i¢in endise duyuyorum.

16

Gelecekte ben yaninda olmadigimda ¢ocugumla
kimsenin iletisim kuramayacagi diisiincesi beni
endiselendiriyor.

17

“Benim yoklugumda ¢ocugumun gii¢ bir durumla
karsilagtig1 takdirde ona gergekten yardim edecek
kimsenin olmayacag1” diislincesi beni kaygilandiriyor.
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