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Abstract: Health professions are among the professional groups that need to coexist with many features such
as empathy, moral behavior, honesty, fair behavior, tolerant behavior, patience, respect, being helpful and
conscientious. The aim of this study is to reveal the levels of conscientious intelligence in the students of the
Faculty of Health Sciences, who are candidates for working in healthcare professions.In this study, descriptive
research model, one of the quantitative research methods, was used. In our study, the study group of the
research consists of a total of 214 students, 62 of whom are male and 152 of which are women, aged between
18 and 29, selected by the method of easy access sampling, selected from students studying at a University of
Vakif University, Faculty of Health Sciences in Istanbul. In our study, “Personal Information Form” and
“Conscientious Intelligence Scale (VZO)” were used as data collection tools. In our study, SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 24 program was used to analyze the data. In our study, parametric
test statistics were used to compare the data. When comparing the scores obtained from the scale, independent
t test statistics are used according to gender and age variable, while the department, education, class, ethnicity,
religious Cronbach Alpha coefficient, 78.80 for the total dimensions of the survey, factor loads for the 7 sub-
dimensions of the survey 71.50 - Calculated between 80.70. In our study, the total ethical value score of the
participants was 19.53, the total score of moral value was 22.34, the total score of responsibility towards the
creator was 16.37, the total score of mercy was 22.50, the total awareness of conscious awareness was 20.34,
the total sensitivity of social awareness was 16.88, the total wisdom score was 16.31 and the total score of
conscientious intelligence was 124.91. In our study, social sensitivity (p <0.05) and responsibility towards
creator (p <0.05) total scores of the conscientious intelligence sub-dimensions of the participants were found
to be statistically significant according to gender. A statistically significant difference was found between the
total scores of conscientious intelligence and the departments of the participants (p <0.05). Conscious
awareness and wisdom total scores, which are among the sub-factors of conscientious intelligence, were found
statistically significant between groups and groups according to the department variable in which they studied
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(p <0.001). Ethical value total scores (p <0.05), moral sensitivity total scores (p <0.001), creative responsibility
total scores (p <0.05), compassion total scores (p <0.001), social sensitivity total scores (p <0.05). According
to the department variable in which they studied, the difference between groups and within groups was found
statistically significant. As a result, it is aimed to use materials that support the features of conscientious
intelligence in the trainings to be given to students studying in the faculty of health sciences.

Structured Abstract: There is a significant information asymmetry in the provision of health services which
is between the provider and the recipient of this service. This situation brings along a paternalistic approach of
the healthcare staff during the communication between them and their patients. This indicates how important
the level of conscientious intelligence is for the healthcare professionals who are serving especially in decision-
making positions.

Conscience is one of the most important values that is affecting our private and professional lives. It
is defined as the force that pushes a person to judge his behaviours and enables him to judge his moral values
directly and spontaneously. Being subject to different disciplines such as philosophy, theology, psychology,
and ethics, conscience means “the power that makes a person hold a judgment about his actions and make a
direct and spontaneous judgment upon himself'. Today, conscience has transformed into a more complex form
by combining the feelings, causes and personal integrity (Dahlqvist et al. 2007; Lutzen et al. 2006).

Conscientious intelligence is generally considered as spiritual intelligence in the literature. ‘Conscious
intelligence' or 'spiritual intelligence' (SQ/spiritual part) is the name given to the type of intelligence related to
questioning one's behaviour with his inner dynamics or conscience and thus shaping his behaviour and adapting
to the environment (Howard, 2010)

The spiritual intelligence of a person consists of the combination of following characteristics at
different levels which are flexibility, self-awareness, the ability to deal with pain and use pain, the ability to
cope and overcome pain, the quality inspired by vision and values, unwillingness to cause unnecessary injury,
tendency to look at the relationship between objects, tendency to ask why things happened or what happened
and find answers for these, compliance with contracts and servant leadership.

Health professions are among the professional groups that need to have many characteristics such as
empathy, moral behaviour, honesty, fairness, tolerance, patience, respect, helpfulness and conscientiousness.
Turkey has also conducted research on conscientious intelligence. The aim of this study is to reveal the
conscientious intelligence levels of the students of Health Sciences who are candidates for serving as health
professionals.

In this study, the descriptive research model, which is one of the quantitative research methods, was
used. The study group consists of 214 students, 62 males and 152 females, aged between 18-29, who have been
selected with “convenience sampling method” among the students of a Health Sciences Faculty of a Private
University in Istanbul.

The "Personal Information Form™ and the "Conscientious Intelligence Scale" (Akt1 et al. 2017) which
has been developed by Akt1 et al. based on the characteristics of Turkish society have been distributed as data
collection tools and then collected by the researchers.

It has been observed that the total scores of the participants were 19.53 for ethical values, 22.34 for
moral values, 16.37 for responsibility towards the creator, 22.50 for compassion, 20.34 for conscious
awareness, 16.88 for total social sensitivity 16.31 for wisdom and 124.91for conscientious intelligence.
Accordingly, it is seen that students' conscientious intelligence attitudes are quite high. Looking at the sub-
dimensions, it is seen that "Compassion" and "Moral Sensitivity" have a value above the average, while the
other dimensions have a lower value. When the total scores of "social sensitivity" and "responsibility towards
creator”, which are the sub-dimensions of conscientious intelligence, were examined, the difference between
the groups according to the gender variable was found to be statistically significant. When the effect size of
the sub-dimensions of conscientious intelligence by gender was examined, it was found that the effect was low
(Cohen’s d=0.20-0.50). A statistically significant difference was found between the conscientious intelligence
total scores of the participants and the departments they study. When the total scores of conscious awareness
and wisdom, which are among the sub-dimension of conscientious intelligence, were examined according to
the department variable, the difference between and within the groups was found to be statistically significant.
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When ethical value total scores, moral sensitivity total scores, responsibility towards creator total
scores, compassion total scores, social sensitivity total scores which are among the sub-dimensions of
conscientious intelligence of the participants were examined, the difference between and within the groups
according to the department variable was statistically significant.

According to the scoring made for the "Conscientious Intelligence Scale" in general, it is seen that the
students' conscientious intelligence attitudes are quite high. Looking at the sub-dimensions, it is seen that
"Compassion™ and "Moral Sensitivity" have a value above the average, while the other dimensions have a
lower value. This result shows that students studying in health sciences listen to their own inner voices and can
work in accordance with medical ethics. In a study conducted by Juthberg (2007) et al., it was shown that
nurses listen to their own inner voices when they think something is wrong (Juthberg et al, 2007; Zyga, 2011).
There was no statistically significant difference between the students' conscientious intelligence total scores
and the gender variable. When the sub-dimensions were examined, it was seen that females had higher total
scores of social sensitivity and responsibility towards creator than males. This result is consistent with the
studies demonstrating that the social sensitivity of women is more than men (Horgan & Smith, 2006; Akpinar
& Akpinar, 2017).

Another aspect of conscientious intelligence is that it can be used by healthcare professionals to
reshape difficult working conditions in a manner that reflect their spiritual values and goals. Typically, people
have a limited ability to make optimal choices in complex and busy work environments. Combining one's
spirituality with work shall produce certain values that go beyond superficial morality. The more these are
revived, the more spiritual and ethical an organization's culture can become (Jurkiewicz ve Giacalone, 2004).

Healthcare professionals are a professional group that deals with patients 24 hours a day, and fulfils
all kinds of physical, psychological and social needs of these patients in a consistent and efficient manner. It is
an accepted fact that spiritual intelligence has an important place in human relations. Therefore, the spiritual
intelligence of healthcare professionals needs to be improved from time to time and continuously. Then it
becomes possible for them to approach the needs of their patients more responsibly.

Keywords: Faculty of Health Sciences, Health Professions, University Students, Conscientious Intelligence,
Conscience

Oz: Saglik meslekleri empati, ahlaki davranis, diiriistliik, adil davranis, hosgoriilii davramis, sabir, sayg,
yardimsever ve vicdanli olmak gibi birgok 6zelligin bir arada bulunmasi gereken profesyonel meslekler
arasindadir. Bu ¢alismanin amaci, saglik mesleklerinde ¢alismaya aday olan Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin vicdani zeka diizeylerini ortaya koymaktir. Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden
betimsel arastirma modeli kullamlmistir. Calismamizda ¢alisma grubu olarak Istanbul’daki bir Vakif
Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim gormekte olan 62'si erkek, 152'si kadm olan ve 18 ve 29
yaslar1 arasinda, kolay erisimli Ornekleme yontemi ile segilen, toplam 214 Ggrenciden olusmaktadir.
Calismamizda veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Vicdani Zeka Olgegi (VZO)” kullanilmustir.
Calismamizda verileri analiz etmek i¢in SPSS (Sosyal Bilimler icin Istatistiksel Paket) Windows 24 programi
kullanilmustir. Calismamizda verileri karsilastirmak igin parametrik test istatistikleri kullanildi. Olgekten elde
edilen puanlar karsilastirihirken cinsiyet ve yas degiskenine gore bagimsiz t testi istatistigi kullanilirken; boliim,
egitim, sinif, etnik koken, dini inanis etkisine bakildi. Cronbach Alfa katsayisi, anketin toplam boyutlari igin
78,80, Anketin 7 alt boyutu 71,50- 80,70 arasinda hesaplanmistir. Calismamizda, katilimeilarin toplam etik
deger puan1 19,53, ahlaki degerin toplam puani1 22,34, yaraticiya karsi toplam sorumluluk puani 16,37, toplam
merhamet puam 22,50, toplam biling farkindaligi farkindalik 20,34, sosyal farkindaligin toplam duyarliligt
16,88, toplam bilgelik puan1 16,31 ve vicdani zeka toplam puam 124,91'dir. Calismamizda katilimcilarin
vicdani zeka alt boyutlarinin sosyal duyarlilik (p <0,05) ve yaratictya karst sorumluluk (p <0,05) toplam
puanlart cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Vicdani istihbaratin toplam puanlar ile
katilimeilarin boliimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p <0,001). Vicdanli zekanin
alt faktorleri arasinda yer alan bilingli farkindalik ve bilgelik toplam puanlari, ¢alistiklart boliim degiskenine
gore gruplar ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p <0,001). Etik deger toplam puanlari
(p <0,05), ahlaki duyarlilik toplam puanlar1 (p <0,001), yaratici sorumluluk toplam puanlari (p <0,05),
merhamet toplam puanlari (p <0,001), sosyal duyarlilik toplam skorlari (p <0,05). Calistiklart bolim
degiskenine gore, gruplar ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sonug olarak,
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saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilere verilecek egitimlerde vicdani zekanin 6zelliklerini
destekleyen materyallerin kullanilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Meslekleri, Universite Ogrencileri, Vicdani Zeka,
Vicdan

1. Giris

Insanlarin kendi davranislarini irdeleyerek bir yargida bulunmasina, kendi ahlaki degerlerini
sorgulamasina neden olan giice vicdan ya da bulung adi verilir (Saltuklu, 2016). Vicdan; egonun
ziddidir. Sigmund Freud, insan bilincinin olusum siireglerini; id, ego ve siiperego olmak tizere tige
ayirmistir. Vicdan psikolojik bilimlerde, siiperego olarak tanimlanan sorgulayici benlige esdeger
sayilmaktadir (Milch ve Orange, 2004). Ego, rasyonel, gergek¢i ve problem ¢6zmeye yonelik ikincil
siire¢ diislincesiyle ilgilenir. Bir eylem plani ige yaramazsa, bir ¢6ziim bulunana kadar tekrar
diistiniiliir. Bu, gergeklik testi olarak bilinir ve kiginin ego ustaligi yoluyla diirtiilerini kontrol
etmesini ve kendini kontrol etmesini saglar. Oysa Siiperego, kisinin ebeveynlerinden ve digerlerinden
Ogrenilen toplumun degerlerini ve ahlakini igerir.

Siiperego'nun islevi, egoyu sadece gercekgi olanlardan ziyade ahlaki hedeflere donmeye ve
milkemmellik i¢in ¢abalamaya ikna etme islevine sahiptir. Siiperego iki sistemden olusur: Vicdan ve
ideal benlik. Vicdan, sucluluk duygusuna neden olarak egoyu cezalandirabilir. Ornegin, ego kimligin
taleplerini yerine getirirse, siiperego kisinin sugluluk duygusuyla kendini kotii hissetmesine neden
olabilir. Ideal benlik (veya ego-ideal) nasil olmaniz gerektigine dair hayali bir resimdir ve kariyer
isteklerini, diger insanlara nasil davranacaginizi ve toplumun bir iiyesi olarak nasil davranacaginizi
temsil eder. Ideal benligin gerisinde kalan davranislar, sucluluk yiiziinden siiperego tarafindan
cezalandirilabilir. Siiperego, 'kendimizi gururlandirarak' diizgiin 'davrandigimizda da bizi ideal
benlik yoluyla ddiillendirebilir. Bir kisinin ideal benligi ¢ok yiiksek bir standartsa, o kisi ne yaparsa
yapsin basarisizlig1 temsil edecektir. Ideal benlik ve vicdan biiyiik dl¢iide cocukluk déneminde nasil
yetistirildigimizden ve ebeveyn degerlerinden belirlenir (Mc Leod, 2016).

Zeka, psikolojideki en ¢ok konusulan konulardan biri olsa da, zek@y1 tam olarak neyin
olusturdugunun standart bir tanim1 yoktur (Legg ve Hutter, 2007). Baz1 arastirmacilar zekanin tek
bir genel yetenek oldugunu 6ne siirdiiler (Pal ve dig., 2004). Digerleri, zekanin ¢esitli yetenekleri,
becerileri ve yetenekleri kapsadigma inanir (Newsome ve dig., 2000). Insan zekas1, deneyimden
O0grenme, yeni durumlara uyum saglama, soyut kavramlari anlama ve isleme yeteneklerinden olusan
zihinsel kalite ve bilgiyi kisinin ¢evresini manipiile etmek i¢in kullanma becerilerinden olusur.
Zekay1 anlatmak veya tanimlamak i¢in bir¢ok girisimde bulunulmustur. Binet, 1900°1i yillarda
yaptig1 bir calismada, dikkat testlerinde zekénin nasil dlgiilebilecegi ile ilgili parametreleri aradi
(Binet ve Simon,1961). Ebbinghaus, zeka kavramini deneyim 6geleri arasindaki iliskiyi birlestirme
veya gorme yetenegi olarak ele aldi (Ebbinghaus, 2013). Spearman, yaptigi ¢alismalarin sonucunda,
zekanin ince farkliliklari ayirt etme yetenegi oldugu sonucuna vardi (Dennis ve Tapsfield,
2013). Burt, zekay1 "yeni psiko-fiziksel kombinasyonlar diizenleyerek nispeten yeni durumlara
uyum saglama giicii olarak tanimladi (Tomar ve Jindal, 2014). Binet, zekay: istenen sonuca ulagma
amaci ve 0z elestirmenin giicii, Sternberg ise zekay1 bireyin disiincesini yeni gereksinimlere adapte
etmek icin genel kapasitesi "olarak tanimlamaktadir (Sternberg, 1999). Insanlarda zeka, soyut
diisiinme, anlama, iletisim, problem ¢ézme, akil yiiriitme, 6grenme ve hafiza olusumu ve eylem
planlamasi gibi zihinsel kapasitelerin toplami olarak tanimlanir. Zeka iliskisel 6grenme bi¢imlerini,
inovasyon oranini ve soyut diisiinme, odaklanmis dikkat, kavram olusturma ve i¢gorii gerektiren
becerileri igerir (Roth, 2015).

Gottfredson (1994)’un yaptig1 bir ¢alisma sonucunda yaptig1 zeka tanimi 52 akademisyen
tarafindan kabul edilip imzalanmistir. Bu tanima gore Zeka; bircok yetenegi ile birlikte, sorunlart
¢ozme kapasitesi, akil yliriitme ve plan yapma becerilerini kapsar. Bunun yani sira zekada soyut
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diisiinme, cabuk 6grenme, karigik fikirleri kavrama, ve tecriibelerden ders almay1 kapsayan bir dizi
genel zihinsel yeteneklerde vardir (Gottfredson, 1997).

Saglik hizmetleri sunumunda hizmeti sunan ile hizmeti alan arasinda ciddi bir bilgi asimetrisi
vardir. Bu durum saglik ¢aliganlar ile hasta arasindaki iletisimde saglik ¢alisaninin paternalist bir
yaklagimini da beraberinde getirmektedir. Bu durum Kkarar verici pozisyonda olan saglik
calisanlarindaki vicdani zeka diizeylerinin ne kadar 6nemli oldugunun gostergesidir.

Vicdan, 6zel hayatimizi ve meslek hayatimiz1 etkileyen en dnemli degerlerimizden biridir.
Bir kisiyi davraniglart hakkinda yargilamaya iten ve kisinin dogrudan ve kendiliginden ahlaki
degerlerini yargilayabilmesini saglayan kuvvet olarak tanimlanir. Felsefe, teoloji, psikoloji ve etik
gibi farkli disiplinlere konu olan vicdan, 'bir kisiyi davraniglar1 hakkinda bir yargiya iten ve kisinin
kendi iizerine dogrudan ve kendiliginden bir muhakeme yapmasini saglayan gii¢ anlamina gelir '.
Gilinlimiizde vicdan, duygulari, nedenleri ve kisisel biitiinliigii birlestirerek daha karmasik bir bigime
déniismiistiir (Dahlqvist ve dig., 2007; Lutzen ve dig., 2006) Vicdani zeka kavrami su sekilde
tanimlanir:

1. Olaylan bagimsiz olarak diisiinme, yeni durumlara basarili bir sekilde uyum saglama,
belirli bir diislince veya hedef etrafinda eylem ve tutumlari toplama becerisi.

2. Algi, hafiza, ¢cagrisim, hayal giicii, muhakeme, muhakeme, soyutlama ve genelleme gibi
tiim manevi islevlere verilen addir.

3. Insanin diisiinme, akil yiiriitme, nesnel gercekleri algilama, sonuglar1 yargilama ve
sonuglandirma, kavrama, zeka, zeka ve kalitim yetenegi.

Farkli sosyal bilimler ve tip kaynaklarinda vicdan ve zekanin birgok farkli tanimi vardir.
Vicdani zeka kavrami, Howard Gardner'in “Cergeveler” adl1 kitabinda “her bireyin degisen diinyada
yasamak ve degisikliklere ayak uydurmak i¢in essiz yetenekleri ve becerileri” olarak tanimlaniyor.
Onun '¢oklu zeka teorisi' 8 zeka alanindan olusur (Howard, 2010):

Sozel-Dilsel Zeka

Mantiksal Matematiksel Zeka
Fiziksel-Kinestetik Zeka
Miizikal-Ritmik Zeka
Gorsel-Mekansal Zeka
Sosyal- Kisileraras1 Zeka
Ic-Kisisel Zeka
Varoluscu-Doga Zekasi

Nk~ wDE

Vicdani zeka alan yazimda genellikle manevi zeka olarak ele alinmigtir. 'Bilingli zeka' veya
'manevi zeka' (SQ/manevi boliim) kisinin davranigini i¢ dinamikleri veya vicdaniyla sorgulamasi ve
dolayisiyla davraniglarini sekillendirmesi ve dolayisiyla ¢evreye adaptasyonu ile ilgili zekanin tiiriine
verilen addir (Howard, 2010)

Maneviyat ve manevi zekd kavrami, dogu ve bati toplumlarinda farkli farkli karsilik
bulmaktadir. Manevi zeka arastirmalari son yillarda batili arastirmacilar tarafindan ¢ok sayida
aragtirmaya konu olmustur (Amram ve Dryer, 2008; King ve Decicco, 2009). Marshall ve Zohar
1997'de manevi zeka terimini ortaya atmiglardir. Manevi zekayi, bireyin yasam ve eylemi daha genis
bir baglam ve anlama yerlestirerek ve bir eylemi veya yolculugu degerlendirerek anlam ve degerle
ilgili problemleri tanimlama ve ¢6zme yetenegi olarak tanimladilar (Zohar ve Marshall, 2000). Zohar
ve Marshall (2000) ayrica manevi zekay1 tanimlayan on iist diizey 6zellik saymistir. Bu 6zelliklerin
bir araya gelmesi manevi zekay olusturmaktadir.

Bir kiside manevi zeka; esneklik, 6z farkindalik, ac1 ile basa ¢ikma ve kullanma yetenegi,
actyla basa ¢ikma ve listesinden gelme yetenegi, vizyon ve degerlerden esinlenen kalite, gereksiz
yaralanmaya neden olma isteksizligi, nesneler arasindaki iliskiye bakma egilimi, olaylarin neden
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oldugunu veya ne olup olmadigini sorma ve cevap bulma egilimi, sdzlesmelere karsi uyumlu galisma
kolaylig1 ve hizmetgi liderlik 6zelliklerinin degisik derecelerde bir araya gelmesi ile olugmaktadir.

Manevi zekanin bir baska tanimi Emmons (2000) tarafindan yapilmistir. Emmons igin
manevi zeka, sorunlari ¢ézmek ve bir hedefe ulasmak i¢in manevi bilgiyi uyarlama ve manevi
kavramlarla uyum iginde olmak yetenegidir. Emmons manevi zekay1 bes bilesene ayirmistir: inang
kapasitesi, manevi farkindalik durumuna girme yetenegi, giinliik aktiviteleri ve olaylar1 ve kutsallikla
iligkilendirme yetenegi, yasamdaki sorunlari ¢6zmek i¢in manevi kaynaklar1 kullanma becerisi ve
asil davraniglarda bulunma yetenegi. Asil davranig veya erdemli bir insan olmak; diger bir deyisle,
af etmek, onurlandirmak, algakgdniillii olmak, merhamet gostermek gibi 6zellikleri biinyesinde
tasimak anlamlarina gelmektedir (Emmons, 2000). Emmons, bu bilesenlerin diinyadaki birgok
kiiltirde var oldugunu savunur. Ancak, daha sonra Emmons (2000), Gardner ve Mayer’in
arglimanlarimi dikkate aldiktan sonra besginci bileseni kaldirarak kendi modelini gelistirmigtir
(Emmons, 2000).

Manevi zeka ve onun bilesenleri / temalar1 iizerine calismalar, Islam alimleri tarafindan da
kapsamli bir sekilde yiirtitiilmiistiir. Bununla birlikte, arastirmacilar tarafindan gelistirilen manevi
zeka temalarinda kabul gormiis tek bir tanim yoktur (Hanefar ve Sa’ari, 2016). Cogu manevi zekay1
Tanrt'ya yakinlig ile iligkilendirdi. Bazi aragtirmalarda manevi zeka kiginin Tann ile oldugu kadar
insan ve doga ile olan iligkisinde miikemmellik seviyesine ulagsma yetenegi olarak tanimlanmistir
(Zainab ve dig., 2011; Elmi ve Zainab, 2013). Manevi zekanin temel kurali iyiligi emretmek,
kotiiliigi nehy etmektir. Bu 6zelliklerde gergek iman, samimi ibadet, itaat, asil davranis sergilemeye
baglilik, kétii ve utang verici eylemlerden kaginmak yoluyla elde edilebilir. Fallah (2015), manevi
zekanin “insani manevi aydinlanmaya yonlendirdigini ve kalbi karanliklastiran ve i¢ sesi bastiran
baglardan ve sinirlamalardan uzak olmanin yollarini gosterdigini” sdylemistir (Fallah ve dig., 2015:
46). Islami inanista kalp kisinin ruhsal zekasinin yeteneklerini belirlemede hayati bir rol oynar (Al-
Ghazali 1973; Fallah ve dig., 2015). Ornegin, Islam'da giinde bes kez namaz kilmak bir
zorunluluktur. Dindar bir kisi olarak Islam'in 6gretisine gore ibadet yapilacaktir. islam'da herhangi
bir eylem sadece fiziksel olarak yapilmaz, ibadeti ciddiyetle yerine getirmek ve dini uygulamalarin
etkilerini igsel benlik veya kalben de kazanmayi igerir (Zainab ve dig., 2011). Sadece yiiksek manevi
zekaya sahip bir kisi bunu basarabilir. Ayrica manevi zekasi yiiksek olan bir kisinin, ahlaki yiiceligi,
karakteri ve davranislarinda tezahiir eden sadik bir adam oldugunu ileri siiriilmiistiir (Fallah ve dig.,
2015).

Tiirkiye’de de vicdani zeka ile ilgili aragtirmalar yapilmistir. Biz bu ¢alismamizda Akdi ve
arkadaslarinin gelistirdigi 6l¢egi kullanarak saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilerin
Vicdani Zeka diizeylerini tespit etmeyi amaglamis bulunmaktayiz.

2. Gerec ve Yontem

2.1 Arastirmanin Modeli

Bu caligma tanimlayici tasarimda gergeklestirilmistir.
2.2. Calisma Gurubu

Calismamizda aragtirmanin calisma gurubunu Istanbul ilinde bir Vakif Universitesi, Saglk
Bilimleri Fakiiltesinde okuyan Ogrencilerden kolay ulagilabilir durum Orneklemesi yontemiyle
secilmis ve yaslar1 18-29 arasinda degisen 62’si erkek ve 152’i kadin olmak tiizere toplam 214
Ogrenciden olugmaktadir. Calisma i¢in veri toplama 01.06.2020-30.06.2020 tarihleri arasinda
yapilmistir.
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2.3. Veri Toplama Araclar

Calismamizda veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve Akdi ve arkadaglart
tarafindan Tiirk toplumuna uygun olarak gelistirilen “Vicdani Zeka Olgegi” (VZO)” kullanilmistir
(Akt1 ve dig., 2017).

2.3.1. Sosyo-demografik bilgi formu

Calismamizda arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu; katilimeilarin cinsiyet,
yas, okuduklar1 boliim, sinif, etnik kdken ve dini inanis degiskenlerinden olusmaktadir.

2.3.2. Vicdani zeka blcegi

Vicdani Zeka Olgegi, Akt1 (2017), tarafindan gelistirilen, gegerlilik ve giivenirligi yapilmus
32 maddeden olusan 5li likert tipi dlgektir (Akt1 ve dig., 2017). VZO, 446 6rneklem grubu iizerinden
gelistirilmis ve 1546 6rneklem iizerinden de giivenilirlik ve gegerlilik analizi yapilmigtir. Agimlayici
ve Dogrulayict Faktor Analizi ile 7 faktorlii bir yapi ile toplam varyansin %58,5%ini agiklanmaktadir.
Faktorlere ait madde sayilar1 ve isimleri: 5 madde “Etik Degerler”, 5 madde “Ahliki Duyarliik”, 4
madde, “Yaraticrya Karst Sorumluluk”, 5 madde “Merhamet”, 5 madde “Bilin¢li Farkindalik” 4
madde “Toplumsal Duyarlilik” ve son olarak 4 madde 4 “Bilgelik” seklindedir. Olcekte, “Etik
Degerleri” 6l¢gmede kullanilan 1, 2, 3, 4 ve 5. maddeler tersten kodlanmistir. Katilimcilardan 5°li
likert olgekte yer alan (1=Hi¢ Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4= Katiliyorum,
5=Tamamen Katiliyorum) ifadelere ne Ol¢lide katilip katilmadiklarini belirtmeleri istenmistir.
Yapilan istatistiksel analizler sonucu faktor yiik degerlerinin yiiksek olmasi ile (0,45-0,86) 6l¢egin
yap1 gegerliligine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 32 iken en
yliksek puan 160°dir.

2.4. Veri Toplama Yontemi

Calismamizda veri toplama yontemi olarak, kendi rizasi ile arastirmaya katilmayi kabul eden
214 saglik bilimleri fakiiltesi 6grencisine uygulanan kagit-kalem tipi test yontemi kullanilmustir.
Tiirkiye’de yapilan bir meta-analiz sonucuna gore, kagit-kalem formu ve bilgisayar ortaminda
uygulanan testler bir biitiin olarak ele alindiginda, 6grenci basarisinda farkliliga yol actig1 (Hedge g=
0.09; p<0,05) bulunmustur. Ancak hesaplanan ortak etki biiylikliigiiniin oldukca kiigiik olmasi
nedeniyle bu farkin g6z ardi edilebilecegi soylenebilir. Calismamizda Ogrencilere arastirmacilar
tarafindan elden dagitilan anket formu, arastirmacilar tarafindan elden toplanmastir.

2.5. Arastirmanin Etik Yonii

Bu galigma i¢in Sabahattin Zaim etik kurulundan girisimsel olmayan uygulamalar etik kurul
karar1 alinmastir (5/2020).

2.6. Verilerin analizi

Verilerin analizi SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 24 programi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Calismada arastirmaya katilmayi kabul eden bir vakif
iiniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesinde egitim goren toplam 214 6grenciden elde edilen yanitlar
dogrultusunda kisisel bilgiler formunda yer alan sorularin dagilimlar frekans analizi ile belirlenmis
ve betimleyici istatistikleri yapilmistir.

Calismamizda verilerin karsilagtirilmast i¢in parametrik test istatistikleri kullanilmistir.
Olgekten elde edilen puanlarinin karsilastiriimasi igin cinsiyet ve yas degiskenine gére bagimsiz t
test istatistigi kullanilirken, 6grenim goriilen boliim, sinif, etnik koken, dini inanis degiskenlerine
gore karsilastirmalarinda tek yonlil varyans analizi test istatistigi kullamilmistir. Tek yonlii varyans
analizi istatistigi sonucunda anlamli farklilik belirlenen alt boyutlarda saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin vicdani zeka diizeylerinin iKili karsilastirmalarda varyanslar homojen degil ve grup
eleman sayilarinin esit olmadig1 durumlarda kullanilan “Games—Howel” test istatistigi kullanilmustir.
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Vicdani zeka diizeylerinin ikili kargilastirmalarda varyanslar homojen ve grup eleman sayilarinin esit
olmadig1 durumlarda kullanilan “Hochberg’s GT2” test istatistigi kullanilmistir Anlamlilik diizeyi
icin p<0,05 degeri belirlenmistir. Caligmamizda Cronbach Alpha katsayisi, anketin toplam boyutlari
igin 78,80, anketin 7 alt boyutlari i¢in ise faktor yiikleri 71,50- 80,70 arasinda hesaplanmustir.

3. Bulgular

Yas ortalamasi 19,90+1,65 olan katilimeilarin cinsiyetinin %71 ile kadin, %29 ile erkek olduklar
belirlenmistir. Katilmcilarin egitim gordiikleri boliimde en yiiksek oran %47,2 ile “Saglik Yonetimi”
bolimii ve katilimcilarin en yiiksek oran olan %53,3 ile “l1. Simf’da okuduklari belirlenmistir.
Katilimeilarin en yiiksek oran %71,0 ile etnik kokenin “Tiirk” oldugu, %98,6 ile dini inanglarmin
“Miisliiman” olduklarimi belirtmiglerdir (Tablo 1).

Tablo 1: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=214)

Degiskenler Guruplar n Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 152 71
Erkek 62 29
Yas 18-21 179 83,6
22-29 35 16,4
Beslenme ve diyetetik (1) 27 12,6
Saglik yonetimi (2) 101 47,2
Bolim Hemsirelik (3) 48 22,4
Sosyal hizmet (4) 27 12,6
Diger (5) 11 5,1
1. Simnif (1) 61 285
2. Sinif (2)
Simif 28 13,1
3. Smif (3) 13 6.1
4. Sinif (4) '
Tiirk (1) 152 71
Etnik koken Kiirt (2) 39 18,2
Diger (3) 23 10,7
Miisliiman 211 98,6
Dini Inams Hristiyan 1 0,5
Dini inanc1 yok 2 0,9

Tablo 2’de goriildigii gibi; katilimcilarin etik deger toplam puanini 19,53, ahlaki deger toplam
puamim 22,34, yaratictya karsi sorumluluk toplam puanini 16,37, merhamet toplam puanim 22,50, bilingli
farkindalik toplam puanini 20,34, toplumsal duyarlilik toplam puamini 16,88, bilgelik toplam puanim
16,31 ve vicdani zeka toplam puam 124,91 oldugu goriilmektedir. Buna gore, 6grencilerin vicdani zeka
tutumlarinin oldukea yiiksek oldugu goriilmektedir. Alt boyutlar genelinde bakildiginda ise “Merhamet”
ve “Ahlaki Duyarlilik” boyutlarinin ortalamanin {istiinde diger boyutlarin ise ortalamanin altinda degere
sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

95% Giiven
N Minimum  Maximum X ss aralig
Alt sinir ~ Ust sinir
Etik deger 214 9,00 25,00 19,53 4,07 18,97 20,08
Ahlaki duyarlilik 214 5,00 25,00 22,34 2,94 21,92 22,72
Yaratici sorumluluk 214 5,00 20,00 16,37 2,86 15,98 16,75
Merhamet 214 11,00 25,00 22,59 3,14 22,08 22,89
Bilingli farkindalik 214 8,00 25,00 20,34 2,98 19,93 20,73
Toplumsal duyarlik 214 8,00 20,00 16,88 2,80 16,48 17,24
Bilgelik 214 8,00 20,00 16,31 2,60 15,94 16,63
Vicdani Zeka 214 87,00 160,00 134,26 14,76 123,25 126,45
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Calismamizda katilimcilarin vicdani zeka diizeylerinin cinsiyet gruplarina gore kiyaslanmast
t testile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 3’de gosterilmistir. Bagimsiz t testi sonucunda, 6grencilerin
vicdani zeka toplam puanlari ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p=0,21; p >0,05). Calismamizda Katilimcilarin vicdani zeka alt boyutlarindan
toplumsal duyarlilik (p=0,029; p <0,05) ve yaraticiya kars1 sorumluluk (p=0,046; p <0,05) toplam
puanlari, cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Cinsiyete gore vicdani zeka alt boyutlariin etki biiylikliigli incelendiginde etkisinin diisiik diizeyde
oldugu tespit edilmistir (Cohen’s d=0,20-0,50).

Tablo 3: Ogrencilerin Vicdani Zeka Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmast (n=214)

Cinsiyet n X ss t p Cohen’s d

Erkek 62 19,40 4,10

Etik deger Kadn 182 loss 407 028 0777 0.04
Ahlaki duyarlilik E;';ﬁi 2 ;ggg ;gg 0,194 0,846 0.02
Yaratict sorumluluk E;';ii f522 123 ggg 2,125  0,035* 0.46
Merhamet zﬁi 5522 ;5:2? 3:32 1,274 0,204 0.18
Bilingli farkindalik E;';i'; 16522 éggz ;81 1,037 0,301 1.30
Toplumsal duyarlik IE{;';E';'; 16522 igig ggg 1,99 0,048 0.29
Bilgelik I'i;'i'; 16522 igi; ggg 14 0163 0.21
Vicdani Zeka IE{;';E';'; 16522 gggg ﬁig 1,257 021 0.18

*p<0,05

Calismamizda katilimcilarin vicdani zeka diizeylerinin yas gruplarina gore kiyaslanmasi t
test ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 4’de gosterilmistir. Katilimeilarin vicdani zeka toplam
puanlar1 ile yas guruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir (p=,681; p
>0,05). Alt faktorlerden etik degerler, ahlaki degerler, yaraticiya karsi sorumluluk, merhamet, bilingli
farkindalik, toplumsal duyarlilik ve bilgelik toplam puanlari, yas degiskenine gore gruplar arasi fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p >0,05).
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Tablo 4: Ogrencilerin Vicdani Zeka Diizeylerinin Yasa Gore Karsilastirilmasi (n=214)

Yas n X SS t p
S W 5% 40 o
Ahlaki duyarlilik ;gj é zzz o 13831 3323 ggg 501 617
Yaratict sorumluluk ;g:;gl) §ZZ Z;Z: 2831 igzgg 5:23 -,353 725
Sl B0 2030
Bilingli farkindalik ;gié zzz = 13831 ggi; g:gi’ 403 687
Toplumsal duyarlik ;g:;; zzz Z;:i 153831 1167’,80601 g:iz -,211 ,833
e
vemizas  Bimas W s dn o o

Calismamizda katilimeilarin vicdani zeka diizeylerinin 6grenim gordiikleri sinif gruplarina
gore kiyaslanmasi tek yonlii varyans test istatistigi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 5’de
gosterilmistir. Calismamizda katilimcilarin etik degerler, ahlaki degerler, yaraticiya karsi
sorumluluk, merhamet ve toplumsal duyarlilik toplam puanlar1 6grenim gordiikleri sinif degiskenine
gbre gruplar arasi ve gruplar i¢inde fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p >0,05).
Katilimeilarin vicdani zeka alt toplam puanlar1 (p=,024; p <0,05) ile 6grenim gordiikleri siif
degiskenine gore gruplar arasi ve gruplar icindeki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Ayrica VZO alt faktdrlerinden bilingli farkindalik toplam puanlar (p=,016; p <0,05) ve bilgelik
toplam puanlari (p=,017; p <0,05) ile 6grenim gordiikleri sinif degiskenine gore gruplar arasi ve
gruplar i¢indeki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Farkliligin hangi guruptan
kaynaklandig1 incelendiginde, 3. Sinifta okuyanlarin vicdani zeka toplam puanlari ve alt faktorlerden
bilgelik ve bilingli farkindalik toplam puanlari, 4. Sinifta okuyanlarin toplam puanlarindan yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinifa gore vicdani zekd toplam puam ve alt
boyutlarindan bilingli farkindalik, bilgelik degiskeni i¢in hesaplanan eta kare (n2) degerinin kiigiik
oldugu (n2: <0,06 kiigiik etki) ve toplam varyansin sirasi ile sadece %5, %5 ve %4 {inii agikladig1
goriilmektedir.
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Tablo 5: Ogrencilerin Vicdani Zeka Diizeylerinin Ogrenim Gordiikleri Sinifa Gore
Karsilagtirilmasi (n=214)

Vicdani Zeka Kareler sd Kareler F p  m2 Fark
toplam ortalamasi

Guruplar arasi 82,018 3 27,339

Etik deger  Gurup ici 3451,186 210 16,434 1,664 ,176 - -
Toplam 3533,204 213

Ahlaki Gurupllar.aras1 42,339 3 14,113

duyarhilik Gurup i¢i 1804,512 210 8,593 1,642 ,181 - -
Toplam 1846,850 213

Yaraticr Gurupllar. arasl 16,908 3 5,636

sorumluluk Gurup igi 1730,660 210 8,241 ,684 563 - -
Toplam 1747568 213
Guruplar arasi 55,114 3 18,371

Merhamet  Gurup i¢i 2036,529 209 9,744 1,885 ,133 - -
Toplam 2091,643 212

Bilingli Gumplfir.aras1 91,196 3 30,399

farkindalik Gurup igi 1801,873 210 8,580 3,543 ,016* 0,05 3>4
Toplam 1893,069 213

Toplumsal Gumplfir.aras1 45,217 3 15,072

duyarlik Gurup igi 1626,647 210 7,746 1,946 ,123 - -
Toplam 1671,863 213
Guruplar arasi 68,516 3 22,839

Bilgelik Gurup i¢i 1376,879 210 6,557 3,483 ,017* 0,05 3>4
Toplam 1445,395 213

Vicdani Gurupl‘ar. arasl 2027,287 3 675,762

Zeka Gurup i¢i 44369,612 210 211,284 3,198 ,024* 0,04 3>4
Toplam 46396,899 213

*p<0,05

Calismamizda katilimcilarin vicdani zeka diizeylerinin 6grenim gordiikleri boliim gruplarina
gore kiyaslanmasi tek yonlii varyans test istatistigi ile analiz edilmig ve sonuglar Tablo 6’de
gosterilmistir.

Katilimeilarin vicdani zeka toplam puanlari ile 6grenim gordiikleri bolim guruplart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilk bulunmustur (p=,001; p<0,001). Vicdani zeka alt
faktorlerinden bilingli farkindalik ve bilgelik toplam puanlari 6grenim gordiikleri boliim degiskenine
gore gruplar arasi ve gruplar iginde fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=,001; p<0,001).

Katilimcilarin vicdani zeka alt boyutlarindan etik deger toplam puanlari (p=,024; p <0,05),
ahlaki duyarlilik toplam puanlari (p=,001; p <0,001), yaratici sorumluluk toplam puanlart (p=,014;
p <0,05), merhamet toplam puanlari (p=,000; p <0,001), toplumsal duyarlilik toplam puanlari
(p=,006; p <0,05) arasinda ise 6grenim gordiikleri boliim degiskenine gore gruplar arasi ve gruplar
ici fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Farkliligin hangi guruptan kaynaklandigim
belirlemek i¢in yapilan Post Hoc testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Ogrencilerin &grenim gordiikleri bdliime gére vicdani zeka alt boyutlarindan bilingli
farkindalik ve bilgelik degiskenine gore ise gruplar arasi ve gruplar i¢i fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmanmistir  (p>0,05). Ogrencilerin  6grenim gordiikleri bdliime gore vicdani zekd alt
boyutlarindan etik deger degiskeni i¢in hesaplanan 2 degerinin kiigiik oldugu (n2: <0,06 kiigiik etki)
belirlenmistir. Ogrencilerin boliim degiskenine gore vicdani zeka alt boyutlarindan ahlaki duyarlilik,
yaratici sorumluluk, merhamet ve toplumsal duyarlilik degiskenleri i¢in hesaplanan 12 degerinin orta
biiyiikliikte etkili oldugu (n2: 0,06-0,14 orta etki) belirlenmistir (Tablo 6).
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Tablo 6: Ogrencilerin Vicdani Zeka Diizeylerinin Ogrenim Gérdiikleri Boliime Gore
Kargilastirilmasi (n=214)

Vicdani Zeka Kareler Sd Kareler F p n2 Fark
toplami ortalamasi
Guruplar arasi 184,494 4 46,123
Etik deger Gurup i¢i 3348,710 209 16,023 2,879 ,024* 0,05 3>2
Toplam 3533,204 213
Guruplar arasi 153,451 4 38,363 4,735 1>5
?S;er(lllhk Gurup igi 1693,400 209 8,102 p<0,001 0,08 gzg
Toplam 1846,850 213 455
Yaraticr Gurupllar. arasl 100,949 4 25,237 X 4>5
sorumluluk Gurup igi 1646,618 209 7,879 3,203 ,014 0,06
Toplam 1747568 213
Guruplar arasi 254,056 4 63,514 1>2
Merhamet Gurup igi 1837,587 209 8,835 7,189 p<0,001 0,12 2>5
Toplam 2091,643 213 4>5
Bilingli Gumplgr. araslt 53,377 4 13,344
farkindalik Gurup igi 1839,692 209 8,802 1,516 ,199 - -
Toplam 1893,069 213
Toplumsal Gumplgr. arasi 110,761 4 27,690 X 453
duyarlik Gurup igi 1561,102 209 7,469 3,707  ,006 0,07 455
Toplam 1671,863 213
Guruplar arasi 30,766 4 7,692
Bilgelik Gurup i¢i 1414,629 209 6,769 1,136 ,340 - -
Toplam 1445,395 213
Vicdani Gurupl‘ar.aram 4117,508 4 1029,377
Zeka Gurup i¢i 42279,390 209 202,294 5,089 p<0.001 0,09 4>2
Toplam 46396,899 213
*p<0,05

Calismamizda katilimcilarin vicdani zeka diizeylerinin etnik koken gruplarina gore
kiyaslanmasi tek yonlii varyans test istatistigi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 7’de gdsterilmistir.
Buna gore katilimcilarin vicdani zeka toplam puanlari etnik koken degiskenine gore gruplar arasi ve
gruplar i¢i fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=,249; p >0,05). Alt faktorlerden etik
degerler, ahlaki degerler, yaraticiya karsi sorumluluk, merhamet ve bilgelik toplam puanlar etnik
koken degiskenine gore gruplar arasi ve gruplar i¢inde fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir
(p >0,05). Alt faktorlerden bilingli farkindalik (p=,023; p <0,05) ve toplumsal duyarlilik (p=,024; p
<0,05) degiskenine gore gruplar arasi ve gruplar iginde fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Yapilan Post Hoc testinde bu farkligin toplumsal duyarlilik ve bilingli farkindalik alt faktorii
gruplarinda Tiirk ve Kiirt olanlarin lehinde gergeklestigi saptanmistir. Ogrencilerin etnik koken
degiskenine gore vicdani zeka alt boyutlarindan bilingli farkindalik ve toplumsal duyarlilik
degiskenleri igin hesaplanan m2 degerinin kiigiik etki oldugu (n2: <0,06 kiiciik etki) ve toplam
varyansin sirasi ile sadece %4, %3’linii acikladig1 goriilmektedir.
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Tablo 7: Ogrencilerin Vicdani Zeka Diizeylerinin Etnik Koken Gore Karsilagtiriimasi (n=214)

Vicdani Zeka Kareler toplamn ~ Sd  Kareler ortalamasi F p n2 Fark

Guruplar arasi 48,634 2 24,317

Etik deger  Gurup i¢i 3484,569 211 16,515 1,472 232 - -
Toplam 3533,204 213

Ahlaki Gurupllar.aras1 ,045 2 ,022

duyarlilik Gurup i¢i 1846,805 211 8,753 ,003 997 - -
Toplam 1846,850 213

Yaraticr Gurupllar. arasl 5,960 2 2,980

sorumluluk Gurup i¢i 1741,608 211 8,254 361,697 - -
Toplam 1747568 213
Guruplar arasi 18,807 2 9,403

Merhamet  Gurup i¢i 2072,836 210 9,871 ,953 387 - -
Toplam 2091,643 212

Bilingli Gumplgr. arasl 66,736 2 33,368 31

farkindalik Gurup igi 1826,332 211 8,656 3,855 ,023* 0,04 350
Toplam 1893,069 213

Toplumsal Gumplfir.aras1 58,241 2 29,120 351

duyarlik Gurup igi 1613,623 211 7,648 3,808 ,024* 0,03 350
Toplam 1671,863 213
Guruplar arasi 1,592 2 , 796

Bilgelik Gurup igi 1443,803 211 6,843 116,890 - -
Toplam 1445,395 213

Vicdani Gurupl‘ar.aram 608,074 2 304,037

Zeka Gurup igi 45788,824 211 217,009 1,401 ,249 - -
Toplam 46396,899 213

*p<0,05

Calismamizda katilimcilarin  vicdani zeka diizeylerinin dini inan¢ gruplarina gore
kiyaslanmasi tek yonlii varyans test istatistigi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 8’de gosterilmistir.
Buna gore katilimcilarin vicdani zeka toplam puanlari ve tiim alt boyutlar toplam puanlar1 dini inanig
degiskenine gore gruplar arasi Ve gruplar igi fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p >0,05).
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Tablo 8: Ogrencilerin Vicdani Zeka Diizeylerinin Dini Inanclarina Gore Karsilastirilmasi (n=214)
Kareler Kareler

Vicdani Zeka Sd F p
toplam ortalamasi

Guruplar arasi 52,509 2 26,255

Etik deger Gurup i¢i 3480,695 211 16,496 1,592 ,206
Toplam 3533,204 213

Ahlaki Gurupllar. arasl 12,733 2 6,366

duyarlilik Gurup i¢i 1834,118 211 8,693 132 ,482
Toplam 1846,850 213

Yaraticr Gurupllar. arasl 24,421 2 12,211

sorumluluk Gurup igi 1723,146 211 8,167 1,495 227
Toplam 1747568 213
Guruplar arasi 8,186 2 4,093

Merhamet Gurup igi 2083,457 210 9,921 ,413 ,662
Toplam 2091,643 212

Bilingli Gumplgr. arasl 28,489 2 14,245

farkindalik Gurup igi 1864,579 211 8,837 1,612 ,202
Toplam 1893,069 213

Toplumsal Gumplgr. arasl 4,536 2 2,268

duyarlik Gurup igi 1667,328 211 7,902 ,287 , 751
Toplam 1671,863 213
Guruplar arasi 2,954 2 1,477

Bilgelik Gurup i¢i 1442,441 211 6,836 ,216 ,806
Toplam 1445,395 213
Guruplar arasi 593,296 2 296,648

Vicdani Zeka Gurup i¢i 45803,603 211 217,079 1,367 ,257
Toplam 46396,899 213

*p<0,05

Tartisma ve Sonuc¢

Vicdani Zeka Olgegi” geneli icin yapilan puanlamaya gére, dgrencilerin vicdani zeka
tutumlarinin oldukca yiiksek oldugu goriilmektedir. Alt boyutlar genelinde bakildiginda ise
“Merhamet” ve “Ahlaki Duyarlilik” boyutlarinin ortalamanin iistiinde diger boyutlarin ise
ortalamanin altinda degere sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ saglik bilimlerinde okuyan
Ogrencilerin kendi i¢ seslerini dinlediklerini ve tibbi is etigine uygun olarak calisabileceklerini
gostermektedir. Juthberg (2007) ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada, hemsireler bir seylerin
yanlig gittigini diistindiiklerinde kendi i¢ seslerini dinlediklerini gostermistir (Juthberg ve dig., 2007;
Zyga, 2011). Ogrencilerin vicdani zeka toplam puanlari ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. Alt boyutlar incelendiginde ise kadin cinsiyetin erkek
cinsiyete gore, toplumsal duyarlilik ve yaraticiya karst sorumluluk toplam puanlarinin daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ kadinlarin toplumsal duyarliliginin erkeklerden fazla olduguna
yonelik ¢aligmalarla uyum gostermektedir (Horgan ve Smith, 2006; Akpinar ve Akpinar, 2017).

Calismamizda, katilhmecilarin vicdani zeka toplam puanlarn ile yas guruplart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durum yas guruplarinin birbirine oldukca
yakin olmas1 ve gelisimsel donem olarak ayn1 donemde olmalari ile agiklanabilir. Saghk calisanlart
ile yapilmis arastirmalar da yas ve hizmet siiresi arttikca Vicdani zekaya verilen 6nemin arttigini
gosteren ¢alismalar vardir (Staniuliene 2005; Nightingale ve dig., 2018). Bir diger ¢alismada Coban
ve arkadaslarmna gore vicdani zekadaki artisi yas ilerledikge artmaktadir. Bireyler olaylara
olgunlastikca, daha gercekei bir sekilde yaklasmaya ve yasla birlikte yagsamin gereksinimlerine daha
basaril1 bir sekilde adapte olmaya baglarlar (Coban ve ve dig., 2010).
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Ogrencilerin vicdani zeka diizeylerinde dgrenim gordiikleri sinif gruplarina gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Bu durum yine yas gruplarmin birbirleri ile ¢ok yakin olmasina
baglanmaktadir. Alt faktorler {izerinden yapilan incelemede ise, bilingli farkindalik ve bilgelik
toplam puanlar1 3. Smifta okuyanlarin vicdani zeka toplam puanlari ve alt faktorlerden bilgelik ve
bilingli farkindalik toplam puanlari, 4. sinifta okuyanlarin toplam puanlarindan yiiksek bulunmustur.
Bu durum vicdani zekanin bir yoniiniin de yasa ve tecriilbeye dayanmasi yaninda igten gelen bir sesle
baglantisi olabilecegini gostermektedir.

Yaptigimiz ¢alismada saglik bilimleri fakiiltesinde okuyan dgrencilerin vicdani zeka toplam
puanlari ile 6grenim gordiikleri boliim guruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Saglik mesleklerinde vicdani zeka giderek 6nem kazandigina isaret eden ¢alismalar
vardir. Bu baglamda yapilan bir ¢alismada, tip &grencilerinde kisiligin akademik performans
tizerindeki etkileri incelenmis, bu nedenle Vicdanliligin kisilik 6zelliginin lisans 6grencilerinin
akademik basarisinin bir yordayicisi oldugu sonucuna varilmistir (Austin ve ark. 2007).

Vicdani zekaya sahip olmak ortak bir iyiye hizmet eden ve / veya topluluk i¢in ¢abalayan
davranislar, gelistirir (Milliman ve dig., 2003). Saglik sektorti bir hizmet sektoriidiir ve bagkalarina
tanrisal olana hizmet eden eylemler ayrica daha biiyiik bir amag duygusu saglar (Neal, 2000). Bu
profesyoneller maneviyatlarin1 yasarken, davraniglarinin 6nemi konusunda varolussal bir
farkindaliga dayanarak eylemlerinin etrafindakileri nasil etkiledigini de daha kolay anlarlar (Duffy,
2010). Yapilan ise, verilen emege vicdani zeka kullanilmadan bakilmasi, yapilan isin bu sekilde
goriilmemesi, kisilerde anlamsizlik ve bosluk duygularini tesvik edebilir. Bu tiir duygular,
devamsizligin artmasina, Orgiitsel bagliligin azalmasina ve etik olmayan davranig olasiliginin
artmasina neden olabilir (Rozuel ve Kakabadse, 2010).

Vicdani zekanin bir baska yonii, saglik profesyonellerinin, zorlu ¢alisma durumlarini manevi
degerleri ve hedefleri yansitan sekillerde yeniden sekillendirmek igin kullanilabilir olmasidir. Tipik
olarak, insanlarin karmasik ve yogun ¢alisilan ortamlarda optimal se¢imler yapma konusunda sinirh
bir yetenegi vardir. Birinin maneviyatin1 ¢alismayla birlestirmek, ylizeysel ahlakin 6tesine gegen
belirli degerler tiretir. Bunlar ne kadar ¢ok canlandirilirsa, bir organizasyonun kiiltiirii o kadar ruhani
ve nihayetinde etik hale gelebilir (Jurkiewicz ve Giacalone, 2004).

Halkin saglik hizmetindeki ihtiyaclar1 ve beklentileri giderek farklilagsmaktadir. Bu
farklilasmaya bagli olarak da saglik calisanlari ile hastalar arasindaki iliskide ¢ok daha 6nemli bir
unsur olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Sadece hasta ve hasta yakint memnuniyetinde degil uygulanacak
tedavilerin basarisinda da bu iliski rol oynamaktadir. Saglik calisanlar1 glinde 24 saat hastalarla
ilgilenen, hastalarin her tiirlii fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarin tutarli ve verimli bir sekilde
saglayan bir meslek grubudur. Manevi zek&nin insan iligkilerinde 6nemli bir yer tuttugu kabul edilen
bir gergektir. Bu nedenle, saglik calisanlarinin manevi zekasinin zaman zaman ve siirekli bir sekilde
iyilestirilmesi gerekir. Boylece hastalarin ihtiyaglarina daha duyarli olarak yaklagsmalart miimkiin
olur. Ayrica saglik ¢alisanlarina, kendi manevi zekasini siirekli olarak kendi kendine degerlendirmesi
ve her bir degerlendirme i¢in ortaya ¢ikan sonuca bagl olarak alinan 6nlemler ile gerekli destegin
verilmesi gerekmektedir. Ayrica bizim ¢aligmamiza konu olan saglik bilimleri 6grencilerine yonelik
daha lisans asamasinda iken manevi zeka farkindaliginmi arttiracak uygulamalar, dersler ve projeler
gelistirilmelidir.

Kaynakca

Akpinar, S, Akpinar, O (2017). Meslek Yiiksekokulunda Ogrenim Géren Ogrencilerin Sosyal Beceri
Diizeylerinin Incelenmesi, Uluslararasi Anadolu Spor Bilimleri Dergisi / The Journal of
International Anatolia Sport Science, 2(2), 143-155.

www.turkishstudies.net/social



3146 Halil Sengiil -Arzu Bulut

Akt1, U., Giderler, C., Duran, C.,' Behdioglu, S., & Boz, D. (2017). Vicdani zeka dlgegi: Gegerlilik
ve giivenirlik ¢alismasi. Islam Medeniyeti Arastirmalar: Dergisi, 2(3), 329-349.

Al-Ghazali, (1973) Rawdah al-Talibin wa “Umdah al-Salikin. Dar-al Nahdah al-Hadithah

Amram, Y., & Dryer, C. (2008, August). The integrated spiritual intelligence scale (ISIS):
Development and preliminary validation. In 116th annual conference of the American
Psychological Association, Boston, MA (pp. 14-17).

Austin, E. J., Evans, P., Magnus, B., & O'Hanlon, K. (2007). A preliminary study of empathy,
emotional intelligence and examination performance in MBChB students. Medical
education, 41(7), 684-689.

Aybek, E. C., Sahin, D. B., Eris, H. M., Simsek, A. S., & Kose, M. (2014). Kagit-kalem ve bilgisayar
formunda uygulanan testlerde 6grenci basarisinin karsilastirildigi ¢alismalarin meta-analizi.
Asian Journal of Instruction, 2(2), 18-26.

Baharuddin, E., & Ismail, Z. (2013). Hubungan Kecerdasan Rohaniah Warga Tua dengan Amalan
Agama di Rumah Kebajikan. Islamiyyat: International Journal of Islamic Studies, 35(1), 19-
28.

Binet, A., & Simon, T. (1961). The Development of Intelligence in Children. In J. J. Jenkins & D. G.
Paterson (Eds.), Studies in individual differences: The search for intelligence (p. 81-111).
Appleton-Century-Crofts.

Coban B, Karademir T, Agak M, et al. (2010). The Emotional Intelligence of Students Who are
Sitting A Specialability Examination. Social Behavior and Personality. 38, 1123-1134.

Dahlqgvist V, Eriksson S, Glasberg AL.(2007). Development of The Perceptions of Conscience
Questionnaire, Nursing Ethics.14, 181-93

Dennis, 1., & Tapsfield, P. (Eds.). (2013). Human abilities: Their nature and measurement.
Psychology Press.

Duffy, R. D. (2010). Spirituality, religion and work values. Journal of Psychology and Theology, 38,
52-61.

Ebbinghaus, H. (2013). Memory: A contribution to experimental psychology. Annals of
neurosciences, 20(4), 155-156.

Emmons, R. A. (2000). Is spirituality an intelligence? Motivation, cognition, and the psychology of
ultimate concern. The International Journal for the psychology of Religion, 10(1), 3-26.

Emmons, R. A. (2000). Spirituality and intelligence: Problems and prospects. The international
journal for the psychology of religion, 10(1), 57-64.

Fallah, V., Khosroabadi, S., & Usefi, H. (2015). Development of emotional quotient and spiritual
guotient: The strategy of ethics development. International Letters of Social and Humanistic
Sciences, 49, 43-52.

Gardner, H. (2000). A case against spiritual intelligence. The international journal for the psychology
of religion, 10(1), 27-34.

Gottfredson, Linda S., (1994). Mainstream Science on Intelligence: An Editorial With 52 Signatories,
History, and Bibliography, Wall Street Journal, 13-23.

Hanefar, S. B., Sa’ari, C. Z., & Siraj, S. (2016). A synthesis of spiritual intelligence themes from
islamic and western philosophical perspectives. Journal of religion and health, 55(6), 2069-
2085.

Turkish Studies - Social, 15(6)



Bir Vakif Universitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde Okuyan Ogrencilerin Vicdani Zeka... 3147

Horgan, T. G., & Smith, J. L. (2006). Interpersonal reasons for interpersonal perceptions: Gender-
incongruent purpose goals and nonverbal judgment accuracy. Journal of Nonverbal
Behavior, 30(3), 127-140.

Howard G. (2010). Zihin Cergeveleri-Coklu Zekd Kurami, (¢ev. Kilig E.), Alfa Yayinlart.

Jurkiewicz, C. L., & Giacalone, R. A. (2004). A values framework for measuring the impact of
workplace spirituality on organizational performance. Journal of Business Ethics, 49(2),
129-142.

Juthberg C, Eriksson S, Norberg A, et. al. ( 2007). Perceptions of conscience in relation to stress of
conscience. Nursing Ethics. 14:329-343.

King, David B, & Decicco, T. L. (2009). A viable model and self-report measure of spiritual
intelligence. International Journal of Transpersonal Studies, 28(1), 68— 85.

Legg, S., & Hutter, M. (2007). Universal intelligence: A definition of machine intelligence. Minds
and machines, 17(4), 391-444.

Liitzen K, Dahlqvist V, Erikssonn S, et al. (2006). Developing the Concept of Moral Sensitivity in
Health Care Practice. Nursing Ethics.13, 188-96.

Mayer, J. D. (2000). Spiritual intelligence or spiritual consciousness?. The international Journal for
the Psychology of Religion, 10(1), 47-56.

McLeod, S. A. (2016). Id, ego and superego. Simply Psychology, 3, 1-4.

Milch, W. E., & Orange, D. M. (2004). Conscience as the reappearance of the other in self-
experience: On using the concepts superego and conscience in  self
psychology. Psychoanalytic Inquiry, 24(2), 206-231.

Milliman, J. F., Czaplewski, A. J., & Ferguson, J. (2003). Workplace spirituality and employee work
attitudes: An exploratory empirical assessment. Journal of Organizational Change
Management, 16(4), 426-447

Muhammad, D. S. (2004). SQ Membentuk Kecerdasan daripada Quran. Hikmah.

Neal, J. (2000). Work as service to the divine: Giving our gifts selflessly and with joy. The American
Behavioral Scientist, 43(8), 1316-1333.

Newsome, S., Day, A. L., & Catano, V. M. (2000). Assessing the predictive validity of emotional
intelligence. Personality and Individual differences, 29(6), 1005-1016.

Nightingale, S., Spiby, H., Sheen, K., & Slade, P. (2018). The impact of emotional intelligence in
health care professionals on caring behaviour towards patients in clinical and long-term care
settings: Findings from an integrative review. International journal of nursing studies, 80,
106-117.

Pal, H. R., Pal, A., & Tourani, P. (2004). Theories of intelligence. Everyman’s science, 39(3), 181-
192.

Roth, G. (2015). Convergent evolution of complex brains and high intelligence. Philosophical
Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences, 370(1684), 20150049.

Rozuel, C., & Kakabadse, N. (2010). Ethics, spirituality and self: Managerial perspectives and
leadership implications. Business Ethics: A European Review, 19(4), 423-436

Saltuklu, Z. (2016). Vicdan, Fenomen Yayinlart.

www.turkishstudies.net/social



3148 Halil Sengiil -Arzu Bulut
Staniuliene V. (2005) Conscience Among Care Professionals in Hospital Setting. Master Thesis
School of Health Sience Bleking Health Institute of Technology.

Sternberg, R. J. (1999). Intelligence as developing expertise. Contemporary educational
psychology, 24(4), 359-375.

Tomar, S., & Jindal, A. (2014). A Study of Effective Learning Strategies In Relation To Intelligence
Level across the Science and Arts Academic Streams of Secondary Level. Journal of
Research and Method in Education, 4(6), 41-50.

Zainab, 1., Wan Ibrahim, W. A., Asyraf, A. R., Ideris, E., Siti Nor. T. M., & Elmi, B. (2011). Tahap
Kecerdasan Rohani Warga Tua Seri Kenangan Taman Kemumin dalam Dunia
Komtemparori. Paper work, International Seminar on Da'wah. Organised by Department of
Dakwah and Leadership, Jakarta State University, at Jakarta State University, 8-10 July.

Zohar, D., & Marshall, 1. (2000). SQ: Spiritual Intelligence : the Ultimate Intelligence. Bloomsbury.

Zyga S. (2011). Cultural conscience and nursing practice. International J Caring Science, 4, 1-2

Turkish Studies - Social, 15(6)



