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OZET

YETIiSKINLERIN BAGLANMA STILLERI iLE DUYGUSAL
ZEKA, DEPRESYON, ANKSIYETE VE STRES ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Emine NURKAN
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigsma
Tez Danigmani: Dr. Ogr. Uyesi Ibrahim TAS

Nisan-2020, 118+XIIl Sayfa

Yetiskinlerin baglanma stilleri ile duygusal zeka, depresyon, anksiyete ve stres
arasindaki iliskinin incelenmesi bu arastirmanin temel amacidir. Calisma grubu
yaslar1 18 ile 70 arasinda degisen 291°1 kadin ve 259’u erkek toplam 550 yetiskin
bireyden olusturmaktadir.

Arastirmada, demografik verilerin incelendigi betimsel tarama ve kavramlar arasi
iligkilerin incelendigi iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin verileri,
arastirmacinin  gelistirdigi “Kisisel Bilgi Formu” ile “Eriskin Baglanma Bigimi
Olgegi”, “Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi Kisa Formu (DZOO-KF)” ve “Depresyon-
Anksiyete-Stres Olgegi-21 (DASO-21)” kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin
demografik ozellikleri “Bagimsiz Grup t Testi Teknigi” ve “Tek Yonlii Varyans
Analizi Teknigi (ANOVA)” kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma konusu
kavramlarin birbiriyle olan iliskilerini incelemek igin “Pearson Korelasyon Analizi”

ile “Basit ve Coklu Regresyon Analizi” kullanilmistir.

Aragtirma sonucunda baglanma stillerinden giivenli baglanmanin duygusal zeka ile
pozitif yonde, depresyon, anksiyete ve stres ile negatif yonde anlamli bir iligkisinin
oldugu bulunmustur. Kaygili ve kagingan baglanmanin ise duygusal zeka ile negatif
yonde, depresyon, anksiyete ve stres ile pozitif yonde anlamli bir iligkisinin oldugu
belirlenmistir. Ayrica duygusal zekanin, depresyon, anksiyete ve stres ile negatif
yonde anlamli bir iliskisinin oldugu tespit edilmistir. Regresyon analizi sonucunda
duygusal zekanin iyi olus, 6z kontrol, duygusallik alt boyutlarinin depresyon ve

anksiyete tlizerinde anlamli etkisinin oldugu, sosyallik alt boyutunun ise anlamli bir
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etki olusturmadigr goriilmistiir. Duygusal zeka alt boyutlarindan sirasiyla 6z kontrol
ve iyl olus diizeyleri stres iizerinde yordayict oldugu bulunurken duygusallik ve
sosyallik alt boyutlarinin stres iizerinde anlamli bir etki olusturmadigi tespit
edilmistir. Erkeklerin giivenli baglanma diizeyleri kadinlara gore anlamli sekilde
daha yiiksek bulunurken duygusal zeka, depresyon, anksiyete ve stres cinsiyete gore
anlamli farklilagma gdstermemistir. Bekarlarin kaygili baglanma, depresyon ve
anksiyete diizeyleri evlilere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. 17-25 yas
arasindaki katilimcilarin kaygili baglanma ve depresyon diizeyleri anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Gelir durumu yiiksek olanlarin giivenli baglanma
diizeyleri anlamli sekilde yiiksek, depresyon diizeyleri anlamli sekilde diisiik
bulunmustur. Egitim durumu ilk-orta-lise olanlarin iiniversite mezunlarina gore
giivenli baglanma diizeyleri anlamli derece daha diisiik, kaygili baglanma diizeyleri

ise yiiksek bulunmustur.

Arastirmanin verileri, alanyazindaki bulgular ile karsilagtirilarak yorumlanmis,

arastirma ve arastirmacilar i¢in Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Duygusal Zeka, Depresyon, Anksiyete, Stres



ABSTRACT
INVESTIGATING THE RELATIONSHIP AMONG
ATTACHMENT STYLES, EMOTIONAL INTELLIiGENCE,
DEPRESSION, ANXIETY AND STRESS LEVELS OF ADULTS.

Emine NURKAN

Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Dr. Ibrahim TAS
April-2020, 118+XII11 Pages

The main purpose of this research is to examine the relationship between adult
attachment styles and emotional intelligence, depression, anxiety and stress. The
sample of the study consists of a total of 550 adult individuals, 291 female and 259
male, aged between 18 and 70. In the research, descriptive survey model in which
demographic data are examined, and relational survey model in which relationships
between concepts are examined were used. The data of the research was collected
through, the “Personal Information Form” developed by the researcher, “Adult
Attachment Style Scale” adapted by Kesebir, Kokli and Dereboyu (2012),
“Emotional Intelligence Feature Scale Short Form (DZOO-KF)” and "Depression-
Anxiety-Stress Scale-21 (DASO-21)" developed by Saricam (2018). The
demographic characteristics of the research were analyzed using the "Independent
Group t Test Technique” and "One Way Variance Analysis Technique (ANOVA)".
“Pearson Correlation Analysis” was used to examine the relations of the research
concepts with each other, and “Simple and Multiple Regression Analysis” was used
to examine whether the concepts predicted each other. The results of the research
indicate that among the attachment styles, secure attachment has a significant
positive correlation with emotional intelligence and a significant negative correlation
with depression, anxiety and stress. It has also been determined that anxious and
avoidant attachment has a significant negative correlation with emotional intelligence
and a significant positive correlation with depression, anxiety and stress. In addition,

emotional intelligence has been found to have a significant negative correlation with
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depression, anxiety and stress. While secure attachment levels of men were found to
be significantly higher than those of women, emotional intelligence, depression,
anxiety and stress did not differ significantly according to gender. Anxious
attachment, depression and anxiety levels of singles were significantly higher than
those of married people. Anxious attachment and depression levels of participants
between the ages of 17-25 were found to be significantly higher. Secure attachment
levels of those with high income status were found to be significantly high and

depression levels were found to be significantly low.

The data of the research was interpreted by comparing it with the findings in the
literature, and suggestions for the research and researchers were presented.

Keywords: Attachment Styles, Emotional intelligence, Depression, Anxiety, Stress
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BIiRINCI BOLUM

GIRiS

1.1. Problem Durumu

Insanoglunun ilk varolusundan giiniimiize kadar bireyin davramislari, arasgtirmacilara
konu olmus ve bu davranislar psiko-sosyal ac¢idan degerlendirmeye tabi tutulmustur
(Ogiit ve Dilmen, 2010). Gelisim psikolojisi agisindan da bireyin yasami belirli
evrelere ayrilmistir. Bu evrelerden biri olan yetiskinlik evresi, bireyin hayatinda her
ne kadar basli basina gelisimsel bir donem olarak adlandirilsa da esasinda kokleri
bebeklik ve erken ¢ocukluk dénemlerindeki yasantilar tizerinde gelisir (Kurt, 2014:
13-14) . Yetigkinlik, ergenlik doneminin bitimiyle baslayip yaslilik donemine kadar
uzanan ¢izgide bedensel, sosyal ve psikolojik olarak belli olgunlugu sergilemek

olarak tanimlanabilir (Onur, 1995).

Bireyin davraniglari, dogumundan baslayarak yasaminin ilk {i¢ yilina kadar, annesi
veya kendisine bakim veren kisiyle kurdugu bag ile sekillenir (Bowlby, 2018).
Diinyaya yeni gelmis olan yavru beslenme, sevilme, ilgi duyma, gerektiginde
yatigtirilma gibi ihtiyaclar1 dolaysiyla kendisine deger veren ve ihtiyaglarini gideren
bir nesneye yonelmektedir. Bu nesne genellikle tiim toplumlarda anne veya annenin
yerine gecerek bebegin ihtiyaclarmi karsilayan bakici olmaktadir. Bakim verenle
baslayan bu iletisim aile bireyleri ve toplumdaki digerleri ile yasam boyu devam
etmektedir (Yorikan, 2015: 2). Baglanma, bireylerin yasamlarimin her alaninda
iletisim tarzlarina yansimaktadir. Baglanma teorisinin temel ilkesi de baglanmanin
bireyin iligkilerinde Omiir boyu Onemli oranda devam edecek olmasidir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Baglanma kuraminin savunucularina gore, siit ¢ocuklugu evresinde giivenli veya
giivensiz bir sekilde olusan baglanma stili daha sonra ¢ok az degisiklik arz eder.
Giivenli baglanma, saglikli iliskiler ile kendini gdsterirken giivensiz baglanma ise
samimi, destekleyici ve istenildiginde kendisine ulasilabilir ebeveyne sahip olamayan
bireylerin gelistirdikleri bir baglanmadir. Giivensiz baglanma, gelisimsel ve ruhsal

1



olarak bireyin iliskilerine negatif yonde etki edebildigi gibi psikopatolojik belirtilerle
de kendini gostermektedir (Bowlby, 2014: 446-447; Kesebir, Kavzoglu, Ustiindag,
2011: 322).

Yasamin her evresinde 6nem arz eden ve bireyin ayrilmaz bir pargasi olan, ilk bakim
verenle kurulan baglanmanin keyfiyetine gére olumlu veya olumsuz gelisim gdsteren
iletisim, en az iki kisi arasinda karsilikli gerceklesen duygu, diisiince ve bilgi
aligverisi olarak tanimlanabilir. Bu nedenle hem bireyin kendi iginde hem de
digerleri ile olan iliskisinde s6zel iletisimden daha ziyade beden dili, ses tonu, jest ve
mimikler alarak ortaya ¢ikan duygular 6nem arz etmektedir (Dokmen, 1994: 15-21).
Bireyin yasamina yon verecek nitelikte olan duygular, yerini Ssadece I1Q’ya
biraktiginda akademik basar1 saglanabilir. Ancak bireyin kendi potansiyeline
ulasamamasina, bireysel ve sosyal yasaminda bunaltili bir yasant1 edinmesine sebep

olmaktadir (Cooper ve Sawaf, 1997: xiii; Baltas, 2006: 6).

Cok yiiksek 1Q seviyesine sahip olan kisiler, baskalarinin ¢ok zor kazanabilecegi bir
okulu kazanabiliyor veya bir¢ok kisinin hayalini kurdugu gelir diizeyini kolayca elde
edebiliyorken, sosyal hayatlarindaki iligkilerinde doyuma ulagsma konusunda sikinti
yasayabilmektedirler. Psikoloji ve tip alaninda yapilan caligmalara bakildiginda,
aradaki bu farkin, kisilerin farkli diizeylerde sahip olduklart duygusal zekadan
kaynaklandig1 sdylenebilir (Goleman, 2018: 14).

Bireyin psiko-sosyolojik sorunlarini degerlendiren bilim insanlart yaptiklart
caligmalarin sonucunda duygularin insan hayatindaki onemini ortaya koymuslardir
(Baltas, 2006: 6-8). Thorndike’in temelini 1920’lerde attig1 duygusal zeka, sosyal
zekanin bir pargasidir. Thorndike sosyal zekayi, insanlar1 anlayip basarili iliskiler
kurabilme yetenegi olarak tanimlar (Toker, 1968: 39). O dénemde elestiri alan bu
kavram, yirminci yiizyilin sonlarina dogru ise Howard Gardner tarafindan ses
getirecek diizeyde gelistirilmistir. Gardner’e gore zekanin sekiz farkli ¢esidi vardir.
Kisisel zeka ve kisiler aras1 zeka olarak ifade ettigi zeka tiirleri de duygusal zekanin

akademik olarak temelini olusturmustur (Gardner, 2017: 311-316).

Gardner ’den sonra Harvard ve New Hampshire Universitesi’nde psikologluk yapan
Salovey ve Mayer, duygularin saghkli kararlar1 almadaki ezici istiinliigiinden
bahsetmeye basladilar ve duygusal zekd kavrami giderek popiilerligini artirmaya

basladi (Mayer ve Salovey, 1997). Harvard {iniversitesinden bir baska basarili



psikologu olan Goleman ile birlikte zirveye tasindi ve 21. Yiizyilda agirligini bircok

alanda hissettirdi (Baltas, 2006: 6).

Duygusal zeka, kendimizin ve karsimizdaki bireylerin sahip oldugu duygulan
tanimay1, bunlar1 saglikli bir sekilde degerlendirip yOnetebilmeyi ve karsilastigi
olumsuz durumlara saglikli tepkiler verme konusunda olanak saglar (Goleman,
2018). Cooper ve Savaf (1997:xii ) ise duygusal zekayi; “Bizi kendi potansiyel ve
hedeflerimizin pesinde kosmaya sevk eden, en igten degerlerimiz ve 6zlemlerimizi
harekete geciren ve onlari, hakkinda diisiindiigiimiiz seylere doniistiiren sey” olarak
tamimlar. Bu kavram kendi igerisinde empati, uyum, sebat, sevecenlik, nezaket,
saygl, sorun ¢0zme, mizact kontrol etme, duygularmi ifade etme ve anlama,

bagimsizlik ve begenilme alt bagliklarini igerir (Titrek, 2013: 79).

Dogas1 geregi birey, kazandigi zaman mutlu olmaya kaybettiginde ise iizlilmeye
programlidir. Yasanilan kayiplar ve acilar biiylime ve yaslanmanin ayrilmaz bir
parcasidir. Bazi insanlar bu acilardan siyrilip tecriibe edinerek tekrardan yagamlarini
normalize edebilirken, diger bazilar ise ice kapanma, hayattan kopma, uyku ve yeme
problemleri, eskisi gibi yasamdan zevk alamama, hatta intihar diisiinceleri ve
girisimleri gibi depresyon belirtilerini sergilemektedir (Koknel, 1992: 12-16).
Depresyon, bireyin yasaminda genel olarak mutsuzlugun zirve yaptigi, belli bash
belirtilerle kendini hissettiren ve zaman zaman degisken ozelliklere sahip olan
psikolojik bir rahatsizliktir (Tirkgapar, 2018: 21-24). Depresyon, her ne kadar
toplum nezdinde “her sey senin kafanda bitiyor” ciimleleriyle hafife aliniyor olsa da
aslinda tedavi gerektiren zorlu bir siiregtir. Depresyon, kendi basina meydana
gelebilecegi gibi, herhangi bir travma, dogum sonrasi siireg, is degisikligi, alkol
kullanimi, herhangi bir kayip ve ila¢ kullanim1 gibi unsurlarin da etkisiyle ortaya
cikabilen duygu, diisiince ve davraniglarda problem olusturan tibbi bir durumdur
(Koroglu, 2004: 12). Depresyonun giderek yayginlagmasi, kroniklesmesi, tekrar
etmesi, intihara yonelme riskini icermesi dolayisiyla ¢ok ciddi diizeyde bireysel ve
toplumsal bir saglik sorunu oldugu iizerinde durulmali ve kalici ¢o6ziimler

olusturulmalidir (Deniz ve Siimer, 2010: 117).

Depresyon yasayan bireyler bu durumun yaninda diger duygu durum bozukluklarini
da yasayabilmektedirler. Buna 6rnek olarak kaygi verilebilir (Butcher, Mineka ve
Hooley, 2013: 330). Kaygi, bireyin yasaminda bazen gegici, bazen de kalici bir

huzursuzlugu veya zorlu yasam kosullar1 esnasinda ortaya ¢ikan ve ¢ok yogun olarak
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hissedilen gelecege yonelik endise olarak tanimlanir (Greenberger ve Padeksy,
2018).

Bireyde anksiyetenin gelismesinde genetik birtakim etkenlerin yaninda psikolojik
olarak kosullanmalar, bireyin yetistigi sosyal ¢evresi ve anne babasinin kendisiyle
kurmus oldugu iligki bigimi 6nem arz etmektedir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013:
331-333).

Anksiyete hemen hemen herkesin yasayabildigi, yaygm, hos karsilanmayan ve
gelecege yonelik olup olumsuzluk igeren bir Onsezidir (Karamustafalioglu ve
Yumrukgal, 2011). Anksiyete bozukluklari; panik bozukluk, 6zgiil fobiler, sosyal
fobi, yaygin anksiyete bozuklugu, mutizm, ayrilik anksiyetesi, genel bir tibbi duruma
bagli veya madde kullanimina bagli anksiyete bozuklugu olmak tizere ¢ok cesitli ve

¢ok yaygin bir duygu durumudur (Yalom, 2016; DSM-V, 2014: 113-127).

Anksiyeteyi ortaya cikartan etmenlerin basinda bireyin karsilastigi durumlara
yiikledigi anlam, ebeveyn tutumlari, genetik faktorler, i¢ ¢eliskiler, belirsizlikler son
derece 6nemlidir. Bununla birlikte spesifik anlamda ise ortaya ¢ikan ani bir gelisme,
is ve okul sec¢imi, yeni girmis oldugu sosyal bir role uyum saglama zorlugu, madde
kullanimi, hastalik ve aile problemleri olarak ifade edilebilir (Kaya ve Varol: 36-37
Yasanan bu anksiyete durumu bireyin diisiinme, 6grenme ve algilama yetilerini bozar
Bireyin dikkati, segici olup onemli gordiigii noktalara odaklanirken digerlerine karsi
dikkatsizdir ve dolayisiyla dikkat dagimikligi, olaylar ve kisiler arasinda gerekli
baglantiyr kuramama ve hatirlayamama gibi durumlar goriilmektedir (Deniz ve
Stimer, 2010: 118).

Depresyon ve anksiyete ile yakin bir iliskisi olan diger bir duygu durum bozuklugu
ise strestir. Stres, bireyin organizmasinin, pozitif veya negatif olusuna bakmaksizin
karsilagtig1 her tiirlii degisime kars1 bedenin uyum saglamaya yonelik vermis oldugu
yaygin tepkisidir (Tokur, 2017: 18-19). Stres, algilandig1 bi¢imiyle organizmay1
etkileyen herhangi bir sey karsisinda organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin
zorlanmasi ve tehdit edilmesiyle meydana ¢ikan bir durum olarak da tanimlanabilir
(Yildirim, 1991: 176).

Stres uyarici, davranis ve bu iki kavram arasindaki etkilesimi igerir. Birey devamli
olarak ig¢sel ve dissal olarak kendisine yonelen uyaricilarla etkilesim haline gegerek

hayatin1 devam ettirir. Kendisine yonelen uyaricilara maruz kalan birey, fiziksel ve



ruhsal yeni bir denge olusturmaya calisir. Bu istenen bir durumdur ve basariya ve
gelisime katki sunmaktadir. Eger uyaran biyo-psikolojik olarak denge bozucu tehdit
olarak algilanir ise stres ortaya cikar (Ozer, 2015: 1-4; Baltas ve Baltas, 1990: 23).
Stresin ortaya c¢ikardigi problemler arasinda o6zellikle kaygi, depresyon, uyku
bozukluklari, kroner kalp hastaliklari, psikosomatik hastaliklar, bagisiklik sisteminde

azalma ve kanser sayilabilir (Deniz ve Stimer, 2010).

Duygusal ve fiziksel olarak temel ihtiyaglar1 saglikli bir sekilde karsilanmayan
yetigkin bireylerde goriilen depresyon, anksiyete ve stres gibi duygu durumlari
baglanma ile baglantili olsa da, duygusal zeka ile de ilintili oldugu diisiiniilebilir.
Zira Goleman, bireyler arasi iligkilerin istenilen seviyede olabilmesi i¢in bireyin hem
kendisini ve kendi duygularini, hem de karsisindaki bireyleri ve onlarin duygularini
cok 1iyi taniyabilmesi ve bunlar1 profesyonelce yonetebilmesi anlamina gelen

duygusal zeka ile ilgili oldugunu ileri siirmiistiir (Goleman, 2018: 13-15).

Yukarida giivenli baglanma sitili ve duygusal zeka olarak ifade edilen kavramlar
saglikli her bireyde temel diizeyde bulunmasi gerekmektedir. Bulunmadig: takdirde
bireyin yasaminda birtakim sikintilar meydana getirmesi ve depresyon, anksiyete ve
stres olarak da karsimiza ¢ikmasi muhtemeldir. Diirtii ve istekleri arasinda sikisip
kalmis olan birey, zarar verici duygularini kontrol altina alip sefkate yonelmeli,

duygusal aliskanliklarin1 ve sosyal becerilerini gelistirmelidir (Tarhan, 2018).

Dolayisiyla yetigkin bireylerin baglanma stilleri ile duygusal zeka, depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iliskinin olup olmadigi bu arastirmanin

problem climlesidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, yetigkinlerin edinmis oldugu baglanma sitilleri ile
duygusal zeka, depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile arasinda herhangi bir
iligkinin olup olmadigini saptamaya yoneliktir. Bunlara ilaveten asagidaki sorularin

cevabi1 aranmaktadir.

1. Yetiskinlerin baglanma stilleri ile duygusal zeka, depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri arasinda sosyo-demografik 6zelliklere (cinsiyet, medeni durum, yas, aylik

gelir, egitim durumu) gdre anlamli bir farklilik var midir?



2. Yetigkinlerin baglanma stilleri ile duygusal zeka, depresyon, anksiyete ve stres

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Yetigkinlerin baglanma stilleri, duygusal zeka, depresyon, anksiyete ve stres

diizeylerini yordamakta midir?

4. Yetiskinlerin duygusal zeka alt boyutlar1 depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini

yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireye verilen 6nemin artmasina paralel olarak insanin ruhsal yapisina dair olgular
giinliik hayatimizda da olduk¢a yogun bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma
ozellikle son yillarda ¢ocukluk evresinden yashilik evresine kadar her gelisim
donemindeki birey i¢in karsimiza ¢ikan uyum problemleri ve ruhsal sikintilarin
iligkili olduklar1 degiskenleri bulma adina yapilmis bir ¢alisma olmasi yoniiyle dnem
arzetmektedir. Son otuz yildir bir¢ok alanda varligin1 ortaya koyan baglanma ve
duygusal zeka bireyin kisisel, kisiler aras1 ve toplumsal olarak ilerleme gibi bir¢ok
uygulama sahasindaki onemini ve popiilaritesini artirmaktadir. Bilinen kavramlar
olarak karsimiza ¢ikan depresyon, anksiyete ve stres ise ulusal ve uluslararasi yapilan
bircok akademik c¢aligmada yayginlik diizeyinin fazlaca artmis oldugu

gozlenmektedir (Ozakkas, 2016; Tiirk¢apar, 2018).

Yurtdisinda ve yurtiginde yapilan akademik aragtirmalarda ifade edilen her bir
kavram farkli kavramalarla, bazilar1 da birlikte ¢alisilmistir. Literatiirde baglanma,
duygusal zeka, depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkiyi birlikte inceleyen
yurtdisinda Obeid ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilmisg bir arastirmaya
rastlanilmistir. Yurtiginde ise baglanma, duygusal zeka, depresyon, anksiyete ve stres
kavramlarinin birlikte ele alindigi herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Ancak
baglanma ve duygusal zekdya ek olarak stres ile yapilan ¢alismaya Fullam (2003),
depresyonla yapilan ¢alismaya Dogan (2017) oOrnek olarak verilebilir. Ayrica
baglanma ve duygusal zeka arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalara (Bingol, 2017;
Goriinmez, 2006; Koca, 2016; Stimer, 2006); baglanma ile depresyon, anksiyete ve
stres arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara (Altundag, 2011; Demirel, 2018;
Kandaz, 2018; Simer vd. 2009; Usta, 2018; Uzun, 2019; Yedilioglu, 2017);

duygusal zeka ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskiyi inceleyen



arastirmalara (Akdeniz, 2014; Ang, 2019; Celiksular, 2018; Giirdere, 2015)

rastlanmaktadir.

Literatiirdeki bu bosluktan dolay1 arastirmadan elde edilen veriler, literatiire katki
saglayabilir. Ayrica hangi baglanma stiline sahip olanlarin daha c¢ok depresyon,
anksiyete ve stres yasadiklarim1 belirleyecek olmasi yoniliyle ruh saghig
profesyonellerinin daniganlarina Onleyici rehberlik yapmasinda yardimci olabilir.
Yetiskin bireylerle iliski kurmasi gereken idareci, halkla iliskiler gibi alanlarda

calisan kisilere de bir yol haritas1 sunmasi agisindan 6nem arz edebilir.

1.4. Varsayimlar
1. Arastirmaya katilan ¢alisma grubunun yeterli diizeyde oldugu varsayilmistir.

2. Aragtirmada yer alan katilimcilarin 6lgek maddelerine dogru cevaplar verdikleri

varsayilmistir.

1.5. Smirhhiklar

1. Arastirmanin bulgulari, 2019 yilinda 18 ile 70 yas arasindaki toplam 550 bireyin

verdigi bilgiler ile sinirlidir.

2. Arastirmada elde edilen veriler, veri toplama araglarmin gecerlilik ve

giivenirligiyle smirhidir.

1.6. Tamimlar

Baglanma: Baglanma, bebeklik ve ¢ocukluk doneminde ilk bakim veren kisiyle
kurulan duygusal bag sonucu olusan, yasam siiresince gelisen ve yetigkinlikte ise

kiginin digerleri ile iligkilerinde ortaya ¢ikan davranis oriintiisiidiir (Bowlby, 2018).

Duygusal Zeka: Duygusal zeka, bireyin kendisine ve digerlerine ait olan duygulari
gozlemleyebilme, aralarindaki farkliliklart ayirt edebilme, empati kurarak iliskilerini
saglikli bir sekilde idare edebilme, bireyin diisiince ve davranislarina rehberlik etme
konusunda sahip oldugu bilgileri kullanabilme yetenegiyle ilgili sosyal zekanin bir

alt tiiriidtir (Mayer ve Salovey, 1993: 433).



Depresyon: Kisinin yasam enerjisinin kayboldugu, mutsuzlugun zirve yaptigi, bazi
belirtilerle ortaya ¢ikan ve degisken oOzellikler gosteren psikolojik rahatsizliktir
(Turke¢apar, 2018: 21-24).

Anksiyete: Bireyin gelecekteki olmasi muhtemel durum hakkinda duydugu genel
endisenin adidir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2018: 330).

Stres: Organizmanin, pozitif veya negatif olusuna bakmaksizin karsilastig1 her tiirlii

degisime karsi uyum saglamaya yonelik vermis oldugu yaygin tepkidir (Baltas ve
Baltas, 1990: 23;Tokur, 2017: 18-19).



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Baglanma
2.1.1. Baglanma Kurami

Bireyin yasami boyunca kisiliginin temel Ozelliklerine etki edebilecek birgok
degisken bulunmaktadir. Fakat bu degiskenlerin basinda, ¢ocugun aile ortami
igerisindeki yasantist olduk¢a onemli bir konumdadir. Birey bebeklik, ¢ocukluk ve
ergenlik siiresi boyunca her iki ebeveyni ile olan iliski vasitasiyla ig¢sel ¢alisan
modellerini olusturur. Bu model, bireyin yasaminin bundan sonraki evresinde
digerleriyle iliski kurma ve bu iligkileri devam ettirme de temel teskil edecektir

(Bowlby, 2014: 446-447; Masterson, 2018: 27-28).

Bebegin kaygi ve endiseden uzak bir sekilde kendisine bakim verenlerle kurdugu
yakin iligkilerle kendini giivende hissetmesi olarak tanimlanan baglanma kavrami,
Harlow’a gore giivenli {is ve liman kavramlartyla ifade edilmektedir (Arslan ve Teze,
2016: 73). Bebegin bakicisiyla bag kurmasi sonucu olusan kendisini gilivende
hissetme duygusu i¢giidiisel olarak kendinde var olan hayatta kalma gereksinimini

beslemektedir (Myers, 2017: 426).

Baglanma kuraminin temel varsayimlarindan biri yeni dogmus olan bebegin birtakim
bakim ve koruyuculuk ihtiyag¢lart oldugudur. Buna gore baglanma, anne ya da anne
yerine gegebilecek bir bakici tarafindan karsilanan ihtiyaglar neticesinde olusan
bakim verenle kurulan dongiisel bir bagdir. Eger bu bagin olusumunu engelleyecek
olan bir unsur gelisir ise bebekte kaygi, 6fke ve iizlintii seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
Baglanma kendi icerisinde yagsamin devamlili§ina yonelik olan bakim, sosyallesme,
cinsellik 6gelerini igeren ve i¢ i¢e girmis olan davranigsal bir sistemdir (Hazan ve

Shaver, 1994: 5-6).

Ikinci diinya savasi ve sonraki siirecte cocuklar iizerinde yapilan arastirmalar

yogunluk kazanarak ayrilma ve mahrumiyet durumlarinin g¢ocukta olusturdugu



etkileri ele almistir. Ortaya ¢ikan sonuglar incelendiginde yeterli diizeyde bakim
almis olmalarina ragmen fiziksel ve ruhsal olarak yeterli diizeyde gelisim
gostermedikleri ve yaklasik iki yil sonra da oldiigiinii ortaya koymustur. Hayatta
kalmis olanlar da ise yiiriyememe, konusamama, zeka geriligi, kas problemleri,
reflekslerde ve immiin sistemde zayiflama gibi fiziksel hastaliklar ve 6zellikle de
heyecan bozuklugu seklinde bir takim problemler goézlemlenmistir (Masterson,
2013). Baglanma problemi yasayan ¢ocuklarda karakteristik olarak ortaya cikan
olumsuz heyecan davranislari, hareket kabiliyetlerindeki yetersizlikler, istahsizlik,
kilo kayb1 ve uykusuzlukla kendini karakterize eden baglanma depresyonu olarak

kabul edilen analitik depresyon goriilmektedir (Yoriikan, 2015: 25).

Bebek dogumundan itibaren girmis oldugu oral dénemde annesi ile yeterli diizeyde
bir doyuma ulasamazsa Freud’un fiksasyon olarak adlandirdigi birtakim saplantilar
meydana gelmektedir. Meydana gelen bu saplantilar kisilik 6zelliklerini ve
davraniglarini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu tatminsizlik durumu, bebegin
gelisim safhalarinin tamamlanmasin1 durdurarak mahrumiyet olarak adlandirilan
kavramin ortaya ¢ikmasma sebep olmaktadir. Bu durumda olan bebek, devaml
olarak birseyler isteyerek enerjisini bu yollarla tiiketmeyi istemektedir (Ydoriikan,
2015: 21).

Bowlby ise, Freud’un mahrumiyet kavramini biraz daha degistirerek annelik
mahrumiyeti kavramini olusturmustur. Bu kavram bebege bakim veren annesi veya
anne yerine gecen bakicinin yoklugunda baglanma iligkisini olumsuz etkileyerek
uzun siireli donemlerde heyecansal gelisimini olumsuz etkileyecek olan siirece isaret
eden bir kavram haline gelmistir (Hazan ve Shaver, 1994: 4-7). Buradan hareketle
Bowlby, Freud’un yetigkin bireylerin sahip oldugu fiksasyon ve regresyonlara
odaklanarak ilk cocukluk yillar1 arasinda kurdugu baglantiya itiraz ederek bunun
yerine bebekleri ve ¢ocuklari gozlemleyerek fikir sahibi olmayi gergeklestirmistir

(Yoriikan, 2015: 21).

Bowlby, annelerinden ayr1 kalmis olan bebeklerin stres altinda kaldiklarini
degismeyen 1ii¢ evreye ayrilan duygusal tepki siralamalarinin var oldugunu
gozlemlemistir. 1k evrede, aglama, aktif bir sekilde bakiciy1 arama, sakinlestirme
girisimlerine kars1 protesto iceren direng (protest); ikinci evrede edilgen bir yapiya
biirlinmeye eslik eden keder hali ile umutsuzluk (despair); son evrede ise duygusal

olarak kopma (detachment) seklinde gergeklesir. Aslinda bebegin bakicisina karsi
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gostermis oldugu bu tepkiler yeniden uyuma yonelik tepkilerdir. Eger zaman
igerisnde bag kuvvetlendirilmez ise bebek umudunu yitirerek sadece duygusal
baglamda degil fiziksel olarak da tliikenme siirecine girer. Kopma tamamen
gerceklesirse o zaman bebek yeni bir baglanma figiirii arayisina girebilmektedir

(Bowlby, 2018: 64-65).

Sabit bir anne figiiriiniin olmadig1 bakimevi gibi ortamlarda yetisen ¢ocuklarmn aile
ortaminda yetisen c¢ocuklara oranla daha belirgin bir sekilde kaygili olduklari,
yabanci kisilere karsi daha fazla korkma ve temkinli olma davranisi sergiledikleri,
baglanma figiliriiniin odadan disar1 ¢iktigimi fark ettiklerinde {iziildiikleri, geri
geldiginde ise kucaga alinmak istedikleri gozlemlenmistir (Bowlby, 2014: 275-277).
Fagin’in (1966) hastanede kisa siireli (1-7 giin) yatan 30 ¢ocuk iizerinde yapmis
oldugu arastirmada hastahanede annelerinin refakat ettigi ¢ocuklarda herhangi bir
baglanma problemi olmazken annesinin refakat etmedigi ¢ocuklarda beliren bir
huzursuzluk hali ve bagimlilik davranislar1 gézlemlenmistir (Akt.; Bowlby, 2014:
275-277).

Harlow ve Lorenz gibi arastirmacilarin etolojik ¢alismalarini da inceleyen Bowlby,
bir¢ok hayvan yavrularindaki baglanma davraniglari ile annelerinden ayr1 kalan insan
yavrularmin tepkilerini karsilagtirmis ve oldukca benzer yonlerinin oldugunu tesbit
etmistir. Buradan yola ¢ikan Bowlby, anne bebek arasinda olusan bagin evrimsel bir
baski sonucu olarak ortaya ciktigin1 dolayisiyla biyolojik bir temele dayanan

yakinlagma istegi oldugunu ileri siirmiistiir (Bahadir, 2006: 4).

Bowlby’nin temellerini attig1 baglanma kurami, psikanalitik yaklasima bilimsel ve
deneysel yontemler getiren ilk hareket idi. Her ne kadar Bowlby, ortaya attigi
baglanma kavramini1 deneysel yontemlerle agiklasa da laboratuvar ortamina sokup

gelismesine katki saglayan meslektasi Mary Ainsworth oldu (Cohen, 2019: 72-73).

Ainsworth ve arkadaglar1 (1978) tarafindan orta sinif ailelerden gelen ve aileleri
tarafindan biiylitiilen 56 beyaz Amerikali bebege, sekiz epizottan olusan bir deney
uygulamustir. Birinci yas gilinlerine ulagmis olan bebeklerin anneleri yanlarinda iken
ve anneleri yok iken verecegi tepkileri 6lgmeye yénelik bir uygulama olmustur. 1k
epizotta ¢esitli oyuncaklar ve ii¢c adet sandalyenin bulundugu bir odaya almir. Ug
dakika siiren ikinci epizotta anne ¢ocugu oyuncaklarin yanina birakarak kosede

bulunan sandalyeye oturarak bebeginin odayr kesfetmesi i¢in olanak saglar.
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Ardindan yine {i¢ dakika civarinda siiren ii¢lincii epizotun baslangi¢c kisminda odaya
giren yabanci, anneyle yaklasik bir dakika konusmanin ardindan ti¢lincii dakikada
bebege bir oyuncak gosterdikten sonra dordiincii epizotta anne sessizce odadan
ayrilirken yabanci odada kalmistir. Besinci epizotta anne odaya girerken bebegin
kendisine verecek oldugu tepkiyi Ol¢ebilmek icin bir miktar duraksayip bebek
tekraradan oyuncaklarla oynamaya baslayinca disariya ¢ikmistir. Altinci epizotta ti¢
dakikaligina tekrar yalniz birakilan bebegin yanina yedinci epizotta yabanci ardindan
sekizinci epizotta ise anne odaya girmis ve deney sonlandirilmistir (Bowlby, 2014:

64-73).

Ainswort, bu deneysel ¢alisma sonucunda Bowlby’nin giivenli ve glivensiz baglanma
olarak kategorize ettigi baglanma stilerini, giivenli, kaygili-kararsiz ve kaginan olmak
lizere li¢ kategoride ele almistir. Giivenli baglanma stilindeki ¢ocuklar cevreyi
aragtirma konusunda annelerini giivenli bir iis olarak goriirler ve bir yabanci ile
muhatap olduklarinda makul diizeyde bir tedirginlik sergilerler. Annnelerini ortamda
bulamadiklar1 durumlarda hiiziinlenirken 6te yandan anneleri tekrardan geldigi
zaman mutlu ve rahat bir tavir igerisindedirler. Giivensiz baglanan ¢ocuklar ise
annesi olsa bile etrafi kesfetmeye yonelemezler. Yabanci bir kisinin odaya dahil
olmasi ile birlikte annelerine kars1 bagimlilik davranislari sergilerler. Ayrica anneleri
oday1 terk ettiginde asir1 derecede rahatsiz olurken anneleri geri geldiginde de
hirginlasarak sakinlesme konusunda zorluk ¢ekmektedirler. Ugiincii kategori olan
kaginan baglanma sitiline sahip cocuklardaki en belirgin fark ise anneleri ortami terk
edip tekrardan geri geldiginde annelerini yok sayarak yabanci kisiye veya oyuna

yonelmis olmalaridir (Ainsworth vd., 1978; Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Ainsworth’un disinda Maccoby ve Feldman (1972), Marvin (1972), Cox ve
Campbell (1968), Lee ve arkadaglari (1974) tarafindan yapilan g¢alismalar da
mevcuttur. Baglanmaya yoOnelik bu deneysel arastirmalarin sonuglart analiz
edildiginde 11 ile 36 ay arasindaki olan c¢ocuklar, herhangi bir tehlike i¢cermeyen
yabanci bir ortamda annelerinden ayri kaldiklarinda bazilar tedirgin olmus, bazilari
da daha kaygili davraniglar sergilemisler ve hemen hepsi oyun oynama konusunda
pasif kalmis ve annelerini aramaya yonelik davraniglar sergilemislerdir. Bunun
disinda bir yasindaki bebekler iki yasindaki bebeklere gore, iki yasindakiler ise {i¢
yasindaki bebeklere gore daha huzursuz olurlar. Bunun sebebi olarak da yasca daha

kiigiik olan ¢ocuklarin anne ile bedensel temasa daha fazla ihtiyac hissetmelerine
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karsin Ote yandan yasca daha biiylik olan ¢ocuklarin biligsel gelisimleri daha iyi
oldugundan gorsel ve zihinsel yetilerini kullanarak iletisime ge¢mis olmalar1 goze
carpmaktadir. Yine kizlar ve erkekler arasinda herhangi anlamli bir farklilik
saptanmazken, erkek ¢ocuklarnin kizlara oranla anne ile beraberken daha aktif oyun
oynadig1 kiz c¢ocuklarinin ise yabanci kisilerle daha sicak iligkiler kurabildigi

gozlemlenmistir (Bowlby, 2014: 73-79).

Bowlby ve sonrasinda yapilan sistematik c¢aligsmalar, anne g¢ocuk iliskisinin ¢ok
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Her ne sebeple olursa olsun anne ve ¢ocuk
arasinda kurulmus olan bagin kesintiye ugramasi veya hi¢ gelisememesi bebegin
hem bebeklik evresinde hem de yetiskinlik evresinde bir takim psikolojik
zorlanmalar yasamasina ve psikopatolojik durumlarin gelistirmesine sebep

olabilmektedir (Bowlby, 2018: 25-28, Tiiziin ve Sayar, 2006: 31-34).

Baglanma, bebek tarafindan bebegin yaklasik alti aylik olana kadar gecen siire
icerisinde fiziksel ve duygusal baglamdaki ihtiyaclarma olumlu bir sekilde yanit
veren kisiye karsi olusturulur. Baglanmanin bi¢imlenmesi bebegin doyumlarini
erteleyebilecek ve biligsel olarak istedigi zaman bakiciya ulasabilecegi algisina bagli
olarak yaklasik li¢ yaslarinda tamamlanmis olur. (Bowlby, 2018: 301; Hazan ve
Shaver, 1994).

Bebek iliski kurdugu kisi ile ne kadar ¢ok karsilasirsa arada kurulan bag o nisbette
giiclii olmaktadir. Bu bag, farkli ii¢ gelisimsel evrede sekillenmektedir. Dogumu
takip eden onikinci haftaya kadar birinci evre, onikinci haftadan altinc1 aya kadar
olan zaman diliminde ikinci evre ve alt1 ayliktan iki buguk ii¢ yasina kadar uzanan
zaman dilimi de tgiincii evredir. Birinci evrede yeni dogmus bebeklerde baglanma
davranisi, besinci haftaya kadar ¢ok diisiik diizeyde, ikinci aydan itibaren ise artis
gostermektedir. Altinci aydan sonra ise bebekteki baglanmayr meydana getiren
unsurlar belirgin bir sekilde goze carpmaktadir. Bu evrede bebek annesini
digerlerinden ayirt etmekte ve dikkatini annesine yoOnlendirme konusunda ivme
kazanmaktadir. Bebegin gosterdigi bu sosyal tepkiler onceleri daha fazla uyaranlara
olurken zamanla annesi ya da yakin iliski kurdugu birka¢ kisiden olusmaktadir.
Sekizinci aydan itibaren beyin ve sinir sisteminin gelisimine paralel olarak yabanci
kisilere yonelik korku ve tedirginlik artmaktadir. Bundan dolay1 yeni figiirlere
baglanma durumu, ilk yilin sonlarina dogru ve sonraki siiregte ¢ok daha zor

olmaktadir. Baglanma o6zelliklerinin tam anlamiyla gdzlemlenebildigi evre ise
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ticiincii evredir. Bu evrede bebek eger anneden mahrum kalirsa gerginlik, kaygi hali
ve huzursuzluk hali sergilerken istedigi zaman annesine erisebilir ise rahatlik ve
huzur hali sergilemektedir (Bowlby, 2018: 257-261; Hazan ve Shaver, 1994;
Yoriikan, 2015: 40-47).

Baglanma davranisi, normal gelisim gosteren bir ¢ocukta, sinyallesme ve yaklagma
davraniglarinin gézlemlenmesiyle saptanabilir. Bebek sinyallesme davraniglari olan
aglama, glliimseme, babildama, seslenme ve kollarin1 kaldirma gibi sosyal
tepkilerini diger kisilerden ziyade kendisine bakim veren kisiye yoneltir. Ayrica
yaklagma davranigi olan anneyi arama, yapisma ve beslenmenin haricindeki emme ve
memeyi kavrami davraniglart biyolojik bir ihtiya¢ olsa da baglanmaya hizmet eden
onemli davramslardir (Bowlby, 2018: 304-311; Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag,
2011: 327).

Bir bebegin igsel davranis sistemi olarak adlandirilan impirinting kavrami, bireyin
sosyallesme siirecine etkisi olmasi yoniiyle baglanma ile baglantili bir kavramdir.
Dogumdan hemen sonra gelismeye baslayan bebegin gérme, isitme ve koku alma
fonksiyonlarinin anne ve bebek arasinda gergeklesen bulma ve kabullenme de biiyiik
bir role sahip oldugu goziikmektedir. Ifade edilen bu etkilesim diinyaya yeni gelmis
olan bebegin, giivenlik ve beslenme ihtiyacini karsilamanin yaninda, kendi tiirlinden
olan diger insanlar1 tanimasi, onlarla yasamay1 6grenme, es segme, nesli siirdiirme ve

taklit etmeyi 6grenmesi agisindan fayda saglamaktadir (Yoriikan, 2015: 46-47).

Sosyallesme siireci sadece bebek agisindan degil anne ve diger yetiskinler i¢in de
gegcerlidir. Bebegin istekleri ve bekledigi degisiklikler karsisinda anne de buna cevap
vererek kendi davranislarina yeniden sekil vermektedir. ifade edilen bu sosyallesme
siireci iliski kurma ile baglamaktadir. insanlardaki bu iligski kurma (bonding) siireci

ise baglanma davraniginin ilk evresini olusturmaktadir (Yoriikan, 2015: 48).

2.1.2. Baglanma Stilleri

Bebeklik déoneminde olusan baglanma stili daha ¢ok fiziksel nitelikler tagimakta iken
ilk cocukluk yillarindaki baglanma stili, bilissel gelisim, dil gelisimi ve zihinsel
temsillerin gelismesine paralel sekilde daha ¢ok psikolojik baglamda zengin ve farkl

bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Thompson, 2006: 116). Ainsworth ve
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arkadaslarinin (1978) siniflandirdig: ii¢ farkli baglanma stili vardir. Bunlar giivenli,

kaygil1 ve kaginan baglanma stilleridir.
a) Giivenli Baglanma

Bebek ihtiya¢ hissettigi anda kendisine bakim veren kisi, gerekli olan fiziki ve
duygusal destegi sunar ve pozitif bir iliski kurabilirse bebek bakicisinin istedigi
zaman ulagilabilir, destekleyici ve giivenilebilecek bir kisi oldugu hususunda igsel
temsiller gelistirir. Eger bebek bu giiveni elde ederse giivenli baglanma
gergeklestirmis olur (Morsiinbiil ve Cok, 2011: 556). Giivenli baglanma stiline sahip
cocuklar incelendiginde, duygular iizerinde ayrintili konusan annelerin ¢ocuklari,
vicdani ve ahlaki ag¢idan daha ileri g¢ocuklara sahip oldugu go6zlenmektedir
(Thompson, 2006: 117-120).

Hem deneysel bulgular hem de korelasyonel olarak yapilmis olan genis caph
arastirmalarda giivenli baglanmay1 yordayan onemli bir degisken olarak anne
duyarliligi (maternal sensitivity) oOne ¢ikmaktadir (Thompson, 2006: 113).
Duyarlilik; “bebekten gelen sinyallere karsi bakicinin dikkatli olmasi, bunlari dogru
yorumlamast ve duruma uygun ve hizli tepkiler vermesi” olarak
degerlendirilmektedir. Duyarli bir bakim saglamak bebegin, stresi yoOnetmeyi
Ogrenmesi ve Oz-yeterliligini artirmasi bakimindan oOnemli kabul edilmektedir

(Thompson, 2006: 114).
b) Kaygili-Ikircikli (Iki Yonlii) Baglanma

Kaygili baglanma stiline sahip olan bireyler, ihtiyac¢ hissettikleri anda baglanma
figiirinden yardim alma ve iletisime ge¢cme konusunda ciddi bir giiven problemi
yasamakta ve ne kadar bu figiirle yakin temas halinde olurlarsa o kadar

ulasabilecekleri fikrini tasimaktadirlar (Bowlby, 2014: 267).

Kaygili baglanma stiline sahip kisilerde bagimliliga neden olan olay veya durum
incelendiginde birgogunda farkli sebeplerle reel ayrilik hikayesi ortaya ¢ikmaktadir.
Bunun disinda ikinci sirada yer alan unsur bakim verenin ¢ocugu cezalandirmaya
yonelik terk ederim tehdidi, cocugun ebeveynlerinin kavgasina sahitlik etmesi ve
bunun sonucu olarak da ebeveynlerden herhangi birinin evi terk edecegine dair

olusan riski algilamasidir (Bowlby, 2014: 268-269).
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¢) Kaginan Baglanma

Bakicinin bebege karsi ilgisiz ve duyarsiz davranmasiyla ortaya ¢ikan ve bebegin
baglanma figiiriine kars1 kayitsiz kaldig1 bir baglanma stilidir. Bu baglanma bi¢imine
sahip olan ¢ocuklar genellikle bakim verenle temas kurmaz ve bagkalarina kars1 da

mesafeli bir tutuma sahiptirler (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).
d) Daginik Baglanma

Main ve Solomon’un (1990) i¢lii baglanma bi¢imine ilaveten kagingan ve kaygili
baglanma bigimlerinin Karigimi olarak ortaya c¢ikarttigi bir baglanma bi¢imidir.
Daginik baglanma gergeklestiren cocuklar kayginin kontrol edilmesinde tutarli
olmayan stratejiler gelistirdigi goriilmektedir. Aragtirmalar, daginik baglanma
davraniginin goriilmesinde baglanma figiiriiniin depresyonda olmasi gibi durumlarin

sebep olabilecegini ortaya koymaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).

Yasamin ilk donemlerinde kurulan giivenli veya giivensiz baglanma stilleri (kaygili,
kaginan) bireyin sonraki yasam evrelerinde digerleri ile gelistirmis oldugu iliski
Ortintiisiinii stirekli olacak sekilde organize eden bir olgu oldugu kabul edilmektedir

(Kesebir, Kavzoglu ve Ustﬁndag, 2011: 323; Yoriikan, 2015: 38).

2.1.3. Yetiskinlikte Baglanma

Yetiskinlikle ilgili ¢ocukluk ya da ergenlik gibi net tanimlar gériilmemektedir. Freud,
yetiskinligin aslinda c¢ocukluk evresine dayandigini, Piaget, biligsel gelisimin
ergenlikte noktalandigini, Kohlberg ise ahlaki gelisimin erken donem yetiskinlikte
olgunluga erip tamamlandigini savundugu icin salt bir yetiskinlikten s6z etmek
elbette zorlasir. Genel bir tanim yapmak gerekirse ergenlik doneminin bitimiyle
baslay1p yasamin sonuna kadar uzanan ¢izgide bedensel, sosyal ve psikolojik olarak

belli olgunlugu sergilemek olarak tanimlanabilir (Kurt, 2014: 13).

Bowlby’in deyimi ile baglanma, bireyin dogumu ve 6liimii arasindaki davranislarinin
bir yordayicisi kabul edilmektedir. Bireyin gelisimi boyunca baglanma iliskisindeki
hiyerarsik diizende ve baglanmanin igeriginde zaman zaman birtakim degisiklikler
olabilmektedir. Genellikle bebegin ilk baglanma figiirleri olan ebeveynler her zaman

varligini siirdiiriirken genglik evresi ve sonrasinda konumlar1 degismektedir. Yetiskin
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baglanmasi, akranlarla kurulan iliski neticesinde tedrici olarak gelismektedir (Hazan

ve Shaver, 1994: 16).

Yetiskin baglanmasi, ¢ocukluk donemi baglanmasinin devami niteliginde yetiskinin
kendini giivensiz ve tehlike altinda gordiigii ortamlarda ortaya ¢ikmaktadir (Bowlby,
2018: 265). Yetiskinlerde baglanma iizerine yapilan ¢alismalar Hazan ve Shaver’in
(1987) yaptigi arastirmalarla ilerlemistir. Hazan ve Shaver (1987) yetiskin baglanma
bi¢cimlerinin Ainsworth’un tespit ettigi baglanma bigimleri ile benzerlik gdsterdigini
vurgulamistir. Bartholomew ve Horowitz (1991) ise gelistirdigi baskalar1 ve benlik
boyutlarindaki olumlu ve olumsuz duruma gore farklilasan dortlii eriskin baglanma
modeliyle bu alanda yapilan calismalari daha ileri noktaya tasimistir (Bretherton,
1992: 759-771). Bartholomew ve Horowitz (1991: 226), ortaya koydugu dortlii
modelde dort baglanma bi¢imi 6ne siirmiistiir. Bunlar giivenli, saplantili, korkulu ve

kayitsiz baglanma bigimleridir.

Bu modele gore giivenli baglanmaya sahip olanlar, kendileri ve digerleri ile ilgili
pozitif bir bakisa sahiptirler. Kendilerini degerli goren, 6z saygisi yiiksek ve
bagimsiz, baskalarin1 da kabul edilebilir, sevilebilir olarak géren ve onlarla yakinlik
kurabilen kisilerdir. Saplantili baglanma gerceklestirenler ise kendileri ile ilgili
kaygil1 ve olumsuz, baskalar1 hakkinda ise olumlu, onlara bagimli ve onlar tarafindan
onaylanmak isteyen bir bilise sahip kisilerdir. Korkulu baglanan bireyler ise hem
kendilik hem digerleri imaj1 olumsuz olan, dolayisiyla baskalarina glivenmeyen ve
kendisini degersiz goren kisilerdir. Kayitsiz baglanma gergeklestirenler ise kendileri
ile 1lgili olumlu benlik algist olan fakat baskalar1 hakkinda olumsuz
degerlendirmelere sahip oldugu i¢in yakinlik kurmaktan kag¢man bireylerdir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991: 226-244). Asagida Bartholomew ve Horowitz’in

(1991) dortlii baglanma modeli yer almaktadir.

Sekil 2.1: Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli.
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OLUMLU BASKALARI
(DOsiOk Kacinma)

A

Givenli Saplantih
Baglanma Baglanma
OLUMLU BENLIK OLUMSUZ BENLIK
(Dusuk Kayg1) < » (Yoksek Kaygi)
Kayitsiz Korkulu
Baglanma Baglanma

v

OLUMSUZ BASKALARI
(Yiksek Kaginma)

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Yetigkin baglanma stilleri incelendiginde ¢ocukluktaki baglanma 6zellikleriyle temel
benzerlikler olmakla birlikte 6nemli sayilabilecek diizeyde farkliliklar goriillmektedir.
Bebeklik baglanma stillerinde iliski bakim alanin lehinde tek tarafli olarak
gerceklesirken yetigkin baglanma sitillerinde karsilikli olmaktadir. Ayrica var olan
iligki bebeklikte digsal olarak gozlemlenebilir nitelikte iken 6te yandan yetigkinlikte
icsel olarak kendini hissettiren birtakim beklenti ve inanglar seklinde ortaya
konmaktadir. Yine bebeklik baglanmasinda fiziksel temas c¢ok daha fazla
arzulanirken yetigkin baglanmasinda farkli alternatiflerin de olmasi avantaji ile
istenildiginde dokunulabilir oldugunu bilmek rahatlama kaynagi olmaktadir.
Bebeklik baglanmasinda bebek ig¢in alternatif annne-baba veya bir bakici iken
yetiskinlige dogru akran veya cinsel bir partner olabilmektedir. Buna gore yetigkin
bir bireyin baglanma iligkilerinin bakim, baglanma ve cinsel birliktelik oldugu ortaya

¢ikmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994: 15)

Primatlar ve kii¢lik ¢ocuklar lizerinde baglanma ile alakali yapilan arastirmalar da
uzun siiren ayrilik safhalarinin ardindan umutsuzluk, caresizlik, stres, gelisme
geriligi ve bunlarin sonucu olarak da analitik depresyon gegirdikleri goriilmektedir.
Huzursuzluk evresinde c¢ocuk olumsuz sevgi davraniglart sergileme, kalp atis
seviyelerinin degisimi, faaliyet azlig1, gece uykularinda diizensizlik ve aglama olarak
gostermekte, bakim veren geri geldiginde ise olumsuz davranislari, depresyon ve

kayitsiz baglanma diizeyleri azalmaktadir (Yoriikan, 2015: 29-31).

Sonug¢ olarak bireyde olusan baglanma stili, giinliik yasamdaki uyum, ruhsal
durumlara temel olusturma, evlilik, bosanma, vatan sevgisi ve tanriyla olan iligkileri

basta olmak iizere hayatinin her evresini yon verecek bir sekilde etkilemektedir.
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Anne veya bakici ile kurulmasi gereken bag, sevgi ve ilgiye dayali olmasi
gerekmektedir. Olmas1 gereken zamanda ve diizeyde bir baglanma gerceklesmemisse
birey, mahrumiyet ve giivensizlik duygular1 yasar. Yasamis oldugu bu durumlar
fizyolojik, psikolojik ve  sosyo-kiiltirel olarak her alanda kendisini
hissettirebilmektedir. Olusan bu patolojiler kisilik  bozukluklar1  seklinde
gelisebilecegi gibi depresyon, anksiyete ve stres gibi duygu durum bozukluklari
seklinde de gelisebilmektedir (Yo6riikkan, 2015: 29-31). Bu yoniiyle baglanma stilleri,
duygusal zeka, depresyon, anksiyete ve stres kavramlariyla olan iliskili bir

kavramdir.

2.2. Duygusal Zeka

2.2.1. Zeka

Zeka kavraminin ne olduguna iliskin alan yazina bakildiginda kuramdan kurama,
kisiden kisiye ¢ok farkli cevaplar ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkli zekanin bir tanimin
yapmak olduk¢a zordur. Zekanin tanimiyla ilgili zorluklar, onun olg¢iilebilirligine,
ifade ettigi farkli yetenek alanlarina, kalitsal ve gevresel yapisina dair s6z séylemeyi
de giiclestirmistir. Yirminci yiizyilin baslarindan itibaren bu soruya verilen yanitlara
kisaca goz atildiginda zekanin tek bir genel yetenek oldugu goriisii (tek etmen
kurami); genel yetenek ile birlikte 6zel yeteneklerden olustugu goriisii (¢ift etmen
kurami) ve farkli alanlardaki yeteneklerin toplam1 oldugu goriisii (¢ok etmen kurami)

giintimiize dek ileri siiriilen goriisler olmustur (Toker, 1968: 31-66).

Zekanin biligsel olmayan boyutunun da oldugunu dile getiren ilk kisiler Wechsler ve
Thorndike’dir. Thorndike’a gore zeka birbirinden ayr1 ve bagimsiz olan ama aym
zamanda birbirleriyle iletisim halinde olan faktorlerden olusur. Faktorleri benzer
ozelliklerine gore gruplandirma yoluna giderek kelime anlama, aritmetik olarak zihin
yiiriitme, kavrama ve iliskileri gorsel olarak algilayabilme gruplarini olusturmustur.
Buna bagli olarak tek tip bir zekadan s6z edilemez. Thorndike’a gore, zeka, soyut

zeka, mekanik zeka ve sosyal zeka olmak tizere tice ayrilir (Toker, 1968: 37-41).

Duygusal zekanin temelleri her ne kadar Thorndike tarafindan atilsa da bu konuda
ses getirecek ¢ikisi yapan kisi aslinda cerrah olan Howard Gardner’dir. Gardner ile
birlikte artik tek tip zeka sozii yerini ¢oklu zekaya birakmistir. Gardner, zekay1 sozel

zeka, mantiksal- matematiksel zeka, gorsel-uzamsal zeka, miiziksel-ritmik zeka,
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bedensel-kinestetik zeka, sosyal-kisilerarasi zeka, kisisel-6ze doniik zeka ve dogaci-

varolusgu zeka bagliklari altinda sekize ayirmistir (Gardner, 2017).

2.2.2. Duygu

Bilim diinyasinin zeka alaninda gelisimini inceledigimizde ilk evrelerde daha c¢ok
davranig, mantik, muhakeme ve bilis {izerinde durulurken duygulara yer
verilmedigini gormekteyiz. Yirminci ylizyilin sonlarima dogru ise davranigsal ve
bilissel zekanin eksik kaldig1 gézlemlenmistir. Ozellikle sanat ve insan iliskileri gibi
konularda duygularin etkinligi kendini daha da hissettirmistir. Bu ihtiya¢lardan yola
cikan bilim insanlart yaptig1 ¢aligmalar neticesinde duygularin insan hayatindaki

Onemini ortaya koymustur (Baltas, 2006: 5).

Duygular bireyin i¢ diinyasindaki karmasik faaliyetler oldugundan net tanim
yapabilmek olabildigince zordur.Duygu kavrami; “duydugumuz, duyumsadigimiz
her sey, Ozellikle de tim tutkularimizin, hafif veya ortalama siddetteki
heyecanlarimizin, ask, sevgi gibi genel hallerimizin, genel ve iggiidiisel
egilimlerimizin genel adi” olarak da tanimlanmaktadir.” (Fersahoglu, 1998: 25;

Cevizci, 2000°de akt.; Giirdal, 2011: 5).

2.2.3. Duygusal Zekanin Tanimi

Duygusal zeka, giiniimiizde popiileritesi olduk¢a artmis olan bir kavramdir
(Goleman, 2018). ingilizce “Emoction Intelligence- EI ” ya da “Emotional Quotient
—EQ “ olarak tanimlanan ve Tirkceye “ Duygusal Zekd — DZ * olarak ¢evirilmis olan
bu kavram, bireyin kendini tanimasi, duygularini yerinde ve yeterli diizeyde
kullanabilmesinin yaninda toplumdaki digerlerini anlaylp uyumlu bir yagam
stirmesini saglayacak olan kisisel ve sosyal yetkinligin bir araya gelmesiyle olusan

sinerjik bir olgudur (Baltas, 2006: 5-7).

Duygusal zekanin temelleri 1920°1i yillarda Thorndike tarafindan atilmistir (Toker,
1968). O donemde sosyal zekanin bir alt boyutu olarak kabul edilmistir. Ancak
sosyal zeka, bireyin kendisini tanimasindan daha 6te digerlerini tanima, yonetme ve
sosyal iliskilerde basarrya ulasma olarak ele alanlar bulunmaktadir. Ote yandan

duygusal zeka ise bireyin kendi ve digerlerinin duygularina yonelik bir tanimanin
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yaninda problem ¢dzmeye yonelik olusu ile sosyal zekadan ayrilmaktadir (Mayer ve
Salovey, 1990: 188-190). O donemde elestiri alan bu kavram, yirminci ylizyilin
sonlarina dogru ise Howard Gardner tarafindan ses getirecek diizeyde gelistirilmistir.
Gardner’e gore zekanin sekiz farkli ¢esidi vardir. Kisisel zeka ve kisiler aras1 zeka
olarak ifade ettigi zeka tiirleri de duygusal zekanin akademik olarak temelini
olusturmustur. Gardner, duygunun zeka iizerindeki etkisine yonelik calismalarinda,
daha ¢ok biligsel yapi1 lizerinde yogunlasmistir (Gardner, 2017: 311-316; Mayer ve
Solovey, 1990: 190-191).

Duygusal zeka teorisi, duygularin motivasyon ve bilissel zihin faaliyetlerinin bir
pargast oldugudur. Duygular, degisiklik gosteren yasam sartlarina karsit verilen
tepkilerde birer sinyal gibi gorev almaktadir. Duygusal zeka ise, s6z konusu
duygularin ve bilislerin arasinda gelisen iletisim sonucunda ortaya c¢ikmaktadir

(Dogan ve Sahin, 2007: 234).

Duygusal zekanin birbirinden farkli tanimlart bulunmaktadir. Duygusal zeka, bireyin
kendisine ve digerlerine ait olan duygular1 gézlemleyebilme, aralarindaki farkliliklar:
ayirt edebilme, empati kurarak iliskilerini saglikli bir sekilde idare edebilme, bireyin
diistince ve davraniglarina rehberlik etme konusunda sahip oldugu bilgileri
kullanabilme yetenegiyle ilgili sosyal zekanin bir alt tiiriidiir (Mayer ve Salovey,
1993: 433; Mayer, Caruso ve Salovey, 1999: 292).

Duygusal zeka, bireyin kendisinin ve diger bireylerin sahip oldugu duygular: tanima,
bunlar1 saglikli bir sekilde degerlendirmeyi 6grenme, diirtii kontroliine sahip olma,
karsilagilan problemlerin diisiinceyi engellemesine izin vermeden duygular1 revize
edip yolunda ilerleme ve empatik yaklasim olarak tanimlamaktadir. Bu duygular
hakkinda edinilen bilgileri ve duygularin ortaya ¢ikarmis oldugu enerjinin bireyin
giindelik yasaminin yani sira ¢alistigi ise etkili bir sekilde yansitarak karsilagtigi
durumlara saglikli tepkiler verme konusunda olanak saglar. Dolayisiyla akilli
olmanin farkl bir versiyonudur (Boyatzis, Goleman ve Rhee, 2000: 346).

Reuven Bar-On ise duygusal zekay: “bireyin ¢evresinden gelen baski ve taleplerle
basarili bir sekilde bas edebilmesinde bireye yardimci olacak, kisisel, duygusal ve
sosyal yeterlilik ve beceriler dizini” olarak tanimlamaktadir (Dogan ve Sahin 2017:
235).
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Duygusal zeka ve liderlik konusunda caligmalar yapmis olan Cooper ve Savaf,
(1997: xiii ) bizi potansiyel ve hedeflerimizin pesinde kosmaya sevk eden,
degerlerimiz ve Ozlemlerimizi harekete gecirip ve onlari, hakkinda diisiindiigiimiiz
seylere dontistiiren duygusal zekadir” der. Weisinger ise, duygusal zekanin saglikli
iletisim kurma becerisi oldugu iizerinde durmus ve duygulart zeki bir sekilde

yonetmek olarak tanimlamigtir (Titrek, 2013: 81).

Duygusal zeka, salt duygulara sahip olmaktan 6te duygularin ne anlama geldigini de
igeren zihinsel bir beceri niteligi tasimaktadir. Duygunun var olabilmesi igin akil
gerekir. Bireyi zihinsel sisteme ulastirip yaratici diisiinceleri meydana getiren de yine
duygulardir. Ciinkli beynimizin diisiinen tarafi (diisiinen zihin), beynin diger yarisi
olan duygusal beyin pargasindan tireyip ikisi birlikte senkronize olarak ¢alismaktadir
(Goleman, 2018: 12-15).

Profesyonel alanlarda ve bireylerin 6zel yasamlarinda yer alan yogun stres, enerji ve
performans kayiplari, tatminsizlik ve bunlar1 bagli olarak ortaya g¢ikan negatif
duygularin yonetiminde karsilasilan zorluklar duygusal zekaya olan ilgi ve yonelimi

artirmaktadir (Erdogdu, 2008: 1).

Gilinitimiizde gelismis olan birgok iilkede duygusal zeka, biinyesinde insan olan tiim
ortamlarda uygulanmaktadir. Bilimsel aragtirmalar, egitim ve Ogretim, inkalar,
liderlik, isletme, politika ve saglik sektorii gibi alanlar buna 6rnek teskil edebilir.
Ozellikle 1995 yilinda “Sosyal ve Duygusal Ogrenim” (Social and Emotional
Learning) SEL kavrami, egitim camiasinda biiyiik kabul gormiistiir. Hatta ilkdgretim
kademesinden lise kademesine kadar yaygin bir sekilde egitim programlarinda yer
almaktadir. Bunun disinda sirketler ¢alisanlarinin gelisimlerini destekleme, kariyer
saglama ve uzmanlik kazanma konusunda yol gosterici olarak s6z konusu programi

uygulamaktadirlar (Goleman, 2018: 10).

Cok yiiksek biligsel zeka seviyesine sahip olan kisilerin, digerlerinin ¢ok zor bir
sekilde kazanabilecegi bir okulu kazanabiliyor veya birgok kisinin hayalini kurdugu
gelir diizeyini kolayca elde edebiliyorken 6te yandan sosyal hayatlarinda digerleriyle
olan iliskilerinde doyuma ulagma konusunda ciddi sikint1 yasayabilmektedirler. Bu
duruma etki eden en 6nemli degisken, istek ve motivasyonun duygusal zekaya bagh

olmasidir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, biligssel zeka ile duygusal zeka,
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birbirlerinine alternatif degil, birbirlerini tamamlayan unsurlardir. Dolayisiyla

aralarinda bir isbirligi s6z konusudur (Goleman, 2018: 13-14; Baltas, 2006: 7).

Duygusal zekanin gelisiminde tizerinde durulmasi gereken ti¢ 6nemli faktor bireyin
yasi, cinsiyeti ve aile ortamidir. Duygusal zekaya etki eden ilk faktor yastir.
Bireylerin sahip oldugu duygusal zeka, belki de dogduklar1 anda var olsa da bilimsel
olarak iki aylikken kendini gdstermeye baslamaktadir. iki yasinin sonlarina dogru
tanisik olma, sefkatli ve digergam davranma gibi davraniglarla kendini
gostermektedir. Iki yasindan bes yasina kadar olan evrede cocuk sembolleri de
kaniksayarak entelektiiel bir gelisim saglayarak ben, digerleri, benim diisiincem, sen
lizglinsiin gibi farkliliklart ayirt eder. Orta g¢ocukluk evresinde ben merkezci
yaklagimlar izini gosterse de artik arkadaslariyla olan iletisimleri onem kazanmis ve
dolayistyla empati gelismeye baslamistir. Ergenlik evresinde ise psikolojik ilgileri
artmig ve daha yasanilabilir bir diinya i¢in adalet kavrami 6nem arz ederken
digerlerini sevmek ve onlar tarafindan belli sinirlar esliginde olmali kanaati géze

carpmaktadir (Gardner, 2017: 324-325; Tugrul, 1999).

Duygusal zekayi olusturma ve gelistirmenin bir diger 6nemli yolu duygusal
becerilerin aile ortaminda, ¢ocuga bilingli bir sekilde kazandirilmasidir (Rousseau,
1945: 52-53). Eger degerler, bilingsiz bir sekilde ahlaki bakistan soyutlanarak ¢ocuga
dikte edilirse ifade edilen her sey sekil boyutunda kalmaktadir. Bunun ic¢in de
evrensel degerler Olcli alinarak bireyin Once kendi duygularini egitmesi ve
digerlerinin duygularinin da ayirdinda olmasi gerekmektedir (Tarhan, 2018: 212-
213).

Duygusal zeka, hususiyetle bireyin sosyal iliskilerinde kendini sergilemektedir.
Duygusal zekasi yiiksek olan kisiler, olumlu bir bakis agis1 ve duru bir zihne sahip
olma, esnek planlama, yaratici diislince, yonlendirilmis dikkatleri gelismis,
motivasyonlart yiiksek dilizeydedir. Buna bagli olarak zorlu yasam sartlarinda
digerlerine gore ¢ok daha kolay basa ¢ikabilmektedirler (Mayer ve Salovey, 1990:
15-19; Baltas, 2006: 5). Ayrica sosyal agidan daha dengeli, duygu ve davraniglarinda
spontan, 1ilgili ve sevecen tavirlara sahip, disa yonelimli, insanlara bagli, sorumluluk
sahibi, etik konusunda yeterli, bir profil ¢izmektedirler. Bireysel olarak da kendileri
ile barisik, samimi, hayata bir anlam katabilmis, stres ve ve kaygi konusunda baskin
bir karakter sergiledikleri i¢in aile ici iliskilerde ve sosyal iligkilerde optimist bir

perspektife sahiptirler (Mayer, Salovey ve Caruso, 2004; Karabulut, 2012: 19).
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2.2.4. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zekaya yonelik farkli bir¢ok tanimin bulunmasma bagl olarak kullanim
alanlar1 da farklidir. Ayrica yeni bir kavram olmasi dolayisiyla mevcut yaklagimlara
yonelik birtakim elestiriler s6z konusudur. Duygusal zeka konusunda iki ana
yaklasgim s6z konusudur. Bunlar yetenek temelli model ve karma model
yaklagimlaridir. Yetenek temelli yaklasim, duygulara yonelik bilginin, bilissel olarak
islemesini kapsayan bilissel yeteneklerdir. Duygularin taninmasi ve ifade edilmesi

gibi yetenekler ile karakterizedir (Mayer, Salovey ve Caruso, 2004).

Karma model yaklagimi ise, yetenek temelli yaklasim ile mizag¢ oOzelliklerini
kapsamaktadir ve farkli ortamlarda sergilenen tutarli davranislarla karakterizedir.
Karma yaklasim, bireylerde benlik saygisi, mutluluk hali, pozitife odaklanma ve

sosyal yeterlilik gibi durumlar igerir (Petrides ve Furnham, 2001).

Mayer ve Salovey’in gelistirmis oldugu yetenek temelli duygusal zekda modelinde
duygusal bilgileri islemeye yonelik zihinsel yetenekler iizerinde durulmustur. Nasil
ki sozel zeka, sozel birtakim bilgi ile ve buna dair akil yiiriitme yetenegini ve
diisinceleri gelistirmek igin sozel bilgiyi igeriyorsa duygusal zeka terimi de zeka,
kisilik psikolojisi ve duygusal alandaki bilimsel literatiir alan1 ile tutarlilik arzeder

(Akt.; Mayer vd., 2000: 268).

Mayer ve Salovey 1990 yilinda duygusal zekay: ilk olarak tniter bir yap1 ve ti¢li
yetenek seklinde ortaya koymustur. Daha sonra yapilan aragtirmalar neticesinde 1997
yilinda bir yetenek daha ilave ederek dortlii yetenek modelini olusturmustur. S6z
konusu dortlii yetenek duygular1 anlama, duygulari tanima, duygular1 diizenleme ve

duygular1 kullanma seklinde tasnif edilmistir (Mayer ve Salovey, 1993).
Mayer ve Salovey, duygusal zekanin dort yetenegini su sekilde siralamaktadir:

1- Duygular1 tanima: bireyin kendisinin ve digerlerinin nasil hissettiklerini anlama

konusundaki yetenegi

2- Diisiinceleri kolaylastirabilmek i¢in duygular1 kullanabilme yetenegi: Bir duygu

olusturma ve ardindan bu duyguyla diisiinebilmeme yetenegi

3- Duygular1 anlama: Karisik halde olan duygu demetlerini ve bu duygu demetleri

arasindaki gecisleri anlama yetenegi
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4- Duygular1 yonetme: Bireyin kendisinde ve digerlerindeki duygular1 yonetebilme

yetenegi (Titrek, 2013: 90-91).

Goleman modeli olarak bilinen duygusal yetkinlik modeli, Mayer ve Salovey (1990)
modeli esas alinarak yetenekler ve kisilik 6zelliklerini biinyesinde barindiran karma
bir model olarak sistematize edilmistir (Goleman, 2018: 70). Goleman, duygusal
zekay1; Ozbiling, kisinin kendi duygularini yonetebilmesi, empatiklik, kisinin kendi
kendini motive edebilmesi, sosyal becerileri saglikli bir sekilde yiirtitebilmesi olarak
bes boyutta toplamistir (Goleman, 2018: 15). Toplamda yirmibes alt boyutu
kapsayan bu bes boyut, kisisel ve sosyal yeterlilik olmak tizere iki farkli gruptan
olusmaktadir. Kisisel yeterlilikler; 6zbiling, motivasyon ve duygulari yonetebilme
olarak tasnif etmistir. Ote yandan bireyin iliskilerinde basetme stratejilerinin
belirleyicisi olan duygusal yeterlilikleri ise sosyal yeterlilikler; empati ve sosyal
beceriler olarak tasnif etmistir (Titrek, 2013: 100-101; Karabulut, 2012: 40).

Bar-On (1997) duygusal zeka modeli olarak ifade edilen model, bireyin ¢evreden
kendisine yonelen baski ve taleplerle bas etme kabiliyetlerine etki eden bir takim
duygusal, bireysel ve sosyal becerilerinden olugmaktadir. Dolaysiyla performans ve
basarisal potansiyelle ilgilidir. Ayrica genel zekanin bilissel zeka ile duygusal
zekanin bilesiminden olustugu tezini savunmaktadir S6z konusu modele gore,
duygusal acidan zeki olan Dbireyler, Ozsaygis1 yiiksek, potansiyelini
gerceklestirebilen, mutlu, duygularinin ayirdinda olup sahip oldugu duygulan
rahatlikla aciklayabilmektedirler. Ayrica digerlerinin sahip oldugu duygulart fark
etmekle birlikte onlara bagl olmadan sagduyulu bir sekilde iliski kurma ve siirdiirme
becerisi sergilemektedirler. Genel olarak optimist, gerceke¢i, esnek, sagduyulu ve
problemler karsisinda kolaylikla ¢6zlim tiretebilen bireylerdir. Giinliik hayatta daha
yiiksek 1Q’ya sahip olan insanlarin neden digerlerine gore daha basarisiz oldugu

sorusunu cevaplar niteliktedir (Karabulut, 2012: 34; Dogan ve Sahin, 2007: 244).

Cooper ve Sawaf tarafindan gelistirilen dort kose tast modeli, duygusal zekayi,
psikolojik ¢oziimleme ve felsefe alaninin disina ¢ikartarak dogrudan bilime, kesfe ve
uygulamaya sokacak niteliktedir. Bu model duygusal zekay:r daha ¢ok sirket
yonetimleri ve organizasyon perspektifinde degerlendirip liderlik g¢ergevesinde ele
alarak pratige dokmektedir. Modelin, duygulart 6grenmek, duygusal zindelik,

duygusal derinlik ve duygusal simya olmak {izere dort kose tast vardir. Bu kose
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taslarindan ilk ticii bireysel yeterlilikleri kapsarken dordiincii kose tasi ise sosyal
yeterlilikleri kapsamaktadir (Cooper ve Sawaf, 1997: xxxiv-xlii).

Birinci kdse olan duygularn 6grenme kosesinde, duygusal diiriistliik, duygusal enerji,
duygusal geri bildirim ve pratik sezgi koseleri bulunmaktadir. Burada bireyin diiriist
bir sekilde kendi duygularin1 ve digerlerinin duygularini yakindan taniyip enerjisini
ve potansiyelini saglikli yoOnlendirebilmesi iizerinde durulmaktadir (Cooper ve

Sawaf, 1997: 5-53).

Ikinci kose tas1 olan duygusal zindelik catis1 altinda 6z varlik, giiven gemberi, yapici
hosnutsuzluk ve esneklik alt bagliklari bulunmaktadir. Bu modelde birinci basamakta
yer alan giiven alanimin daha da genisletilerek ortaya ¢ikabilecek catisma ve
anlagsmazliklar1 yoOnetebilme yetenegi iizerinde vurgu yapilmaktadir (Cooper ve

Sawaf, 1997: 87-157).

Duygusal derinlik bagligin1 tagiyan {igiincii kose tast boliimiinde, dirtstligi
yasamak, yetki olmadan etki, 6zgiin potansiyel ve amag¢ ve adanmiglik alt basliklari
vardir. Bu bolimde ifade edilen alt basliklar, bireyin is ve sosyal yasam alaninda
amag ve potansiyeline uygun hale gelmesi ile ilgilidir (Cooper ve Sawaf, 1997: 181-
248).

Son kose tasi olan duygusal simya ise gelecegi yaratmak, sezgisel akis, diigiinsel
zaman degisimi ve firsatlar1 sezinlemek alt basliklarini icermektedir. Tiim sorunlara
ragmen yeni firsatlar yakalama, orijinal ¢6ziim yollarin1 bulabilmeyi saglayan ve
gelecek igin rekabet giiciinii artiran yaratici giidiilerdir (Cooper ve Sawaf, 1997: 287-
353).

2.3. Depresyon
2.3.1. Depresyon Tanimi ve Tarihgesi

Depresyonla ilgili literatiir taramalar1 yapildiginda birden fazla tanimi icerdigi
goriilmektedir. Tanimlama calismalar1 milattan 6nce dordiincii ylizyi1lda Hipokrat’in
kara safra terimini ortaya koymasiyla baslamistir. 1854’te Fransiz hekimleri,
depresyonu, dongiilii oldugunu ifade edebilmek icin “folie circulare” terimini

kullanmuslardir. Tlerleyen yillarda ise bitkin, cesareti kirik, iizgiin, kederli hal
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anlammda Latince kokenli bir kelime olan “depressus” kelimesine evrilme

gostermistir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011: 65).

Tiirkgapar’a (2018: 21-24) gore depresyon, bireyin yasaminda genel olarak
mutsuzlugun zirve yaptigi, belli bash belirtilerle kendini hissettiren ve zaman zaman

degisken ozelliklere sahip olan psikolojik bir rahatsizliktir.

Koknel’e (1992: 13-14) gore ise temelinde elem duygusunun yer aldigi, bazen de
herhangi bir sebep olmaksizin ortaya cikabilen bedensel, ruhsal ve sosyal agidan

yogun zorlayici belirtilerin eslik ettigi yogun duygulanimdir.

Depresyon, kendi basina meydana gelebilecegi gibi, herhangi bir travma, dogum
sonrasi siireg, is degisikligi, alkol kullanimi, herhangi bir kayip ve ila¢ kullanim1 gibi
unsurlarin da etkisiyle ortaya cikabilen duygu, diisiince ve davranislarda problem

olusturan tibbi bir durumdur (Koroglu, 2004: 12).

Yapilan tanimlamalarin ortak noktalarma bakildiginda, bunaltili duygularin eslik
ettigi elem hali ile birlikte, konusma, diisiinme, psiko-motor faaliyetlerde yavaslama,
durgunlagsma, karamsarlik, motivasyonda azalma, degersizlik, isteksizlik,
karamsarlik, yineleyen 6z kiyim diisiinceleri ile belirginlesen bir sendromdur.
Depresyon bireyin kendisine yonelik gelistirmis oldugu pesimist bir bakis acist ve
buna bagl olarak gelisen ruhsal ve fiziksel faaliyetlerde bir azalma ve yavaslama

halidir (Emek, 2016: 18).

Olusma nedenleri, seyri ve tedavisi oldukca karmasik olan depresyon diinya ¢apinda
en sik karsilasilan ve tedavisi miimkiin olan ruhsal bir bozukluktur. Halk dilinde “her
sey senin beyninde bitiyor” anlayisinin aksine bireysel ve sosyal gerilimli
durumlardan etkilenerek bireyin rutin hayatin1 dahi alt {ist edebilen ve biyolojik
temelleri de olan tibbi bir hastalik olarak kabul edilmektedir (Koroglu, 2004: 12).

Depresyon belirtilerinin nitelikleri ve depresyonun dogasi kisiden kisiye gore
farklilik arz etmektedir. Bazi bireyler depresyonu daha hafif diizeyde ve tek bir
atakla atlatabilirken digerleri ise orta ve siddetli diizeyde bir¢ok atak gegirerek
atlatabilmektedir. Ani veya yavas yavas gelisim gosterebilmekte, cocukluk evresi ile
yaslilik evresi arasinda herhangi bir donemde meydana gelebilmektedir. Siire
acisindan bir degerlendirme yapildiginda ise bazi bireylerde birkag ay siirebilirken

Ote yandan bazilarinda yillar boyu devam edebilmektedir (Sayar, 2011: 148).
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Cagdas psikiyatri siniflamasina gore depresyonda ¢izgisel ve kategorik goriis olarak
iki farkli goriis hakimdir. Cizgisel goriise gore depresyon tek tiptir ve dozaj1 farklidir.

Kategorik goriise gore ise farkli alt tipleri mevcuttur (Tirk¢apar, 2018: 26-27).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan duygudurum bozukluklar1 igerisinde ele alinan
depresyon, belirtileri ve devam siirecine gore, major depresyon bozuklugu, siiregiden
depresyon bozuklugu (distimi), aybasi Oncesi (premenstiirel) disfori bozuklugu,
maddenin veya ilacin neden oldugu depresyon bozuklugu, bagka bir saglik durumuna
bagl depresyon bozuklugu, tanimlanmis ve tanimlanmamis depresyon bozuklugu

olarak kategorize edilmistir (DSM-V, 2014: 91-106).

Tibbi problemler igerisinde en iist siralarda yer olan depresyon, genel bir {iziintiilii ve
¢cokkiin hissetmekten Ote sebepleri, belirtileri ve ayrica biyo-sosyo-psikolojik
uzantilar1 olan bir hastaliktir. Genel goriildiigli formlariyla en az iki hafta, ¢ogunlukla
daha uzun siirerken, rutin hayatin akigin1 bozmaktadir. Bu nedenle tedavi edilmedigi
taktirde ¢cok daha olumsuz bir hal alabilmektedir. Tam tedavi ger¢eklesmezse

yeniden niiksetme olabilir (Kéroglu, 2004: 23).

Depresif belirtilerin siiresi, siddeti ve tekrarlama siklig1 bireyden bireye degisiklik
gostermekle beraber DSM-V’e (2014) gore belli basli tan1 kriretleri sunlardir:

Depresyon, iki haftalik siire igerisinde agagidaki ifade edilen belirtilerden en az bir
tanesi ilk iki belirtiden olmak kosuluyla, bes veya daha fazla belirtinin bas gosterdigi

ve gliniin biiyiik bir boliimiinde stirmesiyle tanimlanmaktadir.

1. Cokkiinliik hissi hemen her giin ve giiniin ¢cogu zamaninda kendisini hissettirir ya
da cevredeki digerleri tarafindan gozlemlenir (Cocuk ve ergenlerde kolay 6fkelenme

olarak ortaya c¢ikabilmektedir).

2. Giiniin biiyiik bir boliimiinde tim ya da ¢ogu etkinlige kars1 isteksizlik ve zevk

alamama.

3. Herhangi bir diyet programi uygulamiyorken ¢ok fazla kilo alma veya verme.

Istahta goriilen asir1 artma veya azalma
4. Uykusuzluk yasama veya asir1 uyuma (Insomnia-hipersomniya)
5. Psikomotor ajitasyon veya gerileme

6. Hemen her giin bitkinlik hissi veya diisiik enerjili hissetme
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7. Benlik algisinda degersizlik hissi ya da asir1 ve uygunsuz sugluluk hissi
8. Konsantrasyon, biligsel yeteneklerde azalma ve kararsizlik
9. Yineleyici intihar diisiinceleri, intihar plani ya da girisimi

Yukarida ifade edilen belirtiler klinik agidan sikintiya yol agar ya da hayatin farklh
alanlarindaki islevsellige olumsuz etki eder. Bu donem herhangi bir madde veya

saglik ile ilgili bir durumun fizyolojik etkilerine baglanamaz (DSM-V,2014: 92-94).

Hangi ¢esidi ya da siddeti ne olursa olsun depresyonlu bireylerde, intihar olasilig1 her
zaman mevcuttur. Dolayisyla doktor veya terapistin son derece dikkatli olmasi ve
hastayi/danigsan1 dogru bir sekilde yonlendirilmesi ve takip edilmesi gerekmektedir.
Intihar vakalarinin bir kisminda gergekten hayatini sonlandirmak isteyen bireyler son
derece oliimciil yontemler kullanarak hayatlarina son vermektedir. Bununla birlikte
bircok intihar girisimi dolayli bir iletisim yolu ve yardim ¢igligir oldugu kabul
edilmektedir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2018: 508-509).

2.3.2. Depresyonun Belirtileri

Depresyon duygusal, davranissal, biligsel ve bedensel belirtileri olan bir semptomlar

yumagidir. ifade edilen belirtiler asagidaki gibidir.

Duygusal Belirtiler: Deprese bireylerde ortaya ¢ikan duygusal belirtilerin en fazla
one ¢ikani agir bir liziintlidiir. Depresyonda olumlu duygularda yitim gbzlemlenirken
ote yandan ofke, kizginlik, kiskanglik, huzursuzluk gibi olumsuz duygularda artis
olabilmektedir. Sabahlar1 daha agir bir sekilde kendi hissetttiren ¢okkiinliik hali ve

anksiyete giiniin ilerleyen saatlerinde hafifleme gosterir (Sayar, 2011: 143)

Uziintii kadar yayginlik gosteren bir diger belirti ise ilgi kayb1 ve yasamdan zevk
alamamadir. Hafif diizeydeki depresyonda ilgi kaybi daha ¢ok is ile ilgili olurken
ilerlemis bir depresyonda bireyin sosyal ¢evresi ve rutin islerine de sirayet eder.
Onceleri zevk veren hobiler, aile igi iliskiler ve eglenceler, sosyal sorumluluk
alaninda gerceklestirilen faaliyetlerden alinan zevkler azalma gostermektedir.
Depresyon yasayan bireylerin % 92’si yasamlarindaki ilgi alanlarindan artik tatmin
olmazlarken, % 64’ de digerlerine kars1 olan duygularimi da kaybederler (Clak ve
Beck, 1999: 37-50).
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Davranissal Belirtiler: Depresyonda davranigsal degisiklikler, toplumdan ve diger
insanlardan uzaklagma, herhangi bir ise girismede zorluk ¢ekme ve eskiden zevk
alarak yapmis oldugu aktivitelerden zevk alamadigi i¢in uzak durma seklinde ortaya
cikmaktadir. Ses diizeyleri diisiik ve konusma hizlar1 oldukga yavastir. Depresyon
oncesi donemde dis goriinlis ve kisisel bakimina 6nem veren kisi bu donemde tiim
bunlar1 6nemsemeyebilir. Kendisine, ailesine ve ¢evresine yonelik sorumluluklarini

aksatarak islerinden de geri kalabilmektedir (K6roglu, 2004: 17).

Bilissel Belirtiler: Depresyondaki bilissel belirtiler, bellek bozuklugu, hatirlamada
asir1 zorluk, pismanlik, kiginin kendini elestirmesi, umutsuzluk, ¢aresizlik, yineleyen
intihar diisiinceleri, odaklanmada gii¢liikk yasama, olumsuz diisiince tarzlar1 seklinde

ortaya ¢ikmaktadir (Greenberger ve Padeksy, 2018: 295).

Asiriliga varacak sekilde kendini suglama vardir ve yasanilan sikintilarda birey kendi
eski bir hatasindan kaynaklandigimi diisiiniir. Kisi lizerine giyecegi bir giysi veya
yapacak oldugu basit bir aligveristeki tercihi konusunda bile karar vermede fazlaca
zorluklar yasayabilir. Dolayisiyla rutin islerini yapmak bile kisi i¢in zorlant1 haline
gelir. Yokluk, kaybetme ileride baskalarina muhta¢ olma diislincelerinde asir1 artis
olur. Depresyonun ilerleme diizeyine gore diisiincelerde birtakim bozulma ve

sapmalar olabilmektedir (Koroglu, 2004: 17; Ugur, 2008: 73).

Bedensel Belirtiler: Depresyonlu bireylerde omuzlarda ¢okkiinliik ve yiizdeki
cizgilerde belirginlik vardir. Genel olarak ellerini veya dizlerini ovusturma, saglariyla
oynama ve dolasma gozlemlemektedir Bireyin yagsamis oldugu depresyon kotiilesme
gosterdikce bedensel olarak sinsi bir sekilde gerileme ortaya ¢ikmaktadir. Istahin
azalmasiyla meydana gelen kilo kaybi1 daha ¢ok orta ve siddetli depresyonda ortaya
cikarken, hafif siddetli depresyonda ise nadiren goziikmektedir. Ote yandan gok
nadir olarak istahta artma ve buna bagl olarak kilo alimi olabilmektedir (K&roglu,

2004).

Uyku problemleri de uykuya dalma, uyku arasinda uyanip bir daha uyumada giicliik
yasama ya da sabah erken saatlerde uyanma seklinde olabilmektedir. Uyku
bozukluklar1 ve istah kayiplarinin sonucunda enerjide azalma, ¢ok ¢abuk yorulma
sikayetleri bag gostermektedir. Cinsellige yonelik ilgi azalarak erkeklerde ereksiyon

zorluklar1 kadinlarda ise uyarilma problemleri olusabilmektedir. Depresyonun
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artisina paralel olarak biyolojik diirtiilerde azalacagindan dolay1 bu bireyler fiziksel

hastaliklara daha yatkin hale gelmektedirler (Unal, 1997: 403).

Depresyon yasayan bireyler kendilerine yonelik diislince tarzlarina odaklandigindan
dolay1 dikkatleri bedenlerine de yonelir. Bedende hissedilen her agri neticesinde
sagligina yonelik endisesi artar. Bu agrilar bas, sirt, bel karin agrisi ve somatizasyon
olarak ifade edilebilecek agrilar olarak ortaya ¢ikar (Sayar, Bilen ve Arikan, 2001:
37).

2.3.3. Depresyona Etki Eden Faktorler

Depresyona etki eden faktorler biyolojik, genetik, psiko-sosyal etkenlerden herhangi
biri olabiliecegi gibi ifade edilen faktorlerin arasinda domino etkisi gibi bir etki
olabilmektedir. S6z gelimi bireyin yasamis oldugu psiko-sosyal bir olay biligsel
stireglere etki ederek ndrotransmitterleri degistirebilir. Ayrica birey eger yatkinlik

gosteriyor ise genleri de aktive olabilir (Koéroglu, 2004).

Depresyonun sebebini biyolojik oldugunu one siiren modeller, depresif bireyde
norokimyasal olarak bozulmalarin oldugunu, hiicreler arasinda ulaklik yapan
dopamin serotonin ve ndroadrenalin gibi ndrotransmitterlerin  normalin altinda
salgilandigini, yapilan norofizyolojik arastirmalarda depresyonlu bireylerin
beyinlerinin profrontal korteks, hipokampus ve on singulat korteks bolgelerinde
saglikli bireylere gore hacim degisiklikleri oldugunu ortaya koymustur (Kaplan ve
Sadock, 2004: 160-162).

Genetik yapiin depresyona etkisi inceleyen arastirmacilar, ikiz ¢alismalari, aile
calismalar1 ve evlat edindirme calismalarinin sonuglarinda genetik yatkinligin
depresyona etki ettigini one siirmiislerdir. ikizlerden birinin depresyonda olmasi
durumunda diger ikizinde depresyon riski tasidigini ortaya koyan tek yumurta ikizi
caligmalari; aile bireylerinde birinci dereceden depresyona sahip olan bireylerin de
daha fazla depresyona girdigi ve ya risk altinda oldugu ortaya koyan arastirma
sonuglar1 genetik unsurlarin etkin oldugunu kanitlamaktadir (Butcher, Mineka ve
Hooley, 2018: 431-435).

Alkol ve yasa dis1t madde kullanim1 % 30 oraninda depresyonun tetikleyicisi oldugu
kabul edilmektedir. Bazi receteli ilaglarin kullanimi, beyni ve sinirleri etkisine alan

bedensel bazi hastaliklar depresyona neden olabilmektedir. Son yillarda yaygimnligi
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artan kanser, inme, kalp hastaliklar1 ve hormonal hastaliklar da depresyon

gelismesine etki edebilmektedir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011: 65-74).

Diger psikolojik anormalliklerde goriildigii gibi depresyonda da psiko-sosyal
faktorlerin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalarda yas, cinsiyet, medeni
durum, sosyo-ekonomik statii gibi unsurlarin yaninda, sosyal destekten yoksunluk ve
travmalar gibi  psiko-sosyal faktorlerin de depresyonla iligkili oldugu
degerlendirilmektedir (Dizmen ve Haciosmanoglu, 2019: 219). Ayrica depresyonlu
bireyler iizerinde yapilan arastirmalarda bireylerin problem ¢ozme beceri

diizeylerinde yetersiz olduklar1 saptanmistir (Eskin, 2018: 105).

Kisinin yasamindaki sevdigi birini kaybetme, isini kaybetmesi, bosanma veya
zorunlu ayriliklar, evlilikte veya sosyal hayatta yasanan iliskisel sorunlar, kisi i¢in
Oonem arzeden bir kaza, ergenlige giris, emekli olma gibi stresli yasam olaylar

depresyona girmeyi etkilemektedir (Koroglu, 2004: 29).

Ailesinde birinci dereceden yakininda depresyon ge¢misi olan bireylerde digerlerine
gbre depresyon goriilme riski daha fazladir. Annenin erken yaslarda yitirilmesi de
ayr bir tetikleyici olabilmektedir. Cinsiyet acisindan depresyon kiiltiirden bagimsiz
olarak kadinlarda erkeklere oranla iki kat daha fazla goriilmektedir. Sebebi kesin
olarak bilinmemekle birlikte kadinlarin hormonel durumlari, annelik misyonu ve
kadinin yiiklenmis oldugu sosyal roller, beden imaji, 6grenilmis caresizlik ve daha
fazla durum odakli olmaktan kaynaklanan diislinceye egilim depresyona neden teskil

edebilmektedir (Kaplan ve Sadock, 2004: 159).

Depresyon, ¢ocuklarda ve ergenlerde de goriilebilmektedir. Ancak otuzlu, yaslarda
daha fazla yaygmnlik gostermektedir. Depresyona egilim ve etki konusunda irkin

herhangi bir etkisinin bulunmamaktadir (Kéroglu, 2004: 26).

Depresyon genellikle yakin bir iligskisi bulunmayan, esinden ayrilmis veya ayri
yasayan bireylerde yayginlik gdstermektedir. Ote yandan depresyonlu bireylerde, %
67 oraninda gec¢irmis olduklar1 ilk atak Oncesinde genellikle ailenin islevselligi
konusunda yasanan patolojik bir durum s6z konusudur (Dizmen ve Haciosmanoglu,
2019: 219). Hatta kisi tedavi asamasindayken ve tedavi edildikten sonra bile bu
patoloji etkisini gostermekte hastaligin seyrini, iyilesme oranini, semptomlarin geri
doniigiinii ve tedavi sonrasini etkileyebilmektedir (Kaplan ve Sadock, 2004: 159-
160).
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Kisilik tipleri depresyona yatkinlik konusunda incelendiginde genel olarak tiim
kisilik yapisina sahip olan kisiler ayni kosullar altinda depresyona girerler. Bununla
birlikte Histriyonik, obsesif-kompiilsif ve bagimli kisilik tipleri ile pesimist, asiri
kirilganlar, 6grenilmis caresizlige teslim olanlar, fazlaca 6zelestiri yapanlar ve benlik
saygist diisiik olan bireyler digerlerine oranla depresyona girme konusunda yatkinlik
gostermektedir. Kaygi bozukluklar1 ve stresli durumlar ise depresyonu en fazla
tetikleyen durumlardir (Koéroglu, 2004: 25-43; Butcher, Mineka ve Hooley, 2018:
431-444).

2.3.4. Depresyonun Tedavisi

Depresyon, tedavisi miimkiin olan tibbi bir hastaliktir. Tedavide klinik yontem
olduke¢a fazla tercih edilmektedir. Psikiyatristler kontrollii bir sekilde antidepresan,
duygusal durum dengeleyiciler recete ederek ve bunlara ilaveten kisilik tipine uygun
farkl: terapi tiirleri ile de desteklemektedirler. Farkli birgok terapi yaklagimi olmakla
birlikte kisa siireli ve amaca yonelik olmasi dolayisiyla depresyonda en yaygin
kullanilan terapi yaklagimlar1 biligsel davranis¢1 terapi ve kisilerarasi terapi
yaklagimidir. Ayrica tedaviye cevap vermeyen, psikotik belirtiler gosteren veya agir
depresyon hastalarinda elektrokonviilsif terapi (sok tedavisi) uygulanabilmektedir
(Butcher, Mineka ve Hooley, 2018: 507-508).

Ancak hastalarda on sekiz aylik tedavi ve takibinin yapildig1 programlarda, ilaglarini
diizenli ve yeterli dozda kullanma oranlarinin, tiim kosullar saglandiginda bile %70-
80 dolaylarinda kaldig1 bilinmektedir. S6z konusu durum depresyonla basa
¢ikabilmeyi azaltan Onemli bir sorun olarak karsimiza g¢ikmaktadir. (Eskin, vd.,
2013). Depresyona herhangi bir miidahalede bulunulmaz ise kendi kendine gegme
stiresi 6 ay ile 24 ay arasinda degigsmektedir. Ancak bazi durumlarda tedavi
edilmeyen depresyon daha da agirlasarak kronik bir hal alabilmektedir (Sayar, 2011:
146; Dizmen ve Haciosmanoglu, 2019: 219).

2.3.5. Depresyona Kuramlarin Bakisi

Psikodinamik Kuram: Freud, depresyonu bireyin sevdigi bir nesnenin kaybi veya
sevdigi bir nesne tarafindan reddedilme ile iligkili olan melenkoli kavramu ile ifade
etmistir. Ayrica melenkoliye benzer semptomlarin goriildiigli yasta gercek bir kayip
ve bilingli bir keder hali olmasi yoOniiyle depresyondan ayrildigini, dolayisiyla

depresyonun bilingaltinda gergeklesen bir durum oldugunu 6ne siirer. Depresyonlu
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birey zayif sirlar igerisinde bulundugundan dolay1r kaybettigi veya kendisini
reddeden nesneyi kendisinin bir parcast oldugunu diisiinerek benligini onunla
Ozdeslestirir. Ayrica hastanin kendisine yonelik gelistirmis oldugu asir1 elestirme,
suclama halinin ilgili nesneye yonelik gelistirdigi 6fkenin kendi benligine yansimis
oldugunu savunur. lzdirap verici duygu ve diislincelerin eslik ettigi depresyonun bir
kisim ozelliklerini yastan, narsizimden, intihar diigiincelerini ise sadizmden aldigini

savunur (Freud, 1993).

Baglanma Kurami: Baglanma kuraminin kurucusu Bowlby ve gelistiricisi olan
Ainswort bebege ilk {i¢ yilinda bakim veren kisi ile arasindaki iletisim sonucunda
baglanma gerceklestigini ve bu baglanmanin goreceli olarak yasam boyu devam
ettigini savunur. Eger bakim veren, bebekle giivenli bir baglanma gergeklestirememis
ise kaygili veya kacinan bir baglanma gerceklestirecegini savunur (Bowlby, 2018).
Dolayistyla bu bebekler yetiskin donemlerinde kendilerini zorlayan deneyimlerde
Ogrenilmis caresizlikle birlikte basarisizlik gosterebilirler. Yasanilan bu basarisizlik,
s6z konusu durumla sinirli kalmayip diisiik olan kendilik degerini de olumsuz yonde
etkilemektedir. Boylece bireyin bebeklik evresinde yasamis oldugu elverissiz yasam
deneyimleri, kendilik temsillerinin istikrarsizligimna ve depresyon gelistirmesine yol

agcmaktadir (Celik ve Hocaoglu, 2016: 62).

Bilissel Yaklasim: Kuramin kurucusu olan Beck, 1960’1 yillardan itibaren
depresyonun bilissel yoniine dikkat ¢ekmistir. Bireyin ruhsal durumunu etkileyen
faktoriin, karsilasilan olay ve durum degil, ilgili olaya bireyin atfetmis oldugu
anlamdan kaynaklandigin1 iddia eder (Greenberger ve Padeksy, 2018: 50-56).
Dolayisiyla diistinceler duygulari, duygular davraniglari, davraniglarimiz  da

bedenimiz ve ¢evremize etki eder anlayisi hakimdir (Kaynak ve Terzi, 2017: 7-8).

Depresyonlu bireyler genellikle iki bilissel perspektife sahiptirler. Birincisi, bireyin
dis diinyada karsilasmis oldugu uyarana yonelik gerceklikle herhangi bir ilgisi
olmayan veya tamamen aykiri olan ¢arpitilmis bilisler, ikincisi ise disaridan herhangi
bir uyaran olmadig1 halde bireyin kendi bilislerinde serbest ¢agrisim ya da tekrar

eden diisiincelerinden kaynaklanan bilislerdir (Murdock, 2018: 319-329).

Depresif bireylerin tglii ortak noktasi bulunmaktadir. Depresif bireylerdeki ti¢lii
ortak noktadan birincisi bireyin kendine yonelik gelistirmis oldugu olumsuz bakistir.

Ikincisi garpitilmus, herhangi bir veriye dayanmayan, engelleyici ve otomatik bir
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sekilde gerceklesmis diisiincelerdir. Birey, kendi goriisiinii desteklemeyen duygu ve
diisiinceleri gormezden gelirken, destekleyen goriisleri ise siizerek igsellestirme
egilimi tasimaktadir. Uciincii ortak nokta ise bireyin gecmisinde deneyimlemis
oldugu zorluklar1 gelecegine de olumsuz bir sekilde transfer etmesidir. Ozetle zaman
icerisinde birey kendisi, ¢evresi ve gelecegi hakkinda biligsel ¢arpitmalarin da etkisi
ile olumsuz semalar olusturarak depresyonlu ruh haline biiriinmektedir (Beck, 2018:

17-28).
2.4. Anksiyete
2.4.1. Anksiyete Kavramimin Tanim ve Tarihgesi

Anksiyete, kelime olarak sikigsma hali ve darlik anlamina gelen “angh” kokiinden
tiiretilmistir. ingilizcede foreboding (kotlii bir sey olacagini sezme) anlaminda
kullanilmaktadir. Literatiirde yaygin bir sekilde kullanilan anxiety kelimesi ise korku,
merak ve endise anlamina gelen eski Yunanca’da yer alan anxietas seklinde
yayginlik gostermistir. Tiirkcede ise bunalti, “hos olmayan heyecansal bir endige”

olarak tanimlanmaktadir (Siirmeli, 1997: 449).

Anksiyete, Adler’e gore insanlarin kendilerini zayif ve yetersiz hissttikleri
durumlarda meydana gelen ve asagilik iceren bir duygulanim, Jung’a gore kollektif
bilingaltindan gelen, akil dis1 baskilar, endiseler, imgeler ve tasarimlar tarafindan
bireyin bilincinin saldir1 altinda kalmasi, Sullivan’a gore bireylerin digerleri
karsindaki basarisiz oluslarindan kaynaklanan bir ruh hali oldugunu belirtirler.
Anksiyete Levis ve May’a gore, “tehdit ve tehlike karsisinda insanin beceriksizlik ve
caresizlik duygusu”dur (Koknel, 2014: 17-25).

Anksiyete elemin eslik ettigi, gelecekte kotii bir seyler olacakmig gibi
duyumsamadir. Bireyler sosyo-kiiltiirel ve biligsel yap1 ve diizeylerine gore
anksiyeteyi sz, davranis ve eylemleriyle ortaya koymaktadirlar (Ciiceloglu, 1991:

277-278).

Songar’a (1971: 302) gore anksiyete genellikle belli bir dis uyaranin bulunmadigi
bireyin intrapsisik durumuyla alakali, akut veya kademeli olarak gelisen, savunma
mekanizmalarinin ¢ok az kullanilmasi ve buna bagli olarak sikintin1 kontrol

edilemedigi durumlarda ortaya ¢ikan huzursuzluk hissidir.

Kaygi, bireyin gelecekteki olmasi muhtemel durum hakkinda duydugu genel

endisenin adidir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2018: 330). Kaplan ve Sadock’a
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(2004) gore kaygi, korku duyulan bir nesne, durum ya da fiilden bilin¢li kaginmayla

sonuc¢lanan, mantik dis1 siddetli bir endise halidir.

Anksiyeteye iliskin ilk kapsamli yaklasim, 19. yiizyilda Freud tarafindan yapilmistir.
S6z konusu semptomlar1 bir araya toplayarak bireyin i¢ diinyasindan kaynaklanan
ruhsal bozukluklar anlamindaki Anksiyete nevrozunu tanimlamistir. Daha sonralari
Decartes ve Mettrie’nin yapmis oldugu ¢aligsmalarla anksiyete psikolojik sorun olarak
ele alinmistir. Nevrozlar zaman igerisinde anksiyete bozukluklar1 baglaminda
degerlendirilmeye baslanmustir (Siirmeli, 1997: 450-451). Gilinlimiizde ise ruhsal
bozukluklarin tanisal smiflanmasinda otorite kabul edilen Amerikan Psikiyatri
Birligine ait DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) ile Diinya
Saghk Orgiitiine ait ICD (International Clasification of Diseases) anksiyete
kavraminin yaklasik olarak son elli yillik gelisimi hakkinda bilgi vermektedir

(Stirmeli, 1997: 450-451).

Anksiyete normal ve patolojik olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Normal anksiyete,
tim bireylerde yayginlik gdsteren, bas agrisi, ani terleme, gogiiste sikisma gibi
otonomik belirtilerin eslik ettigi yaygin, istenmeyen ve belirsizlik iceren bir endise
halidir. Anksiy6z kisi kendisini rahatsiz hisseder ve anksiyetik semptomlar da

bireyler arasinda degiskenlik gosterir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2018: 330-334).

Kayginin bireyin hayatina olan artisi, olusabilecek tehditlere kars1 planli ve hazirliklh
olmasina yardim etmesidir. Hafif ve ortalama bir kaygi olmas1 gereken ve istenen bir
durum iken 6te yandan kronik ve siddetli olan kaygi ise kaygi bozukluklar igerisinde

degerlendirilen patolojik bir kaygidir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2018: 330-334).

Anksiyete, bireyi tehlikeli durumlara karsi koruyan bir kalkan ve ilerlemesini
saglayan itici bir gii¢ niteligindedir. Zira her canli gibi insan da varlik biitiinliigiinii
koruyabilmek i¢in cevresi ile digsal ve kendi igerisinde igsel catismalar yasamaktadir
(Eskin, 2018: 112-113). Eger ego bireyin i¢ diinyasi ile ¢evresinde olugan ¢atigmalari
dengeli bir sekilde c¢oOzlimleyebilirse ruhsal olgunlasma kaynaginin olustugu
sdylenebilir. Bu durum normal anksiyete olarak kabul edilmektedir (Ozakkas, 2016:
13).

S6z gelimi siava hazirlanan kisinin ciddi bir 6n hazirlik yapmasi veya son vasitayi
kagcirmamak i¢in kosmasi, yasamdaki tehditleri savusturmak i¢in gereklidir.

Anksiyetenin hi¢ olmamasi istenmeyen bir durumdur. Normal anksiyete, biiylime,
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degisim, gelisim, yeni buluslar ve bireyin kendi kimlik gelisimi i¢in gereklidir.
Anksiyete bireyin hayatinin anlamin1 bulmaya eslik eden bir fener gorevi

gormektedir (Kaplan ve Sadock, 2004: 189).

Patolojik anksiyete ise, yukarida ifade edilenin aksine bireyin i¢ diinyasindan gelen
istekler ile dis diinyadaki realiteler arasinda bir ¢atisma gerceklesmesi ve normal bir
yolla ¢oziimlenememesi durumunda olusan dengesizlik ve istikrarsizlik hali olarak
tanimlanmaktadir. Patolojik anksiyete, siiregenlik, verimde diisiis, kisiler arasi
iliskilerde kopukluk, ¢ogunlukla titreme, carpinti, kaslarda gerilim ve agizda kuruluk

ile karakterizedir (Siirmeli, 1997: 450).

Daha basit bir ifade ile anksiyete, eger bireyin hayatinda kolaylastirma ve verim
konusunda pozitif bir fonksiyona sahipse normal anksiyete, negatif bir fonksiyona

sahipse patolojik anksiyete olarak tasnif edilebilir (Vural, 1990).

2.4.2. Anksiyete ve Korku

Kaygr gelecege yonelik bir endise olup daha daginik, istenmeyen duygu ve bilissel
oOrtintiilerin karmakarisik bir sekilde bir arada olmasidir. Duygusal diizeyde bireyin
gelecekte karsilagabilecegi tehlikeleri ongoérememe ve denetleyemeyecegine dair
yipratict duygulara sahiptir. Fiziksel diizeyde ise genel olarak asir1 gerilme ve kronik
olarak fazlaca uyarilma hali mevcuttur. Ancak korku duygusunda oldugu gibi
tehlikeden kurtulmak igin davraniga yonelik bir diirtii bulunmamaktadir (Butcher,
Mineka ve Hooley, 2018: 330-333). Kaygmin en karakteristik 6zelligi bireyin
korkmus oldugu fenomenin gercege aykiri bir sekilde ve bilissel diizeyde devaml
olarak prova edilmesidir. Patolojik endise diizeyi yiiksek olan bireylerde, ¢evreden
gelebilecek potansiyel tehlikeye yonelik aktif bir alarm durumu s6z konusudur ve en

kiiciik bir alarm1 abartma egilimi bulunmaktadir (Yavuzer, 1992: 289).

Korku, kaygi ile i¢ ige girmis bir kavramdir (Vernon, 2017: 116-118). Yakinda
bulunan bir tehlikeye karsi otonom sinir sisteminin devreye girip “savas ya da kag¢”
tepkisini etkinlestirdigi hayati bir duygudur. Korku, bilingli diizeyde gelisen, kaynagi
belli, daha siddetli ve daha kisa siireli iken kayg1 ise kaynagi belirsiz, bilingdisindan
gelen korkuya gore daha hafif diizeyde ve uzun siirelidir (Ciiceloglu, 1992). Ayrica
bir diger temel farklilik da korku akut bir durum iken, anksiyete kronik bir durumdur

(Ozakkas, 2016: 10).
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2.4.3 Epidemiyoloji

Anksiyete bozukluklarinin yasam boyu goriilme oranlar1t %25-29 arasindadir.
Kadinlarda ilk erkeklerde ise ikinci en yaygin goriilen bozukluktur ve dolayisiyla
kadmlar erkeklere oranla daha fazla risk altinda bulunmaktadir. Ulkeler bazindaki
yayginlik oraninda bir netlik bulunmazken, kentte yasayanlar kirsal bolgelerde

yasayanlara gore % 50 daha fazla risk altindadir (McKenzie, 2006: 39-43).

Epidemiyolojik ¢aligmalara gore 6zgiil fobiler %12.5, panik bozukluk %3, agarafobi
%6, sosyal anksiyete bozuklugu %13, yaygin anksiyete bozuklugu %5’tir (Kaplan
ve Sadock, 2004: 192-207). Cocuk ve ergenlerde anksiyete bozukluklarinin %5-18
oraninda gorildiigii veriler ile desteklenmektedir. Cocuklarda ayrilma anksiyetesi
bozuklugu yetiskinlere gore daha sik goriilmektedir. Bu yayginlik orani, anksiyete
bozukluklarinin ¢ok ciddi saglik problemi ve ¢oziim gerektiren bir konu oldugunu

ortadadir (Senol, 2007: 889).

2.4.4. Anksiyeteye Neden Olan Unsurlar

Anksiyeteye neden olan unsurlar organik nedenler ve psiko-sosyal nedenler olmak
tizere iki kategoride ele alinmaktadir. Teknolojinin ilerlemesine paralel olarak
anksiyete olusumunda genetik, biyolojik ve norobiyolojik ve biyokimyasal veriler
bulunmaktadir. Elde edilen veriler neticesinde anksiyeteyi organik unsurlarin
meydana getirdigi diislincesi bilimsellik kazanmistir. Ancak saptanmis olan bu
sonuclarin etyolojik bir faktor mii yoksa anksiyeteli durumlarda meydana gelen bir

durum mu oldugu konusunda herhangi bir netlik yoktur (Stirmeli, 1997: 452).

2.4.5. Anksiyete Kavramina Kuramlarin Bakisi

Anksiyete bireyin yasamini tehdit eden veya tehdit ettigi algilanan igsel (intrapsisik)
veya digsal (¢evresel) kaynakli bir tehlike karsisinda yasanan endise durumu oldugu
icin psikodinamik yaklasim, hiimanist yaklagim, bilissel-davranig¢1 yaklagim ve
varoluscu yaklagim s6z konusu sorunun psikolojik ve sosyal sebeplerini agiklayan
goriisler belirtmislerdir. Kuramlarin yaklasimlar1 arasinda ego durumlari, mizag

ozellikleri, erken donem yasantilari, nérosizm, olumsuz semalar, gelisimsel sorunlar,
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olumsuz yasam deneyimleri ve travmalar etkili olabilmektedir. Ayrica kuramlara
yonelik farkli bakis agilart da bulunmaktadir (McKenzie, 2006: 39-43, Siirmeli,
1997: 453).

Psikodinamik kuram, kaygiya yonelik fikir ayriliklar1 barindirmaktadir. Freud’a gore
anksiyete bilingdigindan gelen seksiiel ve saldirganlik diirtiisiiniin karsisinda ego
savunma mekanizmalarinin yetersiz kalmasi ile birey tarafindan hissedilen uyarici
niteliginde bir sinyaldir. Otto Rank’a gore ise s6z konusu nevroz dogum travmasi ile
iligkilidir. Sullivan, anksiyetenin anne-¢ocuk arasindaki erken dénem iliskisinde
anneden ¢ocuga gectigi gorlisiinlii benimsemektedir (Murdock, 2018: 44; Kaplan ve

Sadock, 2004: 190).

Ogrenme kurammin savunucular1 olan Skinner ve Watson, anksiyeteyi bireyin
gecmisinde uyarici-tepki arasinda gergeklesen bir kosullanma tepkisi olarak
aciklamaktadirlar. Dolayisiyla bir 6grenme {irlinii oldugunu kabul ederler. Horney’e
gore temel anksiyete kigileraras: iligskiler yolu ile olusur ve tiim nevrozlarin
kaynagini olusturmaktadir. Hiimanist kuramin Kurusu Rogers, anksiyeteyi bireyin
ideal benligi ile gercek benligi arasindaki tutarsizliktan kaynaklandigini kabul
etmektedir. Biligssel kuramin savunucularindan olan Ellis, insanlarin yanhs fikir
yiirlitme ve akilc1 olmayan kdk inanglarindan dolay1 anksiyete yasadiklarini, Kelly
ise gelecege yonelik olaylarda netlik kazanamadigi durumlarda anksiyetenin ortaya

¢iktigint savunur (Songar, 1971: 68-75; Giirsoy, 2012: 10-11)

Varoluscu yaklagim ise anksiyeteyi bireyin yasamindaki anlamsizlik diisiincesinin
ardindan ortaya ¢ikan panik ve duygu hali olarak yorumlar. Ayrica kurama gore ilk
ve en etkili anksiyete kaynagi 6liim korkusudur ve yasanan psikofizyolojik, psikotik
ve norotik tiim tepkilerin anksiyete ile basa ¢ikma c¢abalar1 oldugu diisiincesi kabul

edilmektedir (YYalom, 2016).

2.4.6. Anksiyete ve Stres Arasindaki Iliski

Anksiyete ve stres birbirine ¢ok benzeyen, bazi ortak unsurlar1 blinyesinde barindiran
ve siklikla karistirilan kavramlardir. Tanimlama yaparken keskin ayrimlar yapmak
s0z konusu degildir. Ortak unsurlar olmakla birlikte baz1 niianslar bulunmaktadir.
Stres, bireyin s6z konusu problemli durum veya olayla yiiz yilize gelmesidir.

Dolayisiyla dis diinyada reel bir karsiligi bulunmaktadir. Anksiyetede ise s6z konusu
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tehdit veya tehlike belirsiz bir halde, genellikle reel karsiligr bulunmayan ve bireyin
i¢ diinyasindan kaynaklanan ruhsal bir durumdur (Baltas ve Baltas, 1990:100-101).
Anksiyete kavraminda, sonucu belli olmayan fakat olumsuz sonu¢ verecegine
inanilan gelecekteki olaylar hakkinda duyum olarak tanimlanan endise duygusu aktif

iken, 6te yandan stres kavraminda ise daha ¢ok korku duygusu aktif yer almaktadir.

Stres hem uyaran, hem davranig, hem de bu iki fenomen arasindaki etkilesimi
barindiran bir kavramdir. Birey, devamli olarak dissal ve icsel ortamdan gelen
uyaranlara maruz kalmakta ve bu duruma bir refleks olarak yeniden bir denge
kurulmaya ¢alismaktadir. Bu olgu “stres” olarak agiklanmaktadir. Uyum ve dengeye
yonelik ¢abalar sarf edilirken fiziksel, emosydnel, davranissal ve biligsel siireglerde

bir hareketlilik s6z konusudur (Baltas ve Baltas, 1990: 23-29).

2.4.7. Anksiyetenin Psikolojik ve Bilissel Belirtileri

Anksiyete bozukluklarinda 6ne ¢ikan o6zellik, polimorfik nitelik sergilemesidir.
Anksiyeteli bireylerdeki semptomlar bilis, duygu, davranis ve fizyolojik olarak ayri
ayr1 bulunabilecegi gibi kompoze bir halde de bulunabilmektedir. Belirtiler akut,
kademeli olarak siklasan ve yogunlasma gosteren tarzda baslayabilmektedir. Hafif
diizeydeki tedirginlikten panik derecesine kadar uzanan bir skalas1 vardir. Belirtiler
genellikle egonun istekleriyle ¢elismekte ve gercege aykiri bir sekilde
yorumlanmaktadir Birey bu sorunlar1 ¢oziimleyebilmek i¢in ¢aba gostermekte ancak
sorunun Ustesinden gelemedigi durumlarda uzman destegine basvurmaktadir

(Stirmeli, 1997: 450).

Anksiyeteli bireyler genellikle yasamis olduklari i¢ sikintilarini bedensellestirme
egilimi gostermektedir. Bunun sonucu olarak anksiyetenin fiziksel/bedensel
belirtileri, agiz kurulugu, bulanti, bas agrisi, bas donmesi, bulanti, carpinti,
gligsiizliik, halsizlik, istahsizlik, tansiyon diisiikliigli, tansiyon yiikselmesi, kaslarda
gerginlik, sindirim sorunlari,  solunum sayisinda artig, terleme, titreme ve

uykusuzluktur (Koknel, 1982: 164).

Anksiyetenin biligsel belirtileri, odaklanmada zorluk, O©nemli baz1 seyleri
hatirlayamama, obsesif diisiinceler, diisiinceyi kontrol altina alamama ve ani
duraksamalar, objektif diisiincede zorlanti, istemsiz bir sekilde gerceklesen

flagbackler (travmaya doniis), diisiince boyutunda nérosizm (olumsuz bakis agisina
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egilim), fiziksel zarar gorme, bas edememe, kontrolii kaybetme ve c¢ildirma
diisiinceleridir. Duygusal belirtileri endise, gerginlik, {liziintii, korku, panik, sikinti,
sagkinlik, tedirginlik, alarm durumu, sinirlilik iken davranigsal belirtileri ise kagma,
kaginma, giivenlik davranislari, motor huzursuzluk, konugma sorunlari, donup kalma,

kompiilsif davraniglardir (Tamam ve Demirkol, 2019: 1641).
2.4.8. Tedavi ve Basetme Yontemleri

Patolojik anksiyete, tedavisi oldukca zor olan ruhsal bir hastaliktir. Iyilesme orani
yaklasik olarak %’de 50’dir. Bu nedenle anksiyete diizeyi ilerleme kaydetmeden
erken tan1 ve tedavi konusunda dikkatli davranilmalidir (Karamustafalioglu, 2009:
33).

Farkli tiirdeki anksiyete bozukluklarina yonelik etkili tedavi yontemlerinin pek ¢ok
ortak noktasi bulunmaktadir. S6z konusu bozukluklarda korku duyulan nesnelere ve
durumlara, kaygiya alisim olusana kadar kademeli olarak maruz birakma giiglii bir
sagaltim saglayan unsurdur. Bazi durumlarda biligsel-davranis¢r kuramin yeniden
yapilandirma teknigi kullanilmaktadir. Kullanilan diger terapi yaklasimlar1 arasinda
psikanaliz, davranig¢1 yaklasimlar ile hipnoterapi ve destek danigsmanligi yer
almaktadir. Ozgiil fobilerin disinda kalan bozukluklarda farmastdtik ¢dziimler olarak
kaygi giderici ilaglar (anksiyolitikler) ve antidepresanlar yaygin olarak

kullanilmaktadir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2018: 336).

Kendi kendine tedavi yollar1 igerisinde psikolojik olarak kendini hazirlama, ilgili
soruna ¢oziime yonelik yeni anlamlar yiikleme, saglikli beslenme, diizenli uyku, stres
yonetimi konusunda bilinglenme, solunum egzersizleri, relaksayon teknikleri,
sosyallesme girisimleri, kendi kendine tedavi eden gruplara katilim, teolojik ve
mistik kokenli gevseme, akapunktur, masaj ve homeopati gibi tamamlayici tedaviler,
fitoterapik destekler, rahatsizlik hakkinda kendini egitme yer almaktadir (McKenzie,
2006: 83-100).

Anksiyete bireyin i¢inde yasamis oldugu bazi problemlerin olusturdugu o6fkeden,
disa vurulamamis isteklerden ve olumsuz duygulardan kaynaklandig: gibi gelecege
yonelik bagarmak istedigi hedeflerinden de kaynaklanabilmektedir (Yavuzer, 1992:
289). Disa vurulamayan bu duygulari bilin¢disina ittiginden dolay1 farkinda degildir.

Kaygiin asil nedeni ile yiizlestiginde ise kizginlik ve pismanlik duygularini inkar
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etmeyi secer. Ancak kayginin gercek sebebi ile yiizlesmeyi secer ise zaman

icerisinde kaygilarini azaltip tamamen yok edebilmektedir (Sayar, 2011: 197).

2.4.9. DSM-V’e (2014) Gore Kaygi Bozukluklarinin Alt Tipleri

Kayg1 bozukluklar1 kategorize edilerek siniflandirilmiglar. DSM-V TR’ye gore;
panik bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, 0Ozgiil fobi, toplumsal kaygi
bozuklugu, agarofobi, ayrilma kaygis1 bozuklugu, secici konusmazlik bozuklugu,
genel tibbi duruma bagli anksiyete bozuklugu, baska bir saglik durumuna bagh kaygi
bozuklugu, madde kullanimina bagli kaygi bozuklugu, tanimlanmis bir diger kaygi
bozuklugu olacak sekilde tasnif edilmistir (DSM-V, 2014: 113-127).

Panik Bozukluk

Panik bozukluk herhangi bir sebep yokken atak gegiren bireyin, ataklarin
bulunmadigr zaman dilimlerinde, gelebilecek ataklara veya ataklarin meydana
getirecegi sonuglarindan kaynaklanan ve en az bir aydan beri kaygi duymasi olarak
tanimlanmaktadir. Ilerlemis olan panik bozuklukta bireyler duruma bagl olarak ¢ok
sik atak gecirebilmektedir. Panik atak aslinda 6lim korkusunun eslik ettigi ¢ok
yogun bir anksiyete atagidir. Ataklar sik ya da seyrek olabildigi gibi, iki dakikadan
20 dakikaya kadar uzayabilmektedir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011 : 70;
Stirmeli, 1997: 461-465).

Panik atak sirasinda goriilen belirtiler ¢arpinti, terleme, titreme, nefes darligi,
bogulma hissi, gogiis agrisi, bulanti ya da karin agrisi, bas donmesi, ayakta
duramama, sersemlik hissi, uyusmalar, Derealizasyon, ¢ildirma korkusu, 6liim
korkusu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica maddeye ve herhangi bir saglik problemine baglh
olmamal1 bir durum olmamalidir. Tedavisi ise serotonin ve antidepresanlara ilave
olarak biligsel-davranig¢1 terapi uygulanmaktadir. Hastalarin tedaviye % 40’1
tamamen diizelmekte, % 50’si biiylik oranda cevap verirken geri kalan % 10’luk
dilimde ise belirtiler varligini devam ettirmektedir (Tamam ve Demirkol: 2019:
1641).

Sosyal Kaygt

Sosyal fobi, bireyin digerleri ile beraber olmak zorunda oldugu sosyal ortamlarda

veya sunum gibi bir performansi yerine getirmesi gereken durumlarda inatci, akil dis1

42



ve asiriya varan korku duymasinin yaninda bu durumdan kaginma gostermesidir.
Sosyal fobi, genellenmis (sosyal alanlarda) veya kisith (topluluk karsisinda
konusma) tarzda goriilmektedir. Bu bireyler bagkalar1 tarafindan yetersiz, kaygili ve
saf olarak algilanmaktan, utandirilmak ve asagilanmaktan endise duyarlar.
Kendilerine yonelik farkindalik ve elestirme egilimi yiiksek olan bu bireylerde ilgili
ortama dahil olduklarinda c¢arpinti, terleme, kizariklik ve titreme belirtilerini

sergileyerek panik atak benzeri bir forma doniisebilir (Yalom, 2016: 34-35).

Diger insanlarin yaninda yazi yazma, yemek yeme, genel tuvaletleri kullanma
konusunda  ¢ekingendirler.  Cevrelerindeki  kisilerin  diislincelerine  asiri
yogunlastiklarindan dolay1 ¢ogu kez onlardan gelen yorumlar1 yanlis yorumlayabilir,
abartabilir ve alinganlik gosterebilirler. Benlik saygilar1 genellikle, asir1 kaygilari,
uygun olmayan davranislart ve bunlarin etkisi konusundaki ic¢goriileri tam

oldugundan dolay: diisiiktiir. (Dilbaz, 2005: 2).
Yaygin Kaygi Bozuklugu

Cogu zaman gozden kacan, buna bagl olarak yeterince bilinmeyen ruhsal bir
bozukluktur. Zaman zaman endise halinden 6te kayginin her zaman ve her yerde
hissedilmesi halidir (Dilbaz, 2005). Kaygilanan birey kaygisini kontrol etmekte
zorluk ¢ekmesinin yaninda islevselliginin biiylik oranda bozuldugu bir kaygi

bozuklugudur (Isik ve Isik, 2006).

Yaygin kaygi bozuklugunun en belirleyici 6zellikleri, belli basli baz1 aktivite ve
olaylarla ilgili hemen hemen her giin asir1 diizeyde kaygi, huzursuzluk, odaklanma
zorlugu, heyecan, kolayca yorgunluk hissetme ve o6fke halidir. Siradan giinliik
aktivitelerde bile kayg1 hali gézlemlenmektedir (Seving, 2014; Yalom, 2006: 38-39).

Agarafobi

Grekce agora sozcliglinden tiiretilmis olan sozciligliin Tiirkce karsilifi pazaryeri
korkusudur. Genellikle panik bozuklukla beraber goriilse de ayri olarak tan1 kriterleri
belirlenmistir. En yaygin kaygi gesitlerinden birisi olan agarafobi, bircok korkunun
bileskesinden meydana gelmektedir. Agorafobili birey, evden veya kendini
giivencede hissedecegi bir yerlerden disari ¢ikmaktan, yalniz basina yolculuk
yapmaktan, kendisini kapana kisilmis gibi hissettiren asansor, magazalar, kalabalik
ya da acik alanlara girmekten korkmayla belirginlesir. Agorafobiye kaynaklik eden

durumlar, hemen her zaman siiregen bir kaygi dogurmaktadir. Verilen tepki i¢inde
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bulunulan duruma gore asir1 ve abartilidir. Bireyin sosyal hayatinda ve is yagaminda
islevselligini sekteye ugramasina neden olur. Herhangi bir saglik problemi de eslik

ediyorsa, kaygi ve ka¢inma hali asir1 diizeydedir (McKenzie, 2006: 58-61).

Yayginlik olarak farkli cografyalarda farkli veriler olmasinin yaninda kadinlarda
erkekle oranla iki kat fazladir. ilk ortaya ¢ikma yas1 18-35 yas arasindadir. Tedavi
yontemi olarak farmokoterapi tedavi ve biligsel-davranig¢i terapidir (Kaplan ve

Sadock, 2004: 199).
Ozgiil Fobi

Ozgiil fobi, herhangi bir nesneye veya duruma kars: tekrar eden, inatg¢1 bir korkudur.
Ozgiil fobili birey yasadigi kaygi halinin giiclii, siirekli ve akil disi oldugunun
farkinda ise ve bu kaygi spesifik bir nesne ya da durumdan kaynaklaniyorsa 6zgiil
fobi tanisi konmaktadir. Ozgiil fobisi olan bireyler, séz konusu bir uyarici ile
karsilastiklarinda, panik atak benzeri tepki vermektedir. Bu yilizden uyaricilardan
televizyonda bile olsa siddetle kaginirlar Kaginma davranigi fobiklerin en belirgin
ozelliklerinden bir tanesidir. Bes alt tipi barindirmaktadir: Hayvan fobisi, dogal ¢evre
fobisi, kan, igne ve yaralanma fobisi, durumsal olan fobiler ve diger fobiler (yiiksek
ses, o0zel giysili kisiler ve soluk tikanmasi ve kusmaya sebep olabilecek durumlar)
olarak siralanmaktadir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013: 337-340).

Secici Konusmazlik (Mutizm) ve Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu

DSM-V’te (2014) bireyin konugmasi beklenen spesifik sosyal ortamlarda en az bir
yil konugsmamasi ile seyreden bir kaygi bozuklugudur.  Ayrilik anksiyetesi
bozuklugu ise evinden veya sevdigi kisilerden ayrilma durumu oldugunda,
baglandig1 kisilerin basina hastalik ve 6liim amansiz bir durum gelecegi diislincesi ve
baglandig: kisilerden herhangi bir nedenle ayrilmaya yonelik bir olay alabilecegine
dair devamli olarak asir1 endise duyma halidir. Cocuk ve ergen bireylerde en az dort
hafta yetigkin bireylerde ise en az alt1 ay ya da daha uzun siirmektedir. Fiziksel ve

ruhsal herhangi bir hastaliktan kaynaklanmamaktadir (DSM-V, 2014

£ 113-114).

2.5. Stres

2.5.1. Stres Tanimi
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Diinyaya geldigi ilk dakikalardan itibaren yasamin siirdiirebilmek i¢in neset ettigi
kosullara uyum saglamaya calisan insanoglu, yasami boyunca bir¢cok zorluklarla
karsilasmakta ve bu zorluklarla miicadele ederek yasamini devam ettirmektedir.
Bireyin yasaminda karsilasmis oldugu, zorlant1 olusturacak bu degisiklikler stres
kavrami olarak karsimiza cikmaktadir. Ilk insandan giiniimiize dek varligim
hissettiren stres, modern hayatin getirileri ile birlikte rutin hayatta daha da fazla dile
getirilmektedir (Eskin, vd., 2013: 132). Endise, siiphe, huzursuzluk, tedirginlik,
gerilim, heyecan ve korku gibi duygular1 bir arada ifade eden stres, bireysel, sosyal
ve Orgiitsel unsurlarin etkisi ile bireyin tutum ve davraniglar lizerinde etkili oldugu

ve bireyin yasamina yon verdigi diisiiniilmektedir (Civan, vd., 2018).

Yirmibirinci ylizy1ll insaninin, zamanin hizina ayak uydurmasinin olusturdugu
zorluklar yiiklenmesinin yani sira, ikili ve sosyal iligkilerdeki gerilimler, ekonomik
sikintilar gibi zorlayict unsurlarin da etkisi ile stres altinda kalmaktadir. Eskiye
nazaran degisimlerin ¢ok da hizli gelistigi yasam sartlarina uyum saglamak ve
rekabet etmek zorunda kalmaktadir. Esasinda ¢ok fazla degisim ve zorlantiya maruz
kalmanin yaninda herhangi bir sorumlulugun veya uyaranin olmamasi gibi durumlar

da stres olusturan etmenler arasindadir (Kirstra, 2004: 10-12).

Bireyin karsilastig1 zorluklar, sahip oldugu kisilik 6zellikleri, basetme stratejileri ve
yeteneklerinin iizerinde bir etkileme olusturdugu durumlarda stres olarak adlandirilan
psikolojik durum meydana gelmektedir (Eskin, vd., 2013). Distan gelen etkilere
stres yaraticilar, bunlarin bireyin organizmasinda olusturdugu etkiye stres, tim
bunlarla basedebilme becerisi ise stresle basa c¢ikma becerileri olarak ifade
edilmektedir. Stres ile ilgili yapilan farkli ¢caligmalarda, dort ve daha fazla defa strese
maruz kalan bireylerde SHTTLPR adli genin daha kisa oldugu ve depresyona daha
yatkin oldugu ortaya konmustur. Ote yandan bireyin, yasamin ilk yillarinda yasadig
yogun stres, ileriki yillarda strese karst daha hassas olmasina sebep olabilmektedir

(Butcher, Mineka ve Hooley, 2018: 278).

Stres kelimesi ilk olarak 1300’lii yillarin baginda Ingiliz edebiyatinda kullanilmaya
baglanmis ve 1700’1t yillara dek yine edebiyat alaninda farkli anlamlarda
kullanilagelmistir. Bir kavram olarak stres ise 17.yy.da fizik¢i Robert Hooke ve
ardindan Thomas Young gibi fizikcilerin gelistirdikleri formiilasyonlarla maddenin

kendi icerisinde barindirdig1 bir gii¢ veya direng olarak tanimlanmistir (Tokur, 2017:
17-18).

45



Bir tip terimi olan stres, 19. yy.’in sonlarindan 20.yy.’in baslarina dogru ise bilimsel
olarak isbatlanmamis olsa da ruhsal ve bedensel bazi hastaliklarin sebebi olarak
anilmaya baglanmistir. 1910 yilinda Sir William Osler, kalp hastaliklar1 tasiyan
bir¢ok bireyin ortak paydasinin endiseli tutumlar sergileyen bireyler oldugunu ifade
etmigtir ( Baltag ve Baltas, 1990).

Hans Selye tarafindan bir kavram olarak ortaya konan stres, bireyin organizmasinin,
pozitif veya negatif olusuna bakmaksizin karsilastigi her tiirlii degisime kars1 bedenin
uyum saglamaya yonelik vermis oldugu yaygin tepkisidir (Ozkan, 1990: 3; Tokur,
2017: 18-19). Bu tanimlamada stresin biligsel siirecleri gdzardi edilerek fizyolojik
olarak olusan yoniine vurgu yapilmistir. Ciiceloglu, stresi; bireyin ¢evreden gelen
olumsuz kosullar nedeniyle fizyolojik ve psikolojik sinirlarinin dtesinde harcamis
oldugu c¢aba neticesinde, bedensel ve ruhsal olarak yorulmasi olarak tarif etmektedir

(Ciiceloglu, 1992: 323-324).

Hugles ve Boothroyd (1997) stresi, “bireyin, hayatindaki siradan ve sira dist

baskilara bagli olarak, olas1 bir tehdit sezdiginde viicudunda yada beyninde olusan

bir tepki olarak tanimlamaktadir” (Akt.; Ceylan, 2005: 15).

Stresin spesifik olarak ne oldugunu tanimlamak olduk¢a zor goziikmektedir. Ciinkii
bireyden bireye stres yaratan unsurlar oldukga farklilasmaktadir. Ornegin bir cerrah
stresi zorlu bir ameliyata girmek olarak tanimlarken 6te yandan bir 6grenci igin
siava girmek olabilmektedir. Hangi sebeple olursa olsun stres konusunda problem
yasayan bireylerin ortak noktasi ‘kendi hayatimi kontrol edemiyorum’ diisiincesinin

hakim olmasidir (Kirstra, 2004: 12).

2.5.2. Stres Modelleri

Stres ile ilgili arastirmacilar tarafindan ele alinan temel yaklagimlar tepkiye yonelik,
etki temelli ve arabulucu stres modeli olarak ti¢ maddede toplanmustir (Tokur, 2017:

20; Ozen, 2017: 143).

Tepki Modelinde stres, bagimli degisken olarak ele alinmaktadir. Birey, ¢evresinde
kendisini rahatsiz edici olaylara maruz kaldiginda vermis oldugu tepki veya tepkiler
stres olarak ele alinmaktadir. Tepki modeline iliskin bu perspektif, Kanadali doktor
Hans Selye’nin ortaya koymus oldugu “Genel Uyum Sendromu” kuramindan

almaktadir. Stres hakkindaki en eski goriislerden birisi olan Cannon’un (1932) savas
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ya da kag tepkisini temel alan bu yaklasim (fight or flight response) herhangi bir
stresor ile karsilastifinda bireyin sempatik sinir sisteminde ger¢eklesen akut

degisimlere vurgu yapmaktadir (Tokur, 2017: 21).

Etki odakli modelde stres, bagimsiz degisken olarak kabul edilmektedir. Bireyde
huzursuzluk ya da uyarilmislik hissi uyandiran ¢evresel etki ve de olaylar stresin ana
kaynagi olarak degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle stres, dissal bir olgudur. Bu
modelde arastirmacilar, stres verici (stressor) adi verilen her tiirlii olgu ve olayin
lizerinde yogunlasmislar, neyin stres olarak kabul edilebilecegi ve stresorlerin ortak
niteliklerinin neler oldugunu belirlemeye calismislardir. Holmes ve Rohe (1967)
tarafindan yapilan “Social ReadJusment Rating Scale (SRRS)” ile bireylerin en fazla
yasamis oldugu stres olaylar1 ele alinmistir. Bu olaylarin en etkili olanlar1 es

oliimleri, esten ayrilma ve evlilik problemleri ilk sirada yer almaktadir (Ozen,

2017:140-143).

Bu modeli savunan kisiler, sters verici olaylar konusunda fikir ortaya koymus olsalar
da bireyin neden dolay1 strese girdigini konusunda bir netlik ortaya koyamamislardir.
Ayrica yukarida ifade edilen durumlar baz1 bireylerde stres kaynagi olarak kabul
ediliyorken o6te yanda bazi  bireylerde ise stres kaynagi olarak

degerlendirilmemektedir (Ozen, 2017: 143; Tokur, 2017: 23-24).

Etki ve tepki odakli stres modelleri stres konusunda temel gecerliligi olan bilgiler
ortaya koymuslarsa da bireyi pasif konumda kabul etmislerdir. Stres esnasinda
bireyin aktif roliinli gozardi ettikleri i¢in bir yoniiyle eksik olarak goriilmektedirler ve
dolayisyla da stresi tam olarak agiklayamamislardir. Arabulucu stres yaklagimi ise
stresi, bireyle gevresi arasindaki bazi iligkileri neticesinde ortaya ¢ikan etkilesimli bir

olgu olarak tanimlamaktadir (Tokur, 2017).

Etki ve tepki modellerinin eklektik olarak ele alinmasi sonucu olusturulan bu
modelde, var olan olgularin anlam ve ehemmiyetinin ele alinmasinda bilissel
degerlendirmeler oldukc¢a 6nem arzeder. Biligsel degerlendirmelerin iki formu vardir.
Bunlar, bireyin stresli duruma yiikledigi anlamin belirleyici oldugu birincil
degerlendirme ve stresli bir durum karsisinda basa ¢ikma kaynaklarim

degerlendirmesi anlamina gelen ikincil degerlendirmedir (Tokur, 2017).
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Selye, “Genel Uyum Sendromu” olarak adlandirdigi kuraminda stresi, {i¢ asama
olarak tasnif etmistir. Bunlar alarm tepkisi, direnme ve tiikenme asamalaridir (Oztas,

1990:16: Giiglii, 2001)

Birey, herhangi bir stresorle karsilastiginda, sempatik sinir sistemi devreye girmekte
ve organizma “savas ya da kag¢” tepkisini bu evrede gostermektedir (Amen, 2016:
271, Baltas ve Baltag, 1990: 24-25). Alarm agamasi olarak adlandirilan bu agamada
“stresi yaratan kaynaklar ve bunlarin yogunlugu arttigir olglide stres egrisi hizla
normal diren¢ diizeyinin iizerine ¢ikarak normal davranistan sapmanin ilk igaretleri

verilmeye baglanir” (Gliglii, 2001).

Alarm asamasinin ardindan “uyum ya da direnme asamasi” gelmektedir. Organizma
bu asama boyunca stres kaynagi ile basa c¢ikma ile mesguldiir. Karsilasilan stres
kaynagina uyum saglanabilirse sempatik sinir sisteminin bireyin bedeninde meydana
getirmis oldugu yikim yavas yavas giderilmektedir (Butcher, Monika ve Hooley,
2013: 285-286; Guglii, 2001: 3).

Uyum ve direnme agamasinda karsilagmis oldugu stres kaynaklar1 ortadan
kalkmadig1 gibi artis gosterdigi durumlarda gayreti kirilan bireyin ruh diinyasinda
timitsizlik olusurken 6te yandan davranislarinda da ¢ok ciddi oranlarda normalden
sapma goriilmektedir. Fiziksel olarak sahip olunan kaynaklar kullanilamaz bir hale
gelinir ki artik tiikenme asamasma gegilir. Uzun siireli stresorlerle miicadele
edilemeyen bu asamada birey diger stresorlerin etkisine de agik hale gelmektedir

(Yildirim, 1991; Giiglii, 2001).

2.5.3. Stresin Belirtileri

Stresli bireylerde gozlemlenen belli bash bazi belirtiler bulunmaktadir. Bu belirtiler
endise ve gerginlik hali, uykuyu alamama, normalin {izerindeki sigara ve alkol
kullanimi, sosyal iligkilerde ortaya ¢ikan zorlantilar, karar vermede giigliik ¢cekme, en
1yi olan1 tercih etmektense garantili olana yonelme, yetersizlik duygusunu barindiran

duygusal dengesizlikler, tansiyon ve sindirim problemleridir (Pehlivan, 2000: 45).

Sters ili ilgili olan belirtiler dort baglik altinda toplanmaktadir. Bu belirtiler fiziksel,
duygusal, zihinsel ve sosyal belirtilerdir.
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Fiziksel belirtiler; uyku diizensizlikleri, bas agrisi, sindirim sorunlari, kas agrilari sirt
agrilar1, dokiintiiler, astim, ¢ene agrilar1 ve uykuda dis gicirdatmalari, hazimsizlik ve
mide iilseri, bagisiklik sisteminin zayiflamasi, cinsel hayattaki diizensizlikler, tirnak
yemek, tansiyon sorunlari, kalp krizi gibi belirtilerdir (Altin ve Serdar, 1990: 45-52;
Butcher, Monika ve Hooley, 2013: 283-295, Kirstra, 2004: 33).

Duygusal belirtiler, kaygi, depresyon, ani ve devamli olarak degisen ruhsal durum,
kin tutma, sabirsizlik, kizginlik, 6fke, timitsizlik, saldirganlik, terkedilmislik ve
tilkenmislik hissi, 6zgiiven yitimi, gerginlik hissi, alinganlik, saglikla ilgili konularda

asir1 hassasiyet gibi belirtilerdir (Baltas ve Baltas, 1990).

Zihinsel belirtiler, konsantre olmada gii¢liik ¢cekme, karar alma yetisinin zayiflamasi,
zihin bulaniklig1, kisa siireli bellekte gelisen yitim, asir1 hayal kurma, sadece bir
diistinceye asir1  yogunlagsma, mizah anlayisinda kayip, Kisisel hatalar ve
basarisizliklar lizerine fazlaca diisiinme, 6liim ve intihar diisiincelerinin tekrarlanmasi

gibi belirtilerdir (Kirstra, 2004: 33).

Sosyal belirtiler, ayn1 anda birden fazla seyi yapmaya calismak, tamamlanmayan
isler, cevresindeki digerlerine karsi gilivensizlik, su¢lama, insanlarda kusur arama
egilimi sozel satagsma, ¢okga kisiye kiis olmak, normalden az konugmak, ¢ok hizli

veya ¢ok sesli konusmak gibi belirtilerdir (Baltas ve Baltas, 1990).

Yasamin akisinin igerisinde olagan durumlarin disinda yukarida ifade edilen belirtiler
siklikla goriilmeye basladiginda stres altina girilmis demektir. Bu durumda bireyin
yapmas1 gereken ilk sey duygusal, fiziksel, zihinsel ve sosyal 6zellik ve yetilerini
analiz ederek karsilastigt durumlarda sergilemis oldugu normalin disindaki

belirtilerin ayirdinda olup stresorle en etkin bir sekilde iistesinden gelebilmelidir

2.5.4. Stres Kaynaklar:

Hizla degisen diinyamizda stres her an herkesin karsisina c¢ikabilen olagan bir
olgudur. Bazi cografyalar aclikla bazilar1 ise savasla miicadele etmektedirler.
Bireylerin ve toplumlarin sahip oldugu degerler bir kusak icerisinde bile
degisebilmekte ve ortaya reddetme ve kiiltiirel bir catisma ¢ikabilmektedir. Ifade
edilen hizli1 degisimler beraberinde stresi de getirmektedir. Yapilan arastirmalarda
stres olusturan durumlar esin kaybi, bosanma, engelli bir cocuga sahip olmak, bilgi

aligveris hizindaki artis, ¢cevreden gelen zararli uyaricilar, tehdit algilama, fiziksel
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yeti kayiplari, sosyal baski, engellenme durumu, yalniz yasam tarzi, duygusal
incinmeler, bireylerin karsilagmis oldugu problemli durumlarda yOnetimi
saglayamamasi ve olusan yetersizlik algisidir (Giiglii, 2001; Yildirim, 1991; Ozen,
2017; Tokur, 2017: 27).

Yapilan arastirmalarin kritigi yapildiginda 6nemli olan hususun stresorlerin etki
giicliniin birbirinden farkli oldugu ve toplamda etki eden stresorlerin sayisi ve maruz
kalma diizeyinin artmasi bireylerde ciddi saglik problemlerini ortaya ¢ikarmaktadir
(Ciiceloglu, 1992: 324). Ayrica bireylerin ¢ok biiyiik bir strese oranla kiigiik ¢apli
streslere birbiri tizerine maruz kalmasi ve uzun siire devam etmesi stresin olumsuz

etkilerini artirmaktadir (Baltas ve Baltas, 1990).

Stres kaynaklari, miistakil basliklar altinda ele alindiginda ise bireyin sahsi
ozelliklerinden kaynaklanan kisisel stres kaynaklari, bireyin genel g¢evresinden
kaynaklanan cevresel stres kaynaklart ve bireyin ¢alisma ortamindan kaynaklanan
orgiitsel stres kaynaklar1 olmak iizere li¢ grupta toplamak miimkiindiir (Pehlivan,

2000).

Lazarus sahsi stres kaynaklari ile ilgili birincil ve ikincil degerlendirme adini verdigi
sistemle meseleyi ele almistir. Birincil degerlendirmede birey karsilasmis oldugu
duruma anlam yiikleme evresindedir. Birey, yasamis oldugu durumu stres verici
olarak anlamlandirmakta ise ikincil degerlendirme asamasi olan basetme stratejilerini
kullanarak olay1r yonlendirme safhasina geg¢mektedir. Eger basetme konusunda
kendisinin yetkin olduguna inaniyor ise miicadelesini verip stresoriin iistesinden

gelecek aksi taktirde ise tam bir stres altinda kalacaktir (Ozen, 2017: 151-153).

Karsilasilan bir duruma yonelik farkli anlamlar yiikleme yaklagiminin sergilenmesi
bireysel psikolojik farkliliklardan ve farkli kisilik tiplerine sahip olmaktan
kaynaklanmaktadir (inang ve Yerlikaya, 2016: 2-4; Erdogan, 1999). Bireyin sahip
oldugu kisilik tipi erken yaslarda yakin g¢evresindeki kisilerden edindigi degerler
toplaminin en az esneklige sahip dolaysiz yansimasidir (Kirska, 2004: 24).

Bireyin is hayatinin disarisinda kalan, aile sorunlari, sosyo-kiiltiirel degisimler,
ekonomik sorunlar, Otekilestirilme, sosyal linge maruz kalma, esten veya
ebeveynlerden duygusal ve fiziksel siddet gorme, kusak catismalari, dogal yasam
tarzindan uzaklasma, sahip olunan bir hastalik veya sakatlik, egitim hayati sorunlari,

toplumsal sorunlar, teknolojik hayatin getirdigi ani degisimler ve bunlara ayak
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uyduramama, dogal afetler ve beklenmedik gelismeler, sahit olunan zuliimler
karsisinda caresiz kalma gibi unsurlar cevresel stres kaynaklari arasinda yer

almaktadir. (Cliceloglu, 1992: 324).

Uzun c¢alisma saatleri nedeniyle giiniinlin biiyiikge bir bdliimiinii is ortaminda
gecirmek zorunda kalan bireyler, amaglarin1 gerceklestirmek igin gorevlerine ve
rollerine odaklanmaktadir. Bu da “orgiitsel stres” olarak ifade edilen fenomeni ortaya
cikarmaktadir. Orgiitsel stres, is ortamimdan kaynaklanan herhangi bir beklenti
karsisinda bireyin enerjisinin harekete geg¢mesi olarak tanimlanmaktadir (Tokur,

2017: 51).

Fazla is yiikii, sinirli zaman dilimleri, sik1 denetim, verilen sorumluluklar karsisinda
yetersizlik durumu, engellenme, iistlerle olan iliskiler, diisiik {icretle ¢alisma, daha
fazla mesaiye kalma ve dolayisiyla sosyal hayat ve aile hayatina daha az zaman
ayirma, isten ¢ikarilma korkusu orgiitsel stres kaynaklarina 6rnek olarak verilebilir.
Orgiitsel stres kaynaklar1 ile ilgili arastirmalarda en fazla stres yasayan meslek
gruplarin sirasiyla polislik, hemsirelik, ev hanimligi ve 6grencilik oldugu

goriilmektedir (Baltag ve Baltas, 1990: 81; Pehlivan, 2000).

2.5.5. Stres Yonetimi

Stres yOnetimi, bireyin ruhsal ve bedensel olarak bir biitiin i¢inde, yaratic1 ve verimli
bir sekilde yasaminin devam ettirmesi igin gereklidir. Stresi hayattan tiimiiyle
cikartmaktan 6te nasil iglevsel hale getirilir sorusu ilizerine yogunlasarak denge hali
olusturulmalidir. Stres islevsel hale geldigi takdirde tiretkenlik, verimlilik ve enerji

ve atiklikte artis olmaktadir (Tarhan, 1990: 86;Pehlivan, 2000).

Bireylerin yasamis olduklar stresli durumlarda duygusal olarak hissedilen gerilim
diizeyini minimize etme, yok etme ve yasam diizeyini artirmak maksadiyla, ortaya
¢tkmis olan durumu veya bu duruma verilen tepkileri degistirmeye stres yonetimi

denmektedir (Ugman, 1990: 58).

Stresle basa cikmanin kisa, orta ve uzun vadeli amaclari bulunmaktadir. Kisa
donemli amaglar; stresin yapisini, sebeplerini, olusturabilecegi etkileri ve bu etkilerle
basa cikabilmek icin gerekli olan kural ve teknikleri &grenmektir. Orta vadeli
amaclar; zararl stres kaynaklariin farkinda olmak, stresin zararlarindan koruyacak

olan etkili yasam bicimlerini gelistirmek ve olumlu stresorleri algilamak ve
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gerektiginde devreye sokabilmektir. Uzun vadeli amaglar; saglikli ve diizenli bir
yasam standarti olusturarak yasamdan doyum saglamak ve iist diizeyde huzuru
yakalayabilmektir (Pehlivan 2000). Ayrica stres yonetiminde bireysel ve orgiitsel

olmak lizere iki stratejik yaklasim bulunmaktadir (Balaban, 2000).

Bireyler, stresli durumlarda duygusal destekleri kullanmaktadirlar. Bu destekler
dogru destekler ve yanlis destekler olarak ikiye ayrilmaktadir. Dogru destekler,
fikirlerine saygi duyulan bir uzman, arkadas, dost ve ya esten destek, cesaret veya
tavsiye almak olduk¢a 6nemli bir durumdur. Yanlis destekler ise alkol, sigara,
uyusturucu maddeler, rahatlattig1 diistinlilen bazi1 yiyecek ve igecekler, sayilabilir.
Ayrica uzun siireli ve yiiksek dozda kullanilan anti-depresanlar ve uyku haplart da
asirt stresle ylizlesen bireyler icin ciddi tehlikeler barindirabilmektedir (Kirstra,
2004).

Bazi bireyler maruz kaldiklari stresi yonetmede yanlis tepkiler vermektedir. Bu
tepkilere, ige kapanarak pasif bir davranig sergileme, sorunla yiizlesmekten kaginma,
var olan sorunu yok saymak, asir1 tepkisellik, karsilasilan sorunlarda herhangi bir
tepki gostermeyerek i¢inde biriktirme ornek olarak verilebilir (Sahin ve Batigiin,
1997: 60).

2.5.6. Stresle Basa Cikmada Baz Stratejiler

Her ne kadar stresin canlinin hayatin1 idame ettirmesi agisindan gerekli oldugu
gorlisii gecerli olsa da 20. yilizyildan itibaren bireyi zorlayan yasam sartlarinin
etkisiyle zorlayict siirlara ulasmistir. Stresle basa ¢ikma konusunda bireylerin sahip
oldugu kaynaklarin ortak noktasi, neredeyse tlimiiniin bireysel aligkanliklarin yani
sira fiziksel, psikolojik ve davramigsal oOrilintiilerinin denetim altinda tutulmasini
ongormektedir. Bu nedenle stresle basa ¢ikma konusunda oOzellikle bireysel

kaynaklar 6nem arz etmektedir (Tarhan, 1990: 88-90; Baltas ve Baltas, 1990: 153).

S6z konusu stratejiler, i¢sel motivasyon, 6zgiiven, kabullenme ve uyum saglamay
iceren Kisisel kaynaklar, saglik ve zindeligi iceren fiziksel kaynaklar, sahip olunan
kaynaklarin yapis1 ve yonetimi, problem ¢dzme ve yeniden yapilandirmasini igeren
biligsel kaynaklar, sosyal destegi iceren sosyal kaynaklar ve bunlarin disinda kalan

arabulucu kaynaklar olarak tasnif etmislerdir (Tokur, 2017: 79-93).
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Maruz kalinan stresin negatif etkilerini ortadan kaldirmak ya da azaltabilmek i¢in
bilimsel olarak etkin oldugu kabul edilen bazi teknik ve uygulamalar asagida yer

almaktadir.

Biligsel Yeniden Yapilandirma: Bu teknige gore olaylar bireyleri direkt etki etmezler.
Bireylerin olaylara, kisilere yiikledikleri anlamlar bilissel temsillerini olusturur. Ayni
durumla kars1 karsiya kalmis kisilerin tepkileri farklilik gostermektedir. Bu konuda
one ¢ikan modeller, Ellis’in gelistirmis oldugu akilc1 duygusal davranis¢r terapinin
A-B-C modeli ile Aoron Beck’in bilissel modelidir. Bu iki kurama gore de var olan
duygusal problemlerin iistesinden gelebilmek i¢in duygularin olusturdugu diistinceler
lizerinde yogunlasarak biligsel olarak yeniden yapilandirma saglanmalidir (Yiiksel,

1990:82; Murdock, 2018: 313).

Zaman Yoénetimi: Stresle basa ¢ikma konusunda etki eden onemli degiskenlerden
birisi de zaman tanzimidir. Uzerinde kontrol saglayabildigimiz zaman, bizi strese
kars1 giiclendiriken Gte yandan bosa gegirilen zaman bir daha geri gelmeyecegi igin
strese maruz birakabilmektedir. Zaman yonetimi konusunda yapilmasi gereken,
hedef belirleme ve ardindan yapilan planlamay1 uygulamaya koymaktir. Planlama
evresi oncelik gerektiren islerin ne kadar zaman aldigini hesaplayarak yazili bir liste
haline getirilme evresidir. Uygulama evresi ise ilgili gorevin sirast ve zamani
geldiginde yerine getirilmesidir. Burada dikkat edilmesi gereken husus yapilmasi
gereken isin, yeri geldiginde hayir diyerek, erteleme ve oyalanmaya girmeden,
gerekli ciddiyet igerisinde yapilmasi gerektigidir (Kirstra, 2004: 76-79, Baltas ve
Baltas, 1990: 241-248).

Iletisim Becerileri: Sdzel olan ve olmayan mesajlara duyarllik, etkili olarak dinleme
ve etkili olarak tepki verme big¢iminde Ozetlenebilmektedir. Stresle bas etmede
onemli bir etkiye sahip olan kisiler arasi iletigim, bireylerin iligki kalitesine yon
vererek tatmin edici bir yasam standardi gelismesine sebep olabilirken bir yandan
stres olusturan bir etken olabilmektedir (Ciiceloglu, 1999: 68). Kisilerarasi iletisim
becerileri konusunda yetersizlik yasayan bireyler, yalnizlik duygusunun eslik ettigi
stres, kayg1 ve depresyon yagamaktadirlar. Buna karsin iletisim becerisine sahip olan
bireyler ise stresin olumsuz etkilerinden uzaktirlar (Eskin, 2018: 105-113; Sahin ve
Batigiin, 1997).
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Carledge ve Milburn, iletisim becerileri konusunda ortak noktalarin ¢evrede olumlu
etki olusturabilen, olumsuz tepkilerin elmesini engelleyen, sonradan O6grenilmis
beceriler olup yasa, zamana ve zemine gore farklilik arz eden, hem belirli
gozlemlenebilen hem de biligsel ve duyussal 6geleri barindiran davranislar oldugunu

ifade etmislerdir (Er6zken ve Deniz, 2017: 164).

Dua, Ibadet ve Meditasyon: Stresle basetme konusunda ¢ok &nemli ve gegerliligi
kabul goérmiis bir yontemdir. Her ii¢ fenomen de dikkatin belli bir nesne veya varliga
tekrarli bir sekilde odaklanmasiyla gergeklestirilmektedir. Meditasyon daha ¢ok
sessiz sakin bir ortamda yapilirken, 6te yandan dua ve ibadet hem tek basina hem de

toplum igerisinde yapilmaktadir (Karaca, 2013: 75-76).

S6z konusu fenomenlerin zaman zaman yapilmasindan 6te devamli bir sekilde yerine
getirilmesi durumlarinda kalici bir iyilik hali meydana gelmektedir. Amerika’da
4000 yash iizerinde yapilmis olan arastirmada, uzun siireli ve diizenli olarak
ibadetlerini yerine getiren bireylerde, ibadetlerini yerine getirmeyen bireylere gore
daha az depresyon ve strese belirtileri sergiledikleri saptanmustir. Ayrica ciddi saglk
sikintilarinin da eslik ettigi ve sonradan sagligina kavusan yedi kanser hastasinin
ortak noktalarindan birinin de her giin 15 dakika sessiz bir ortamda dua ederek

iyilestikleri belirlenmistir (Tokur, 2017: 92).

Fiziksel stratejiler: Stres altina girdigi andan itibaren bireyin bedeninde birtakim
kimyasal degisiklikler meydana gelmektedir. Herhangi bir nedenle stresin baglamasi
ile viicuda dogru yayilan damarlarin biiziigmesi sonucu kan akis1 yavaslamakta ve
organlar yeterli diizeyde beslenememektedir. Yeterli beslenemeyen organlarin yasam
siiresi kisalmakta ve hastaliklara daha acik bir hale gelmektedirler. Gevseme
tekniklerinin 6grenilip uygulanmasi sonucunda meydana gelmis olan kimyasal
maddeler varligini yitirmektedir. Gevsemeyi gergeklestirebilmis bireyin bedeninde
rahat ve derin bir solunum, el ve ayaklari sicak ve agir, kalp atiglar1 ritmik ve sakin,
karn1 sicak ve aln1 serindir. Eger gevseme saglanabilirse ifade edilen belirtilerden en
az biri goriiliir ve stresin olusturdugu fiziki ve biyokimyasal kisir dongii kirilmis

olmaktadir (Baltas ve Baltas, 1990: 162-163).

Nefes Egzersizleri: Bedeni gevsetme ve kontrol altina alma konusunda ilk girigim
dogru ve derin bir nefes almak olmalidir. Normal sartlar altinda saglikli bir birey

dakikada 16 kere nefes aliyorken, stresli durumlarda bu say1 20’ye cikabilmektedir.
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Dogru bir nefes yavasca burundan alinarak sessiz bir sekilde akcigere doldurulup,
diyaframi asagi dogru iterek gerceklesmektedir. Dogru nefes alindigi taktirde
damarlar genisleyerek kan ve ig¢indeki oksijen tiim organlarin en ug¢ noktalarina
ulasir. Sismis olan diyaframlarin boslugunda olan organlara masaj yapmaktadir

(Baltas ve Baltas, 1990: 163-170)

Biyolojik Geri Bildirim (Bio-feedback): Bireyin bir egitim programi dahilinde
anormal ve kendisinin ayirdinda olmadigi fizyolojik tepkilerinin teknik bir arag
aracilig1 ile otonom faaliyetlerini arzu edilen dogrultuda diizenlemeyi 6grendigi bir
yontemdir. S6z konusu arag, deriye baglanarak elektrodlar araciligiyla kaydedilen
veriler analiz edilmektedir. Ayrica diger teknikler igerisinde daha giiclii oldugu
ortaya konmustur. Beden, duygu ve diisiince ii¢liisli arasindaki var olan iliskiyi somut
bir bi¢imde ortaya koyan biofeedback teknigi, ABD ve Avrupa’da onleyiciligin yani
sira teshis ve tedavide de yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu yontemle birey fiziksel
faaliyetlerini kontrol ve istedigi yone kanalize etme aliskanligint kazanarak

kendisinde psikolojik saglamlik olusmaktadir (Balaban, 2000).

Progressif Gevseme Teknigi: Jacopson tarafindan 1920’li yillarda gelistirilmistir. Bu
teknik kas gerginligi konusunda basarili sonuglar vermektedir. Gerginligini daha ¢ok
sirt ve bel agrisi, ensede sertlik, karin ve kalgalarda sikilmislik hali, kaslarda spazm,
kasilmis sekilde bir ¢ene, kalkik omuzlar ya da siirekli olan bas agris1 seklinde
hisseden kisiler i¢in Onerilen bir tekniktir. Giiriiltiiden uzak, los bir ortamda rahat bir
sekilde oturur veya sirtiistii pozisyonda iken gozler kapatilarak derin bir nefes

alinarak yapilan egzersizlerden olusur (Tarhan, 1990: 90; Yildirim, 1991).

Beslenme: Saglikli beslenme ile kastedilen sey normal bir beden agirhigidir. Yetersiz
kilo alimi, 6zellikle bazi vitamin ve minerallerin eksik olmasi, depresyon, kaygi mide
ve kalp sorunlari, kas problemleri gibi bir takim sorunlara yol acabilmektedir.
Alinmasi gereken miktardan fazla kalori alinmasi1 durumunda da beden kilosu artarak

beden iizerinde strese sebep olabilir (Tokur, 2017).

Kahve, cikolata, kola ve ¢ayda bulunan kafein maddesi, bizzat stres olusturabilecek
bir yapiya sahiptir. Alinmasi1 gereken miktar1 astig1 taktirde kalbin oksijen ihtiyacini

artirarak ritmini bozmakta ve kaygiya sebep olmaktadir (Tokur, 2017: 88).

2.4. Yapilan Calismalar
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2.4.1. Baglanma Uzerine Yapilan Arastirmalar

Dogan (2017) tarafindan yapilan 14 ile 19 yas araligindaki toplam 512 ergen 6grenci
ile yapilan arastirma sonucuna goére anne ve babaya baglanma diizeyi arttik¢a

depresyon azalmakta, duygusal zeka artmaktadir.

Bozdemir ve Giindiiz (2016) tarafindan 935 {iniversite 6grenci ile yapilan ve anne
baba tutumlari ile baglanma stillerinin duygusal zeka ile olan iligkisinin arastirildigi
arastirma sonucunda baglanma stilleri ile duygusal zeka arasinda anlamli bir iliski
oldugu ve duygusal zeka lizerinde en ¢ok etkiye sahip baglanma stilinin kagingan

baglanma oldugu bulunmustur.

Koca (2016) tarafindan evli bireylerde, duygusal zekanin baglanma big¢imleri ve
evlilikteki sorunlar1 ¢6zme becerisi tizerindeki roliine dair 179 kadin ve 126 erkek
toplam 305 evli bireyle yaptig1 arastirma sonucunda giivenli baglanma ile duygusal
zekad arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Korkulu, kayitsiz ve
saplantili baglanma stilleri ile duygusal zeka alt boyutlar1 arasinda ise negatif yonlii

anlaml bir iliski bulunmustur.

Bingdl (2017) tarafindan baglanma stillerinin duygu stilleri ve duygusal zeka
tizerindeki rollinlin arastirildig: bir ¢aligma yapilmistir. Aragtirma, 158’1 kadin 11371
erkek toplam 271 iiniversite 6grencisi ile yapilmistir. Aragtirma sonucunda baglanma
stillerinden giivenli, korkulu ve kayitsiz baglanma stillerinin duygusal zekay1 pozitif

yonde anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur.

Abdullayev (2019) tarafindan 352 iiniversite Ogrencisi ile yapilan arastirma
bulgularina gore giivenli baglanma diizeyi arttik¢a depresyon diizeyinin azaldigi,
kayitsiz, saplantili ve korkulu baglanma diizeyi arttik¢a depresyon diizeyinin arttig1
goriilmiistiir. Ayrica gilivenli ve saplantili baglanma stilinin stresle basa ¢ikmanin alt
boyutu olan sosyal destek aramayla pozitif, korkulu ve kayitsiz baglanma stilinin ise

negatif iligkili oldugunu bulmustur.

Fuentes (1996) tarafindan toplamda 310 kisiden olusan tiniversite 6grencisi lizerinde
baglanma, duygusal zeka ve beden imgesi arasindaki iliskiyi incelemek iizere bir
aragtirma yapilmigtir. Arastirmanin sonucuna gore giivenli ve kagingan baglanma
sitiline sahip kadinlarda ve kaygili baglanma sitiline sahip erkeklerde duygulari

onarma yetenegi daha yiiksek ¢ikmuistir.
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Eng ve arkadaslarinin (2001) yetigskin baglanmas1 ve sosyal kaygi arasindaki ilskiyi
saptamak i¢in yapmis oldugu arastirmaya yas ortalamasi 32 olan sosyal kaygiya
sahip 118 hasta katilmistir. Kontrol grubu ile tekrar1 yapilan arastirma bulgularinda
kaygili baglanma sitiline sahip olan kisilerin giivenli baglanma sitiline sahip olan
kisilere gore daha fazla sosyal kaygi, depresyon ve daha az yasam doyumuna sahip
olduklar1 tespit edilmistir.

Demirbas (2017) tarafindan cinsel istismar magduru ergenlerin baglanma sitilleri ile
depresyon anksiyete stres ve aleksitimi diizeylerinin etkisini saptamaya yonelik
calismaya 13-19 yas arasindaki CODEM korumasi altindaki toplam 102 ergen
secilmigtir. Aragtirmanin bulgulart olarak ¢ocukluk ¢aginda istismara maruz kalan
ergenlerde giivenli baglanma arttikga depresyon anksiyete ve stres diizeylerinin

azaldig1 sonucuna ulagmistir.

Sabuncuoglu ve Berkem (2006: 254-257) dogum sonrasi depresyon ve baglanma
bicimleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in dogum sonrasi 2-18 ay aras1 donemde yer
alan 80 anne lizerinde bir arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda depresyon
belirtileri olan annelerin giivensiz baglanma puanlar1 depresyon belirtisi olmayan

annelere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ozdemir, Ozdemir ve Unal (2016: 41-42) panik bozuk hastas1 100 kisi ve major
depresyon hastas1 100 kisi ile kontrol grubundaki 146 saglikli kisi lizerinde panik
bozukluk ve major depresyonda baglanma boyutlarini iceren bir aragtirma yapmaistir.
Arastirma bulgularina gére major depresyon ve panik bozukluk grubunda yer alan
kisilerin kaygili ve kagingan baglanma diizeyleri kontrol grubundaki saglikli kisilere
gore; major depresyon hastalarinin kaygili baglanma puani hem konrol grubuna hem

de panik bozukluk hastalarina oranla anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Kirckpatrick ve Davis (1994) tarafindan 240 evli birey ile yapilan ¢calisma sonucunda
evli bireylerin ¢ogunlukla ayn1 baglanma stiline sahip olmadigi bulunmustur. Ayrica
baglanma stillerinin iliskinin basar1 gostergesi olan iliskinin siiresi ve tatminiyle de

iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Stimer (2006), yaslar1 22-50 arasinda degisen iiniversite mezunu 167 kisi ile yaptigi

cok tatmin algiladigin1 bulmustur.
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Bulut (2017), istanbul’daki 356 {iniversite dgrencisinin baglanma stilleri ile 6znel iyi
oluglar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucuna gore gilivenli ve

saplantili baglanma ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Sipit (2019), yetiskinlerin baglanma stilleri ile empatik egilimleri ve duygulan ifade
edis sekilleri arasindaki iligskiyi incelemek {iizere, 18-30 yas aralifindaki 240
tiniversite Ogrencisi ile yaptig1 arastirmasinda korkulu ve kararsiz baglanma ile
duygular1 ifade etme sekli arasinda negatif yonde anlamli, empatik egilim ile
saplantili baglanma arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulmustur. Ayrica aile iginde
iliski kurmayan yetiskinlerde kayitsiz baglanma puanlarinin anlaml diizeyde ytiksek

oldugu goriilmiistiir.

Uyar (2019), tiniversitede 6grenim hayatina devam eden 18 ile 25 yas arasinda
beliren yetiskinlik donemindeki 6grencilerden toplam 499 kisi ile yaptigi ¢alismada,
giivenli baglanma ile psikolojik iyi olus ve olumlu biligsel duygu diizenleme

stratejileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulmustur.

2.6.2. Duygusal Zeka le lgili Yapilan Calismalar

Erdogdu (2008), duygusal zekanin sosyo-demografik degiskenler ile iligkisinin
incelenebilmesi i¢in seckisiz olarak belirlenmis 532 {iniversite 6grencisinden olusan
bir drneklem grubu iizerinde bir arastirma yapmistir. Arastirmanin sonuglarina gore
disa doniik kisilik tipine sahip 6grencilerin puanlari ige doniik 6grencilere gore, kiz
ogrencilerin duygusal zeka puanlar ise erkek Ogrencilerin puanlarina gore anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica demokratik ebeveyn tutumlarinin

duygusal zeka puanlarina olumlu etki ettigi ortaya konmustur.

Kogak ve Igmenoglu (2012: 80) tarafindan ortadgretim kademesindeki toplam 225
Ogrenci Ustiin yetenekli Ogrenci grubu iizerinde duygusal zekd ve yaraticilik
seviyelerinin yasam doyumlarimi yordayiciligini saptamaya yonelik bir arastirma
yapilmistir. Arastirma sonucunda duygusal zekanin iyimserlik ve duygulan ifade
etme alt boyutlari ile yagsam doyumlari arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir

iligkisi oldugu sonucuna ulagilmstir.

Schutte ve arkadaslart (1998: 168-176) tarafindan 346 katilimcr Tzerinde
gerceklestirilen arastirmada kadin katilimcilarin  duygusal zekd puani erkek

katilimcilarin puanlarina oranla anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Universite dgrencilerinde duygusal zeka diizeyleri, yasam doyumu ve depresyonun
smif seviyeleri ve cinsiyete gore etkilerini saptamak amaciyla Yildiz (2016)
tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore, siif diizeylerinin duygusal zeka,
yasam doyumu ve depresyon diizeylerine herhangi bir etkisi olmazken 6te yandan
kiz 6grencilerde erkek ogrencilere kiyasla yasam doyumunun artmasina paralel

olarak duygusal zeka artmakta ve depresyon azalmaktadir.

Celiksular (2018) tarafindan hastane ¢alisanlarindan olusan 58’1 erkek 151’1 kadin
toplam 199 kisi ile yapilan arastirma sonucunda duygusal zekdnin depresyon

tizerinde negatif yonlii bir etkisinin oldugunu bulmustur.

Ang (2019) tarafindan 370 iiniversite 0grencisi ile duygusal zekanin depresyona
etkisini belirlemek icin bir ¢aligma yapilmistir. Arastirma sonucunda duygusal zeka
toplam puani ile duygusal zeka alt boyutlarinin depresyon diizeyiyle negatif yonlii

anlaml bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur.

Giirdere (2015) tarafindan 30 tiniversite 6grencisiyle duygusal zeka ile anksiyete ve
depresyon belirtileri arasindaki iligkiyi incelemek iizere bir arastirma yapilmistir.
Arastirma sonucunda duygusal zeka ile anksiyete ve depresyon belirtileri arasinda

nagatif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Kabar (2017) liselerde 6gretmenlik yapan 199’u kadin 154’1 erkek toplam 353
kisiyle ise baghilik seviyeleri ile duygusal zekd seviyeleri arasindaki iliskiyi
incelemek igin arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda duygusal zeka seviyesi
yiiksek olan Ogretmenlerin ise bagliliklarimin anlamli diizeyde yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Kaplan (2018) tarafindan 377 evli katilimer ile duygusal zeka diizeyleri ile psikolojik
iyi olus diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan c¢aligma
sonucunda duygusal zeka diizeyi yiiksek bireylerin psikolojik iyi oluslarinin da

pozitif yonde anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

2.6.3. Depresyonla, Anksiyete ve Stres fle Tlgili Yapilan Calismalar

Senkal ve Isikli (2015) tarafindan ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve baglanma sitillerinin
yetigkinlik donemindeki depresyon belirtileri arasinda gergeklesen iliskide

aleksitiminin araci rolii nii saptamaya yonelik, lisans diizeyinde farkli boliimlerde
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Ogrenim goren toplam 369 Ogrenci Orneklemi iizerinde bir arastirma
gerceklestirmistir. Arastirmanin sonucuna gore, cocukluk caginda fiziksel ihmale
ugramis c¢ocuklarin, yetiskinlik doneminde depresyon belirtileri gostermesinde
aleksitiminin araci rolii tam iken, kaygili baglanma ile depresyon arasindaki iliskide

aleksitiminin araci roliiniin kismi oldugu bulunmustur.

Yilmaz ve Beji (2010) tarafindan gebelerin stresle basa ¢ikma tarzlari, depresyon
semptomlar1 ve prenatal baglanma diizeyleri ile bunlara etki eden unsurlarn
saptamaya yoOnelik perinatoloji polikinligine basvuran 342 gebe {izerinde bir
aragtirma yapilmistir. Arastirma sonucunda 35 yasin iizerinde gebe kalan egitim
seviyesi diigiik, herhangi bir iste ¢aligmayan, plansiz bir gebeligi olan gebelerin
baglanma diizeyleri digerlerine gore diisitk bulunmustur. Egitim seviyesi ve gelir
diizeyi diisiik ve gebeligini sonlandirmayi planlayan kadinlarin ise depresif belirtiler
gostermis olduklart ayrica stresle basa ¢ikmada boyun egici ve caresiz yaklasimlari

kullandiklar1 bulgusuna ulasilmistir.

Uguz ve arkadaslarmm (2004) 3-24 yas arasinda fiziksel ve zihinsel engelli
cocuklarin sosyodemografik ozellikleri ile annelerinin sahip oldugu depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerini saptamak {izere arastirma yapmuislardir. Arastirmaya
hasta grubu olarak 80 engelli ¢cocuk ve anneleri ile kontrol grubu olan 89 saglikli
cocuk ve annesi olmak dahil edilmistir. Arastirmanin bitiminde hasta grubunda yer
alan annelerin psikolojik olarak engelli bir cocuga sahip olmayan annelere gore daha
fazla etkilendikleri sonucuna ulasilmis, bu sebeple engelli bir ¢ocuga sahip olan
anneler i¢in gerekli ve istenilen diizeyde psikolojik destek saglanmasi konusunda

oneride bulunmuslardir.

Deniz ve Siimer (2010) tarafindan farkli Ozanlayis (diisiikk, orta ve yiiksek)
diizeylerine sahip olan 240 kiz ve 283 erkek toplam 523 iiniversite dgrencisinin
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini saptamak amaciyla yapilan arastirma
sonuglaria gore, diisiik 6zanlayisa sahip olan 6grencilerin depresyon anksiyete ve
stres puan ortalamalari, orta derecede 6zanlayisa sahip olan 6grencilere oranla daha
yiiksek bulunmustur. Aynmi sekilde orta diizey 6z anlayisa sahip olan 6grencilerin
almis olduklar1 puanlar da yiiksek Ozanlayisa sahip olan Ogrencilere gore daha
yuksek bulunmustur. Dolayisyla 6z anlayis diizeyi ylikseldik¢e ters orantili olarak

depresyon anksiyete ve stres diizeyleri diisiis gostermektedir. Bu nedenle 6grencilere
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yonelik onleyici rehberlik baglaminda 6z anlayislarini artirma adina grup rehberligi

caligmalar1 yapilabilecegi dnerisinde bulunmuslardir.

Ustiin ve Bayar (2015) egitim fakiiltesinde 6grenim géren 241°i kiz 93 erkek
toplamda 334 6grenci lizerinde depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini belirlemek
icin bir aragtirma yapmistir. Aragtirma sonuglarina gore demokratik ebeveyn tutumu
ile depresyon arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iligski bulunurken otoriter
ve ilgisiz anne baba tutumlar ile negatif bir ilski s6z konusudur. Ozgiiveni yiiksek

olan bireylerde depresyon anksiyete ve stres diisiik bulunmustur.

Stimer ve arkadaslari (2009), tarafindan yapilan arastirmada, depresyon, okb ve
panik bozukluk tanis1 konulan hastalar ile herhangi bir tan1 konulmamis bireylerden
olusan bir 6rneklem grubu lizerinde yapilan arastirma sonucunda depresyon tanisi

olan hastalarda baglanma kaginmasi sergiledigini ortaya konulmustur.

Boyacioglu ve Saymaz (2012) tarafindan ge¢misi kabullenme diizeyi ile depresyon
arasindaki iligkiyi incelemek iizere 55 yas lizerindeki 46’s1 kadin 37’si erkek toplam
83 kisilik bir orneklem grubu iizerinde yapilan ¢alismada, ge¢misinde olumsuz
yasantilara sahip olmanin depresyon iizerinde yordayici bir etkiye sahip oldugu
ortaya ¢ikmis ve gecmisini kabul eden bireylerin depresyon diizeylerinde gerileme ve

iyilesme noktasinda tutarlilik ortaya konmustur.

Deniz, vd., (2009) tarafindan 12- 14 yas arasi ergenler lizerinde pozitif sosyal
davraniglar ve depresyon arasindaki iliskiyi incelemek {izere yapilan arastirmada,
pozitif sosyal davraniglara sahip olan ergenlerde depresyon diizeylerinin diisiik

oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Ozenoglu'nun  (2018) saghk alaninda yapmis oldugu duygu durumu ve
besin/beslenme iliskisi baglaminda ele alinan bireydeki bir takim besin eksikligi
durumlarimin  bagirsak florasindaki yapiyr degistirip bireyde duygu durumunu

degistirebilecek oldugunu ortaya koymustur.

Giiz, Ay ve Dilbaz (2001) tarafindan dermotolojik hastaliklarda depresyon, anksiyete
ve aleksitimi diizeylerini aragtirmak i¢in 33 dermotoloji hastasi ile 37kisilik kontrol
grubundan olusan bir 6rneklem grubu iizerinde bir ¢aligma yapmustir. Arastirma
sonuclarina gore hasta grubunda olan bireylerin depresyon, anksiyete diizeylerinin

kontrol grubundan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
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Varma ve arkadaslar1 (2005: 110-111) dogal ve cerrahi menapozlu kadinlarda
depresyon, anksiyete ve cinsel doyum diizeylerini karillagtirmak amaciyla 71
menopozlu kadin iizerinde bir arastirma yapmistir. Aragtirma sonuglarina gore, her
iki grupta da hafif diizeyde depresyon anksiyete ve buna bagli cinsel doyum
sorunlart tesbit edilmekle beraber gruplar arasinda puanlar agisindan herhangi bir

farklilagsma bulunamamistir.

Deniz ve Stmer (2010: 119-122), tarafindan 6zanlayis diizeyleri ile depresyon,
anksiyete ve stres arasindaki iliskiyi saptamak i¢in 523 iiniversite 6grencisinin
katillmimin saglandig1 bir arastirma yiriitilmiistiir. Arastirma bulgularma gore,
Ozanlayis seviyeleri diisiik olan katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres puan
ortalamalari, 6zanlayis seviyeleri orta ve yiiksek olanlardan anlamli diizeyde yiiksek,
0z anlay1s seviyeleri orta olan 6grencilerinin puan ortalamalari ise 6z anlayis diizeyi

yiiksek olan iiniversite 6grencilerinden anlaml diizeyde yiiksektir.

Ceylan (2005) tarafindan sporcularin stresle basa ¢ikmada biligsel stratejilerini tesbit
edebilmek i¢cin 112 erkek ve 86 kadin olmak iizere toplam 198 sporcunun katildigi
bir arastirma yapmistir. Arastirma sonucglarina gore bayan sporcularin erkek
sporculara gore stresle basa ¢ikmada bilissel stratejileri kullanim anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.

Erkmen ve Cetin (2008) tarafindan 58 beden egitimi 6gretmeninin stresle basa ¢ikma
sitilleri lizerinde yapilan arastirma sonuglar1 incelendiginde, cinsiyete gore yapilan
karsilastirmada kabul-biligsel yeniden yapilanma alt boyutunun bayanlarin lehine
anlaml diizeyde farkli oldugu saptanmistir. Elde edilen verilere gore kadinlarin,
stresle basa ¢ikmada daha ¢ok kabul-bilissel yeniden yapilanma tarzini kullandiklar
ortadadir. Diger alt boyutlarda ise anlamli farklilik goriilmemistir. Genel sonug
olarak ise, beden egitimi &gretmenlerinin 6zellikle yas ve tecriibenin artmasiyla
stresle basa c¢ikmada kullandiklari olumsuz bas etme tarzi kullanimini azalttigi,

evlilik kurumunun da bas etme tarzlarini olumlu yonde etkiledigi ifade edilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada yetiskin bireylerin baglanma stilleri ile duygusal zeka, depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek iizere bilimsel aragtirmada
kullanilan nicel yontemlerden iligskisel ve betimsel tarama yontemi kullanilmistir.
liskisel tarama yontemi, bagimli ve bagimsiz degiskenlerin aralarindaki iliskileri

aciklar. Degisken sayis1 en az iki adet olmalidir (Biiyiikoztiirk, 2018).

3.2. Calisma Grubu

Bu ¢alisma grubu kolay ulasilabilir bir sekilde olusturulmustur. Grup, 17 ile 70 yas
arasinda toplam 550 yetiskin bireylerden olusmaktadir. Asagidaki tablolarda ¢alisma

grubuna dair dagilimlar yer almaktadir.

Tablo 3.1: Cinsiyete Gore Calisma Grubunun Dagilim

Cinsiyet N Yiizde
Kadin 291 52,9
Erkek 259 47,1
Toplam 550 100

Tablo 3.1’¢ gore arastirmaya katilan 550 kisiden 291’1 (% 52,9) kadin, 259°u (%
47,1) ise erkektir.
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Tablo 3.2. Medeni Hale Gore Calisma Grubunun Dagilimi

Medeni Hal N Yiizde
Bekar 244 444
Evli 306 55,6
Toplam 550 100

Tablo 3.2’ye gore arastirma grubu 244 (% 44,4) bekar, 306 (% 55,6) evli bireylerden

olusmaktadir.

Tablo 3.3. Yasa Gore Calisma Grubunun Dagilim

Yas N Yiizde
17-25 yas 139 25,3
26-40 yas 284 51,6
41 yas ve Ustl 127 23,1
Toplam 550 100

Tablo 3.3’¢ gore arastirma grubunu olusturan katilimcilardan 139°u (%25,3) 17-25
yas arasi, 284’1 (%51,6) 26-40 yas arasi ve 127’si (%23,1) 41 yas ve istidiir.

Tablo 3.4: Calisma Grubunun Aylik gelir Diizeyine Gore Dagilimi

Aylik Gelir N Yiizde
0-3000 tl 331 60,2
3000-6000 tl 188 34,2
6000 tl ve st 31 5,6
Toplam 550 100

Tablo 3.4’e gore arastirmaya katilan grubun 331°1 (%60,2) 0- 3 bin tl arasinda, 188’1
(%34,2) 3 bin ve 6 bin tl arasinda ve 31’1 (%5,6) ise 6 bin tl ve isti aylik geliri
vardir.
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Tablo 3.5: Mesleklerine Gore Calisma Grubunun Dagilim

Meslek N Yiizde
Ogrenci 123 22,4
Egitimci 194 35,3
Memur 23 4,2
Ozel Sektor 77 14
Esnaf 74 13,5
Ev Hanimi 59 10,7
Toplam 550 100

Tablo 3.6’ya gore aragtirma grubundaki katilimcilarin 194’1 (% 35,3) egitimci, 123’0

% 22,4) 6grenci, digerler geri kalanlar1 da % 14’ i 6zel sektor, % 13,5°1 esnaf, %
g g g

10,7’si ev hanim1 ve % 4,2’°si memurdur.

Tablo 3.6: Egitim Diizeylerine Gére Calisma Grubunun Dagilimi

Egitim Durumu N Yiizde
[lk-Orta-Lise 128 23,3
Universite 363 66
Lisansiistii 59 10,7
Toplam 550 100

Tablo 3.6’ya gore arastirmaya katilanlarin 128’1 (% 23,3) ilk-orta-lise mezunu, 363’

(% 66) tiniversite mezunu ve 59°u (% 10,7) ise lisansiistii mezunudur.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu c¢aligmada veri aract olarak katilimcilarin demografik bilgilerinin yer aldig

Kisisel Bilgi Formu, Eriskin Baglanma Bigimi Olgegi, Duygusal Zeka Ozelligi

Olgegi-Kisa Formu ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi kullanilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ankete katilanlarin cinsiyet, ekonomik durumu, yasi, 6grenim durumu, anne ve baba
egitim durumlar1 hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen

6 maddelik kisisel bilgi formu kullanilmigtir.

3.3.2. Eriskin Baglanma Bi¢imi Olcegi

Eriskin Baglanma Bi¢imi Olcegi’nin (EBBO) ilk bdliimii ncelikle Hazan ve Shaver
(1987) tarafindan farkli 3 ifadeyle olusturulmustur. Ikinci boliimiinii ise Mikulincer
(1993) her bir baglanma bigimini belirlemek i¢in 5’er madde belirleyerek toplam 15
madde ile gelistirmistir (Akt., Kesebir, Kok¢li ve Dereboy, 2012). Tiirkg¢e’ye
uyarlamasini, daha anlagilir olmasi i¢in her bir baglanma bi¢imi i¢in 6 madde ve
toplamda 18 maddeye c¢ikaran Kesebir, Kok¢ii ve Dereboy (2012: 100-104)
yapmistir. Orijinalinde 7°1i likert olan 6lgek, uyarlama esnasinda “dogru” ve “yanlis”
seklinde puanlanacak sekilde degistirilmistir. Yaglar1 18-80 aras1 degisen toplam 120
kisi ilen yapilan giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalar1 sonucunda Cronbach Alpha degeri
“Giivenli Baglanma” i¢in .72, “Kaygili/ikircikli Baglanma” icin .85 ve “Kagingan
Baglanma” igin .82 bulunarak gecerli ve giivenilir kabul edilmistir. Olgegin
doldururken bireyin tiim hayatini gozoniinde bulundurmasi istenmistir. Her bir

6l¢egin puan ortalamasi ayni zamanda baglanma diizeyini gostermektedir.

3.3.3. Duygusal Zeka Ozelligi Ol¢egi-Kisa Formu (DZOO-KF)

Duygusal zekay1 6lgmek i¢in ilk olarak Petrides ve Furnham (2001) tarafindan yas
ortalamalar1 37,9 olan toplam 227 kisi iizerinde yapilan arastirma ile gelistirilmis ve
30 maddeden olusan bir dlgektir. Olcegi, Aciklayici Faktor Analizi ile dort faktorli,
7’1 likert olarak 20 maddeden olusan bir yap1 elde eden ve Tiirk¢e’ye uyarlayan
Deniz, Ozer ve Isik (2013) olmustur. Olgegin alt boyutlar1 “Iyi Olus”, “Oz Kontrol”,
“Duygusallik” ve “Sosyallik” olarak belirlenmistir. Universite 6grencilerinden
olusan 464 kisi ile yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinin sonucunda Cronbach
Alpha katsayis1 toplam 6lcek icin .81 olarak ¢ikmustir. Giivenirlik katsayis1 Iyi Olus
alt boyutu igin .72, Oz kontrol alt boyutu i¢in .70, Duygusallik alt boyutu igin .66,
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Sosyallik alt boyutu i¢in .70 olarak tespit edilmistir. Olgegin taman iizerinde test-
tekrar test sonucunda bulunan giivenirlik katsayisi ise .86 bulunmustur. Elede edilen
puanlarin yiiksekligi duygusal zekanin ve alt boyutlarinin da yiiksek olmas1 anlamina

gelmektedir.

3.3.4. Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi-21 (DASO-21)

Olgek, ilk olarak gecerlik ve giivenirligi 717 kisi iizerinde yapilan arastirmayla
Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan 42 madde olarak gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkge’ye uyarlanmast ve faktor analizleri sonucunda ii¢ alt boyutlu 21 maddeden
olusan versiyonu Sarigam (2018) tarafindan gelistirilmistir. Depresyon-Anksiyete-
Stres Olgegi’nin (DASO-21) maddeleri olumsuz duygusal semptomlardan olusan
4’1i likert bir dlgektir. Klinik 6rneklemde yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar
sonucunda Cronbach Alpha degeri depresyon igin .87, anksiyete i¢in .85 ve stres i¢in
.81 bulunmustur. Normal 6rneklemde giivenirlik katsayilar1 ise depresyon igin .68,
anksiyete igin .66 ve stres i¢in .61 olarak tespit edilmistir. Olgegin degerlendirmeleri
toplam puanlara goére olmayip arastirmaci tarafindan belirlenen araliklara gore

yapilmistir. Buna gore degerlendirme araliklar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 3.9: Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi-21 Puanlama Arahklar

Depresyon Anksiyete Stres
Normal 0-4 0-3 0-7
Hafif 5-6 4-5 8-9
Orta 7-10 6-7 10-12
fleri 11-13 8-9 13-16
Cok Ileri 14 + 10 + 17 +

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 25 programi ile degerlendirilmistir. Bu
kapsamda c¢arpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmis ve arastirmanin normal
dagilim gosterdigi sonucuna varilmistir. Betimsel 6zelliklerden cinsiyet ve medeni
hale gore kavramlarin farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek icin veriler
bagimsiz t testi ile, diger demografik ozellikler ise tek yoOnlii varyans analizi-
ANOVA ile test edilmistir. Farkin bulundugu durumlarda hangi gruplar arasi

oldugunu belirlemek i¢in dagilimin homojen oldugu durumlarda LSD testi, homojen
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olmadig1 durumlarda Dunnett C testi kullanilmistir. Kavramlar arasi iligkinin
incelenmesinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist kullanilmas,
kavramlarin birbirini yordayip yordamadigini belirlemek i¢in basit ve coklu

regresyon analizi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Ol¢me araglariyla elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucu ortaya ¢ikan bulgulara

bu boliimde yer verilmistir.

Tablo 4.1: Baglanma Stilleri, Duygusal Zekd ve Alt Boyutlari, Depresyon,
Anksiyete ve Stres Kavramlarmn Aritmetik Ortalama Puanlari, Standart

Sapmalari, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

N X Ss Skewnes Kurtosis
Gitvenli 550 1,56 263 033 -.832
Baglanma
Kaygih 550 1,25 244 1.238 1422
Baglanma
Kagmngan o) 1,50 252 112 -.604
Baglanma
Duygusal - ¢, 478 1,197 - 155 _277
Zeka
fyi Olus 550 4,83 1,183 -,244 -,264
Oz Kontrol 550 4,61 1,215 -,118 -,370
Duygusalhik 550 4,75 1,040 -224 - 107
Sosyallik 550 4,63 1,162 -159 - 074
Depresyon 550 1,79 ,584 ,840 ,431
Anksiyete 550 1,67 545 913 794
Stres 550 1,98 577 614 213

Tablo 4.1°e gore katilimcilarin baglanma stillerinden sirastyla giivenli baglanma (X
=1,56), kacingan baglanma (X =1,50) ve kaygili baglanma ( X =1,25) stiline sahip
olduklari tespit edilmistir. Katilimecilarin duygusal zeka toplam puanlar (X =4,78),
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duygusal zeka alt boytlarindan iyi olus ( X =4,83), 6z kontrol ( X =4,61), duygusallik
(Y=4,75) ve sosyallik puanlar (Y=4,63) olarak bulunmustur. Arastirmaya
katilanlarin depresyon diizeyleri ( X =1,79), anksiyete diizeyleri ( X =1,67) ve stres

diizeyleri (Y=1,98) olarak bulunmustur. Arastirma konusu kavramlarin ¢arpiklik ve
basikliklar1 -2 ile +2 araliinda oldugu i¢in dagilimin normal oldugu kabul edilmistir

(Can, 2014: 85).

Tablo 4.2: Cinsiyete Gore Baglanma Stilleri, Duygusal Zeka ve Alt Boyutlari,

Depresyon, Anksiyete ve Stres Kavramlarinin Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

Degisken Cinsiyet N X Ss t Sd p
Baflanma  Enck 259 e om0 ST 000
Baflnma _Edok 20 17 o L2 5B s
Kiomen a2 A2 s o
[Z):lzg y Iéﬁilﬁ égé j;g iﬁjj 249 548 ,803
iOWs ik a0 am 11 T2 5B M0

Kadin 291 4,58 1,232

Oz Kontrol Erkek 259 463 1197 - 419 548 675
Duygusallik Iéffe“kl ggé jzgi 18% 2188 548 029
Sosyallik 40 ggé jzgg ﬁgé 774 548 439
Depresyon Iéffe“kl gg; i;g ggg 427 548 670
Anksiyete Iéff;ﬁ ggé igg ggg 600 548 549
Stres Kadn 291 200 599 . o o,

Erkek 259 1,97 ,552

Tablo 4.2 incelendiginde arastirmaya katilan yetiskinlerin glivenli baglanma
diizeyleri cinsiyete gore erkekler lehine anlamli farklilik gostermektedir (tsa7)=-
3,859; p<.01). Erkeklerin giivenli baglanma diizeylerinin (X =1,60), kadinlarin

giivenli baglanma diizeylerinden (Y:1,52) anlamli olarak yiiksek oldugu
goriilmektedir. Calismaya katilanlarin duygusal zeka alt boyutlarindan duygusallik

diizeyleri cinsiyete gore kadinlar lehine anlamli farklilasmaktadir (ts47)=-2,188;
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p<.05).  Kadmlarin duygusallik diizeyleri (X =4,84) erkeklerin duygusallik
diizeylerine ( X =4,64) gore anlamh derece daha yiiksektir.

Calismaya katilan yetigkin bireylerin kaygili baglanma (tss0=-1,522; p>.05) ve
kagingan baglanma diizeyleri (tsa8=-,730; p>.05); duygusal zekd toplam puani
(ts48)=-,249; p>.05), duygusal zekanin alt boyutlarindan iyi olus (ts48=,372; p>.05),
0z kontrol (ts48=-,419; p>.05), sosyallik diizeyleri (ts48=-,774; p>.05); depresyon
(t48=-,427; p>.05), anksiyete (tsa8=,600; p>.05) ve stres diizeyleri (t(s48=,657;

p>.05) cinsiyete gore anlamli farklilasma gostermemistir.

Tablo 4.3: Medeni Hale Gore Baglanma Stilleri, Duygusal Zeka ve Alt

Boyutlari, Depresyon, Anksiyete ve Stres Kavramlarinin Bagimsiz Grup t Testi

Sonuclarn

Degisken I\H/I:Id = N X Ss t Sd P
et e WO % o w
e M8 M s o
N N
T
iyi Olus E\elﬁar égg 2:;3 iigg 1,956 548 051
OzKontrot 25 24 3:32 iégg 3875 548 000
Duygusallik E\e/:‘iar ggg 3:2421 18&23% 2452 548 014
Sosyallik E\e/:‘iar égg j:gg %g; 983 548 326
Depresyon E\e/:‘iar égg 132 ggi 2411 548 016
Anksiyete E\‘jﬁaf ggg %g :ggg 2089 548 037
Stres E\‘jﬁaf ggg 133 :gég 136 548 892

Tablo 4.3 incelendiginde ¢aligsmaya katilanlarin kaygili baglanma diizeyleri medeni

duruma gore bekarlar lehine anlamli olarak farklilasmaktadir (ts48=3,196; p<.05).
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Bekarlarin  kaygili baglanma diizeyleri (X =1,29) evlilerin kaygili baglanma
diizeyinden (Y=1,23) anlamli derece daha ytiksektir.

Calismaya katilan yetiskinlerin duygusal zeka alt boyutlarindan 6z kontrol diizeyleri
(ta8)=-3,875; p<.01) ile duygusallik dizeyleri (t;48)=-2,452; p<.05) evliler lehine
anlamh bir sekilde farklilasmustir. Evli bireylerin 6z kontrol diizeyleri ( X =4,78),
bekarlarin 6z kontrol diizeylerinden ( X =4,38); evlilerin duygusallik diizeyleri (Y
=4,84) bekarlarin duygusallik diizeylerinden (Y =4,62) anlamli derece daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin depresyon diizeyleri bekarlar lehine anlamli farklilasma
gostermektedir (t48=2,411; p<.05). Bekar katilimcilarin depresyon diizeyleri (X
=1,85) evli katilimcilarin depresyon diizeylerinden ( X =1,73) daha yiiksektir.

Ancak katilimcilarin giivenli baglanma (ts47)=-,759; p>.05) ve kagingan baglanma
diizeyleri (t(48=-,146; p>.05); duygusal zeka toplam puani (ts48=-1,016; p>.05) ve
duygusal zekanin alt boyutlarindan iyi olus (f48=-1,956; p>.05) ve sosyallik
diizeyleri (ts48=,983; p>.05); anksiyete (t48=2,089; p>.05) ve stres diizeyleri

(t48=,136; p>.05) medeni duruma gore anlamli olarak farklilasma gostermemistir.

Tablo 4.4: Yasa Gore Baglanma Stilleri, Duygusal Zeka ve Alt Boyutlari,
Depresyon, Anksiyete ve Stres Kavramlarimin Tek Yonli ANOVA Testi

Sonuglar
— V. KT Sd
Yas N X Ss Kayna@ F P Anlamhihk
17-25 yas 139 156 ,270 G.arast ,034 2
GB 26-40 yas 284 155 ,262 G.ici 38,14 547 246 ,782 -

41yagist 127 157 261 Toplam 38,18 549

17-25 yas 139 1,31 ,267 G.aras1 ,529 2
KiB 26-40 yas 284 123 237 G.igi 32,37 548 4,47 012
41yagist 127 125 227 Toplam 32,90 550

17-25ile 26-
40 yas arasi

17-25 yas 139 150 ,243 G.arasi ,093 2
KB 26-40 yas 284 1,49 263 G.igi 34,86 548 729 ,483 -
41 yagist 127 153 234 Toplam 34,95 550

17-25 yas 139 4,60 1,23 G.arast 5,90 2

DZT 26-40 yas 284 4,83 1,17 G.igi 781,4 548 2,06 ,128 -
41 yagiist 127 4,84 1,19 Toplam 787,3 550
17-25 yas 139 4,61 122 G.arast 10,93 2 17-25 ile 26-
io 26-40 yas 284 486 112 G.ci 758,5 548 394 ,020 40ved4l+
41 yagiist 127 5,00 1,23 Toplam 769,5 550 arasi
OK 17-25 yas 139 4,27 1,15 Gu.arasi 32,76 2 115 000 17-25 ile 26-
26-40yas 284 461 126 G.ici 777,9 548 2 ’ 40 ve 41+
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41 yas list 127 497 1,05 Toplam 810,6 550 arasi

17-25yas 139 4,74 993 G.arasi ,835 2
Dyg 26-40yas 284 4,71 1,07 G.igi 593,03 548 ,385 ,681 -
41 yagist 127 481 100 Toplam 593,87 550

17-25 yas 139 4,80 1,23 G.arast 5,14 2

Sos 26-40yas 284 457 111 G.igi 736,51 548 191 149 -
41yagiist 127 461 1,17 Toplam 741,66 550
17-25yas 139 1,91 ,627 G.arasi 2,67 2 17-25 ile 26-

Dep 26-40yas 284 1,74 576 G.igi 184,61 548 396 ,020 40ve4l+
41yagiist 127 1,76 ,537 Toplam 187,28 550 arasi
17-25 yas 139 1,75 554 G.arasi 1,54 2

Ank  26-40yas 284 166 551 G.ici 161,72 548 2,60 ,075 -

4lyastist 127 160 ,513 Toplam 163,26 550

17-25yas 139 2,07 ,607 G.aras1 1,43 2
Str 26-40yas 284 195 572 G.ici 181,74 548 2,15 117 -
4lyagtist 127 197 550 Toplam 183,17 550

GB: Giiveli baglanma, KiB: Kaygilyikircikli baglanma, KB: Kagingan baglanma, DZT: Duygusal
zeka toplam, 10: Iyi olus, OK: Oz kontrol, Dyg: Duygusallik, Sos: Sosyallik, Dep: Depresyon, Ank:
Anksiyete Str: Stres.

Tablo 4.4 incelendiginde katilimcilarin kaygili baglanmalar1 yasa gore anlamhi
farklilik gostermistir (F(, 548=4,47; p<0.05). Gruplar arasindaki farkliligi belirlemek
igin varyanslarin dagilimma bakilmis ve homojen oldugu belirlenmistir (p<.05).
Dolayistyla bu duruma uygun post hoc testlerinden LSD testi se¢ilmistir. Buna gore
17-25 yas bireylerin kaygili baglanma diizeyleri ( X =1,31), 26-40 yas bireylerin
kaygili baglanma diizeylerinden (X =1,23) anlamli olarak yiiksek ¢ikmaigstir.

Caligmaya katilan katilimcilarin duygusal zekanin alt boyutlarindan iyi olus
diizeyleri yasa gore anlamli farklilik gostermistir (F(2, 548)=3,94; p<0.05). Gruplar
arasindaki farkliligi belirlemek icin varyanslarin dagilimina bakilmis ve homojen

oldugu belirlenmistir (p<.05). Dolayisiyla bu duruma uygun post hoc testlerinden
LSD testi secilmistir. Buna gore 17-25 yas bireylerin iyi olus seviyeleri (X =4,61),
26-40 yas ( X =4,86) ve 41 yas istii bireylerin iyi olus seviyelerinden ( X =5,00),

anlamli olarak daha diisiik ¢ikmistir.

Calismaya katilan katilimcilarin duygusal zekanin alt boyutlarindan 6z kontrol
diizeyleri yasa gore anlamli farklilik gostermistir (F(2, 548)=11,52; p<0.01). Gruplar
arasindaki farkliligi belirlemek icin varyanslarin dagilimima bakilmis ve homojen
olmadig1 gorilmistiir (p>.05). Dolayisiyla bu duruma uygun olarak hangi gruplar
arasinda anlaml farkliligin oldugunu bulmak i¢in kullanilabilecek Dunnett C testi

belirlenmistir  (Biiylikoztiirk, 2018: 49). Buna gore 17-25 yas arasindaki
katilimeilarin 6z kontrol seviyeleri (X =4,61), 26-40 yas (X =4,86) ve 41 yas Ustl
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katilimcilarin 6z kontrol seviyelerinden (X =4,97), anlamli olarak daha diisiik

bulunmustur.

Katilimcilarin  giivenli baglanma (Fe, s47)=,246; p>.05) ve kacingan baglanma
diizeylerinde (F(, s48)=,729; p>.05); duygusal zeka toplam puanlar1 (Fe, 548=2,06;
p>.05) ve duygusal zekanin alt boyutlarindan duygusallik (F, 548=,385; p>.05) ve
sosyallik diizeylerinde (F(, 548)=1,91; p>.05); ayrica anksiyete (F, 548=2,60; p>.05)
ve stres diizeylerinde (F(, s48=2,15; p>.05) yasa gore anlamli bir farklilasma

bulunamamastir.

Tablo 4.5: Ayhk Gelir Durumuna Goére Baglanma Stilleri, Duygusal Zeka ve Alt
Boyutlari, Depresyon, Anksiyete ve Stres Kavramlarimin Tek Yonli ANOVA

Testi Sonuclar

é}e,::lr( N Y Ss \Iéaynagl KT od F P Anlamhlik
0-3 bin tl 331 154 ,261 G.arast ,537 2 6 binile 0-
GB 3 bin-6 bin 188 1,57 ,263 G.ici 37,64 546 3,893 ,021 3ve 3-6
6 bin + 31 1,68 ,265 Toplam 38,18 548 arasi
0-3 bin tl 331 1,25 ,256 G.aras1 ,043 2
KiB 3bin-6bin 188 1,26 ,215 G.ici 32,86 547 354 ,702 -
6 bin + 31 1,28 ,289 Toplam 32,90 549
0-3 bin tl 331 152 ,247 G.aras1 314 2
KB 3bin-6 bin 188 150 ,255 G.ici 34,64 547 2,479 ,085 -
6 bin + 31 141 271 Toplam 34,95 549
0-3 bin tl 331 4,67 1,21 G.aras1 19,46 2 6 bin ile 0-
DZT 3bin-6bin 188 4,85 1,14 G.ici 767,84 547 6,932 ,001 3ve 3-6
6 bin + 31 546 1,08 Toplam 787,30 549 arasi
0-3 bin tl 331 4,74 1,24 G.arasi 12,36 2 6 binile 0-
io 3bin-6 bin 188 490 1,07 G.igi 757,16 547 4,466 012 3ve 3-6
6 bin + 31 5,36 ,901 Toplam 769,52 549 arasi
0-3 bin tl 331 447 1,22 G.arasi 17,54 2 0-3 bin ile
OK 3bin-6bin 188 4,78 1,15 G.ici 793,12 547 6,060 ,003 3-6/6+
6 bin + 31 504 1,26 Toplam 810,67 549 arasi
0-3 bin tl 331 4,75 1,06 G.aras1 6,63 2 6 bin ile O-
Dyg 3bin-6 bin 188 4,68 ,997 G.ici 587,23 547 3,089 ,046 3ve 3-6
6 bin + 31 5,18 ,942 Toplam 593,87 549 arasi
0-3 bin tl 331 451 1,20 G.aras1 17,74 2 0-3 binile
Sos 3bin-6bin 188 4,76 1,06 G.ici 723,92 547 6,702 ,001 3-6/6+
6 bin + 31 5,18 1,09 Toplam 741,66 549 arasi
0-3 bin tl 331 1,83 ,593 G.aras1 2,73 2 6 bin ile O-
Dep 3bin-6 bin 188 1,74 /556 G.ici 184,55 547 4,052 ,018 3 arasi
6 bin + 31 156 ,588 Toplam 187,28 549
0-3 hin tl 331 1,70 ,540 G.arasi ,872 2
Ank  3bin-6bin 188 1,62 ,552 G.igi 162,39 547 1,468 231 -
6 bin + 31 1,67 552 Toplam 163,26 549
0-3 bin tl 331 2,02 ,580 G.aras1 , 784 2
Str 3bin-6bin 188 1,95 576 G.ici 182,39 547 1,175 ,309 -
6 bin + 31 190 ,544 Toplam 183,17 549
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GB: Giiveli baglanma, KiB: Kaygilv/ikircikli baglanma, KB: Kagingan baglanma, DZT: Duygusal
zeka toplam, 10: Iyi olus, OK: Oz kontrol, Dyg: Duygusallik, Sos: Sosyallik, Dep: Depresyon, Ank:
Anksiyete, Str: Stres.

Tablo 4.5 incelendiginde katilimcilarin gilivenli baglanmalar1 aylik gelire gore
anlaml farklilik gostermistir (F(, 546)=3,893; p<0.05). Gruplar arasindaki farklilig:
belirlemek icin varyanslarin dagilimma bakilmig ve homojen oldugu belirlenmistir

(p<.05). Bu duruma uygun olarak post hoc testlerinden LSD testi secilmistir. Buna
gbre 6 bin ve tistii geliri olan bireylerin giivenli baglanma diizeyleri (Y =1,68), 0-3
bin aras1 geliri olanlarla (Y =1,54) ve 3-6 bin arasi gelire sahip olanlarin giivenli
baglanma diizeylerinden ( X =1,57) anlamli olarak yiiksek ¢ikmustir.

Calismada yer alan katilimcilarin duygusal zeka toplam puanlart aylik gelire gore
anlaml farklilik gostermistir (F(, 547y=6,932; p<0.05). Gruplar arasindaki farklilig:

belirlemek i¢in varyanslarin dagilimma bakilmis ve homojen oldugu belirlenmistir

(p<.05). Bu duruma uygun olarak post hoc testlerinden LSD testi se¢ilmistir. Buna
gdre 6 bin ve iistii geliri olan bireylerin duygusal zeka toplam puanlari ( X =5,46), 0-
3 bin arast geliri olanlar (Y:4,67) ve 3-6 bin arasi gelire sahip olanlarin duygusal
zeka toplam puanlarindan (Y =4,85) anlamli olarak yiiksek ¢ikmustir.

Calismaya katilan katilimcilarin duygusal zekdnin alt boyutlarindan iyi olus
diizeyleri aylik gelire gore anlamli farklilik gostermistir (F(2, 547)=4,466; p<0.05).
Gruplar arasindaki farkliligi belirlemek icin varyanslarin dagilimina bakilmis ve

homojen olmadigi goriilmiistiir (p<.05). Dolayisiyla bu duruma uygun olarak hangi

gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugunu belirlemek igin Dunnett C testi
secilmigtir. . Buna gore 6 bin ve lstli geliri olan bireylerin iyi olus diizeyleri (X
=5,36), 0-3 bin aras1 geliri olanlar (Y:4,74) ve 3-6 bin aras1 gelire sahip olanlarin
1yi olug diizeylerine goére ( X =4,90) anlaml1 olarak yiiksek ¢ikmuigtir.

Calismada yer alan katilimcilarin duygusal zekd alt boyutlarindan 6z kontrol
diizeyleri aylik gelire gore anlamli farklilik gostermistir (F(, s547)=6,050; p<0.05).
Gruplar arasindaki farkliligi belirlemek i¢in varyanslarin dagilimma bakilmis ve

homojen oldugu belirlenmistir (p<.05). Bu duruma uygun olarak post hoc

testlerinden LSD testi se¢ilmistir. Buna gore 0-3 bin arasi geliri olan bireylerin 6z

kontrol diizeyleri ( X =4,47), 3-6 bin aras1 geliri olanlar ( X =4,78) ve 6 bin ve iistii
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gelire sahip olanlarin 6z kontrol diizeylerinden (Y =5,04) anlaml olarak daha diisiik

bulunmustur.

Calismada yer alan katilimcilarin duygusal zeka alt boyutlarindan duygusallik
diizeyleri aylik gelire gore anlamli farklilik gostermistir (Fe, s547)=3,089; p<0.05).
Gruplar arasindaki farkliligi belirlemek i¢in varyanslarin dagilimmma bakilmis ve
homojen oldugu belirlenmistir (p<.05). Bu duruma uygun olarak post hoc
testlerinden LSD testi se¢ilmistir. Buna gore 6 bin ve listli geliri olan bireylerin
duygusallik diizeyleri ( X =5,18), 0-3 bin arasi geliri olanlar (Y:4,75) ve 3-6 bin
arasi gelire sahip olanlarin duygusallik diizeylerine gore ( X =4,68) anlamli olarak

yiiksek ¢ikmuistir.

Caligsmaya katilan katilimcilarin duygusal zeka alt boyutlarindan sosyallik diizeyleri
aylik gelire gore anlamli farklilik gostermistir (F(, 547y=6,702; p<0.05). Gruplar
arasindaki farkliligi belirlemek igin varyanslarin dagilimina bakilmis ve homojen
oldugu belirlenmistir (p<.05). Bu duruma uygun olarak post hoc testlerinden LSD
testi secilmistir. Buna gdre 6 bin ve tistii geliri olan bireylerin sosyallik diizeyleri (Y
=5,18), 0-3 bin arasi geliri olanlar ( X =4,51) ve 3-6 bin arasi gelire sahip olanlarin
sosyallik diizeylerine gore ( X =4,76) anlamli olarak yiiksek ¢ikmugtir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin depresyon diizeyleri aylik gelire gore anlamli
farklilik gostermistir (F, 547y=4,052; p<0.05). Gruplar arasindaki farkliligi belirlemek
i¢in varyanslarin dagilimma bakilmis ve homojen oldugu belirlenmistir (p<.05). Bu
duruma uygun olarak post hoc testlerinden LSD testi secilmistir. Buna gore 6 bin ve
tistli geliri olan bireylerin depresyon diizeyleri ( X =1,56), 0-3 bin aras1 gelire sahip
olanlarin depresyon diizeylerinden (Y =1,83) anlamli olarak diisiik ¢ikmistir.

Katilimeilarin - kaygili baglanma (F(, s47=,354; p>.05) ve kagingan baglanma
diizeyleri (F, 547=2,479; p>.05) ile anksiyete (Fe, s547=1,468; p>.05) ve stres
diizeylerinde (Fe, s47=1,175; p>.05) aylik gelire gore anlamli bir farklilagma

bulunamamastir.
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Tablo 4.6: Egitim Durumuna Goére Baglanma Stilleri, Duygusal Zeka ve Alt
Boyutlari, Depresyon, Anksiyete ve Stres Kavramlarimin Tek Yonli ANOVA

Testi Sonuglar:

Egitim N ox sV KT  sd

Durumu Kayna@ F P Anlamhhk

[lk/orta/lise 128 1,50 ,255  G.arast ,678 2
GB  Universite 363 1,58 ,269 G.ici 37,50 547 4,933 ,008
Lisaniisti 59 158 ,228 Toplam 38,18 549

ilk-orta-lise
ile iiniv. Arasi

fik/orta/lise 128 1,29 251 G.aras1 ,263 2

KiB Universite 363 1,24 241  G.ici 32,64 547 2201 112 -
Lisaniistii 59 125 ,248 Toplam 32,90 549
flk/orta/lise 128 1,60 ,222  G.arasi 1,72 2 ilk-orta-lise
KB  Universite 363 1,48 ,251  G.ici 33,23 547 14,186 ,000 ile
Lisantsti 59 1,42 ,265 Toplam 34,95 549 iinv/lisansiistii

flk/orta/lise 128 4,58 1,228 G.arasi 8,24 2
DZT Universite 363 4,81 1,189 G.ici 779,05 547 2,895 ,056 -
Lisaniistii 59 499 1138 Toplam 787,30 549

flk/orta/lise 128 4,94 1,351 G.arasi 4,31 2
io Universite 363 4,77 1,140 G.ici 765,20 547 1,544 215 -
Lisaniistii 59 499 1036 Toplam 769,52 549

[Ik/orta/lise 128 4,31 1,264 G.arasi 1759 2
OK  Universite 363 4,73 1,174 G.ici 793,08 547 6,066 ,002
Lisantstu 59 4,47 1,248 Toplam 810,67 549

ilk-orta-lise
ile iiniv. Arasi

[Ik/orta/lise 128 4,66 1,193 G.arasi 1,08 2
Dyg Universite 363 4,77 ,981 G.ici 592,79 547 ,498 ,608 -
Lisaniistii 59 475 1,044 Toplam 593,87 549

[Ik/orta/lise 128 4,52 1,349 G.arasi 2,46 2
Sos  Universite 363 4,66 1,103 G.igi 739,20 547 911 ,403 -
Lisantistii 59 4,73 1,079 Toplam 741,66 549

flk/orta/lise 128 1,83 571 G.arasl 376 2
Dep Universite 363 1,77 ,576  G.igi 186,91 547 551 577 -
Lisaniistii 59 182 ,658 Toplam 187,28 549

flk/orta/lise 128 1,72 ,487 G.arasl ,382 2
Ank  Universite 363 1,66 ,551  G.igi 162,88 547 641 527 -
Lisaniistii 59 167 ,624 Toplam 163,26 549

flk/orta/lise 128 2,02 ,560 G.arasl 1,54 2
Str Universite 363 1,95 557  G.ici 181,63 547 2,319 ,099 -
Lisaniistii 59 2,12 ,707 Toplam 183,17 549

GB: Giiveli baglanma, KiB: Kaygilv/ikircikli baglanma, KB: Kagingan baglanma, DZT: Duygusal
zeka toplam, 10: Iyi olus, OK: Oz kontrol, Dyg: Duygusallik, Sos: Sosyallik, Dep: Depresyon, Ank:
Anksiyete, Str: Stres.

Tablo 4.6 incelendiginde katilimcilarin giivenli baglanma diizeyleri egitim durumuna
gore anlamli bir sekilde farklilasmustir (F(2, 547y=4,933; p<0.05). Gruplar arasindaki
farkliligi belirlemek i¢in varyanslarin dagilimina bakilmis ve homojen olarak
dagilmadigr tespit edilmistir (p<.05). Bu duruma uygun olarak Dunnett C testi
secilmistir. Buna gore egitim durumu iiniversite mezunu olan bireylerin giivenli

baglanma diizeyleri (X =1,58), ilk-orta-lise mezunu olanlarin giivenli baglanma

diizeylerinden (X =1,50) anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
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Calismaya katilan katilimcilarin kagingan baglanma diizeyleri egitim durumuna gore
anlamli bir sekilde farklilasmistir (F, s547y=4,933; p<0.05). Gruplar arasindaki
farklilig1 belirlemek i¢in varyanslarin dagilimina bakilmis ve dagilimin homojen
olarak dagildig1 goriilmistiir (p<.05). Bu duruma uygun olarak LSD testi se¢ilmistir.

Buna gore egitim durumu ilk-orta-lise mezunu olan bireylerin kagingan baglanma
diizeyleri (Y=1,60) {iniversite ( X =1,48) ve lisansiistii mezunu olanlarin kacingan

baglanma diizeylerinden ( X =1,42) anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Calismada yer alan katilimecilarin duygusal zeka alt boyutlarindan 6z kontrol
diizeyleri egitim durumuna gore anlamli farklilik gostermistir (Fe, s547)=6,066;
p<0.05). Gruplar arasindaki farkliligi belirlemek icin varyanslarin dagilimina
bakilmig ve homojen oldugu belirlenmistir (p<.05). Bu duruma uygun olarak post

hoc testlerinden LSD testi secilmistir. Buna goére egitim durumu iiniversite mezunu
olan katilimcilarin 6z kontrol diizeyleri (Y:4,73), egitim durumu ilk-orta-lise

mezunu olanlarin 6z kontrol diizeylerinden (Y =4,31) anlamli olarak daha yiiksek

bulunmustur.

Katilimcilarin kaygili baglanma diizeyleri (Fe, 547=2,201; p>.05); duygusal zeka
toplam puanlan (Fp, 547=2,895; p>.05) ve duygusal zekanin alt boyutlar1 olan iyi
olus (Fe, 547y=1,544; p>.05), duygusallik (F(, 547=,498; p>.05) ve sosyallik diizeyleri
(Fe, s547=,911; p>.05); ayrica depresyon (Fe, s47)=,551; p>.05), anksiyete (Fe,
547)=,641; p>.05) ve stres diizeyleri (Fe, 547=2,319; p>.05) egitim durumuna gore

anlamli bir sekilde farklilasmamustir.

Tablo 4.7: Baglanma Stilleri, Duygusal Zekd ve Alt Boyutlari, Depresyon,

Anksiyete ve Stres Kavramlarimin Korelasyon Analiz Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
GB 1
KiB 082 1

KB -, 427 ** 288 ** 1

DZT ,265** -197** -197** 1

78



io ,306 **  -164 ** -198 ** 450 ** 1

OK ,086*  -341** -122** 490 ** 310 ** 1

Dyg ,125** -163** -135** 421** 248** 353 ** 1

Sos 154 ** - 215 ** - 140 ** 485** 352 ** 409 ** 374 ** 1

Dep -1207** 332** 223** -409** -371** -408 ** -297 ** -293** 1

Ank  -095* [330** 204 ** -294** .279** _A12** -273** -274** 676 ** 1

Str -106* 276 ** ,195** -261** -249** -377** -198 ** -205** 683 ** ,680** 1

GB: Giiveli baglanma, KiB: Kaygili/ikircikli baglanma, KB: Kagingan baglanma, DZT: Duygusal zeka toplam,
[0: Iyi olus, OK: Oz kontrol, Dyg: Duygusallik, Sos: Sosyallik, Dep: Depresyon, Ank: Anksiyete, Str: Stres.
*xp< 01 * p<.05

Kavramlar arasi iligki diizeyi korelasyon katsayis1 0.00-0.30 arasinda ise diisiik

diizeyde; 0.30-0.70 arasinda ise orta diizeyde; 0.70-1.00 arasinda ise yiiksek diizeyde
olarak degerlendirilir (Biiytikoztiirk, 2018: 32).

Tablo 4.7 incelendiginde aragtirmaya katilanlarin giivenli baglanma diizeyleri ile
duygusal zeka toplam puanlari arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (r=.265;
p<.01); depresyon diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r=-.120; p<.01);
anksiyete diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r=-.095; p<.05) ve stres
diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r=-.106; p<.05) anlamli bir iliski
vardir. Bagka bir ifadeyle arastirmaya katilan yetiskinlerin giivenli baglanma
diizeyleri arttikga duygusal zeka diizeyleri artmakta; depresyon, anksiyete ve stres

diizeyleri azalmaktadir.

Aragtirmaya katilanlarin giivenli baglanma diizeyleri ile duygusal zeka alt
boyutlarindan iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=.306; p<.01),
0z kontrol (r=.086; p<.05), duygusallik (r=.125; p<.01) ve sosyallik (r=.154; p<.01)

diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir.

Arastirmaya katilan yetiskinlerin kaygili baglanma diizeyleri ile duygusal zeka
toplam puanlar1 arasinda diigiik diizeyde negatif yonde (r=-.197; p<.01); depresyon
diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=.332; p<.01); anksiyete diizeyleri
arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=.330; p<.01) ve stres diizeyleri arasinda

pozitif yonde diisikk diizeyde (r=.276; p<.01) anlamli bir iliski vardir. Baska bir
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ifadeyle arastirmaya katilan yetiskinlerin kaygili baglanma diizeyleri arttikga
duygusal zeka diizeyleri diismekte; depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri

artmaktadir.

Aragtirmaya katilanlarin kaygili baglanma diizeyleri ile duygusal zeka alt
boyutlarindan 6z kontrol negatif yonde orta diizeyde (r=-.341; p<.05), iyi olus (r=-
164; p<.01), duygusallik (r=-.163; p<.01) ve sosyallik (r=-.215; p<.01) diizeyleri

arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski vardir.

Arastirmaya katilan yetiskinlerin kag¢ingan baglanma diizeyleri ile duygusal zeka
toplam puanlari arasinda diisiik diizeyde negatif yonde (r=-.197; p<.01); depresyon
diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r=.223; p<.01); anksiyete diizeyleri
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r=.204; p<.01) ve stres diizeyleri arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde (r=.195; p<.01) anlaml bir iliski vardir. Bagka bir
ifadeyle aragtirmaya katilan yetiskinlerin kagingan baglanma diizeyleri arttikca
duygusal zekd diizeyleri diismekte; depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri

artmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin  kagingan baglanma diizeyleri ile duygusal zeka alt
boyutlarindan iyi olus (r=-.198; p<.01), 6z kontrol (r=-.122; p<.01),), duygusallik
(r=-.135; p<.01) ve sosyallik (r=-.140; p<.01) diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik

diizeyde anlamli bir iligki vardir.

Aragtirmaya katilan yetigkinlerin depresyon diizeyleri ile duygusal zeka toplam
puanlart (r=-.409; p<.01), duygusal zeka alt boyutlarindan iyi olus (r=-.371; p<.01)
ve 0z kontrol diizeyleri (r=-.341; p<.01) arasinda negatif yonde orta diizeyde;
duygusallik (r=-.273; p<.01) ve sosyallik (r=-.293; p<.01) diizeyleri arasinda negatif

yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iligki vardir.

Arastirmaya katilan yetigkinlerin anksiyete diizeyleri ile 6z kontrol diizeyleri
arasinda (r=-.412; p<.01) negatif yonde orta diizeyde; duygusal zeka toplam puanlari
(r=-.294; p<.01) ve iyi olus (r=-.279; p<.01), duygusallik (r=-.273; p<.01), sosyallik
(r=-.274; p<.01) diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki

vardir.

Arastirmaya katilan yetiskinlerin stres diizeyleri ile 6z kontrol diizeyleri arasinda (r=-

377; p<.01) negatif yonde orta diizeyde; duygusal zeka toplam puanlar1 (r=-.261;
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p<.01), iyi olus (r=-.249; p<.01), duygusallik (r=-.198; p<.01), sosyallik (r=-.205;

p<.01) diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki vardir.

Tablo 4.8: Baglanma Stilleri, Duygusal Zeka ve Alt Boyutlari, Depresyon,
Anksiyete ve Stres Kavramlar: Arasindaki Regresyon Analizi Sonuclar:

Sabit Bagimh B Std.

Degisken Degisken Hata ® T P R K F P

GB DZT 1,20 ,187 ,265 6,42 ,000 ,265 ,070 41,32 ,000
GB Dep. -26 ,094 -12 -282 ,005 ,120 ,014 7,99 ,005
GB Ank. -19 ,088 -09 -222 ,027 ,095 ,009 4,93 ,027
GB Stres -23 ,093 -10 -2,48 ,013 ,106 ,011 6,17 ,013
KiB DZT -9 ,205 -19 -470 ,000 ,197 ,039 22,13 ,000
KiB Dep. ,793 ,096 ,332 8,24 ,000 ,332 ,110 67,98 ,000
KiB Ank. ,735 ,090 ,330 8,18 ,000 ,330 ,109 66,93 ,000
KiB Stres ,650 ,097 ,276 6,71 ,000 ,276 ,076 45,04 ,000
KB DZT -93 ,199 -19 -469 ,000 ,197 ,039 22,06 ,000
KB Dep. 516,096 ,223 5,35 ,000 ,223 ,050 28,69 ,000
KB Ank. 440 ,090 ,204 4,86 ,000 ,204 ,041 23,68 ,000
KB Stres 447 096 ,195 4,66 ,000 ,195 ,038 21,76 ,000
DZT Dep. -19 ,019 -40 -10,4 ,000 ,409 ,167 109,95 ,000
DZT Ank. -13 ,019 -29 -7,19 ,000 ,294 ,086 51,75 ,000
DZT Stres -12 020 -26 -6,34 ,000 ,261 ,068 40,21 ,000

GB: Giiveli baglanma, KiB: Kaygilyikircikli baglanma, KB: Kacingan baglanma, DZT: Duygusal
zeka toplam, Dep: Depresyon, Ank: Anksiyete

Tablo 4.8 incelendiginde katilimcilardan elde edilen verilerle yapilan regresyon
analizi sonucunda yetiskinlerin duygusal zeka diizeylerini giivenli baglanma
(R=.265; R*=.070; F (1, 548) =41,32; p<.01), kaygili baglanma (R=.197; R*=.039; F
(1, 548) =22,13; p<.01) ve kagingan baglanma (R=.197; R?=.039; F (1, 548) =22,13;
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p<.01) diizeylerinin anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Yetigkinlerin
duygusal zeka diizeyleri ise depresyon diizeylerini (R=.409; R*=.167; F (1, 548)
=109,95; p<.00), anksiyete diizeylerini (R=.294; R>=.086; F (1, 548) =51,75; p<.00)
ve stres diizeylerini (R=.261; R=.068; F (1, 548) =40,21; p<.00) anlaml1 bir sekilde
yordamaktadir. Bagka bir ifadeyle yetiskinlerin duygusal zekalarini giivenli
baglanma diizeyleri yiizde 7, kaygili baglanma yiizde 3,9, kacingan baglanma yiizde
3,9 agiklamaktadir. Katilimcilarin duygusal zekalar1 ise depresyon diizeyini yiizde

16,7, anksiyete diizeyini yiizde 8,6 ve stres diizeyini ylizde 6,8 etkilemektedir.

Katilimcilarin giivenli baglanma diizeyleri depresyon diizeylerini (R=.120; R*=.014;
F (1, 548) =7,99; p<.05), anksiyete diizeylerini (R=.095; R?>=.009; F (1, 548) =4,93;
p<.05) ve stres diizeylerini (R=.106; R?>=.011; F (1, 548) =6,17; p<.05) anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Kaygili baglanma diizeyleri, depresyon diizeylerini (R=.332;
R>=.110; F (1, 548) =67,98; p<.01), anksiyete diizeylerini (R=.330; R?>=.109; F (1,
548) =66,93; p<.01) ve stres diizeylerini (R=.276; R?>=.076; F (1, 548) =45,04; p<.01)
anlamli olarak yordamaktadir. Kacingan baglanma diizeyleri, depresyon diizeylerini
(R=.223; R*=.050; F (1, 548) =28,69; p<.01), anksiyete diizeylerini (R=.204;
R?=.041; F (1, 548) =23,68; p<.01) ve stres diizeylerini (R=.195; R?>=.038; F (1, 548)
=21,76; p<.01) anlamli olarak yordamaktadir. Baska bir deyisle depresyonun yiizde
1,4’linii glivenli baglanma, yiizde 11’ini kaygili baglanma ve ylizde 5’ini kacingan
baglanma agiklamaktadir. Katilimcilarin anksiyete diizeyini gilivenli baglanma yiizde
0,9, kaygili baglanma yiizde 10,9 ve kagingan baglanma yiizde 4,1 etkilemektedir.
Stres diizeylerini ise ylizde 1,1 ile giivenli baglanma, yiizde 7,6 ile kaygili baglanma

ve yiizde 3,8 ile kagingan baglanma agiklamaktadir.

Tablo 4.9: Duygusal Zeka Alt Boyutlar1 ile Depresyon Arasindaki Coklu

Regresyon Analiz Sonuglar:

Sabit Bagimh Std. A.

Degisken Degisken B Hat (P T P R g F P

fyi Olus -118 ,020 -,238 -5,876 ,000

Oz Kontrol § -129 020 -,269 -6,345 ,000 ,501 ,245 45,553 ,000
S
o

Duygusallik 8 -069 1,023 -,124 -2,993 ,003

Sosyallik -,026 ,022 -053 -1,213 226
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Tablo 4.9 incelendiginde arastirmaya katilanlarin duygusal zeka alt boyutlari olan iyi
olus, 6z kontrol, duygusallik ve sosyallik diizeylerinin bagimli degisken depresyon
tizerindeki yordama giicliniin ylizde 24,5 (Adjusted R?=.245) oldugu tespit edilmistir.
Modelin agiklayiciliginin anlamli oldugu tespit edilmistir (F=45.553, p=0.000).
Yapilan regresyon analizi sonucunda sirasiyla 6z kontrol alt boyutu (p=-0.269, t=-
6.345, p<0.00), iyi olus alt boyutu (p=-0.238, t=-5.876, p<0.01) ve duygusallik alt
boyutlariin (p=-0.124, t=-2.993, p<0.05) depresyon diizeyi iizerinde anlamli ve
negatif yonde bir yordayici giicti oldugu bulunmustur. Duygusal zekanin sosyallik alt
boyutu ise depresyon diizeyi lizerinde anlamli bir etki olugturmamaktadir (f=-0.053,

t=-1.213, p>0.05).

Tablo 4.10: Duygusal Zeka Alt Boyutlarnn ile Anksiyete Arasindaki Coklu
Regresyon Analiz Sonuglari

Sabit Bagimh Std. A.

Degisken Degisken B Hata ®) p : R R F P

Iyi Olus -062 ,019 -135 -3251 ,001

Oz Kontrol *ﬂi -137 020 -306 -7,032 ,000 ,458 ,204 36,24 ,000
2

Duygusalhik b -057 ,022 -108 -2,554 011

Sosyallik -029 021 -061 -1,375 175

Tablo 4.10 incelendiginde arastirmaya katilanlarin anksiyete diizeylerinin yiizde
20,4’tinii (Adjusted R?=.204) duygusal zeka alt boyutlar1 olan iyi olus, 6z kontrol,
duygusallik ve sosyallik diizeyleri agiklamaktadir. Modelin agiklayiciliginin anlaml
oldugu gorilmiistiir (F=36.24, p=0.000). Yapilan ¢alismada arastirmaya katilanlarin
duygusal zeka alt boyutlarinin anksiyete diizeyleri tizerindeki negatif yonde anlamli
bir sekilde yordama gii¢leri sirasiyla 6z kontrol (p=-0.306, t=-7.032, p<0.00), iyi olus
(p=-0.135, t=-3.251, p<0.05) ve duygusallik (B=-0.108, t=-2.554, p<0.05) alt
boyutlart olmustur. Duygusal zekanin sosyallik alt boyutunun katilimcilarin
anksiyete diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi bulunmustur (f=-0.061,
t=-1.375, p>0.05).
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Tablo 4.11: Duygusal Zeka Alt Boyutlari ile Stres Arasindaki Coklu Regresyon

Analiz Sonuclari

Sabit Bagimh Std. A.

Degisken  Degisken B Hat (B T P R = F P
iyi Olus -066 ,021 -136 -3,175 ,002

Oz -149 021 -312 -6,971 ,000 ,405 ,158 26,689 ,000
Kontrol '

— P

E“yg“sa“‘ ® 028 024 -050 -1,143 254

Sosyallik -006 ,023 -011 -,243 ,808

Tablo 4.11 incelendiginde arastirmaya katilanlarin stres diizeylerinin yiizde 15,8’ini
(Adjusted R?>=.158) duygusal zeka alt boyutlar1 olan iyi olus, 6z kontrol, duygusallik
ve sosyallik diizeyleri agiklamaktadir. Modelin agiklayiciliginin anlamli oldugu
goriilmiistir (F=26.689, p=0.000). Arastirmaya katilanlarin duygusal zeka alt
boyutlarinin stres diizeyleri iizerindeki negatif yonde anlamli bir sekilde yordama
glicleri sirasiyla 6z kontrol (p=-0.312, t=-6.971, p<0.00) ve iyi olus (f=-0.136, t=-
3.175, p<0.05) alt boyutlar1 olmustur. Duygusal zekanin duygusallik (f=-0.050, t=-
1,143, p>0.05) ve sosyallik (p=-0.011, t=-,243, p>0.05) alt boyutlarinin katilimcilarin

stres diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

a) Arastirmaya katilan yetiskinlerin baglanma stilleri, duygusal zekd, depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin demografik ozelliklere gore (cinsiyet, medeni durum,

vas, aylik gelir, egitim durumu) incelenmesinin sonuglari ve tartisilmasi.
Cinsiyetle ilgili bulgularin tartisilmasi;

Arastirma sonucuna gore kaygili ve kacingan baglanma, cinsiyete gore anlamli
farklilagsma gostermemistir. Giivenli baglanma ile cinsiyet arasinda erkekler lehine
anlamli bir farklilik bulunmustur. Arastirma sonucuna benzer sekilde gilivenli
baglanmada erkekler lehine anlamli farklilik bulan diger baglanma stillerinde anlaml
farklilasma bulmayan arastirmalara (Erdzkan, 2011: 66; Karasu, 2013: 68; Nurkan,
2020: 67; Saymaz, 2003: 115) rastlanilmigtir. Usta (2018: 25) erkeklerin giivenli
baglanma diizeyini anlamli derecede yiiksek bulurken kacgingan baglanmay1
olusturan korkulu ve kayitsiz baglanma stillerinde kadinlarin puanini anlamli olarak
yuksek bulmustur. Kaygili baglanma 6zelliklerini icinde barindiran saplantili
baglanmada anlamli bir farklilik tespit edememistir. Kandaz, (2018: 47) Koca (2016:
58) ve Kose (2016: 38) ise baglanma stilleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
bulmamistir. Uzun (2019: 41) cinsiyete gore giivenli, kayitsiz ve saplantili baglanma
stillerinin farklilagsmadigini fakat kadinlarin korkulu baglanma puanlarinin anlamh
derece daha yiiksek oldugunu bulmustur. Arastirmada elde edilen bu sonug
tilkemizdeki cinsiyete yiiklenen kiiltiirel anlamdan kaynaklandig: diistiniilebilir. Zira
Tiirk toplumunda erkekler kiigtlikliikten itibaren kizlara gore daha serbest ve 6zgiir bir
yasam silirmelerine olanak saglanmaktadir. Bu durum erkeklerin bagkalariyla daha
ozglivenli iliski kurmalarin1 saglamaktadir. Kizlardan beklenen ise aile iginde uyum

gosterme, ev islerinde ebeveyne yardim etme gibi sorumluluklar olmaktadir. Bu
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farkli yetisme tarzinin erkeklerde giivenli baglanmanin yiiksek olusunu agikladig:

disiiniilebilir.

Arastirma sonucuna gore duygusal zeka toplam puan, iyi olus, 6z kontrol ve
sosyallik cinsiyete gore anlamli farklilasma gostermemistir. Duygusal zeka alt
boyutlarindan duygusallik kavraminin kadinlar lehine anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Arastirma bulgusuna benzer sekilde Kabar (2017: 66) sadece
duygusallik alt boyutunda kadinlar lehine anlamli fark bulurken diger alt boyutlar ve
duygusal zeka toplam puaninda anlamli bir farklilik bulmamustir. Kadin ve erkeklerin
duygusal zekd toplam puanlarmin farklilasmadigini bulan benzer arastirmalar
(Bingo6l, 2017: 43; Giiney, 2009: 128; Giirdere, 2015: 96) vardir. Kadinlarin duygusal
zekd puanlarini anlamli oranda yiiksek bulan arasgtirmalar (Davis ve Humphrey,
2012: 11; Hertel, Schiitz ve Lammers, 2009: 947; Sulaiman, 2013: 169) oldugu gibi
erkeklerin duygusal zeka seviyelerini anlamli derecede yiiksek bulan ¢aligsmalar da
(Kong ve Zhao, 2013: 200; Shi ve Wang, 2007: 377) vardir. Arastirma
bulgularindaki cinsiyet ile ilgili bu farkliliklar i¢in hemen bir sonuca varmadan
farkliligin nedenleri hakkinda kalitsal, kiiltiirel ve sosyo-ekonomik gibi degisik
faktorler agisindan degerlendirilmesi gerekmektedir (Palmer vd., 2005: 302).

Aragtirma sonucunda depresyon, anksiyete ve stres ile cinsiyet arasinda anlamli bir
farklillk bulunamamustir. Arastirma sonuglarina benzer olarak Ang, (2019: 81)
Celiksular (2018: 49), Erozkan (2011), Kelleci ve arkadaglar1 (2009: 94) depresyon
ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik bulmamistir. Kadinlarin depresyon diizeylerini
anlamli sekilde yiiksek bulan arastirmalara (Akga vd., 2018: 255; Akdeniz, 2014: 81,
Block, Gjerde ve Block, 1991; Kandaz, 2018: 47; Usta, 2018: 25; Uzuner, 2018);
anksiyete diizeylerini anlamli sekilde yiiksek bulan arastirmalara (Akdeniz, 2014: 82;
Ersan vd., 2013: 220; Giirdere, 2015: 96) ve stres diizeylerini yiiksek bulan
aragtirmalara (Akdeniz, 2014: 83; Ersan vd., 2013: 220) 6rnek olarak verilebilir.
Kelleci ve arkadaslar1 (2009: 94) ise erkeklerde anksiyete diizeyini anlamli seviyede
yiiksek bulmustur. Sezer ve arkadaslar1 (2012: 299), Ozer ve arkadaslar1 (2009: 561)
anksiyete ile cinsiyet arasinda; Uzun (2019: 53) ve Tiitlincii (2012: 29) ise stres ile

cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulmamustir.

Alanyazin incelendiginde depresyon, anksiyete ve stres kadinlarda daha ¢ok
goriilmektedir. Weissmann ve Klerman, (1977: 98) normal ve hasta gruplarla yaptigi

aragtirma verilerine gore kadinlarin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
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bulan ilk isim olmustur. Bunun nedeni olarak hormonel farkliliklar olabilecegi gibi
kadinlarin toplumda yiiklendikleri roliin neticesi olarak negatif durumlar karsisinda
denetim gosterememeleri, karsilastiklari cinsiyet esitsizlikleri, ¢calisma imkani elde
etmede kisitliliklardan dolay1 issizlik yasamalar1 ve gordiikleri kotii muamele gibi
sebepler gosterilebilir (Ben Hamida, Mineka, Bailey, 1998: 953). Pearlstein ve
arkadaglar1 (1990: 129) hamilelik ve menstruasyon gibi donemlerdeki salgilanan
hormonlarin kadinlarin anksiyete diizeylerinin daha fazla olmasina etki ettigini
belirtmistir. Block, Gjerde ve Block, (1991) ve Wolfe, 1984: 51) depresyon ve
anksiyete diizeylerinin kadinlarda anlamli derece daha yiiksek olmasini sosyallesme
durumlarinin ~ farkliigiyla ve kadimin gelenekesel roliindeki sinirlamalarla
aciklamaktadir. Stresi cinsiyete gore inceleyen arastirmalar, kadinlarin karsilagmis
olduklar1 olaylar1 kendileri i¢in bir tehdit olarak algilamalarindan dolay1 stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Ptacek, Smith ve Zanas,
1992: 764-767). Bu tespitler, arastirma sonucunun farkli ¢ikmasinin ¢alisma grubunu
olusturanlarim  sosyo-kiiltiirel  ozelliklerinden  kaynaklanabilecegini  ortaya
koymaktadir. Ciinkii kadin katilimecilarin egitim durumlarinin da yiiksek olmasi
sonucunda sosyallesme ortamlarmin da erkekler gibi zengin olmasini saglamis
olabilir. Dolayisiyla arastirma bulgusu kadin ve erkek katilimcilarin yasamlarini

etkileyen faktorlerin benzer olmasiyla agiklanabilir.
Medeni durum ile ilgili bulgularin tartisiimasi

Aragtirma sonucunda giivenli ve kagingan baglanma diizeyleri medeni duruma gore
anlamli farklilagma gostermemistir. Kaygili baglanma diizeylerinde ise bekarlarin
anlaml bir sekilde evlilere gére daha yiiksek puan aldiklarr goriilmiistiir. Aragtirma
bulgusuna benzer olarak Nurkan (2020: 68) tarafindan yapilan ¢alismada bekarlarin
kaygili baglanma diizeyleri anlamli olarak daha yiliksek bulunurken giivenli ve
kagingan baglanma diizeyleri anlamli farklilasmadigi tespit edilmistir. Demirel
(2018: 39) kaygili ve kacingan baglanma diizeyinin evlilerde anlamli derecede daha
diisik oldugunu bulmustur. Kandaz (2018: 34) evlilerin giivenli baglanma
diizeylerini anlamli bir sekilde daha yiiksek bulurken diger baglanma stillerinde
farklilasma bulmamistir. Bu durum bekarlarin hayati paylasma konusunda yalnizlik
yasamalarindan ve evlilik hazirligi asamasinda olmalari nedeniyle nasil bir evlilik

kuracaklar1 ile ilgili kaygilarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Bu durum
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aragtirma bulgusundaki bekarlarin kaygili baglanma ve anksiyete seviyelerinin de

anlamli derece yliksek bulunmasi ile tutarli bir sonugtur.

Aragtirma sonucunda duygusal zeka toplam puani, duygusal zekanin iyi olus, 6z
kontrol ve sosyallik alt boyutlart medeni duruma gore anlamli farklilagsma
gostermemistir. Duygusal zekanin alt boyutu olan duygusallik diizeylerinde
bekarlarin anlaml bir sekilde evlilere gére daha yiiksek puan aldiklart goriilmiistiir.
Benzer sekilde duygusal zeka ve alt boyutlar1 ile medeni durum arasinda
farkliliklasma bulmayan arastirmalara Dogan (2016: 548), Giiney (2009: 129), Kabar
(2017: 73) ve Ciigen (2014: 59) ornek olarak verilebilir. Turan (2015: 73) farkli
olarak evlilerin duygusal zeka seviyelerini anlamli olarak daha yiiksek bulmustur.
Arastirma bulgusuna benzer sekilde Ciigen (2014: 82) de evli olan katilimcilarin
duygusal zeka diizeyleri bekarlardan daha yiiksek bulmustur. Ortalamalardaki bu
fark evlilik hayatinda gerekli olan saygi, empati, sosyal iletisim becerisi gibi
degerlerin daha kuvvetli olmasi ile agiklanabilir. Ancak bu farklilik anlamli

bulunmamuistir. Bu durum 6rneklemin sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinden kaynaklanabilir.

Arastirma sonucunda bekarlarin depresyon ve anksiyete diizeylerinde anlamli bir
sekilde evlilere gore daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Stres diizeyleri medeni
duruma gore anlamli farklilasma gostermemistir. Aragtirma bulgusuna benzer sekilde
Kandaz (2018: 34), Ersan ve arkadaslar1 (2013: 221) bekar olan katilimcilarin
depresyon diizeylerini evli katilmcilara gore daha yiiksek bulurken Ozer ve
arkadaslar1 (2009: 560) ile Sevim, Giines ve Ozden (2007: 72) arastirma
bulgusundan farkli olarak evli olan katilimcilarin depresyon puanini anlamli olarak
daha yiiksek bulmustur. Demirel (2018: 39) depresyon ile medeni durum arasinda
farklillk bulmamistir. Ersan ve arkadaslar1 (2014: 38) bekar olan fibromiyaljili
hastalarin anksiyete ve stres diizeylerini anlamli derece daha yiiksek bulmustur.
Ancak arastirma bulgusundan farkli olarak Sezer ve arkadaslari (2012: 300) ile
Sevim, Giines ve Ozden (2007: 72) katilimcilarin anksiyete diizeylerini evli olanlar
lehinde anlamli derece daha yiiksek oldugunu bulmustur. Titiincii (2012: 33)
arastirma bulgusuna benzer sekilde stres ile medeni durum arasinda anlamli fark
bulmamistir. Arastirma bulgusu bekar katilimcilarin gelecek kaygis1 ile
aciklanabilecegi gibi sosyal ve duygusal destekten yoksun olmalar1 ile de

agiklanabilir.
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Yasla ilgili bulgularin tartisilmast

Arastirma sonucunda giivenli ve kacingan baglanma diizeylerinin yasa gore
farklilasmadig1 tespit edilmistir. Kaygili baglanma diizeylerinde ise yasi kiigiik
olanlarin (17-25 yas) puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Usta (2018: 25) baglanma stilleri ile yas arasinda farklilik bulmamistir. Kandaz
(2018: 33) giivenli baglanma ile yas arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki bulurken
diger baglanma stillerinde farklilagsma tespit etmemistir. Demirel (2018: 39) yas ile
kaygili ve kagingan baglanma arasinda anlamli bir iliski bulmamustir. Yas1 kiiciik
olan (17-25) kisilerin baglanma stillerinden kaygili baglanma diizeylerinin anlamli
olarak yiiksek olmasi egitim durumlarinin devam edisi, evlilik hazirligr yapmalart,
aileden bagimsiz olarak i3 arama asamasinda olmasi gibi kaygi olusturan

nedenlerden kaynaklanabilir.

Arastirma sonucunda duygusal zeka diizeylerinin yasa gore farklilasmadigi tespit
edilmistir. Arastirma sonuca benzer sekilde duygusal zeka ile yas arasinda anlamli
bir farklilik bulmayan arastirmalara Giiney, (2009: 128) Akin, (2004), Kabar (2017:
67), Sevindik, Uncu ve Dag (2012: 24) ve Giirdere (2015: 95) ornek olarak
verilebilir. Yasla birlikte duygusal zeka seviyesinin arttigini bulan arastirmalara
(Ardahan, 2012: 15; Hertel, Schiitz ve Lammers, 2009: 947; Mayer, Caruso ve
Salovey, 1999: 291). Bireyin yas ilerledikge olgunlagmasi, hatalarla yiizlesmesiyle
tecriibe kazanmasi1 ve duygusal olarak gelisim gostermesi ile duygusal zekanin da
artmast beklenen bir durumdur (Gardner, 2017: 324-325; Harrod NR ve Scheer,
2005: 503; Ismen, 2004). Ancak arastirma sonucuna gore, duygusal zeka puanlarmin
yas arttikca daha yiiksek olmasina ragmen anlaml diizeyde farklilasmamis olmasi,

Acar’1in (2007) ifadesiyle kisilerin sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinden kaynaklanabilir.

Aragtirma sonucunda anksiyete ve stres diizeylerinin yasa gore farklilagsmadig tespit
edilmistir. Depresyon diizeylerinde ise yasi kiiciik olan yetiskinlerin (17-25 yas)
puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma bulgusuna
benzer sekilde Demirel (2018: 39), Kandaz (2018: 33), Ozer ve arkadaslar1 (2009:
560) yas ilerledikge depresyon seviyesinin diistiigiinii bulmustur. Ozer ve arkadaslar:
(2009: 560) yas ilerledikce anksiyete seviyesinin diistiiglinii de bulmustur. Usta
(2018: 25) yaptig1 arastirmada depresyon ile yas arasinda farklilik tespit etmemistir.
Ersan ve arkadaslar1 (2014: 37), Kelleci ve arkadaslart (2009: 94) ile Sezer ve

arkadaglar1 (2012: 299) yas ile anksiyete arasinda anlamli fark bulmamigtir. Tiitiincii
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(2012: 39) arastirma bulgusuna benzer sekilde stres diizeyi ile yas arasinda anlamli
farklilik bulmamistir. Yasin ilerlemesiyle bireyin olgunlasmasi ve etrafinda kendisini
olumlu etkileyecek sosyal ortam edinme imkani bulmasi ve evlenen bireylerin
birbirlerine duygusal destek saglamasi depresyonun diisiik olmasini saglayabilir.
Ciinkii arastirma bulgusuna gore bekar katilimcilarin depresyon seviyesinin anlamli
bir sekilde yiiksek ¢ikmasi yasi kii¢iik olan katilimcilarin depresyon seviyelerinin de

yluksek ¢ikmasi ile tutarlidir.
Aylik gelir ile ilgili bulgularin tartisilmast

Arastirma sonucunda gelir durumu daha yiiksek olan (6 bin tl ve iistii) katilimecilarin
giivenli baglanma diizeyleri anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Kaygili ve
kacingan baglanma diizeyleri ise anlamli farklilik gdstermemistir. Benzer sekilde
Karasu (2013: 71) gelir diizeyi yiiksek olanlarin giivenli baglanma diizeylerini geliri
diisiik olanlara gore anlamli olarak yliksek bulmustur. Bununla birlikte kaygili ve
kaginan baglanma bi¢imlerinde aylik gelire gore anlamli bir farklilik bulmamustir.
Aragtirma bulgusundan farkli olarak Kandaz (20189: 39) ve Nurkan (2020: 70) gelir
durumuna gore baglanma bicimlerinin farklilagsmadigini bulmustur. Arastirma
bulgusu, gelir durumu yiiksek olan bireylerin maddi olarak karsilastiklar1 yasamsal
zorluklarla daha kolay bas edebileceklerinden dolayr saglikli sosyal iligkiler

kurabilmeleriyle aciklanabilir.

Arastirma sonucunda gelir durumu daha yiiksek olan (6 bin tl ve iistii) katilimcilarin
duygusal zeka diizeylerinin geliri diisiik ve orta olanlardan anlamli derecede daha
yuksek oldugu bulunmustur. Arastirma bulgusuna benzer sekilde Dogan (2016: 549)
yaptig1 arastirmada gelir durumu arttik¢a duygusal zekanin da anlamli olarak arttigini
tespit etmistir. Ozdayr ve Ugurlu (2015) arastirmasinda duygusal zeka alt
boyutlarindan kisilerarasi iliskiler, ¢evreye uyum, kisisel farkindalik ve genel ruh
halinde gelir durumuna gore anlamli fark bulmustur. Farkli olarak Turan (2015: 73)
duygusal zeka ile aylik gelir durumu arasinda anlamli fark bulmamistir. Aragtirma
bulgusu, gelir durumu yiiksek olanlarin daha zengin sosyo-kiiltiirel zenginlige sahip

olmasi ile agiklanabilir.

Arastirma sonucunda gelir durumu daha yiiksek olan (6 bin tl ve iistii) katilimcilarin
depresyon diizeyleri anlamli derecede daha diisiik bulunmustur. Anksiyete ve stres

diizeyleri ise gelir durumuna goére anlamli farklilasma gostermemistir. Ersan ve
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arkadaslar1 (2014: 36) ile Sezer ve arkadaslart (2012: 300) gelir durumuna gore
arastirmaya katilan hastalarin anksiyete diizeylerinde anlamli fark bulmamistir. Ersan
ve arkadaslar1 (2013: 223) ile Sevim, Giines ve Ozden (2007: 72) gelir durumu iyi
olanlarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini, Kandaz (2018: 40) ile Ozer ve
arkadaslar1 (2009: 560) ise sadece depresyon diizeylerini gelir durumu orta ve diisiik
olanlara gore anlamli derece daha diisiik bulmustur. Gelir durumuna goére depresyon
diizeyinin farklilasmadigini bulan arastirmalara Demirel (2018: 39) ile Kelleci ve
arkadaslar1 (2009: 94) 6rnek olarak verilebilir. Kelleci ve arkadaslar1 (2009: 94) ile
Ozer ve arkadaslar1 (2009: 560) anksiyete diizeylerinin gelir durumuna gore
farklilasmadigin1 bulmustur. Alan yazinda depresyonla iligkili faktorlerden birinin de
bireylerin sosyo-ekonomik statiilerinin oldugunun degerlendirilmesi (Dizmen, 2019:
219), arastirma bulgusunda elde edilen yiiksek gelirli katilimcilarin depresyon

diizeylerinin diigiik ¢ikmasini agiklayabilir.
Egitim durumuna gore bulgularin tartisilmast

Arastirma sonucunda egitim diizeyi diisiik olanlarin (ilk-orta-lise mezunu) giivenli
baglanmadiieylerii, egitim durumu yiiksek olanlara (iliniversite ve lisansiistii
mezunlar1) gore anlamli olarak daha diisiik, kagingan baglanma diizeyleri ise daha
yiiksektir. Kaygili baglanma diizeyleri egitim durumuna gore farklilagmamaistir.
Arastirma bulgusuna benzer sekilde Demirel (2018: 39) egitim durumu ile kagingan
baglanma arasinda negatif yonlii bir iligki bulmug, kaygili baglanma diizeyi arasinda
ise anlamli bir iligki bulamamistir. Ates (2019: 7) ise egitim diizey1 diisiik olanlarin
kacinan ve kaygili baglanma diizeylerini negatif yonde anlamli iligki bulmustur.
Uzun (2019: 41) baglanma stillerinin katilimeilarin - egitim durumuna gore
farklilasmadigin1 bulmustur. Arastirma bulgusu, egitim diizeyinin artmasiyla kisilerin
kendisi ile bagkalar1 hakkindaki farkindaliklarinin artmasi ve daha zengin sosyal

cevre edinmesi ile agiklanabilir.

Arastirma sonucunda katilimci yetiskinlerin duygusal zeka diizeyleri egitim
durumuna gore farklilasmamistir. Arastirma bulgularina benzer sekilde Ciigen (2014:
60), Giilliice ve Iscan (2010: 25), Kabar (2017: 75) ve Turan (2015: 73) egitim
durumu ile duygusal zeka arasinda farklilik bulmamistir. Dogan (2016: 548), Giirbiiz
ve Yiiksel (2008: 185) arastirma bulgusundan farkli olarak egitim seviyesi arttikca
duygusal zeka diizeyinin de anlamli sekilde arttigini bulgulamistir. Egitim diizeyinin

artmastyla birlikte duygusal zeka diizeyinin artmasi aslinda beklenen bir durumdur.

91



Ancak aragtirma bulgusuna gore anlamli farkliligin ¢ikmamasi egitim diizeyi diisiik
olanlarin da duygusal zekayi gelistirici faktorler olan pozitif aile iklimine sahip
olmalar1 veya merhamet gibi degerler egitimi konusunda gelisim goOstermeleriyle

aciklanabilir (Gardner, 2017: 324-325).

Arastirma sonucunda depresyon, anksiyete ve stres puanlari egitim durumuna gore
farklilagsmamistir. Arastirma bulgusuyla tutarli olarak Kelleci ve arkadaslart (2009:
94) ile Ozer ve arkadaslar1 (2009: 560) egitim durumuna gore katilimcilarin
anksiyete ve depresyon diizeylerinin farklilasmadigini bulmustur. Benzer sekilde
Ersan ve arkadaslar1 (2014: 36) ile Sezer ve arkadaslart (2012: 299) egitim durumuna
gore arastirmaya katilan hastalarin durumluk anksiyete diizeylerinde anlamli fark
bulmamistir. Ancak Sezer ve arkadaslar1 (2012: 299) ilkdgretim grubunda yer alan
katilimcilarin siirekli anksiyete diizeylerinde yiiksekokul grubundakilere gére anlamli
derece yliksek bulmustur. Ersan ve arkadaslar1 (2013: 221) da egitim diizeyi arttikca
katilimcilarin depresyon ve anksiyete diizeylerinin diistiigiinii tespit etmistir.
Arastirma bulgusu Olgme araclarindan veya Orneklem grubunun benzer sosyo-

kiiltiirel 6zelliklere sahip olmasindan kaynaklanabilir.

b) Yetiskinlerin baglanma stilleri, duygusal zekd, depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgularin

tartisilmasi

Arastirma bulgusuna gore duygusal zeka ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonli,
kaygili ve kagingan baglanma arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.
Aragtirma bulgularina benzer olarak giivenli baglanma ile duygusal zeka arasinda
pozitif iliski bulan benzer arasgtirmalara Bing6l (2017: 48), Kaygili ve kagingan
baglanma ile duygusal zeka arasinda negatif yonlii anlaml iliski bulan arastirmalara
ise Bozdemir ve Giindiiz (2016: 1803) 6rnek olarak verilebilir. Farkli olarak Bingol
(2017: 48) duygusal zeka ile korkulu ve kayitsiz baglanma arasinda pozitif bir iligki

bulmustur.

Giivenli baglanma ile duygusal zeka arasindaki pozitif iliski ¢cocugun ilk bakim
verenle kurdugu iliskinin 6nemli bir kismini duygusal bag olusturmasi (Bowlby,
2018: 64-65) ile birlikte yorumlanabilir. Dolayisiyla bireyin gelisim dénemlerinde
duygusal, sosyal ve bilissel olarak gelisim gostermesi baglanma bigimi ile iligkili bir

durum olabilir. Giivenli baglanma sonucunda duygusal ihtiyacin1 gidermis,
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cevresiyle olumlu iligkiler kuran ve kesfe ¢ikan bireyin sorunlarini ¢ozebilme ve
iletisim becerisi olarak da tanimlanan duygusal zeka (Cooper ve Savaf, 1997)

arasinda pozitif bir iliskinin olmas1 dogal bir sonug olabilecegi diisiiniilebilir.

Aragtirma bulgusuna gore giivenli baglanma diizeyi arttikca depresyon diizeyinin
azaldig1, kaygili ve kagingan baglanma diizeyi arttikca depresyon diizeyinin de arttig1
bulunmustur. Benzer sekilde Usta (2018: 36) giivenli baglanma ile depresyon
arasinda negatif, diger giivensiz baglanma stillerinde pozitif anlamli bir iliski
bulmustur. Uzun (2019: 39) ise giivenli, korkulu ve saplantili baglanma stilleri ile
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda pozitif anlamli bir iliski bulmustur.
Demirel (2018: 39) ve Ozdemir, Ozdemir ve Unal (2016: 44) depresyon ile kaygili
ve kagian baglanma arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Monti ve Rudolph (2014:
374) tarafindan yapilan arastirmada da kaygili baglanma ile depresyon arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur. Kandaz (2018: 42) baglanma bigimleri ile depresyon

arasinda anlamli bir iligki tespit etmemistir.

Arastirma bulgusu literatiirle tutarli bir sonugtur. Ciinkii Florian, Mikulincer ve
Bucholtz, (1995) kacingan baglanmaya sahip kisilerin aile ve arkadas gibi sosyal
cevrelerinden daha az destek alma egilimlerinin oldugunu belirtmistir. Bu durum
depresyon diizeyi yiiksek olanlarin ortak 6zelliklerinden birisi olan sosyal ¢evreye
kars1 olumsuz sema gelistirmeyle iliskilidir. Ayrica Kaygili ve kagingan baglanma
stiline sahip olanlarin genellikle ¢cocukluk doéneminde giivensiz baglanmaya sahip
olmalari erigkin donemlerinde zorlayict problemlerle karsilastiklarinda da 6grenilmis
caresizlik yasayarak basarisizlik gostermelerine neden olmaktadir (Celik ve
Hocaoglu, 2016: 62). Dolayisiyla basarisizlik yasayan bireyler depresyonun bir
ozelligi olan kendisine karsi olumsuz bir bakis gelistirir (Beck, 2018: 17-28). Bu

durumun dogal sonucu olarak da depresyon seviyesi de artmaktadir.

Duygusal zeka ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski bulunmustur. Buna gore yetiskinlerin duygusal zeka diizeyleri arttikca
depresyon, anksiyete ve stres puanlar1 diigmektedir. Duygusal zeka ile depresyon
arasinda negatif iliski bulan ¢alismalara (Arig, 2019: 83; Batool ve Khalid, 2009: 65;
Celiksular, 2018: 32; Fernandez-Berrocal ve arkadaslari, 2006: 16; Gokdagli, 2014;
Giirdere, 2015: 98 ve Sulaiman, 2013: 169) o6rnek verilebilir. Duygusal zeka ile

anksiyete arasinda negatif iliski bulan ¢aligmalara Giirdere, (2015: 98) Fernandez-
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Berrocal ve arkadaslari, (2006: 16) tarafindan yapilan arastirmalar 6rnek olarak

verilebilir.

Depresyonun sosyal olarak yakin bir iliski kuramayan kisilerde (Dizmen ve
Haciosmanoglu, 2019: 219) ve stres kaynagi olaylar karsisinda bu durumu
yonetemeyenlerde (Koroglu, 2004: 29) daha sik karsilasilmasi, empati, bireyler arasi
sagliklr iligkiler kurma ve stresi yonetme becerisi olarak tanimlanan duygusal zeka
ile depresyonun negatif yonlii bir iligkisinin olmasi anlamlidir. Bireyin kendisi ve
baskasinin duygularini farketmesi, kontrol altina alabilmesi ve bireyler arasi1 saglikli
iligkiler kurabilmesi olarak tanimlanan duygusal zekanin (Titrek, 2013: 90) bireylerin
sosyal iliskilerindeki kopukluk (Stirmeli, 1997: 450) ve duygusal olarak karsilasacagi
tehlikeleri yonetemeyecegi ile ilgili yipratict duygu durumu ile karakterize olan
anksiyetenin (Butcher, Mineka ve Hooley, 2018: 330-333) birbiriyle negatif yonde
iligkisinin olmast beklenen bir durumdur. Dolayisiyla arastirma bulgusu literatiirle
tutarli bir sonug¢ vermistir. Alanyazinda duygusal zeka, anksiyete ve stres arasinda
farkli bir iliski bulan arastirma bulgusuna rastlanilmamis olmasi da bu durumu

aciklamaktadir.

) Yetiskinlerin baglanma stillerinin duygusal zekd, depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini yordamast ile ilgili sonuglar

Yetiskinlerin baglanma stilleri, duygusal zekay1 pozitif yonde; depresyon, anksiyete
ve stres diizeylerini ise negatif yonde anlamli olarak etkilemektedir. Baglanma
stillerinden duygusal zeka iizerindeki etkisi en fazla olani gilivenli baglanma
olmustur. Kaygili ve kagingan baglanma stilleri duygusal zekay: negatif yonde ve
ayni diizeyde etkilemektedir. Baglanma stillerinden depresyon, anksiyete ve stres
tizerinde yordayict giicii en fazla olan kaygili baglanma olmustur. Daha sonra
sirastyla kacingan ve giivenli baglanma gelmektedir. Kaygili ve kacingan
baglanmanin depresyon, anksiyete ve stres lizerindeki etkisi pozitif, giivenli
baglanmanin negatif olmustur.

Arastirmaya katilan yetiskinlerin duygusal zeka toplam puani, depresyon, anksiyete
ve stres diizeylerini negatif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir. Downey ve
arkadaslar1 (2008: 93) ile Lloyd ve arkadaslar1 (2012: 570) duygusal zekaya sahip
olan yetiskinlerin depresyon diizeylerini daha diisiik bulmus ve duygusal zekayi
olusturan becerilerin depresyonun teshis ve tedavisindeki Onemini ortaya

koymuslardir.
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d) Yetiskinlerin duygusal zekda alt boyutlarimin depresyon, anksiyete ve stres

diizeylerini yordamasi ile ilgili sonuglar

Arastirmaya katilanlarin duygusal zeka alt boyutlarmin depresyon ve anksiyete
diizeylerine etkisinin incelendigi ¢oklu regresyon analizi sonucunda duygusal zeka
alt boyutlarinin depresyon ve anksiyeteyi negatif yonde etkiledigi bulunmustur.
Duygusal zekanin iyi olus, 6z kontrol, duygusallik alt boyutlarinin depresyon ve
anksiyete lizerinde anlamli etkisinin oldugu, sosyallik alt boyutunun ise anlamli bir
etki olusturmadig goriilmistiir. Duygusal zeka alt boyutlarindan 6z kontrol,
depresyon ve anksiyete {izerinde etkisi en fazla olan alt boyut olmustur. Daha sonra
depresyon ve anksiyete iizerindeki yordayici etkiyi sirasiyla iyi olus ve duygusallik
alt boyutlar1 olusturmaktadir. Ayrica yapilan coklu regresyon analiz sonucunda
duygusal zeka alt boyutlar1 stres iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu negatif yonlii anlamli etkiyi olusturan duygusal zeka alt
boyutlarindan sirastyla 6z kontrol ve iyi olus diizeyleri olmustur. Duygusal zekanin
duygusallik ve sosyallik alt boyutlarinin stres {izerinde anlamli bir etki olusturmadig:

tespit edilmistir.

Ang (2019: 86) tarafindan yapilan arastirmada duygusal zeka alt boyutlarindan iyi
olus ve 6z kontrol diizeylerinin aragtirma bulgusuna benzer sekilde negatif yonde
yordadigi bulunmustur. Fakat ayni1 arastirmada arastirma bulgusundan farkli olarak
sosyallik alt boyutunun depresyonu pozitif yonlii anlamli bir sekilde yordadig tespit

edilirken duygusallik boyutunun anlamli olarak yordamadig1 bulunmustur.

5.2. Oneriler

1. Bireyin yasamini islevsel olarak olumsuz etkileyen depresyon, anksiyete ve stres
durumlariyla bas etmek icin okullarda 6grenci ve velilere yonelik duygusal zekayi
gelistirici uygulamalarin yapilmasmin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle
ogrencilere verilecek olan egitimin anaokulundan yiiksek Ogretim dahil her
kademedeki 6grencilere, sinirli bir zaman diliminden 6te uzman bir kadro ile diinya
standartlarinda egitim-6gretim miifredati igerisinde verilmesi saglanabilir. Ayrica her
aile i¢in bedensel hastaliklar1 gidermeye yonelik aile hekimligi uygulamasi oldugu
gibi, ruhsal iyilesme ve Onleme i¢in de her aileye yonelik bir danisman

gorevlendirmesi yapilabilir.
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2. Arastirma konusunu olusturan kavramlarin farkli 6lgme araclariyla incelenmesi
alan caligmalarina zenginlik katabilir. Bu noktada yetiskin baglanma stillerinden dort
boyutlu baglanma big¢imlerini ve duygusal zekanin farkli alt boyutlarin1 6lgen

Olceklerle yapilacak ¢alismalar katki saglayacaktir.

3. Deneysel aragtirmalarin az olusundan dolay1 bu yontemle yapilacak aragtirmalarin

tesvik edilmesi alana 6nemli katkilar sunacaktir.

4. Yetiskinlere yonelik halk egitim merkezlerinde veya belediye halk hizmetlerini
verildigi ortamlarda giivenli baglanma ve duygusal zeka iizerine egitici ve

farkindalik olusturacak programlarin yapilmasi yararli olacag: diistiniilmektedir.

5. Bekarlarin ve geng yetiskin bireylerin kaygili baglanma ve anksiyete diizeylerini
diisiirmeye yonelik evlilik 6ncesi bireyler arasi saglikli iletisim becerileri kazandirma

programlar1 yapilmasi tesvik edilmelidir.

6. Arastirmaya katilanlarin saglikli bireylerden olugmasima ragmen depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi benzer aragtirmanin saglikli ve hasta
gruplardan olusan bir 6rneklem tizerinde yapilarak iki grubun karsilastirilmasi bilim

diinyasina katk1 saglayabilir.

7. Yetiskinlerin duygusal zeka alt diizeylerinden sosyallik diizeyinin depresyon ve
anksiyete lizerinde anlamli bir etkisinin olmamasinin nedenlerinin arastirilacagi bir

calisma yapilabilir.

96



KAYNAKCA

Abdullayev, K. (2019). Universite ogrencilerinin baglanma stilleri ve stresle basa
¢ctkma bigimleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
(Yaymmlanmamus Y. Lisans Tezi). Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitiisii: Istanbul.

Acar, E. (2007). Isletme yénetiminde duygusal zekdnin yeri ve énemi iizerine bir
arastirma (Yaymmlanmamis Y. Lisans Tezi). Mustafa Kemal Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii: Hatay.

Ainsworth, M. D. S., vd. (1978). Patterns of Attachment. A psychological Study of

the Strange Situation. NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Akca, S. O., vd. (2018). Cinsiyet ve Yas Farkliliklarmin Ergenlerin Depresyon,
Anksiyete Bozuklugu, Kendine Zarar Verme, Psikoz, Travma Sonras1 Stres
Bozuklugu, Alkol-Uyusturucu Bagimliligi ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu ile iliskili Sorunlara Etkisi. Dicle Tip Dergisi, 45(3): 255-264.

Akdeniz, S. (2014). Farkli merhamet diizeylerine sahip iiniversite égrencilerinde
depresyon,  anksiyete, stres ve duygusal zekanmin  incelenmesi
(Yayimlanmamis Doktora Tezi). Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitiisii: Konya.

Ak, M. (2004). Isletmelerde duygusal zekdmmn iist kademe yoneticiler ile astlari
arasindaki ¢atismalar iizerindeki etkileri (Yayimmlanmamis Doktora Tezi).

Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Eskisehir.

Altin, M. (1990, Mart). Stres ve Dahili Hastaliklar. I. Stres Sempozyumu. Giilhane
Askeri Tip Akademisi, Istanbul.

Altundag, G. (2011). Universite égrencilerinde baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma
tutumlart ve stresi algilama diizeyinin incelenmesi (Yayimmlanmamis Y.

Lisans Tezi). Hali¢ Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.

Amen, D. (2007). Beyninizi Degistirin Hayatiniz Degissin (Akin Sefer, Cev.).

Istanbul: Pegasus.

97



Amerikan Psikiyatri Birligi (APA). (2014). DSM V Tam Olgiitleri Bagvuru El Kitab
(Ertugrul Koéroglu, Cev). Ankara: Hekimler Yayin Birligi

Ardahan, F. (2012). Doga Yiiriiylisi Yapanlarin Yasam Doyum Diizeyleri Ile
Duygusal Zekd ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.

Mediterranean Journal of Humanities, 11(1): 11-19.

Ang, S. (2019). Universite égrencilerinde depresyonun yordayisi olarak duygusal
zeka ve duygulart ifade etme (Yayimmlanmamis Y. Lisans Tezi). Biruni

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii: istanbul.

Arslan, E. & Teze, S. (2016). Baglanma Kurami. Nurten Sargin (Edt.), Egitim ve
Psikolojiden Yansimalar. Konya: Cizgi Kitabevi, 71-90.

Bahadir, $. (2006). Romantik iliskilerde baglanma stilleri, ¢atisma ¢ozme stratejileri
ve olumsuz duygudurumunu diizenleme arasindaki iligki (Yayimlanmamis

Doktora Tezi). Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Ankara.

Balaban, J. (2000). Temel Egitimde Ogretmenlerin Stres Kaynaklari ve Basa Cikma
Teknikleri. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(7): 188-195.

Baltas, Z. (2006). Insamin Diinyasini Aydinlatan ve Isine Yansiyan Istk Duygusal
Zeka. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Baltas, Z. & Baltas, A. (1990). Stres ve Basa Cikma Yollari. Istanbul: Remzi
Kitabevi.

Bartholomew, K., & Horowitz, L. M. (1991). Attachment Styles Among Young
Adults: A Test of a Four-Category Model. Journal of Personality and Social
Psychology, 61(2): 226-244.

Batool, S. S., & Khalid, R. (2009). Low Emotional Intelligence: A Risk Factor for
Depression. Journal of Pakistan Psychiatric Society, 6(2): 65-72.

Beck, J. S. (2018). Biligsel Davranis¢t Terapi (2. Baski) (Muzaffer Sahin, Cev.).
Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Ben Hamida, S., Mineka, S., & Bailey, J. M. (1998). Sex Differences in Perceived
Controllability of Mate Value: An Evolutionary Perspective. Journal of
Personality and Social Psychology, 75(4): 953-966.

98



Bingol, D. (2017). Duygu stilleri ve duygusal zekanin yordayicisi olarak baglanma
stilleri (Yayimlanmamis Y. Lisans Tezi). Arel Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii: Istanbul.

Block, J. H., Gjerde, P. F., & Block, J. H. (1991). Personality Antecedents of
depressive Tendencies in 18-Year-olds: a Prospective Study. Journal of
Personality and Social Psychology, 60(5): 726-738.

Bowlby, J. (2014). Ayrilma (Miige Giinay, Cev.). Istanbul: Pinhan.
------- . (2015). Kaybetme (Nur Nirven-Niiket Diner, Cev.). Istanbul: Pinhan.
------- . (2018). Baglanma (3. Baski) (T. Veli Soylu, Cev.). istanbul: Pinhan.

Boyacioglu, 1., & Saymaz, E. B. (2012). Ge¢misi Kabul Etme ve Depresyon.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 11(40): 220-228.

Boyatzis, R. E., Goleman, D., & Rhee, K. (2000). Clustering Competence in
Emotional Intelligence: Insights from the Emotional Competence Inventory
(ECI). Handbook of Emotional Intelligence, 99(6): 343-362.

Bozdemir, F., & Giindiiz, B. (2016). Baglanma Stilleri, Anne Baba Tutumlar1 ve
Cocukluk Cagr Orselenme Yasantilarmin Duygusal Zeka Ile Iiliskileri.
International Journal of Human Sciences, 13(1): 1797-1814.

Bretherton, 1. (1992). The Origins of Attachment Theory: John Bowlby and Mary
Ainsworth. Developmental Psychology, 28(5): 759-775.

Bulut, E. (2017). Universite &grencilerinin baglanma stillerinin éznel iyi olus
diizeyleri iizerine etkisi (Yaymmlanmamis Y. Lisans Tezi). Arel Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.

Burhanoglu, S. (2019). Kaygi, Korku ve Endise Nedir? Farklar1 Nelerdir?.

https://www.sabriburhanoglu.com/kaygi-korku-ve-endise-nedir-farklari-

nelerdir [30 Nisan].

Butcher, J. N., Mineka S. & Hooley J. M. (2013). Anormal Psikoloji (Okhan

Giindiiz, Cev.). Istanbul: Kakniis Yayinlar1.
Biiyiikoztiirk, S. (2018). Veri Analizi El Kitabi (24. Baski). Ankara: Pegem.

Civan, A., vd. (2018). Egzersiz ve Stres Hormonlar1. Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi,
2(1): 1-14.

99


https://www.sabriburhanoglu.com/kaygi-korku-ve-endise-nedir-farklari-nelerdir
https://www.sabriburhanoglu.com/kaygi-korku-ve-endise-nedir-farklari-nelerdir

Clak, D. A., & Beck, A. T. (1999). Scientific Foundations of Cognitive Theory and
Therapy of Depression. New York: John Wiley.

Cohen, L. J. (2019). A’dan Z’ye Psikoloji (2. Baski) (Mihriban Dogan, Cev.).
Istanbul: Say.

Cooper, K. R. & Sawaf, A. (1997). Liderlikte Duygusal Zeka (Zelal Bedriye Ayman
& Banu Sancar, Cev.) Istanbul: Sistem Yayincilik.

Ciiceloglu, D. (1992). Insan ve Davranis:. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Celik, F. H., & Hocaoglu, C. (2016). Major Depresif Bozukluk Tanimi, Etyolojisi Ve
Epidemiyolojisi: Bir Gézden Gegirme. Cagdas Tip Dergisi, 6(1): 51-66.

Celiksular, A. (2018). Stres, duygusal zekd, is ozerkligi, giivenlik iklimi, anksiyete ve
depresyon arasindaki iligkiler ve bir arastirma (Yayimmlanmamis Y. Lisans

Tezi). Istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.

Ciicen, M. (2014). Duygusal zekd ile biitiinciil performansin bir unsuru olarak
orgiitsel vatandaslhk davramiglart arasindaki iligki (Yayimlanmamis Y.
Lisans Tezi). Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii:
Aydin.

Davis, S. K., & Humphrey, N. (2012). The influence of Emotional Intelligence (EI)
on Coping and Mental Health in Adolescence: Divergent roles for trait and
ability EI. Journal of Adolescence, 35(5): 1369-1379.

Demirbas, S. (2017). Cinsel istismar magduru ergenlerde baglanma stili, depresyon,
anksiyete, stres, stresle basa ¢itkma tarzlart ve aleksitimi iliskisi
Yayimlanmamis Y. Lisans Tezi). Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii: istanbul.

Demirel C. (2018). Yetiskinlerde baglanma stillerinin mutluluk, yasam doyumu ve
depresyon ile iligkisinin incelenmesi (Yayimlanmamis Y. Lisans Tezi). Isik

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.

Deniz, M. E., Ozer, E., & Isik, E. (2013). Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi—Kisa
Formu: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Egitim ve Bilim, 38(169): 407-
419.

100



Deniz, M. E., & Siimer, A. S. (2010). Farkli Ozanlayis Diizeylerine Sahip Universite
Ogrencilerinde Depresyon, Anksiyete ve Stresin Degerlendirilmesi. Egitim
ve Bilim, 35(158): 115-127.

Deniz, M. E., vd. (2009). Evaluation of Depression with Respect to Different Social
Skill Levels: A Turkish Study. Social Behavior and Personality: An
International Journal, 37(7): 881-888.

Dilbaz, N. (1997). Sosyal Fobi. Psikiyatri Diinyasi, 1(1): 18-24.

Dilbaz, N. (2000). Sosyal Anksiyete Bozuklugu: Tani, Epidemiyoloji, Etiyoloji,
Klinik ve Ayirict Tani. Klinik Psikiyatri Dergisi, 3(2): 3-21.

Dilmen, N. E., & Ogiit, S. (2010). Sosyallesmenin Yeni Yiizii: Sosyal Paylasim
Aglar. Marmara Universitesi Yeni Medya ve Etkilesim Konferansi Bildiri
Kitap¢igi, Marmara Universitesi, Istanbul, 237-242,

Dizmen, Z. & Haciosmanoglu, E. (2019). Ge¢misin Travmalarindan Kurtulmak.

Istanbul: Timas.

Dogan, A. (2017). Baglanma ile depresyon iligkisinde ontolojik iyi-olus ve duygusal
zekdmin aracilik rolii (Yaymmlanmamis Y. Lisans Tezi). Istanbul Arel

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.

Dogan, M. (2016). Duygusal Zeka ile Yatinm Tercihleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi: Tiirkiye Ornegi. Bartin Universitesi IIBF Dergisi, 7(14): 543-
554,

Dogan, S., & Sahin, F. (2007). Duygusal Zeka: Tarihsel Gelisimi ve Orgiitler I¢in
Onemine Kavramsal Bir Bakis. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Dergisi, 16(1): 231-252.

Downey, vd. (2008). The Relationship between Emotional Intelligence and
Depression in a Clinical Sample. The European Journal of Psychiatry,
22(2): 93-98.

Emek, A. (2016). Ostomili hastalarin depresyon diizeyi ve yasam kalitesinin, bakim
vericilerin depresyon diizeyi ile iliskisinin arastirtimasi (Yayimlanmamis Y.
Lisans Tezi). Istanbul Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii:

Istanbul.

101



Eng, W., vd. (2001). Attachment in Individuals with Social Anxiety Disorder: The
Relationship among Adult Attachment Styles, Social Anxiety, and
Depression. Emotion, 1(4): 365-380.

Erdogdu, M. Y. (2008). Duygusal Zekanin Baz1 Degiskenler Agisindan Incelenmesi.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 7(23): 62-76.

Erkmen, N., & Cetin, M. C. (2008). Beden Egitimi Ogretmenlerinin Stresle Basa
Cikma Tarzlarinin Bazi Degiskenlerle Iliskisi. Selcuk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi, (19): 231-242.

Ermis, B. S. (2019). Lise ogrencilerinin baglanma stilleri, aile yasam doyumlar: ve
duygusal  ozerklik  diizeyleri  arasindaki  iligkinin  incelenmesi
(Yayimmlanmamus Y. Lisans Tezi). istanbul Sabahattin Zaim Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.

Erdzkan, A. (2011). Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Karar Stratejileri.

Uluslararasit Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 2(3): 60-74.

Ersan, E. E.vd. (2014). Fibromiyaljili Hastalarin Anksiyete Diizeylerinin
Incelenmesi. Literatiir Sempozyum, 1(3): 32-39.

Eskin, M. (2018). Sorun Cozme Terapisi (4. Baski). Ankara: Altimordu Yayinlar.

Eskin, M., vd. (2013). Algilanan Stres Olgeginin Tiirkceye Uyarlanmasi: Giivenirlik
ve Gegerlik Analizi. In New/Yeni Symposium Journal 51(3): 132-140.

Freud, S. (1993). Yas ve Melankoli (R. Uslu & O. E. Berksun, Cev.). Kriz Dergisi,
1(2): 98-103.
Gardner, H. (2017). Zihnin Cergeveleri (Ebru Kilig ve Giines Tunggeng, Cev.).

[stanbul: Alfa Bilim Yayinlari.

Goleman, D. (2018). Duygusal Zekd (49. Baski) (Banu Seg¢kin Yiicel, Cev.).
Istanbul: Varlik Yayimnlar1.

Gokdagli, N. (2014). Algilanan sosyal destek ve duygusal zekamn depresyon
lizerindeki etkileri: Osmaniye Korkut Ata Universitesi égrencileri iizerinde
bir uygulama (Yayimmlanmamis Y. Lisans Tezi). Osmaniye Korkut Ata

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Osmaniye.

102



Gortinmez, M. (2006). Baglanma stilleri ve duygusal zekd yetenekleri
(Yaymmlanmamis Y. Lisans Tezi). Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitusu: Bursa.

Greenberger, D. & Padeksy, C. (2018). Evinizdeki Terapist (Deniz Dagyaran, Cev.).
Istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi.

Giiclii, N. (2001). Stres Yonetimi. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
21(1): 91-109.

Giilliice, A. C., & Iscan, O. F. (2010). Mesleki Tiikenmislik ve Duygusal Zeka
Arasindaki Iliski. Eskisehir Osmangazi Universitesi I[IBF Dergisi, 5(2): 7-
29.

Giiney, F. (2009). Okul yéneticilerinin duygusal zekad diizeyleri ile ¢atisma yonetimi
stratejileri arasindaki iligki (Yayimlanmamig Y. Lisans Tezi). Maltepe

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.

Giirbiiz, S., & Yiiksel, M. (2008). Calisma Ortaminda Duygusal Zeka: Is
Performansi, Is Tatmini, Orgiitsel Vatandashk Davranisi ve Bazi

Demografik Ozelliklerle Iliskisi. Dogus Universitesi Dergisi, 9(2): 174-190.

Giirdal, M. (2011). Duygusal zekda ile akademik basart arasindaki iliski
(Yaymlanmamis Doktora Tezi). Sileyman Demirel Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii: Isparta.

Giirdere C. (2015). Universite dgrencilerinde duygusal zekd diizeyi ile stresle basa
c¢tkma tarzlar, kaygi ve depresyon belirtileri arasindaki iliskinin
incelenmesi (Yayimlanmamis Y. Lisans Tezi). Ankara Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisi: Ankara.

Giirsoy, M. (2012). Anksiyete bozuklugunun terapisinde “analitik hipnoterapi” nin
teorigi ve uygulamalar: hakkinda bir alan arastirmas: (Yayimlanmamis Y.

Lisans Tezi). Istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.

Giiz, H., Ay, M., & Dilbaz, N. (2001). Bir Grup Dermatolojik Hastalarda Aleksitimi,
Depresyon ve Anksiyete. Diisiinen Adam, 14(2): 99-103.

Fernandez-Berrocal, P., vd. (2006). The Role of Emotional Intelligence in Anxiety
and Depression among Adolescents. Individual Differences Research, 4(1):
16-27.

103



Florian, V., Mikulincer, M., & Bucholtz, 1. (1995). Effects of Adult Attachment Style
on the Perception and Search for Social Support. The Journal of
Psychology, 129(6): 665-676.

Fuentes, A. J. (1996). A study on attachment, emotional intelligence, and body image

(Doktora Tezi). University of California: California.

Fullam, A. (2003). Adult attachment, emotional intelligence, health, and
immunological responsiveness to stress (Doktora Tezi). Rutgers New Jersey

Eyalet Universitesi: Newark.

Harrod NR & Scheer SD. (2005). An Exploration of Adolescent Emotional
Intelligence in Relation to Demographic Characteristics. Adolescense,
40(159): 503-512.

Hazan, C., & Shaver, P. (1987). Romantic Love Conceptualized as an Attachment

Process. Journal of Personality and Social Psychology, 52(3): 511-524.

Hazan, C., & Shaver, P. R. (1994). Attachment as an Organizational Framework for

Research on Close Relationships. Psychological Inquiry, 5(1): 1-22.

Hertel, J., Schiitz, A., & Lammers, C. H. (2009). Emotional intelligence and Mental
Disorder. Journal of Clinical Psychology, 65(9): 942-954.

Isik, E. & Isik T. Y. (2006). Cocuk, Ergen ve Eriskinlerde Anksiyete Bozukluklari.
Istanbul: Golden.

Inang, B. Y. & Yerlikaya E. E. (2016). Kisilik Kuramlar: (12. Baski). Ankara: Pegem
Akademi.

Ismen E. (2004). Duygusal Zeka ve Aile Islevleri Arasindaki Iliski. Balikesir Sosyal
Bilimler Dergisi, 7(11): 55-75.

Kabar, M. (2017). Lise ogretmenlerinin ise baghilik diizeyleri ile duygusal zekd
diizeyleri arasindaki iliski (Yayrmlanmamis Y. Lisans Tezi). Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi-Marmara Universitesi, Egitim Yonetimi ve

Denetimi Ortak Yiiksek Lisans Programa: Istanbul.

Kandaz, H. (2018). Depresyon, benlik saygist ve baglanma stilleri arasindaki
iliskinin ~ incelenmesi ~(Yayimlanmamis Y. Lisans Tezi). Uskiidar

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.

104



Kaplan, E. (2018). Eslerin duygusal zekalarimin psikolojik iyi oluslart iizerine etkisi
(Yaymmlanmamis Y. Lisans Tezi). Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii: Istanbul.

Kaplan, H.l. & Sadock, B. J. (2004). Klinik Psikiyatri (Ercan Abay, Cev.). Istanbul:
Nobel Tip Kitabevleri.

Karaca, F. (2013). Dindarligin Etkileri. Hayati Hokelekli (Edt.), Din Psikolojisi,
Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari, 70-92.

Karamustafalioglu, O. (2009). Anksiyete Bozukluklari. N. Dilbaz (Edt.), Kayg: ve
Siddet. Ankara: Pozitif Matbacilik.

Karamustafalioglu, O., & Yumruk¢al, H. (2011). Depresyon ve Anksiyete
Bozukluklari. Sisli Etfal Hastanesi Tip Biilteni, 45(2): 65-74.

Karasu, H. (2013). Ergenlerde ozerkligin yordayicisi olarak baglanma stilleri ve
proaktif kisilik yapilarinin incelenmesi (Yayimmlanmamis Y. Lisans Tezi).

Gaziosmanpasa Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii: Tokat.

Karasar, B. (2014). Ogretmen Adaylarmin Baglanma Stilleri ve Sosyal Kaygi
Diizeyleri Arasindaki Iliski. Amasya  Universitesi  Egitim  Fakiiltesi
Dergisi, 3(1): 27-49.

Kaynak, U. & Terzi, (2017). Grupla Psikolojik Damsma Uygulamalari ve
Programlar:. Ankara: Anm1 Yayincilik.

Kelleci, M.,vd. (2009). Hastanede Yatan Hastalarin Bazi Tan1 Gruplarina Gore
Anksiyete ve Depresyon Diizeyleri. Klinik Psikiyatri, 12: 90-8.

Kesebir, S., Dereboy, F., & Kokcu, F. (2012). Eriskin Baglanma Bi¢imi Olcegi
Gegerlilik ve Glivenilirlik Caligsmasi. In Yeni Symposium 50(2): 99-104.

Kesebir, S., Kavzoglu, S. O., & Ustiindag, M. F. (2011). Baglanma ve Psikopatoloji.
Current Approaches in Psychiatry, 3(2): 321-342.

Kirkpatrick, L. A., & Davis, K. E. (1994). Attachment Style, Gender, and
Relationship Stability: A Longitudinal Analysis. Journal of Personality and
Social Psychology, 66(3): 502-512.

Kirstra, A. (2004). Strese Son (Deniz Ozsoy ve Ufuk Ozsoy, Cev.). Istanbul: Meta.

105



Koca, B. (2016). Eviilikte baglanma stili ile evlilikte sorun ¢ozme becerisi arasindaki
iligkide duygusal zekanmin araci degigken rolii (Yayimmlanmamis Y. Lisans

Tezi). Hasan Kalyoncu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Gaziantep.

Kocak, R., & I¢gmenoglu, E. (2012). Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Duygusal Zeka ve
Yaraticilik Diizeylerinin Yasam Doyumlarint  Yordayict Roli. Tiirk

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(37): 73-85.

Kong, F., & Zhao, J. (2013). Affective Mediators of the Relationship between Trait
Emotional Intelligence and Life Satisfaction in Young Adults. Personality
and Individual Differences, 54(2): 197-201.

Koknel, O. (1982). Kaygidan Mutluluga Kisilik. Istanbul: Altin Kitaplar.

Koknel, O. (1992). Depresyon. Istanbul: Altin Kitaplar.

Koknel, O. (2014). Kaygidan Korkuya. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Koroglu, E. (2004). Depresyon Nedir Nasil Bas Edilir. Ankara: HYB Yayincilik.

Koése G. (2016). Evli bireylerin baglanma stilleri ve stresle basa ¢tkma ydontemlerinin
evlilik uyumuna olan etkisi (Yayimlanmamis Y. Lisans Tezi). Istanbul Arel

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.
Kurt, 1. (2014). Yetiskin Psikolojisi (2. Bask1). Ankara: Ak¢ag.

Lloyd, S. J. vd. (2012). Emotional Intelligence (El) as a Predictor of Depression
Status in Older Adults. Archives of Gerontology and Geriatrics, 55(3): 570-
573.

Lovibond, P. F., & Lovibond, S. H. (1995). The Structure of Negative Emotional
States: Comparison of the Depression Anxiety Stress Scales (DASS) with
the Beck Depression and Anxiety Inventories. Behaviour Research and
Therapy, 33(3): 335-343.

Main, M., & Solomon, J. (1990). Procedures for Identifying Infants as
Disorganized/Disoriented During the Ainsworth Strange Situation.
Attachment In the Preschool Years: Theory, Research, and Intervention, (1):
121-160.

106



Masterson, J. F. (2013). Baglanma Kurami ve Nérobiyolojik Kendilik Gelisimi
Acisindan Kisilik Bozukluklar: (2. Baski) (Habibe Sentiirk, Cev.). Istanbul:

Litera.

Masterson, J. F. (2018). Kisilik Bozukluklar: (3. Baski) (Tahir Ozakkas, Cev.).

[stanbul: Litera.

Mayer, J. D., Caruso, D. R., & Salovey, P. (1999). Emotional Intelligence Meets
Traditional Standards for an Intelligence. Intelligence, 27(4): 267-298.

Mayer, J. D. ve Salovey, P. (1990). Emotional Intelligence. Imagination, Cognition
and Personality, 9(3): 185-211.

Mayer, J. D. ve Salovey, P. (1993). The Intelligence of Emotional Intelligence.
Intelligence, (17): 433-442.

Mayer, J. D. ve Salovey, P. (1997). What is Emotional Intelligence?. P. Salovey &
D. Sluyter (Edt.), Emotional development and emotional intelligence:
Implications for educators, New York: Basic Books, 3-31.

Mayer, J. D., Salovey, P., & Caruso, D. R. (2004). Target Articles:" Emotional
Intelligence: Theory, Findings, and Implications”. Psychological Inquiry,
15(3): 197-215.

McKenzie, K. (2006). Anksiyete ve Panik Atak (Umit Sensoy, Cev.). Istanbul: Morpa

Yayinlart.

Monti, J. D., & Rudolph, K. D. (2014). Emotional Awareness as a Pathway Linking
Adult Attachment to Subsequent Depression. Journal of Counseling
Psychology, 61(3): 374-382.

Morsiinbiil, U., & Cok, F. (2011). Baglanma ve Iliskili Degiskenler. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar, 3(3): 553-570.

Murdock, N. L. (2018). Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari (2. Baski)
(Flisun Akkoyun, Cev.). Ankara: Nobel Akademik.

Myers, D.G. (2017). Sosyal Psikoloji (10. Baski) (Serap Akfirat, Cev.). Ankara:
Nobel.

Nurkan, A. (2020). Yetiskinlerin spiritiiel iyi olus diizeyleri ile baglanma stilleri ve

olumlu sosyal davranis diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi

107



(Yayimmlanmamus Y. Lisans Tezi). Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii: istanbul.

Obeid, S., vd. (2019). Factors Associated with the Adults' Attachment Styles in
Lebanon: The Role of Alexithymia, Depression, Anxiety, Stress, Burnout,
and Emotional Intelligence. Perspectives in Psychiatric Care, 55(4): 607-
617.

Onur, B. (1995). Gelisim Psilolojisi (3. Baski). Ankara: imge Kitabevi.

Ozakkas T. (2016). Anksiyete Bozukluklari ve Tedavisi. Ankara: Psikoterapi

Enstitiisii Yayinlari.

Ozday1, N., & Ugurlu, F. (2015). Examining the Relationship between Emotional
Intelligence and Communication Ability Levels of Football Arbiters.

Uluslararas: Spor Egzersiz ve Antrenman Bilimi Dergisi, 1(1): 31-39.

Ozdemir, S., Ozdemir, F., & Unal, S. (2016). Panik Bozuklugu ve Major
Depresyonda Baglanma Boyutlarmin  Arastiilmasi.  Istanbul ~ Bilim

Universitesi Florence Nightingale Tip Dergisi, 2(1): 40-45.

Ozen, Y. (2015). Cocuklarda Bilissel Davranis Psikolojisi. Ankara: Yason
Yayincilik.

Ozenoglu, A. (2018). Relationship Between Mood, Food and Nutrition. Acibadem
Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 9(4): 357-365.

Ozer, Z. C., Senuzun, F., & Tokem, Y. (2009). Miyokart Enfarktiislii Hastalarda
Anksiyete ve Depresyonun Incelenmesi. Tiirk Kardiyoloji Dern Ars-Arch
Turk Soc Cardiol, 37(8): 557-562.

Ozkan, S. (1990, Mart). Stres ve Depresyon iliskisi. I. Stres Sempozyumu. Giilhane
Askeri Tip Akademisi, Istanbul.

Oztas, B. (1990, Mart). Stres Norofizyolojisi. I. Stres Sempozyumu. Giilhane Askeri
Tip Akademisi, Istanbul.

Palmer, B. R., vd. (2005). A Psychometric Evaluation of the Mayer—Salovey—Caruso
Emotional intelligence Test Version 2.0. Intelligence, 33(3): 285-305.

108



Pearlstein, T. B., vd. (1990). Prevalence of Axis | and Axis Il Disorders in Women
with Late Luteal Phase Dysphoric Disorder. Journal of Affective Disorders,
20(2): 129-134.

Pehlivan, 1. (2000). Is yasaminda stres. Ankara: Pegem Yayincilik.

Petrides, K. V., & Furnham, A. (2001). Trait emotional intelligence: Psychometric
Investigation with Reference to Established Trait Taxonomies. European
Journal of Personality, 15(6): 425-448.

Ptacek, J. T., Smith, R. E., & Zanas, J. (1992). Gender, Appraisal, and Coping: A
Longitudinal Analysis. Journal of Personality, 60(4): 747-770.

Rousseau, J. J. (1945). Emil Yahut Terbiyeye Dair (Hilmi Ziya Ulken, Ali Riza
Ulgener & Salhattin Giizey, Cev.). Istanbul: Tiirkiye Yaymevi.

Sabuncuoglu, O., & Berkem, M. (2006). Baglanma Bi¢imi ve Dogum Sonrasi
Depresyon Belirtileri Arasindaki Iliski: Tiirkiye’den Bulgular. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 17(4): 252-258.

Saricam, H. (2018). The Psychometric Properties of Turkish Version of Depression
Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21) in Health Control and Clinical Samples.
Journal of Cognitive Behavioral Psychotherapy and Research, 7(1): 19-30.

Sayar, K. (2011). Ruh Hali. Istanbul: Timas.

Sayar, K., Bilen, A., & Arikan, M. (2001). Anger, Self-Esteem and Alexithymia in
Chronic Pain Patients. Tiirkiye Klinikleri Psikiyatri Dergisi, 2(1): 36-42.

Saymaz, 1. (2003). Universite dgrencilerinin kisilerarast iliskileri ve baglanma
stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamis Y Lisans Tezi).

Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.

Schutte, N. S., vd. (1998). Development and Validation of a Measure of Emotional
Intelligence. Personality and Individual Differences, (25): 167-177.

Sevim, M. E., Giines, N., & Ozden, S. Y. (2007). Akut Miyokard Enfarktiisii Sonrasi
Depresyon ve Anksiyete Siklig1. Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi, 6(2): 74-
77.

109



Seving, E. (2014). Bipolarbozuklugu ile anksiyete bozukluklari komorbiditesi
(Yaymmlanmamis Y. Lisans Tezi). Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii: Istanbul.

Sevindik, F., Uncu, F., & Dag, D.G. (2012). Saglik Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Duygusal Zeka Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Firat
Universitesi Saghk Bilimleri Tip Dergisi, 26(1): 21-26.

Sezer, U., vd. (2012). Periodontoloji Klinigine Basvuran Hastalarda Anksiyetenin
Degerlendirilmesi. Cumhuriyet Dental Journal, 15(4): 297-306.

Shi, J., & Wang, L. (2007). Validation of Emotional intelligence Scale in Chinese
University Students. Personality and Individual Differences, 43(2): 377-
387.

Songar, A. (1971). Psikiyatri. Istanbul: Giil Matbaasi.

Sulaiman, S.M.A. (2013). Emotional Intelligence, Depression and Psychological
Adjustment among University Students in the Sultanate of Oman.

International Journal of Psychological Studies, 5(3): 169-181.

Siimer, M. (2006). Yetiskinlerin baglanma stillerinin duygusal zekd, iliskiye baghlik,
iliskide algilanan tatmin ve bazi degiskenlere gore incelenmesi
(Yaymmlanmamis Y Lisans Tezi). Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii: Istanbul.

Stimer, N., vd. (2009). Baglanma ve Psikopatoloji: Baglanma Boyutlarinin
Depresyon, Panik Bozukluk ve Obsesif-Kompulsif Bozuklukla iliskisi. Tiirk
Psikoloji Dergisi, 24(63): 38-45.

Stirmeli, A. (1997). Anksiyete Kavrami ve Anksiyete Bozukluklarina Genel Bir
Bakis. Cengiz Giileg¢ & Ertugrul Koéroglu (Edt.), Psikiyatri Temel Kitab:
(Cilt 1). Ankara: Hekimler Yayn Birligi, 449-460.

Sahin, N. H., & Batigiin, A. D. (1997). Bir Ozel Hastahane Saglik Personelinde Is
Doyumu ve Stres. Tiirk Psikoloji Dergisi, 12(39): 57—73.

Senkal, 1., & Isikli, S. (2015). Cocukluk Cag1 Travmalarmin ve Baglanma Bigiminin
Depresyon Belirtileri Ile iliskisi: Aleksitiminin Arac1 Rolii. Tiirk Psikiyatri
Dergisi, 26(4): 261-67.

110



Sipit, G. (2019). Yetiskin bireylerde baglanma stillerinin duygulari ifade etme
sekilleri ve empatik egilim yeteneklerine etkileri (Yayimlanmamis Y. Lisans

Tezi). Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.

Tamam, L., & Demirkol, M. E. (2019). Anksiyete Bozukluklar. Biitiinciil Tip:
Birinci Basamakta ve Aile Hekimliginde Giincel Tanmi-Tedavi, Ankara:
Nobel Tip Kitabevleri, 1641-1644.

Tarhan, N. (1990, Mart). Kendi Stresini Yenmede Koruyucu ve Tedavi Edici
Teknikler. 1. Stres Sempozyumu. Giilhane Askeri T1p Akademisi, Istanbul.

Tarhan, N. (2018). Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zekda. Istanbul: Timas.

Thompson, R. (2006). Erken Dénemde Baglanma ve Sonraki Gelisim Uzerindeki
Etkileri. Tiirk Psikoloji Biilteni, 12(38): 113-120.

Titrek, O. (2013). IQ’dan EQ’ ya Duygular: Zekice Yonetme. Ankara: Pegem

Yayinevi.

Toker, F. (1968). Zekd Kuramlari. Ankara: MEB Talim Terbiye Dairesi Arastirma ve

Degerlendirme Biirosu Yaynlari.
Tokur, B. (2017). Stres ve Din. Istanbul: Camlica.
Tugrul, C. (1999). Duygusal Zeka. Klinik Psikiyatri, (1): 12-20.

Turan, M. (2015). Ogretmenlerin duygusal zekd ve tikenmislik diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi (Yaymlanmamis Y. Lisans Tezi). Istanbul Gelisim

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.
Tiirkgapar H. (2018). Depresyon. Istanbul: Epsilon Yayinlar1.

Titlincli, M. (2012). Yonetici ve ¢alisanlarin psikolojik iyi olma ve stres diizeyleri
acisindan  karsilastirilmast (Yayimlanmamis Y. Lisans Tezi). Maltepe

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.
Tiizlin, O., & Sayar, K. (2006). Baglanma Kurami1 ve Psikopatoloji. Diisiinen Adam,
19(1): 24-39.

Ugman, P. (1990). Ulkemizde Calisan Kadinlarda Stresle Basagikma ve Psikolojik
Rahatsizliklar. Psikoloji Dergisi 7(24): 15-58.

Ugur, M. (2008). Duygudurum Bozukluklar. Sirekli Tip Egitimi Etkinlikleri
Sempozyum Dizisi, (62). Istanbul Universitesi, Istanbul.

111



Uguz, S., vd. (2004). Zihinsel ve/veya Bedensel Engelli Cocuklarin Annelerinin
Anksiyete, Depresyon ve Stres Diizeylerinin Belirlenmesi. Klinik Psikiyatri,
7(1): 42-7.

Usta, O. (2018). Universite égrencilerinde baglanma stilleri, depresyon ve dfke
tarzlart arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamis Y. Lisans Tezi).

Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.
Uyar, M. (2019). Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerini yordamada baglanma tarzlar: ve biligsel duygu diizenlemenin

roliiniin incelenmesi (Yayimmlanmamis Y Lisans Tezi). Maltepe Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.

Uzun, C. (2019). Geng yetiskinlerde baglanma stillerinin yasam doyumu, stres,
anksiyete ve depresyon ile iliskisinin belirlenmesi (Yayimlanmamis Y.

Lisans Tezi). Yeditepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii: Istanbul.

Ustiin, A., & Bayar, A. (2015). Universite Ogrencilerinin Depresyon, Anksiyete ve
Stres Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi. Egitim ve

Ogretim Arastirmalart Dergisi, 4(1): 384-390.

Varma, G. S., vd. (2005). Dogal ve Cerrahi Menopozda Depresyon ve Anksiyete
Diizeyleri Ile Cinsel Doyum Arasindaki iliski. Klinik Psikiyatri Dergisi,
8(3): 109-15.

Vernon, C. (2017). Anksiyeteyi Dengelemek (Elif Okan Gezmis, Cev.). Istanbul:

Pegasus.

Vural, 1. (1990). Psychometric evaluation of four system anxiety questionnaire in
turkish population (Yayimlanmamis Y. Lisans Tezi). Bogazici Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.

Weissman, M. M., & Klerman, G. L. (1977). Sex Differences and the Epidemiology
of Depression. Archives of General Psychiatry, 34(1): 98-111.

Wolfe, B. (1984). Gender Ideology and Phobias in Women. C. Spatz Widom (Edt.),
Sex Roles and Psychopathology, New York: Plenum, 51-72.

Yalom, I. D. (2016). Anksiyete Terapisi (Bengii Biiyiikdere, Cev.). Istanbul: Prestij.

Yavuzer, H. (1992). Cocuk Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

112



Yedilioglu, E. (2017). Yetiskinlerde baglanma stillerinin depresyon, kaygi, travma ve
romantik iliskilerle iligkisi (Yaymmlanmamis Y. Lisans Tezi). Uskiidar

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.

Yildirim, 1. (1991). Stres ve Stresle Basacikmada Gevseme Teknikleri. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(6): 175-189.

Yildiz, M. (2016). Universite Ogrencilerinde Duygusal Zekd Yasam Doyumu ve
Depresyonun Cinsiyet ve Smif Seviyelerine Gore Etkileri. Opus
Uluslararast Toplum Arastirmalar: Dergisi, 6(11): 451-474.

Yilmaz, S. D., & Beji, N. K. (2010). Gebelerin Stresle Basa Cikma, Depresyon ve
Prenatal Baglanma Diizeyleri ve Bunlar Etkileyen Faktorler. Genel Tip
Dergisi, 20(3): 99-108.

Yoriikkan, T. (2015). Bir Erken Yas Sosyallesmesi Olarak Baglanma ve Sonraki
Yaslarda Gériilen Etkileri (2. Baski) (Ali Berktay, Edt.). Istanbul: Tiirkiye
Is Bankas1 Kiiltiir Yaymlar1.

Yiiksel, S. (1990, Mart). Stresle Basa Cikmada Psikoterapinin Yeri. |. Stres
Sempozyumu. Giilhane Askeri Tip Akademisi, Istanbul.

113



Ek-1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu
Dolduracaginiz formlarda kendiniz, aileniz ve sosyal ¢evreniz ile ilgili birtakim
sorular yer almaktadir. Bu sorular sizinle ilgili bir degerlendirme yapmak i¢in degil
bilimsel bir arastirmaya veri saglama amaciyla sorulmaktadir. Ve bilgiler sakl
tutulacaktir. Formlara isminizi yazmamza gerek yoktur. Goniilliiliik esasina gore
doldurulacaktir. Sorular1 yanitlarken her maddeyi dikkatle okuyunuz ve hicbir
maddeyi bos birakmadan size en uygun TEK secenegi isaretleyiniz. Arastirma
sonuglarmin gegerliligi agisindan sorular1 igtenlikle yanitlamaniz beklenmektedir.
Yardimlariniz ve diiriist yanitlariniz i¢in tesekkiir ederim.
1- Cinsiyetiniz: () Kadn () Erkek
2- Medeni Hal: () Bekar ( ) Evli () Ayri (Bosanmis, es vefat vb.)
3-Yasmiz: ...............
4- Aylik gelir diizeyiniz:

()0-3000 TL (1) 3000 - 6000 TL ( ) 6000 TL ve iizeri

6- Egitim diizeyiniz
( ) Ilkokul () Ortaokul () Lise ( ) Universite () Y. Lisans
( ) Doktora

7- Annenizin tutumu _
() Otoriter ( ) Koruyucu () Miikkemmeliyetci () llgisiz

( ) Demokratik

8- Babamizin tutumu .
() Otoriter ( ) Koruyucu ( ) Miikkemmeliyet¢i () llgisiz

( ) Demokratik

9- Cocuklugunuzda size bakim veren kim / kimlerdi? .........cccccceveineinnnane
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Ek-2. Eriskin Baglanma Bicimi Olcegi

Asagidaki ifadelerden size en yakin geleni Dogru (D) veya Yanhs (Y) olarak
isaretleyiniz

Dogru

Yanlis

1. Kendimi rahat birakip bagka insanlara baglanmak zor gelir.

2. Thtiyacin oldugunda baskalari asla orada olmaz.

3. Bagka birine rahatca baglanirim.

4. Ihtiyacim oldugunda baskalarinin yanimda olacagini bilirim.

5. Thtiyacim oldugunda bagkalarinin yanimda olacagina her zaman giivenebilecegimden
emin degilim

6. Bagka bir insana tiimiiyle giivenmek zor gelir

7. Siklikla, terk edilme kaygilari yagsamam

8. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gergekten sevmedigi endisesine kapilirim.

9. Bagkalarinin benimle benim istedigim kadar yakinlik kurmadiklarini diigtiniiriim.

10. Siklikla, birlikte oldugum kisinin benimle kalmak istemeyecegi endisesi yasarim.

11. Bagka bir insanla tiimiiyle biitiinlesmek isterim.

12. Bagka bir insanla tiimiiyle bir olma arzum insanlar1 benden uzaklastirir.

13. Bagkalariyla yakin iligkiler kurmayi kolay bulurum.

14. Bagka birinin benimle ¢ok yakin olma isteginden rahatsiz olmam.

15. Bagka birinin benimle ¢ok yakinlagmasi beni endiselendirir.

16. Bagka birini kendime yakinlastirmak konusunda rahatimdr.

17. Siklikla, birlikte oldugum kisi, benimle, benim kendimi rahat hissedebilecegimden
daha ¢ok yakinlagmak ister.

18. Siklikla, birlikte oldugum kisi ile onun kendini rahat hissettiginden daha yakin olmak
isterim.
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Ek-3. Duygusal Zeka Ozelligi Olcegi Kisa Formu (DZOO-KF)

Liitfen asagidaki her ifadeyi o ifadeye katilma ya da katilmama derecenizi yansitan rakami daire
igine alarak cevaplayiniz. ifadelerin tam anlanmi hakkinda ¢ok uzun diisiinmeyiniz. Hizl
ilerleyiniz ve kesin cevaplar vermeye ¢alisiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. 1- Hig
katilmiyorum 7- Tamamen katiliyorum arasinda 7 cevap se¢eneginiz vardir

Hig katilmiyorum

Tamamen katiliyorum
1 2 3 4 5 6 7

1- Genel anlamda, yiiksek motivasyonlu biriyim.

2- Duygularimi diizenlemekte genellikle zorlanirim.

3- Insanlarla etkin bir sekilde bas edebilirim.

4- Verdigim kararlar siklikla degistirme egilimim var.

5- Cogu zaman hangi duyguyu hissettigimi ayirt edemem.

6- Bircok iyi 6zellige sahip oldugumu diisiiniiyorum.

7- Haklarimi savunmak benim i¢in genellikle zordur.

8- Diger insanlarin duygularinm bir sekilde etkileyebilme
yetenegim vardir.

9- Olaylarin akigina gore hayatimi diizenlemek benim igin
genellikle zordur.

10- Genelde stres ile bas edebilirim.

11- Yakinlarima duygularimi géstermekte genelde zorlanirim.

12- Motivasyonumu devam ettirmekte zorlanirim.

13. Genel olarak hayatimdan memnunum.

14- Sonradan pisman olacagim seyleri yapma egilimim vardir.

15- Siklikla duraksar ve hissettiklerimi diiginiiriim.

16- Kisisel donanimlarimin, gii¢lii yonlerimin tam olduguna
inaniyorum.

17- Tartigirken hakli oldugumu bilsem dahi, geri ¢ekilmeye
meyilliyim.

18- Genellikle hayatimda iglerin yolunda gidecegine inanirim.

19- Bana ¢ok yakin olan kisilerle bile, aramda bag olusturmak
benim i¢in zordur.

20- Genellikle, yeni ¢cevreye uyum saglama yetenegim vardir.
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Ek-4. Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi-21 (DASO-21)

SON 1 HAFTADAKiI DURUMUNUZ

Higbir zaman

Bazen ve

arasira
Oldukga sik

Her zaman

1. Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim.

2. Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim.

3. Hi¢ olumlu duygu yasayamadigimi fark ettim.

4. Soluk almada zorluk ¢ektim (6rnegin fiziksel egzersiz yapmadigim
halde asiri hizli nefes alma, nefessiz kalma gibi)

5. Bir is yapmak icin gerekli olan ilk adimi atmada zorlandim.

6. Olaylara asiri1 tepki vermeye meyilliyim.

7. Vicudumda (6rnegin ellerimde) titremeler oldu.

8. Sinirsel enerjimi ¢cok fazla kullandigimi hissettim.

9. Panikleyip kendimi aptal durumuna diistiirecegim durumlar
nedeniyle endiselendim.

10.

Hicbir beklentimin olmadigi hissine kapildim.

11.

Kiskirtiimakta oldugumu hissettim.

12.

Kendimi gevsetip salivermek zor geldi.

13.

Kendimi perisan ve hiziinla hissettim.

14.

Beni yaptigim isten alikoyan seylere dayanamiyordum.

15.

Panik haline yakin oldugumu hissettim.

16.

Higbir sey bende heyecan uyandirmiyordu.

17.

Birey olarak degersiz oldugumu hissettim.

18.

Alingan oldugumu hissettim.

19.

Fizik egzersiz s6z konusu olmadigi halde kalbimin hareketlerini

hissettim (kalp atislarimin hizlandigini veya diizensizlestigini
hissettim).

20.

Gegerli bir neden olmadigi halde korktugumu hissettim.

21.

Hayatin anlamsiz oldugu hissine kapildim.
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