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Ozet: Bu arastirma Ogretmenlerin Aile Islevlerini Baz1 Demografik Degiskenler
Agisindan Incelenmek amaciyla tesadiifi yontem ile belirlenen 181 bayan, 167 erkek
olmak {izere toplam 348 6gretmen {izerinde yiiritiilmiistiir.

Arastirma da veri toplamak amaciyla kisisel bilgi sorularini igeren bir anket formu
ve Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) kullanilmustir. Iki degisken ortalamalari arasindaki
farkin anlamliligi i¢in T testi, ikiden fazla farkin anlamlilig1 i¢in tek yonlii varyans analizi

kullanilmustar.

Arastirma sonunda; 6gretmenlerin aile iliskileri “Gereken Ilgiyi Gosterme” ve
“Davranis Kontroli” agisindan sagliksiz, diger degiskenlere gore ise saglikli oldugu

goriilmektedir.

Ogretmenlerin Iletisimleri, Duygusal Tepki Vermeleri cinsiyete gére anlamli
farkliliklar gosterirken, Problem Cozme”, Iletisim, Duygusal Tepki Verme puanlari
esin calisma durumuna gore anlamli farklhiliklar gdstermektedir. Ogretmenlerin “Aile
Degerlendirme Olgegi Toplam” puanlari esin ¢alisma durumuna gére anlamli farkliliklar
gostermektedir. Duygusal Tepki” alt 6l¢egi puanlar1 6gretmenlerin ¢alisma yillaria gore
anlaml farkliliklar gostermektedir. Ogretmenlerin Aile Degerlendirme Iletisim Alt Olgegi
puanlar1 derse girme saatine gore anlamli farkliliklar géstermektedir. Ogretmenlerin
Duygusal Tepki Verme Becerileri, Gereken lgiyi Gosterme Alt Olgegi Puanlari hane
gelirine bagli olarak anlamli farkliliklar gostermektedir. Diger alt 6l¢eklerden elde edilen
puanlar ile 6gretmenlerin demografik degiskenleri arasinda gozlemlenen farklar anlamli

bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, Aile, Aile Islevleri

1 Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, latife.cimen@izu.edu.tr
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Abstract: In order to investigate family functions of teachers, according to specific
demographic values the data of the current research was gathered from randomly chosen
348 teachers, 181 women and 167 men.

The research was carried out by personal information survey and “Family Evaluating
Scale”. In order to analyze the significant differences between averages of two variables
t-test was used and to analyze more than two ANOVA was used.

According to the results of the research, although family relationships of teachers
were found unhealthy due to “Showing Interest” and “Behavior Control” they found
healthy due to other variables. While teachers’ “Communication”, “Emotional Reactions”
were significantly differed due to gender, “Communication”, “Problem Solving”,
“Emotional Reaction” were significantly differed due to spouses’ employment status. In
addition, there was a significant difference between teachers’ scores on “Family Evaluating
Scale” and spouses’ employment status. Scores of teachers on the “Emotional Reaction”
subscale was showed significant differences due to the number of years they teach. Scores
of teachers on “Communication” subscale was showed significant differences due to
the number of hours they teach. Additionally, there was a significant difference between
teachers’ “Emotional Reaction Skills”, “Showing Interest” subscale scores and family
income. The differences between the scores that were yielded from other subscales and
teachers’ demographic variables weren’t found to be significant.

Keywords: Teacher, Family, Family Functions
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Giris

Aile toplumun en kiigiik ve en temel 6gesini olusturmakta ayn1 zamanda toplumun
sosyo-kiiltiire] hayat kalitesini de etkilemektedir. Ailenin her {iyesinin bedensel, ruhsal
ve sosyal yonden saglikli olmasi toplumun gelisimine olumlu katkilar saglamasi da
beklenmektedir. Ozellikle 6gretmenlerin aile yapilari ve bunlarin islevsel olmas, iilkelerin
gelecekleri i¢in bilylik 6nem tasimaktadir.

Aile kavram olarak genis bir yelpazeye sahip olmasindan dolay: farkl: ifadelerle
tamimlanmaktadir. Cok ¢esitli aile tanimlar1 yapilmis olmakla birlikte, Leslie (1982)
aileyi, neslin devaminin ve bireylerin sosyallesmesinin saglandig1 sosyal bir kurum olarak
degerlendirir. Turan, ise aileyi, bireyin yagaminda ¢ok dnemli yeri olan, beslenme, bakim,
egitim, kiiltiirel degerleri kazanma, sosyallesme gibi temel ihtiyaclarini karsilayan birincil
evre olarak tanimlamistir (2009: 118).

Saymn’a gore; Aile biyolojik iligkiler sonucu insan tiiriiniin devamini saglayan,
toplumsallagma siirecinin ilk ortaya c¢iktigi, karsilikli iliskilerin belirli kurallara
baglandigi, o giine dek toplumda olusturulmus maddi ve manevi zenginlikleri kusaktan
kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal vb. yonleri bulunan
toplumsal bir birimdir. Aile birincil iliskilerin en yogun yasandigi yerdir ve toplumun en
onemli hiicresidir (Sayin, 1990: 2).

Aile, iiyeleri arasindaki iligkiler ve etkilesim yoniinden sosyal bir grup, sosyal ve
ekonomik yonden bir birlik; sosyal yagamin temel gostergelerinden biri olarak bir 6rgiit;
iyelerinin ihtiyaglarinin karsilanmasi ve yiiriitilmesinde sistematik kurallar1 bulunan
sosyal bir kurum olarak tanimlanabilmektedir (Nirun, 1994).

Aile denildiginde genellikle anne, baba ve c¢ocuklardan olusan c¢ekirdek aile
anlagilmaktadir. Aileye iligkin olusturulan tanimlar, bir aileyi olusturmak i¢in gerekli ve
yeterli olan kriterleri belirlemeye ¢alismaktadir. Bu dogrultuda Wamboldt ve Reiss (1989),
ailenin yapisi, islevi ve aile i¢i etkilesimlere yonelik farkli tanimlamalar 6ne siirmiistiir.
Yapisina iligkin tanimlamalar, aileye kimlerin dahil olduklarim1 ve hangi baglarla
(6rnegin, evlilik, kan bag1 veya evlat edinme) ailenin birer parcasi olduklarini belirlemeye
¢aligmaktadir. Ailenin islevine yonelik tanimlamalar ise aile tarafindan gergeklestirilmesi
beklenen gerekli gorevlere odaklanmaktadir. Islevsel tanimlamalar aileyi, bir yetiskin ve
bir ya da birden fazla kisiden olusan, aile i¢in sosyallesme, bakim, gelisim, maddi ve
duygusal destek saglama gibi ¢esitli gorevlerin hayata gecirildigi bir kurum, etkilesim
temelli tanimlamalar, aile bireylerini birbirlerine baglayan iletisim siirecleri ve bu

iletisimlerin nasil gergeklestigi tizerinde odaklanmaktadir (Akt: Sergin ve Flora, 2005).
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Sanay’in (1990) da belirttigi gibi, aileler i¢ginde bulunduklar1 toplumun gelismislik
diizeylerine gore yapi ve iglevleri bakimindan farklilik gosterirler. Ancak genel olarak aile
islevleri ele alindiginda, aile islevlerinin fiziksel, biyolojik, duygusal, ekonomik ve sosyal
boyutlardaki islevler oldugu sdylenebilir (Akt. ismen, 2004: 61).

Aileler, ic¢inde bulunduklari toplumlarin gelismiglik diizeylerine gore yapi ve
fonksiyonlar1 bakimindan farklilik gosterdiklerinden biitlin toplumlar i¢in gegerli
olabilecek bir fonksiyon siralamasi yapilamaz. Ailenin islevleri konusunda birgok
teorisyen goriis bildirmistir. Ogburgn (1973) ailenin yedi islevini vurgulamigtir. Bunlar,
ekonomik ihtiyaglar1 kargilama, statii saglama, ¢ocuklarin egitimini planlama, din egitimi
vermek, bos zaman faaliyetlerini gergeklestirmek, aile {iyelerinin birbirini korumas: ve
karsilikli sevgi ortaminin olusturulmasidir. Aile islevleri, bireylerin ailenin ve toplumun

devamini saglamak i¢in, aile iiyelerinin gesitli faaliyetleri yerine getirmesidir

Dewess, aile islevlerini sekiz grup altinda incelemistir. Bunlar; ¢cocugun beslenmesi
ve sosyallesmesinde etkili bir cevre olusturmak, ekonomik gereksinimleri karsilamak, aile
iiyelerine duygusal destek ve giiven duygusu saglamak, aile liyelerine korunakli bir yagam
alan1 saglamak, liyelerin toplumsal hayatta anlamli iligkiler kurmasini1 saglamak, kiiltiirel
mirasin devamini saglamak, neslin devamini saglamak ve sosyal olarak tanimlanmis bir
kimlik saglamaktir (2006: 201-202).

Ozel Ihtisas Komisyon Raporlarmna gére (1994) “Ailenin islevleri; kolaylastirici,
arabulucu, uyum saglayici ve birbirlerinden farkli yetenek ve potansiyele sahip iiyeler
icin koruyucu bir sistem olarak ifade edildiginde esas gorevleri iiyelerinin kapasitelerini
gelistirmek, c¢ocuklarin sosyalizasyonunu gergeklestirmek, {iyelerin islevselliklerini
siirdiirdiikleri organizasyonlarin taleplerini karsilamada yardimci olmak, ailenin refahi
icin gerekli olan fiziksel ve ruhsal ¢evreyi olusturarak iiyelerin doyum saglamasini temin

etmektir”.

Toplumda meydana gelen degisimler, kadin ve erkeklerin rollerinde de degisimlere
yol agmigtir. S6z konusu bu boyutlar agisindan bakildiginda, kadinlarin is hayatinda daha
fazla yer almasi ekonomik boyutta, egitim diizeyinin artmasi sosyal yasama daha fazla
katilmalarinda ve dolayistyla duygusal boyutta etkilere yol agmaktadir. Bu islevlerdeki
degisimler de ailelerin saglikli veya sagliksiz olmasi iizerinde kaginilmaz olarak etkili

olmaktadir.

Aile bir sistem olarak ele alindiginda saglikli ve sagliksiz aile olmak tizere iki ayri
sistem olarak incelenmektedir. Ailenin fonksiyonel olmasi veya olmamasi yani saglikli

ve sagliksiz olmasi, sosyo-ekonomik &zellikleri, toplumdaki hizmet ve olanaklar, aile

128



Ogretmenlerin Aile islevlerinin Bazi Demografik Degiskenler Acisindan incelenmesi

liyelerinin genetik 6zellikleri, kisilikleri ve aile ici iligkilerin dinamik yapsi ile ilgilidir
(Tufan, 1983: 23).

Saglikli veya normal ailenin tanimini1 yapmak kolay degildir. Ailenin saglikli olup
olmadigini tespit etmede bazi kriterler dikkate alinmaktadir. Saglikli ailenin en 6nemli
ti¢ fonksiyonu; iiyelerinin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarini karsiliyor olmasidir
(Barker, 1986). Kisilerin saglikli bireyler olmalar1 yasadiklari ailenin islevlerini saglikli
bigcimde yerine getirmesi ile miimkiindiir. Aile islevleri, aileyi olusturan bireylerin nasil
bir arada bulunduklarin1 ve onlar1 birbirlerine neyin bagladigini agiklamaktadir. Aileleri
anlamak veya degerlendirmek i¢in kiiltiirel farkliliklar1 dikkate almak gereklidir. Bir
kiiltiirde normal olan bir durum bir bagka kiiltlirde normal kabul edilmeyebilir.(Barker,
1986) Bott’a gore saglikli ailenin tanis1 ancak kiiltiirel anlamda miikemmelin ne oldugu
bilerek konulabilir (Akt: Walsh, 1993). Saglikli aile, islevlerini gerektigi gibi yerine
getiren bir yapiya sahiptir. Saglikli bir toplumun da en temel gostergelerinden biridir
(Gorman-Smith ve dig, 2000). Epstein ve Bishop (1983) sorunlarini bir araya gelerek
¢ozebilen, birbirine duygusal olarak bagli ve 6zgiirliiklerini 6nlemeyecek sekilde ilgili,
herkesin kendisinden beklenen rolii etkili bir bigimde yerine getirebildigi, birbirlerinin
davranislarin1 asiriya kagmayacak sekilde kontrol edebilen ve aralarinda agik, rahat ve
dolaysiz bir iletisim bulunan aileleri, islevlerini yerine getirebilen, saglikli aileler olarak

tanimlanmaktadir.

Saglikli islev gosteren aileler, iiyelerin birbirlerine karsi giiven duydugu,
duygularim, fikirlerini ve tepkilerini ilgi ve empati igeren bi¢cimde ifade edebilen aileler
olmaktadirlar. Catisma meydana geldiginde her ne kadar problem ortaya ¢iksa da kisiler
uygun ¢Oziim aramada isbirligi yapar ve ailede sucluluk duygular yoktur. Proaktif
davraniglar sergileyen bireylerin, siddet egilimli bireylere gore daha saglikli ailelerde
yetistikleri ortaya ¢cikmistir. Saglikli ailede ¢iftler evlilik rollerinde uyum igindedir. Ortak
amagclara ve degerlere sahiptir (Gorman-Smith ve dig, 2004).

Nystul (1993)’ e gore saglikli ailenin fonksiyonlari su sekilde siralanabilir:
Duygulari anlama ve paylasma, bireysel farkliliklari kabullenme, ilgi ve sevgi duygularinin
gelismesi, isbirligi, mizah duygusu, yasamu siirdiirmek ve giivenlik i¢in gerekli ihtiyaglarin
kargilanmasi, problem ¢dzme becerisi, aile iiyelerinin birbirini takdir etmesi, aile iiyeleri

arasindaki saglikli iletigim kaliplari, birlikte zaman gegirme, sorunlari ¢6zme becerisi.

Islevlerini saglikli bir beraberlik icinde yerine getiremeyen aileler sagliksiz
ailelerdir. Bu ailelerde iletisim yetersiz olabilir. Mesajlar daginik olabilir veya mesajlar
gercek anlamlarindan farkli algilanabilir. Mesajin s6zel igerigi ile ifade edilisi arasinda bir
uyumsuzluk olabilir. Uyeleri birbirleriyle az konusan ve agik bir iletisim iginde olmayan,
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liyeleri birbirlerine gercek bir yakinlik duymayan ve olumsuz duygular besleyen aileler
sagliksizdir (Bulut, 1993: 11, Frude, 1991). Beaver’e (1982) gore fonksiyonel olmayan
ailelerde iiyeler karsilikli iletisime kapalidirlar. Dolayl iliskiler igindedirler. Kesin ve agik
degillerdir. Genellikle liyelerde benmerkezcilik hakimdir. Bu da 6nce yalmzlik, sonra da
buna bagli olarak iimitsizlik yaratir. Kisiler karsisindakilere onlarin bekledigi sekilde
davranir. Bdylece birbirlerinin gergek dzelliklerini bilemezler. Uyeler duygusal sorunlarini
birbirlerinden saklamak i¢in biiyiik gii¢ sarf ederler. Sahte davraniglar olusur. Kisi gergek
ihtiyaclarin1 zayif veya giiglii goriinerek saklama yoluna gider. Bu tiir ailelerde duygusal

gelisim risk altindadir.

Ailenin rolleri ¢ok zayif veya belirsiz oldugu i¢in sagliksiz olabilir. Belirli roller,
kisilerin {izerine zorla yiiklenmistir ve bunlar1 degistirmek zordur. Bazi iiyeler rollerini
veya gorevleri ¢cok az yerine getirirler ki bu da ailede sorunlara neden olur. Bazi ailelerde
de, roller arasindaki koordinasyon az olabilir veya fliyelerin kendilerinden beklenen
rollerini yerine getirirken catisma yasayabilirler. Eger aile sisteminde ¢ok az esneklik varsa
bu ailenin yeniden onarimi igin hayati bir rol iistlenebilir. Kat1 aile sisteminde ise yeniden
onarim icin zorluklar yasanabilir (Frude, 1991). Aile Islevselligi ve MC Master Modeli’
Problem ¢dzme, Iletisim, Roller, Duygusal tepki verebilme, Gereken ilgiyi gosterme,
Davranig kontrolii ve genel fonksiyonlar’ ile ailelerin saglikli ya da sagliksiz olusunu
ortaya ¢itkarmak amactyla gelistirilmistir. Aile iiyelerinin birbiriyle ilgilenmesi, rollerini
statiilerine uygun bir sekilde ger¢eklestirmesi, uygun duygusal tepkiler vermesi, saglikli
iletisim kurmasi, ortaya ¢ikan problemlere ¢oziim iiretmesi aile baglarinin giiclenmesine

ve ailenin fonksiyonel olmasina katkida bulunacaktir.
Ogretmenlerin Aile Islevlerinin Onemi

Bir meslek olarak ogretmenlik, egitim sektorii ile ilgili olan, sosyal, kiiltiirel,
ekonomik, bilimsel ve teknolojik boyutlara sahip alanda 6zel uzmanlik bilgi ve becerisini
temel alan akademik calisma ve mesleki formasyonu gerektiren profesyonel statiide bir
ugras alanidir (Hacioglu, Alkan, 1997). Devletin, egitim §gretim ve bununla ilgili yonetim
gorevlerini iizerine alan bir ihtisas meslegidir (Sonmez, 2006: 221-284). Mesleklerin en
6nemlilerinden biri olan 6gretmenlik ¢ocuklarin ve genclerin duygusal, sosyal ve egitsel

gelisimde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Ogretmenler, toplumlarin insan yetistirme islevini iistlenen egitim sisteminin
vazgecilmez iiyesidir. Hangi diizeyde olursa olsun, yapilan egitimin niteligini, 6gretmenin
niteliginden soyutlamak miimkiin degildir. Ciinkii egitimin niteliginin temel belirleyicisi
ogretmendir. Ogretmenler cevre ve iilke kalkinmasinda dogrudan iliskili bir etkinlige
sahiptir. Bir toplumdaki insanlarin, milli birlik ve beraberlik ruhu i¢inde, iiretken, verimli,
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basarili, uyumlu, mutlu insanlar olarak yetistirilmelerinden sorumludur. Ayn1 zamanda,
Ogretmenlerin 6grencileri ilgi ve yetenekleri yoniinde yetistirerek, zihinsel, bedensel,
duygusal ve sosyal bakimdan saglikli birer vatandas olarak hayata ve iist 6grenime
hazirlayic1 bilgi ve becerilere sahip olarak yetistirmesi toplumumuzun en hakli ve
gercekei beklentisidir (Ada ve Unal, 1999). Ogretmenlik, alan ve meslek bilgisinin yani
sira fedakarlik, hosgorii, siirekli kendini yenileme, meslegi severek yerine getirme gibi

ozellikleri de gerektiren bir meslektir.

Ogretmen toplumun her ogesinin etkilesimde bulundugu kisidir. Bu nedenle
toplumun 6gretmenden beklentisi oldukga fazla ve ayn1 zamanda karmasiktir. Bu beklenti
sadece 0grencileri egitme yoniinde bir beklenti degildir. Toplum &gretmenden bir yandan
kiiltiirel miras1 koruma ve siirdiirmesini beklerken, diger yandan da sosyal ve ekonomik
degisime yardim etmesini ummaktadir. Bir¢ok iilke 6gretmenden bunlarin her ikisini de

ayn1 anda yerine getirmesini beklemektedir.

Ogretmenler toplumlarin geleceklerinin en dnemli kurucularidir. Ogretmenlerin
egittikleri ¢ocuklar ile toplumlar geleceklerine yon vermektedir. Boylesine saygin bir
gbreve ve dneme sahip olan 6gretmenlerin ekonomik ve mesleki konular basta olmak
tizere birgok problemi bulunmaktadir. Gliniimiizde 6gretmenlerden, bireyleri hizla degisen
teknolojik bir topluma hazirlamalari ve toplumun ¢esitli problemleri ile ugragmalari
beklenmektedir.

Bir kimsenin sahip oldugu meslegi, calisma sartlari, sunulan imkanlar, meslekle
ilgili stres unsurlari, kisinin yetenegine, ilgisine ve degerlerine uygun meslek se¢mis olsa

bile onun aile yasantisini, mutlulugunu yasama sevincini etkileyebilir.

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinin 6gretmen sorunlari ile ilgili Meclis Arastirmasi
Raporunda oOgretmenlerin problemleri alti baglik altinda toplanmistir. Bunlar; 1.
Ogretmen yetistirme sistemindeki sorunlar, 2.0gretmenlerin istihdamindaki sorunlar, 3.
Ogretmenlerin hizmet igi ve is basinda yetistirilmesiyle ilgili sorunlar, 4. Ogretmenlerin
gbrev yaptiklari egitim ortamlari ile ilgili sorunlar, 5.0gretmenlerin dzliik haklari ile ilgili
sorunlar, 6.0gretmenlerin sosyal statiisii ile ilgili sorunlar. Ogretmenler, bu sorunlar ile
zaman zaman medyada da yer alarak glindeme gelmektedir. Giiniimiizde 6gretmenler,
gerek Ogrenci ve ailelerinin gerekse yonetici ve toplumun degisik kesimlerinin farkl
talepleriyle karsilagsmakta ve egitim-6gretim ¢aligmalarinin hemen her agsamasinda bu

taleplerin baskisini hissetmektedirler (Giindiiz, 2006).

Sosyal bir varlik olan insan duygu, diisiince ve davraniglartyla bir biitiin olarak

degerlendirilmelidir. Ogretmenlerin isteki basarisinda veya basarisizhginda sosyal
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cevresinin etkisi biiyiiktiir. Bunlarin en temel ve en etkili olani ise ailedir. Ogretmen, aile
ortamindaki olaylardan tamamen siyrilamaz. ister istemez aile icindeki genel durumu is
ortamina yansiyacak ve okuldaki gorevini etkileyecektir. Bunedenle; 6gretmen mesleginde
elde ettigi doyumun aile ortamindaki olumlu ve olumsuz yasantilardan etkilenmesi
muhtemeldir. Ogretmenin verimli olmasi igin aile ici iliskilerinin saglikli, olmasi
beklenmektedir. Ogretmenlerin birgok problemi oldugu kabul edilmesine, dgrencileri ile
saglikli bir iletisim siirecinde olmalar1 beklenmesine karsilik 6gretmenlerin kendi aile i¢i

iletisimlerinde ne tiir sorunlar yasadig1 veya yasamadigi bilinmemektedir

Ogretmen denilince akla simif, dgrenciler ve egitim gelmekte smif, okul ve egitim
sistemi igerisindeki etkinlikleri ile degerlendirilmektedir. Ancak 6gretmenlerin karsilikl
iligki i¢erisinde oldugu meslektaslari, yoneticileri, anne ve babalari, ¢ocuklari, akrabalari,
arkadaslar1 da bulunur. Ogretmenler toplumun ve toplumu olusturan en kiigiik birim olan
ailenin bir iiyesidir. Ogretmenleri daha iyi anlamak ve problemlerini tespit edip, meslek
hayatlarinda daha basarili olmalarini saglamak i¢in sosyal hayattaki 6gretmeni ve yasadigi

aile ortamini iyi tanimak gerekmektedir.

Is ortamindaki sartlarn yanmi sira bireyin kendi aile yasantisi da isindeki
performansiyla yakindan iliskilidir. Ogretmenlerin aile hayatlarinda yasayacaklari
zorluklarin ve problemlerin egitim ortamini, 6grencileri, aileleri ve biitiin toplumu
etkilemesi kagimilmazdir. Cocuklarin psikolojik gelisimleri {izerinde oldukga etkili olan
Ogretmenlerin ailelerinin fonksiyonel olmasi kendi yasam doyumlari ve egitim sektoriiniin

iyi igleyisi agisindan oldukga 6nemlidir.

SEKAM (2011) Tiirkiye’de Aile, Yapisal Ozellikleri, Islevleri ve Degisimi
arastirmasinda esler arasinda iligkiyi etkileyen problemler ekonomik problemler,
kiskanglik ve evle ilgisizlik oldugu goriilmiigti. Bu olumsuz durumlar aileleri ve
dolayisiyla 6gretmenlerin de ailelerini belli oranlarda etkilemektedir. Sorros J. C.
Ogretmenlerde stres kaynaklarimi siralarken aile ve toplumdaki olumsuz tavirlara da
yer vermistir (Akt: Ozdemir, 1998: 7). Toplumun diger bireylerinin ait oldugu gibi
Ogretmenler de bir aile {iyesidir ve iginde bulunduklari aileler kendilerine ¢esitli gérev
ve sorumluluklar yiiklemektedir. Saglikli bir aile hayatinin bireylerin is yasantisini da

etkilemesi beklenmektedir.

Aile konusunda incelemeler yapan arastirmacilarin ilgilendikleri konulardan biri de
is ve aile hayatlarinin birbiriyle dengelenmesidir (Zedeck ve Moiser, 1990). Arastirmalar
is ve ailenin birbiriyle iliskili oldugunu, bir alanda ortaya ¢ikan duygularin digerine

aktarildigin1 (mood spillover) gostermektedir.
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Ailenin is lizerindeki etkilerini inceleyen ¢aligmalarda is aile iligkilerinde oldugu
gibi olumlu ve olumsuz nitelikli aktarimlarin gergeklestigi belirlenmistir (Burke ve
Greenglass,1987). Ailedeki destekleyici havanin ise olumlu bir sekilde yansimasi sonucu
is doyumunun artt1g1 ve evde kazanilan beceri ve tutumlarin is yerinde gosterilebildigi;
buna karsilik ailevi ylikiimliiliikklerin ve sorunlarin ¢aligma hayatini kisitlayici rol oynadigi
enerjiyi smirladigi, sikintt ve dikkat dagimikligina yol agtig1 gdsterilmistir (Burke ve
Greenglass,1987).

flgili literatiir incelendiginde evlilik ve evlilik uyumuna iliskin arastirmalar,
ogretmenlerle ilgili 6gretmenlik meslegi ve egitim sistemi bir¢ok arastirmalar yapilmis
olsa da Ogretmenlerin aile islevlerinin degerlendirildigi arastirmaya rastlanmamustir.
Ampirik cergevesi aile degerlendirme 6lgegine dayandirilan bu caligma ile geleneksel
olarak glindem bulan &grenci, veli ve 6gretmen iligkilerinden farkli olarak dgretmenlerin
aile iglevleri aile ici iliskileri iletisim ve etkilesim acgisindan irdelenmeye iletisim
sorunlariin boyutu tespit edilmeye ve bu baglamda s6z konusu sorularin cevaplari

aranmaya c¢alisilmistir.
Yontem

Bu aragtirmanmin ana amaci; “Ogretmenlerin Aile Degerlendirmelerinin Bazi
Degiskenler” agisindan incelenmesidir. Dolayisiyla bu arastirmanin iligkisel tarama

modelinde bir aragtirma oldugunu belirtmek miimkiindiir.
Arastirma Grubu

Bu arastirma Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sinirlar1 icinde Anadolu ve Avrupa
yakasinda gorev yapan Ogretmenlerden olugmaktadir. Arastirmaya alinan dgretmenlerin
1811 bayan ( % 52), 167’si (% 48) erkektir. Ogretmenlerin 156’s1 smif ( % 45), 192si (
% 55) brang 6gretmenidir. Aragtirmanin verileri Istanbul Sabahattin Zaim Universitesinde
Egitim Yonetimi ve Denetimi Yiiksek Lisans yapan 6gretmenlerden elde edilmistir.
Arastirma grubundaki 6gretmenlere arastirmanin amaci anlatilmig, aragtirmanin verileri,
aragtirmaya goniillii olarak katilan 6gretmenlerin 6lgme araglarini cevaplandirilmasi ile

elde edilmistir.

Veri Toplama Araclari

=9

Aragtirmada kullanilan “Aile Degerlendirme Olgedi” Epstein tarafindan gelistirilmis
Olgegin iilkemize uyarlama calismasi Bulut (1990) tarafindan yapilmistir. Giivenirlik
caligmasi, i¢ tutarlilik ve puan degismezligi agisindan incelenmistir. Alt 6lgeklerin
Cronbach-alfa katsayilar1 .38 ile .86 arasinda degismektedir, 6lgegin toplam bir puani
olmadigindan, her alt dlgek i¢in test-tekrar test korelasyonu Pearson-Momentler Carpimi
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ile hesaplanmistir. Alt 6lgekler icin korelasyon katsayilar1 en diisiik .62 ile en yiiksek
.90 arasinda verilmistir, 6lgegin gegerlik ¢aligmasi yapi1 gecerliligi ve uyum gegerligi
ile smmanmistir. Yap1 gecerligi bosanma siirecinde olan ve olmayan, ruh hastasi tiyesi
bulunan ve bulunmayan gruplarla arastirilmistir. Olgek, gruplart manidar diizeyde ayirt
etmektedir. Olgegin uyum gegerligi Evlilik Yasam Olcegi kriter almip 25 evli gifte her iki
6lgek uygulanarak yapilmigtir. Genel Fonksiyonlar alt 6lcegi ile hesaplanan korelasyon
katsayis1 .66 dir. Bu bulgular, 6lgegin psikometrik 6zelliklerinin yeterli diizeyde oldugunu
gostermektedir (Bulut 1990).

Aile Degerlendirme Olgegi; problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gdsterme, davranis kontrolii ve genel islevler olmak {izere 7
alt boyuttan olusmaktadir. Olgek puanlar1 1.00 (saglikli) ile 4.00 (sagliksiz) arasinda
degismektedir. 2.00’nin {izerindeki puan ortalamalar1 aile islevlerinde sagliksizlik,
2.00’nin altindaki puan ortalamalar aile islevlerinde sagliklilik belirtmektedir (Bulut,
1990).

Arastirmada arastirici tarafindan gelistirilen bilgi toplama formu da kullanilmistir.
Verilerin Analizi ve Kullanilan Istatistiksel Teknikler

Bu aragtirmada elde edilen tiim veriler, SPSS 16.0 istatistik paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Ogretmenlerin Aile Degerlendirme Alt Olgekleri ile iliskili
olarak iki ortalama arasindaki farkin anlamliligini test etmek igin “Iliskisiz T Testi”,
ikiden fazla ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamliligi i¢in de “Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA)” teknigi kullanilmigtir.

Bulgular

Bu béliimde, arastirmada kullanilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Orneklem Grubundaki Ogretmenlerin Aile Degerlendirmeleri

Alt Olgekler Ortalama
Roller 1.87
Problem ¢ozme 1.73
Tletisim 1.64
Duygusal Tepki Verme 1.53
Gereken Ilgiyi Gésterme 2.19
Davranis Kontrolii 2.03
Genel Islev 1.51
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Aile Degerlendirme Olgegi Sonuglarina gore (Bulut, 1990) 2.0’nin {izerindeki puan
ortalamalarinin aile islevlerinde sagliksizliga dogru bir gidisin gostergesi oldugunu ifade
etmistir. Bu duruma gére sadece “Gereken llgiyi Gosterme” ve “Davranis Kontrolii”
acisindan arastirmaya alinan 6gretmenlerin aile iliskili sagliksiz, diger degiskenlere gore
ise sagliklidir.  Ogretmenlerin Aile Degerlendirme Olgegi ve Alt Testleri puanlarmin
cinsiyete gore anlamli farkliliklar gosterip gostermedigine doniik T testi sonuglarina
Tablo-2’de yer verilmistir.

Tablo -2: Aile Degerlendirme Olcegi ve Alt Testi Puanlarimin Cinsiyete Gore T
Testi Sonuclar

Degiskenler Cinsiyet N XS sd t p
Tletisim Kadin 181 13,19+ 4,17 346 232 |.070%*
Erkek 167 15,52 + 8,81
Duygusal tepki Kadin 181 8,39 £2,82 346 4.98 |.000*
Verme Erkek | 167 | 10,05+3,36

*p<.01 **p<.05

Tablo-2’de goriildiigii gibi 6gretmenlerin “Aile Degerlendirme Iletisim Alt Olgegi”
puanlari cinsiyete gore anlamli farkliliklar gdstermemektedir [t(346)=2.32, p>.05].

Ogretmenlerin “Aile Degerlendirme Duygusal Tepki Verme Alt Olgegi” puanlari
cinsiyete gore anlamli farkliliklar gostermektedir [t(346)=4.98,p<.01]. Erkek 6gretmenlerin
duygusal tepki verme alt 6lgegi puanlar1 (X=10.05) kadin 6gretmenlere gore (x=8.39)
daha yiiksektir. Diger bir ifade ile kadin 6gretmenler erkek dgretmenlere gére olumlu ve

olumsuz duygu ve diisiincelerini diger aile iiyelerine daha rahat aktarmaktadirlar.

Diger alt 6lgeklerden elde edilen puanlar ile cinsiyet arasinda anlamli farkliliklar
bulunamamagtir, bunun en temel nedeninin 6lgeklerden elde edilen puanlar arasindaki ranj
daralmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Ogretmenlerin Aile Degerlendirme Olgegi puanlarinin esin calisip ¢alismamasina
gore anlamli farkliliklar gosterip gostermedigine iligkin t testi sonuglarina Tablo-3’te yer
verilmistir.
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Tablo -3: Aile Degerlendirme Olgegi ve Alt Testi Puanlarimin Esin Calisma
Durumuna Gore T Testi Sonuclar:

< Cahisma -
Degiskenler Durumu N X+£S sd t p
Problem Calistyor 258 10,04+3,34
Cozme .024%*
Calismiyor 90 11,90+7,77 346 227
L Calistyor 258 14,51£7,53
Iletisim 346 2.54 .044%*
Caligmiyor 90 15,80+4,07
1 258 8,86+3,15
tD‘li?’gusal Calisiyor 346 | 350 | .001*
cpk1 verme Caligmiyor 90 10,214£3,14
Toplam Calistyor 258 104,65+21,26
346 2.10 03 1%*
Calismiyor 90 110,01+19,64

*p<.01 **p<.05

Tablo-3’de goriildiigii gibi 6gretmenlerin “Aile Degerlendirme Problem Cdzme
Alt Olgegi” puanlar esin ¢alisma durumuna gore anlamli farkliliklar gostermektedir
[t(346)=2.27, p<.05]. Esi calismayan Ogretmenlerin problem ¢6zme alt dlgegi puanlar
(x=11.90) esi calisan 6gretmenlere gore (x=10.04) daha yiiksektir. Diger bir ifade ile esi
calisan Ogretmenler ailenin etkili bir sekilde islevlerini yerine getirebilecegi diizeyde
maddi ve manevi sorunlarini ¢dzebilme becerisi agisindan kendilerini daha bagarili

gormektedirler.

Ogretmenlerin “Aile Degerlendirme Iletisim Alt Olgegi” puanlar esin ¢alisma
durumuna gore anlamli farkliliklar géstermektedir [t(346)=2.54, p<.05]. Esi ¢calismayan
Ogretmenlerin iletisim alt O6lgegi puanlarn (x=15.80) esi calisan Ogretmenlere gore
(x=14.51) daha yiiksektir. Diger bir ifade ile esi calisan 6gretmenler esi ¢aligmayan
Ogretmenlere gore aile tiyeleri ile daha ¢ok bilgi aligverislerinde bulunmakta ve soylemek
istediklerini dogrudan ifade etmektedirler.

Ogretmenlerin “Aile Degerlendirme Duygusal Tepki Verme Alt Olgegi” puanlart
esin ¢aligma durumuna gore anlamli farkliliklar gostermektedir [t(346)=3.50, p<.01]. Esi
caligmayan 0gretmenlerin duygusal tepki verme alt 6lgegi puanlar (x=10.21) esi ¢aligan
ogretmenlere gore (X=8.86) daha yiiksektir. Diger bir ifade ile esi ¢alisan dgretmenlerin
esi caligmayan Ogretmenlere gore aile iiyelerine her tiirlii uyaran karsisinda en uygun
tepkiyi verdiklerini sdylemek miimkiindiir.
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Ogretmenlerin  “Aile Degerlendirme Olgegi Toplam” puanlar1 esin calisma

durumuna gore anlamli farkliliklar gostermektedir [t(346)=2.10, p<.05]. Esi ¢calismayan

Ogretmenlerin toplam 6lgek puanlari (x=110.01) esi calisan 6gretmenlere gore (x=104.65)

daha yiiksektir. Diger bir ifade ile esi ¢alisan 6gretmenlerin esi ¢calismayan 6gretmenlere

gore aile degerlendirmeleri daha olumludur. Diger alt test puanlari ile 6gretmen eslerinin

calisma durumuna gore gozlemlenen gruplar arasindaki farkliliklar ranj daralmasi

nedeniyle anlamli bulunmamastir.

Tablo-4: Ogretmenlerin Cahsma Siireleri, Derslere Girme Saati ve Hane

Gelirlerine Gore Anova Sonuclari

5
=~
g .. X5 Varyansin  Kareler sd Kareler f
,5‘* Degiskenler N yans P
< kaynag toplamm
=z Ortalamasi
1-5 3 29,361
47 8,57%2,99  Gruplararast 88,08
<
= g 6-10 035%
= = 81 8,54+2,94  Gruplar igi 3482,47 10,094 2,91
2 = 345
B =
g = 11-20 169 9,513,38
g Toplam 3570,55
20 + 52 9,78+2,97 348
1-15 37 14,89+3.93 Gruplararasi 870,151 4 217,538
Ei 16-20 14 22,07427,15
W
:5 E 21-25 70 14,5744,01  Gruplar ici 44,541 4.88 .001*
=z 3 15322210 344
2 26-30 167 14,96+4,38
D
a
30 + 61 13,57+3,80  Toplam 16192,361 348
- B 2000-3000 111 10,004332  Gruplararasi 110,420 2 55210
=9 (=
2 =
3 3 E 3001-4000 178 891x3,15  Gruplarici 3460,136 346 10,000 5,52 ,004%
= @
g £ 7
QS’ Z 4000 tistii 60  8,58+2,86  Toplam 3570,556 348
- . 2000-3000 111 159042,75  Gruplararasi 50,959 2 25,479
) =
5 éa‘ 3001-4000 178 15,05+2,71  Gruplar ici 2453271 346 7,090 3,59 ,020%
) s <
S 2 4000 tistit 60 1523230 Toplam 2504,229 348
*p<.01 **p<.05
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Analiz sonuglarina gore “Duygusal Tepki” alt dlcegi puanlar1 6gretmenlerin ¢aligma
yillarina gére anlamli farklihiklar gdstermektedir[f(3-345)=2.91, p<.05]. Ogretmenlerin
caligma siireleri arttikca duygusal tepki verme alt dlgeklerinden elde edilen puanlar
yiikselmektedir. Bununla birlikte gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigi
Scheffe testi ile test edilmis, ancak gruplar arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Ogretmenlerin Aile Degerlendirme Tletisim Alt Olgegi puanlari derse girme
saatine gore anlamli farkliliklar gostermektedir[f(4-344)=4.88, p<.01]. Buna gore
Ogretmenlerin aile igi iletisim kurma becerileri en yiiksek 16-20 saat derse girenlerde
gozlemlenirken(x=22.07) en diigiikk iletisim becerisi 30 saat ve {istiinde derse giren
Ogretmenlerde gozlenmistir. Gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadig: Scheffe
testi ile test edilmis, ancak gruplar arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Ogretmenlerin Duygusal Tepki Verme Becerileri Alt Olgegi Puanlar1 hane gelirine
bagh olarak anlamli farkliliklar gostermektedir[f(2-346)=5.52, p<.01]. Elde edilen
bulgulara gore hane geliri arttikga Ogretmenlerin duygusal tepki verme diizeyleri de
diismektedir. Gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigi Scheffe testi ile test
edilmis, elde edilen bulgulara gére 2000-3000 TL hane geliri olan 6gretmenlerin Duygusal
Tepki Verme Alt Olgegi puanlari, 3001-4000 ile 4000 ve iistii hane geliri olanlardan
anlamli bir sekilde yiiksektir. Diger bir ifade ile gelir diizeyi yiliksek olan (4000TL ve {istii)

aileler daha rahat bir sekilde duygu ve diisiincelerini diger aile iiyelerine aktarmaktadirlar.

Ogretmenlerin Gereken ilgiyi Gosterme Alt Olgegi Puanlar1 hane gelirine bagl
olarak anlaml farkliliklar gostermektedir [f(2-346)=3.59, p<.05]. Elde edilen bulgulara
gore hane geliri 2000-3000 TL olan dgretmenlerin gereken ilgiyi gdsterme diizeyleri
de yiiksektir. Gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadig Scheffe testi ile test
edilmis, elde edilen bulgulara gore sadece 2000-3000 TL hane geliri olan dgretmenlerin
gereken ilgiyi gosterme alt 6lgegi puanlar1 3001-4000 TL hane geliri olan 6gretmenlerden
anlamli bir sekilde yiiksektir. 3001-4000 geliri olan aileler diger gelir diizeyindeki ailelere
gore daha ¢ok birbirlerine ilgi gostermektedirler.
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Tablo-5: Ogretmenlerin Aile Bireylerinin Gereken Ilgiyi Gostermeye Déniik
Anova Sonuglari

Degiskenler | N X+£S Varyansin | Kareler | sd Kareler f
kaynag toplam Ortalamasi
p
Anne 23 | 16.24+1.91 Gruplar 68.25 4
arasl
Baba 3 | 18.00£5.00 17.071
Biiyiikbaba | 3 | 17.66+3.78 299.049 | 55 3.14 | .021%**
Gruplarigi
Biiyiikanne | 17 | 14.47£1.73 543
Toplam
Diger 14 | 15.07+2.64 36733 | 59
**p<.05
Analiz sonuglarma gore “Gereken Ilgiyi Gosterme” alt olgegi puanlari

Ogretmenlerin evlerinde bagka aile bireylerinin olup olmamasina gore anlamli farkliliklar
gostermektedir[f(4-55)=3.14, p<.05]. Buna gore evde aile {iyeleri disinda biiyiikannenin

bulunmasi aile iiyeleri arasindaki ilgi gostermeye doniik egilimler artirmaktadir

Diger alt 6l¢eklerden elde edilen puanlar ile 6gretmenlerin demografik degiskenleri
arasinda gozlemlenen farklar anlamli bulunmamustir.

Sonu¢ Tartisma Ve Oneriler

Bu aragtirmada, ogretmenlerin aile islevleri; ‘gereken ilgiyi gosterme, davranig
kontrolii, problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme ve genel fonksiyonlar’la

baz1 degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaistir.

Yapilan analizler sonucunda; arastirmaya alinan Ogretmenlerin aile islevleri
‘problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme ve genel fonksiyonlart’
yoniinden saglikli, ‘Gereken Ilgiyi Gosterme’ ve ‘Davrams Kontrolii’ agisindan sagliksiz
oldugu goriilmistiir.

Yagbasan ve Imik, (2006) calismalarinda dgretmenlerin biiyiik gogunlugunun
sorunlarin paylasildigi bilingli bir aile yapisina sahip oldugu, aile fertleriyle iletisim
kurarken duygularindan ziyade diislinceleriyle hareket ettiklerini tespit etmistir.
Ogretmenler is hayatlarinda da meslektaslar1 ve dgrencilerle genel itibariyle uyumludur.
Ogretmenlerin biiyiikk ¢ogunlugu, aile ici iliskilerde hayat arkadaslar1 olan esleri ile
sorunlarini paylastiklar1 belirlenmistir. Inci (2008) Egitimcilerin aile igi fonksiyonlari
diger gruplardan daha iyi oldugunu belirlemistir.
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Gok (2013) evli kadin ve erkeklerin eslerinin egitim durumu ile aile islevleri
arasindaki iliskiye bakildiginda, esin egitim diizeyinin yiiksek olmasinin duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davramig kontrolii ve genel fonksiyonlara
olumlu yansidigr goriilmektedir. Nazl (1997) Kari-kocanin 6grenim diizeyi yiikseldikg¢e
aile fonksiyonlarinin daha saglikli oldugunu, kari-kocanin mesleklerine gore aile
fonksiyonlarinin degistigini, ¢alismayan (ev hamim) kadinlarin ailelerinin, c¢aligan
kadinlara gore fonksiyonlar1 daha sagliksiz yerine getirdiklerini bulmustur. Bulut (1993)
Ogrenim diizeyi diisiik olanlarin aile islevlerini sagliksiz algiladiklarmi buna karsilik
Ogrenim diizeyi yiiksek olanlarin daha hosgoriilii olduklarini ve aile islevlerini daha

saglikli algiladiklarini ifade etmektedir.

Kamu kurumlarinda g¢alisan kocalarin aile fonksiyonlar1 diger meslek grubunda
calisan kocalarin ailelerinden daha saglikli yerine getirdigini, 6grenim diizeyinin
yiiksekligi ve ig hayatina katilmanin ailenin saglikli olusu iizerine olumlu etkileri oldugunu
belirlemistir. Gok (2013) Kamuda c¢alisanlarin aile iglevleri serbest alanda g¢aliganlara
gore; Ozel alanda calisanlarin da serbest alanda ¢alisanlara gore sagliklilik egilimlerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilabilmektedir. Calisma sonuglari bulgularimizi
desteklemektedir.

Ogretmenlerin 6gretim seviyeleri yiiksektir, is ve saglik giivenceleri bulunmaktadar.
Derse girig-¢ikis saatlerinin diizenli olmasinin gretmenlere daha fazla bagimsizlik duygusu
verdigi 6grencilere ve dolayisiyla toplumun ve iilkenin gelismesine katkida bulunmanin
psikolojik olarak kendilerini iyi hissettirdigi kabul edildiginde, aile hayatlarinin diizenin

aile islevlerine olumlu yanstyabilecegi sonucuna ulasilabilir

Arastirmaya alman Ogretmenlerimizin aile islevleri ‘Gereken lgiyi Gosterme’
boyutunda sagliksiz bulunmustur. Ailenin gereken ilgiyi gosterme fonksiyonunun saglikli
olmasi demek “ilgisizlik” ve “asirt ilgili” olmadan, normal seviyede gerektigi zaman
gerekli ilginin gosterilmesi olarak degerlendirilmesi anlamina gelmektedir. Gereken ilgiyi
gosterme islevi, bireylerin kisilik biitiinligiinii koruyan ve onlar1 birbirine “bagli” kilan

bir nitelikte olmalidir.

Ilgisizlik, aile bireylerini aile igerisinde yalnizlastirirken, asir1 ilgi gosterilmesi
de bireyleri birbirine “bagimli” yapmaktadir. Ailelerin gereken ilgiyi gosterme islevleri
sagliksizlagtik¢a annelerin ¢ocuklarina gosterdikleri sicaklik ve sevgi de azalmaktadir.
Bu tiir ailelerde yeterli destek géremeyen bireylerin yasadigi sorunlarla basa ¢ikmakta
zorlandi81, yasam olaylarinda karsilagtig1 problem davraniglardan kendini koruyamadigi

ya da akran iliskilerindeki davranis problemi gosteren gruplara yonelebildigi sdylenebilir.
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Gok (2013 ) caligmasinda evli kadin ve erkeklerin en ¢ok sagliksizlik egilimi
gosterdikleri durumlarin, gereken ilgiyi gosterme ve davramig kontroli oldugunu
belirlemistir. Bulgular bizim bulgularimizi desteklemektedir. Gereken ilgi islevinde
sagliksizlik gosteren ailelerde esler arasi iligkilerde yaganan problemlerle birlikte ¢ocuklar
ve ergenlerde de problemler ortaya cikabilmektedir. Alan c¢aligmalar1 incelendiginde
gereken ilgiyi gosterme islevi sagliksiz olan ailelerde ergenlerin siddet gostermesi (Avct,
20006), antisosyal ve saldirgan davranislar i¢in biiyiik bir risk olusturmasi (Dogan (2001),
ergenlerde davranig sorunlari (Savi, 2008), okulda zorba ve kurban olma (Cenkseven-
Onder ve Yurtal, 2008), kuraldis1 davranislar Bulut ( 2010), depresyon diizeyinin artmast,
cocuklarin igsellestirilmis ve dissallagtirilmis davranig problemlerini arttirdigi Otlu
(2008), ifade edilmektedir. Cocuklar, ebeveynlerinden sefkat alamadig1 i¢in ac1 cekmekte
ve kendilerini giivende hissetmemektedirler Garbarino (1999). Psikolojik problemler ve

akran iliskilerinde sorun yagsamaya yatkinlik Alacahan, (2010) oldugu belirlenmistir.

Kalyencioglu ve Kutlu (2010) Ergenlerin Aile islevi Algilarina Gére Uyum
Diizeyleri caligmasinda dgrenciler “Gereken Ilgiyi Gosterme” alt boyutu disinda aile
islevlerini sagliklilik yoniinde algilamaktadirlar. Palabiyik ve ark. (1993) intihar girisimi
olanlarin problem ¢dzme ve iletisim aile iglevi boyutlarini normal ergenlerden daha
kotii degerlendirdikleri ortaya konulmustur (Balct 1999; Palabiyikoglu ve ark. 1993).
Biikiisoglu, Aysan ve Erermis (2001)’in okul fobisi olan ¢ocuklarin davranigsal 6zellikleri,
annelerinin ruhsal belirti diizeyleri ve aile fonksiyonlariyla ilgili caligmasinda; ailelerin

yaklagik yarisinda gereken ilgiyi gosterme alaninda problem oldugunu sdylemektedir.

Calismamizda ogretmen ailelerinin davranig kontrolii boyutunda sagliksizlik
gosterdigi belirlenmistir. Icmeli, Ataoglu, Canan ve Ozgetin (2008)’in annenin ¢alistig1
ailelerde davranig kontroli boyutunda sagliksizlik belirlemiglerdir. Aydin (2002)’1n
caligmasinda annelerin biiyiik ¢ogunlugunun g¢aligma hayatina dahil olmasi ailedeki
ebeveynlerin rollerinin degismesine neden olabilmektedir. Biikiisoglu ve ark. (2001)’nin
aile fonksiyonlartyla ilgili yapti1 c¢alismada ailelerin iigte ikisinde davranig kontrolii
alaninda sorun saptanmigtir. Alan ¢aligmalari incelendiginde davranis kontrolii sagliksiz
olan ailelerde; Avci, (2006), Gorman-Smith ve ark, (1996), ergenlerde siddet davranisi
gosterme, Bahgivan ve Gengdz, (2005) ergenlerde saldirgan davraniglar, Otlu, (2008),
depresyon diizeyleri arasindaki iligki, Bulut, (1993) ergenlerde psikolojik sorunlar,
(Ciftei, 1991: 19), cocugun gelisimine yardimci olmak yerine gelismeyi Onleyen bir
etki yaptigi, Savi (2008), ergenlerin daha ¢ok davramis sorunlari algiladiklarmi, Ozek
(2011) davranig kontroliiniin artmasinin toplam problemin artmasina sebep oldugunu

belirlemistir. Sonuglar bulgularimizi desteklemektedir.
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Davranis Kontrolii, ailenin iiyelerinin davramislarina standart koyma ve disiplin
saglama bi¢imidir. Disiplin sorunu olan bir ailede roller karigabilir. Annelerin ¢aligma
hayatina girmesi gilinlik is stresleriyle birlikte, ev isleri bu islevde sagliksizlik
yasanmasina neden olabilir. Annelerin ailede istlendigi ve yerine getirmesi beklenen

rollerini etkileyebilir.

Arastirma sonuglarina gore 6gretmenlerin Duygusal Tepki Verme puanlari cinsiyete
gore anlamli farkliliklar gosterirken, diger alt dl¢eklerden elde edilen puanlar ile cinsiyet
arasinda anlamli farkliliklar bulunamamistir. Kadin 6gretmenler erkek 6gretmenlere gore
olumlu ve olumsuz duygu ve diisiincelerini diger aile iiyelerine daha rahat aktarmaktadir.
Cinsiyet ile duygu arasindaki iliskiler incelendiginde yaygin olan inan¢ kadinlarin daha
duygusal oldugu, duygularini daha sik ifade ettikleri yoniindedir Lennon ve Eisenberg
(1990).

Alan caligmalar1 incelendiginde Duygusal Tepki Verme ile cinsiyet arasinda
iligkilerle ilgili olarak: Kadinlarin erkeklere oranla daha empatik olduklart ve buna
paralel olarak da daha ¢ok duygusal tepki gosterdikleri (Ergin ve ark, (1999); Lennon ve
Eisenberg (1990), Yildiz (1997), erkeklerin kadinlara gére Duygusal tepki verebilme,
Gereken ilgiyi gosterme ve genel islevler fonksiyonlarinda daha sagliksiz olduklari diger
bir ifade ile diisiik fonksiyonlara sahip oldugunu belirlemistir.

Giiriiz ve Eginli’'ye gore, (2011) kisileraras: iletisim siirecinde kadinlarin ve
erkeklerin duygularimi hem sozsiiz hem de sozlii iletisimde ortaya koyma bigimleri
birbirinden olduk¢a farklidir. Erkeklerin duygularmi ifade edemedikleri ve bununda
duygularin farkinda olmamasma dayandig: ileri siiriilmektedir. Yapilan arastirmalar
sonucunda erkeklerin kadinlara gore daha duygusal olduklari bulunmustur. Sadece
kadinlar erkeklerden daha fazla ve daha agik bir bigimde duygularini dile getirmektedirler.
Diger bir arastirmada ise psikolog, 6gretmen gibi mesleklerde gorev yapan erkeklerin
sozel olmayan ipuglarina duyarliliklar1 ve duygularini tanimlamalarinin oldukga yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin ve erkeklerin 6fkeyi degerlendirmelerine iligskin yapilan
bir arastirmada erkeklerin 6fkelendiklerinde 6fkenin kaynagini ¢evresinde aramakta ve
Ofkesini disa vurarak ifade etmektedir. Kadinlar ise 6fkeyi once kendilerinde aramakta,
ofkelerini i¢e yoneltip daha sonra farkli tepkileri (konusmak, aligveris yapmak vb.) ile
ofkelerini gecirmek istemektedirler (Morris, 2002: 443-444).

Duygularin ifade edilememesi 6zellikle de kadin/erkek arasindaki iligkilerde
sorunlarin ortaya ¢ikmasinda ¢ok 6nemli rol oynadig:1 sdylenebilir. Duygusal 6grenme
siirecine bagli olarak kadin ve erkeklerde ¢ok farkli beceriler gelisir. Kadinlar s6zli, s6zsiiz
duygusal isaretleri okumada, hislerini ifade etmede ve iletmede ustalasirken, erkekler

142



Ogretmenlerin Aile islevlerinin Bazi Demografik Degiskenler Acisindan incelenmesi

incinebilirlik, sucluluk, korku ve aciyla ilgili duygularini en aza indirmekte beceri sahibi
olurlar (Brody ve Hall 1993). Kadinlar i¢in evlilikte en 6nemli faktor “iyi iletisim”dir.
“Iyi iletisim” ise bir seyler, dzellikle de iliskinin kendisi hakkinda konusabilmek demektir.
Erkekler ise konugmaktan ¢ok birlikte bir seyler yapmaktan daha ¢ok zevk almaktadirlar
(Davis ve Oathout 1987)

Saglikli duygusal tepki verebilmek kisinin sevgi, sefkat, mutluluk gibi olumlu
duygularinin yanisira kizginlik, iiziintii, umutsuzluk gibi duygularini da yapici olarak
ortaya koyabilmesini gerektirmektedir (Bulut, 1990). Aile i¢erisinde bireylerin birbirlerine
gosterdikleri duygusal tepkilerin basinda sevgi, saygi, seving, liziintii gibi tepkiler
gelmektedir. Bu tepkiler iiyelerin karsilastiklart durumlarda hissettikleri duygulara diger
iiyelerin ortak olmalar1 veya karsitlik gostermeleri seklinde cereyan eder.

Ogretmenlerin “Aile Degerlendirme Problem Cozme Alt Olgegi” puanlar1 esin
calisma durumuna gore anlamli farkliliklar gdstermektedir. Esi caligsan 6gretmenler ailenin
etkili bir sekilde islevlerini yerine getirebilecegi diizeyde maddi ve manevi sorunlarini
¢Ozebilme becerisi agisindan kendilerini daha bagarili gérmektedirler.

Bulut (1993) calisan kadinlarin bulundugu ailelerde problem ¢6zme iglevinin daha
saglikli olarak yerine getirildigini tespit etmistir. Calisan kadinin evde s6z sahibi olmasi ve
kararlara katiliminin sorunlarin daha iglevsel bir bigimde ¢6ziilmesine ortam hazirladigi
sOylenebilir.

Arastirma bulgularina gére dgretmenlerin “Aile Degerlendirme letisim Alt Olgegi”
puanlart esin ¢alisma durumuna gore anlaml farkliliklar gostermektedir. Esi calisan
Ogretmenler esi calismayan 6gretmenlere gore aile liyeleri ile daha ¢cok bilgi aligveriglerinde
bulunmakta ve sdylemek istediklerini dogrudan ifade etmektedir.

Bulut’a gore; (1993) kamu kesiminde c¢aligan erkeklerin bulundugu ailelerde
iletisimin daha saglikl1 olarak yerine getirildigi sdylenebilir. Calisma saatlerinin ve gelirin
diizenli olmasi aile iiyelerinin birbiri ile daha iyi iletisim kurmasina etki edebilmektedir.

Inci (2008) Calisan kadinlar, ev hamimlari ile kiyaslandiginda problem ¢dzme,
iletisim, roller, duygusal tepki verme, ilgi gosterme, genel islevler ve toplam puanlar
arasinda c¢aligsan kadinlarin ailelerinin daha iglevsel oldugunu belirlemistir.

Ozek (2011) Aile degerlendirme alanlarindan iletisim ve genel islevler boyutlarinda
calisan evli annelerin bosanmis annelere oranla 6nemli diizeyde daha saglikli islevlere
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Satir (2001) ailenin iletisim kurma bigiminin, aile
liyelerinin 6zdegerini yansittigini iddia etmistir. Islevsel olmayan iletisim (direkt olmayan,
acik olmayan, tamamlanmamuis, agikliga kavusmamis, saptirilmig) iglevsel olmayan aile

sistemini tanimlar.
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Aile ici iligkiler aile yasaminin anlasilmasinda etkili olup aile islevlerinin saglikli
veya sagliksiz olmasinin gdstergesi sayilmaktadir. fletisim, karsihikli sevgi - saygi ve

isbirligi, aile islevlerinin yerine getirilmesinde 6nemlidir (Bulut, 1993: 10).

Ogretmenlerin Duygusal Tepki Verme puanlar1 ve toplam puanlari esin ¢aligma
durumuna gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Esi calisan G6gretmenlerin  esi
calismayan dgretmenlere gore aile liyelerine her tiirlii uyaran karsisinda en uygun tepkiyi

verdiklerini s6ylemek miimkiindiir.

Yildiz (1997) esleri calismayanlarin Aile Degerlendirme Olgegi toplamu, iletigim,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve genel fonksiyonlari esleri ¢aligan
deneklere gore sagliksizlik gosterdigini tespit etmisti. SEKAM i yaptig1 Tiirkiye’de
Aile, Ailenin Yapisal Ozellikleri, Islevleri ve Degisimi (2011) arastirmasinda kadinin
icretli ¢aligmasi genel olarak olumlu karsilanirken cinsiyete gore yapilan degerlendirmede
ozellikle kadinlarin erkeklere nazaran kadmin calisarak eve gelir getirmesini olumlu
bulduklar goriilmektedir (SEKAM, 2011: 97-98). Bulut (1993)’a gore de ¢aliganlar aile
islevlerini daha saglikli olarak algilamaktadir. Calisan kadinlarin bulundugu ailelerde

problem ¢dzme islevinin daha saglikli olarak yerine getirilmektedir.

Isik (2006), calismayan annelerin ¢alisan annelere gore aile islevleri agisindan
daha sagliksiz bir yap1 gosterdiklerini tespit etmistir. Yesilyaprak (2007), ¢aligan annelerin
egitim diizeyinin, calismayanlara gore daha yiiksek ve kendini gelistirme cabasi ve

bilinglenme diizeyinin daha yeterli oldugunu ifade etmistir.

Esin egitim durumu arttikca ve g¢aligma hayatinda yer aldik¢a duygusal tepki
verebilme ve genel fonksiyonlar boyutunda ailenin sagliklilik egiliminin arttig1
goriilmektedir. Ayrica eslerin egitim seviyelerinin yliksek ve birbirine denk oldugu
ailelerde, eslerin sorunlarini ag¢ik bir sekilde konusarak ¢ozmeye caligtiklar1 ve bir konuya
korili koriine inanmak yerine konu iizerinde elestirel diisiinebildikleri séylenebilir. Bu
cergeveden bakildiginda esin egitim durumunun yiiksek olmasinin aile islevlerine olumlu

yanstyacag diisliniilebilir.

Arastirma bulgularina gore “Duygusal Tepki” alt 6l¢egi puanlar1 6gretmenlerin
caligma yillarina gore anlamli farkliliklar gdstermektedir. Ogretmenlerin galigma siireleri
arttikca duygusal tepki verme alt Olgeklerinden elde edilen puanlar yiikselmektedir.
Caligma siiresi 6-10 yil arasi olanlarin duygusal tepkileri daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Oztiirk’e (2008) gore; Is-aile catismasiien ok 11-15y1l arasinda ¢alisan dgretmenler
yasamaktadir. Catigmanin en az oldugu 16 yil ve iizeri 6gretmen grubu i¢in bakima muhtag

kii¢iik ¢cocuklarinin olmayisi yorumu yapilabilir. Connoly ve Sanders (1986) duygusal
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tiikenmede cinsiyet ve calisma yilinin etkili oldugunu géstermistir. Duygusal yonden
erkekler ve uzun siire ¢alisan 6gretmenler daha ¢ok titkenme bildirmislerdir. Lisede gorev

yapan dgretmenlerin daha fazla duyarsizlastiklar: goriilmiistiir.

Ogretmenlerin Aile Degerlendirme Iletisim Alt Olgegi puanlar1 derse girme saatine
gore anlamh farkliliklar gostermektedir. Buna gore dgretmenlerin aile ici iletisim kurma
becerileri en yiiksek 16-20 saat derse girenlerde gdzlemlenirken en diisiik iletisim becerisi
30 saat ve iistiinde derse giren 0gretmenlerde gozlenmistir. Calisanlarin ev ve is yasantisi
arasindaki dengeyi saglamada c¢aligsma saatlerinin siiresi 6nemli bir faktordiir. Aile i¢i
iletisimin saglikliligi, aile iiyeleri arasindaki s6zlii iletisimin acikligi ve dogrudanligidir.
Sagliksiz iletisim ise aile iiyeleri arasindaki sozlii iletisimin kapaliligy, kisilerin sdylemek
istediklerini dolayli yollardan ifade etmeleridir (Ozugurlu, 1990; akt. Aydim, 1998).
saglikli iletisimin, aile etkilesiminin temel gostergesi, mutlu ve anlamli evlilik iligkisinin

can damari oldugu ileri siiriilmektedir (Segrin ve Flora, 2005).

Galambos, Sears, Almeida ve Kolaric (1995), annelerin ¢ok is yiikiiniin i¢inde
olmasi, ergen c¢ocuklarina karsi daha az sicaklik gostermelerine neden olmaktadir.
Anneler daha az sicak ve kabullenici olduklarinda, ergenler, daha fazla problemli davranis
gostermektedirler. Caligma saatleri uzun ya da diizensiz programli ¢aligan annelerin aile

yiikiimliiliikleri i¢in daha az zaman ve enerjileri kalmaktadir..

Almeida, Wethington ve Chandler (1999), annelerin tam zamanli islerde ¢alismasinin
ebeveyn-¢ocuk iligkisini olumsuz etkileyen bir faktor oldugunu ifade etmigtir. Tam zamanl
islerde ¢aligmayan anneler, daha az siire ¢alistiklart igin, kendilerinin, ¢ocuklarinin ve
kocalarinin duygu durumlariyla bas etmek igin daha fazla enerji bulmaktadirlar. Bogen
ve Joshi (2001) ve Han (2005) annenin diizensiz ¢alisma saatleri ile ¢ocuklarda artan

davranig problemleri ve diisen sinav basarisi iligkisini bulmuglardir.

Oztiirk, (2008); 30-34 saat arasinda derse giren evli bayan &gretmenlerin is-aile
catigsmasini daha fazla yasadigini tespit etmistir. Calisma saatlerinin fazla olmasi, kisinin
her iki yagam alanina da yeterli zaman ayiramamasina ve yeterli cabay1 gdsterememesine
sebep olabilmektedir. Evli bireylerin aile i¢i iletigimlerinin etkililigi arttik¢a evlilik uyumu
da artmaktadir. Elliott (1982), Amao- Kehinde (1999), Gordon ve dig. (1999), Malkog
(2001), Shollenberger (2001), (Akar, 2005), Erbek ve dig. (2005), Sardogan ve Karahan
(2005), Ebenuwa-Okoh (2008) ve Sener ve Terzioglu’nun (2008) aragtirma bulgulariyla

tutarli sonuclara sahip oldugu goriilmektedir.

Kadinin birden fazla roliiniin oldugu kabul edildiginde hem toplum agisindan,

hem de kadin agisindan bu yeni rollere uyum saglama durumu ortaya ¢ikmaktadir.
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Kadin digarida ¢aligsa bile ilk sorumlulugu ¢ocuklar1 ve ailesidir. Kadin ¢alisma hayati
ile aile arasindaki dengeyi saglamada kendisi ile bas basa kalmaktadir. Kadin disarida
isini, meslegini siirdiirlirken evinde de evinin hanimi, en 6nemlisi ¢ocuklarinin anasidir.
Caligan kadinlar evlerinde ¢ocuklari ile yeterince bas basa kalamamakta ve en dnemlisi e

¢ocuklarmni bakimi igin uygun ¢6ziim yollar1 bulamamaktadir.

Sener ve Terzioglu (2002) yaptiklar1 arastirmada, esler arasinda duygu ve
diislincelerin paylasiminin artmasi ile gerek kadin, gerek ise erkeklerin evlilik uyum
puanlarinin anlamli bir sekilde arttigimi saptamistir. Navran (1967: 173-184) yaptig
arastirmada, mutlu ¢iftlerin evliliklerinde sikint1 ve sorun yasayan ciftlere nazaran daha
fazla konustuklarini, birbirlerini ve sorunlarini daha iyi anladiklarini ve kelimelerin
ardindaki duygular1 daha iyi sezdiklerini saptamistir. Mutlu ve uyumlu bir evlilik her
seyden once saglikli ve yeterli bir iletisim ve eslerin bundan sagladiklar1 doyum ile
gergeklesir. Evliligin kalitesi ve uyumunun arttiritlmasi konusundaki 6nemli noktalardan
biri, eslerden her ikisini de hosnut eden iletisim tiirleri iizerinde eslerin anlagabilmeleridir
(Akt: Sener ve Terzioglu, 2002: 133).

Ogretmenlerin Duygusal Tepki Verme Becerileri Alt Olgegi Puanlari hane gelirine
bagliolarak anlamli farkliliklar géstermektedir. Gelir diizeyi yiiksek olan (4000 TL ve {istii)

aileler daha rahat bir sekilde duygu ve diisiincelerini diger aile iiyelerine aktarmaktadirlar.

Ailenin sosyoekonomik seviyesinin yiikselmesi; Cataloglu’na gore; (2011) problem
¢ozme, Mete (2005) duygusal tepki verebilme, roller genel iglevler Cakici, (2006), alt
sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ‘problem ¢6zme’ ve ‘gereken ilgiyi gosterme’ boyutlari
acisindan; tist sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ise ‘iletisim’, ‘roller’, ‘duygusal tepki
verebilme’, ‘davranig kontrolii’ ve ‘genel fonksiyonlar’ agisindan daha sagliksiz islevler

gosterdikleri belirlenmistir.

Gok (2013)’e gore; bireylerin aylik toplam gelirleri yiikseldikge iletigim, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranig kontrolii ve genel fonksiyonlar

acisindan daha fazla sagliklilik egilimi gosterdikleri goriilmektedir.

Nazli (1997) Ekonomik diizeye gore Problem C6zme, Roller, Davranis Kontrolii
fonksiyonlarmin degismedigi; Iletisim, Duygusal Tepki Verme, Gereken Ilgiyi Gosterme
ve Genel Fonksiyonlarin ekonomik diizeye gore degistigi ve ekonomik diizey yiikseldik¢e
bu fonksiyonlarm daha saglikli yerine getirildigi belirlemistir. Inci (2008)’ye gore;
gelir diizeyi arttikea, roller, duygusal tepki verme, ilgi, davranis kontrolii ve genel iglev

faktorleri ile toplam puan iyilesmektedir.
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Diisiik gelir diizeyi, ailenin ge¢im sartlarini zorlagtirmakta aile i¢i siddeti arttirmakta
ve hosgoriiyli azaltmaktadir. Daha siki bir ortam ¢ocuklarin baski-disiplinle yetistirilmesine
neden olmaktadir.(Ogbu, 1981) Sertelin (2003)’e goére Ailenin ortalama aylik geliri
arttikca koruyucu annelik, ev kadinligini reddetme ve baski disiplin davraniglarinda
azalma goriilmektedir. Ailenin ortalama aylik geliri, iletisim, duygusal tepki verebilme,
roller, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler boyutlarinin sagliksiz
yonde artmasi arasinda ile negatif iligki sergilemektedir. Ailenin geliri azaldikca kari-koca
arasindaki ge¢imsizlik artmaktadir. Holden (1997) ve Berns (1993), babanin is kaybi ile
annenin dayak yemesi ve ¢ocugun istismar edilmesi arasinda bir iligki bulmustur. Ayrica
diisiik sosyoekonomik diizeyden gelen ailelerin, orta ve iist sosyoekonomik diizeydeki
ailelere gore daha fazla kontrol, otorite gosterdiklerini belirlemislerdir. (akt. Sertelin,
2003: 30-52). Ekonomik durumunu alt diizey olarak degerlendiren babalarin, ekonomik
durumunu orta ve iist diizey olarak degerlendiren babalara gore, aile islevleri agisindan
daha sagliksiz bir goriiniim sergilemeleri, ilgili diger arastirmalar ile de paralellik
gostermektedir. Ekonomik durum aile islevlerini dogrudan etkileyen faktorlerden
biridir. Ailenin ekonomik islevlerini yerine getirirken basarili veya basarisiz olmasi aile

islevlerinin saglikli veya sagliksiz olmasini etkilemektedir.

Arastirma bulgularina gére “Gereken Ilgiyi Gosterme” puanlarr dgretmenlerin
evlerinde baska aile bireylerinin olup olmamasina goére anlaml farkliliklar gostermektedir.
Buna gore evde aile iiyeleri disinda biiylikannenin (babaanne-anneanne) bulunmasi aile

iiyeleri arasindaki ilgi gostermeye doniik egilimler arttirmaktadir.

Ogretmen aileleri genel olarak ‘Gereken llgiyi Gosterme’ agisindan sagliksiz
oldugu tespit edilmesine karsilik evde aile {iyeleri disinda biiyiikannenin bulunmas: aile
iyeleri arasindaki gereken ilgiyi gostermeye yonelik egilimleri artirdigi goriilmiistiir.

TNSA 2008’te yapilan aragtirmada gocuk bakimi genellikle akrabalar tarafindan
saglanmaktadir. Anneleri ¢alisan 6 yasindan kii¢iik cocuklarin dortte birine babaanneler,
ylizde 11’ine anneanneler ve yiizde 7’sine ise esler de dahil olmak {izere diger akrabalar
bakmaktadir. Bu durum bir taraftan ¢ocuk bakiminda aile i¢i dayanigmayi1 yansitirken;
diger taraftan da Tiirk toplumundaki ataerkil yapiy1 vurgulamaktadir (TNS, 2008: 194).
Her iki esin de calistigi 6gretmen ailelerinde c¢ocuklara biiyiikkannelerin bakmasinin
[stanbul gibi metropolde aileye maddi ve manevi katki sagladig1 ve dolayistyla gereken
ilgiyi gosterme iglevine katkida bulundugu soylenebilir.

Ailelerin iglevleri toplumlara, kiiltiirlere ve i¢ginde bulundugu sartlara gore degisiklik
gosterebilir. Saglikli ailelerin bazi sagliksiz islevler gosterebilecegi, buna karsilik sagliksiz
ailelerin de bazi islevlerini miikemmel sekilde yerine getirebilecegi de ifade edilmektedir.
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Oneriler

Egitim Ogretim hizmetlerinde kalitenin artmasi i¢in sistemin temel diregi olan
Ogretmenlerin haftalik ders saatlerinin azaltilmasi aileleriyle daha fazla iletisim kurma
imkanlariin olusturulmasi, hane gelirlerinin yiikselmesi, 6gretmenlerin aile islevlerinin

biitiiniiyle saglikli olabilmesi igin gereken destegin saglanmasi onerilir.
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