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OZET

Bireyin ruh sagligina etkide bulunmay1 hedefleyen ve konusma terapisi olarak da adlandirilan
psikoterapi, bireyin kendisi ve hayat1 da dahil olmak tizere ¢esitli konular lizerine diisiindiigii
ve konustugu bir siiregtir. Bununla birlikte, psikolojik terapilere yonelik 6n yargi ve
damgalamalar gibi bircok sebep kisilerin ihtiyaci olan yardimi almasi Oniinde bir engel
olusturabilmekte; yardim almaya baglayan bireylerin 6nemli bir boliimii ise ¢esitli sebeplerle
terapiyi birakabilmektedir. Ozellikle giiniimiizde depresyon ve anksiyete gibi psikolojik
diizensizliklerin yayginlastigi ve bireylerin yasamlarim1  zorlastirdigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bu konunun énem tasidig: diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci, farkli
psikolojik yardim siirecinde ve ihtiyacinda olan bireylerin ruh sagliginin; kendine odakli
diislinme tarzlari, depresyon ve anksiyete baglaminda karsilastirilmasidir. Bu amag
dogrultusunda, uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak ulasilan 18-65 yaslar1 arasindaki 321
katilimciya depresyonu 6lgen “Beck Depresyon Envanteri”, anksiyeteyi 6l¢en “Beck Anksiyete
Olgegi” ve kendi iizerine diisiinme ile diisiinsel gevis getirmeyi dlgen “Diisiinsel Gevis Getirme
— Kendi Uzerine Diisiinme Olgegi” ¢evrimigi olarak uygulanmistir. Verilerin analizinde
Welch’in varyans analizi kullanilmistir. Psikolojik yardim siirecini tamamlamis olan bireylerin
depresyon diizeyi; giincel olarak yardim alan, alip birakan ve almayip ihtiya¢ duyan kisilere
kiyasla daha diisiik bulunmustur. Psikolojik yardim siirecini tamamlamis olan bireylerin
anksiyete diizeyi ise yardim alip birakan ve almayip ihtiya¢ duyan kisilere kiyasla daha diislik
bulunmustur.  Psikolojik yardim silirecini tamamlamadan birakan bireylerin depresyon,
anksiyete ve diislinsel gevis getirme diizeylerinin, yardima giincel olarak ihtiya¢ duymayan
bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Psikolojik yardim siirecine devam
etmekte olan bireylerin kendi iizerine diisiinme diizeylerinin, daha dnce yardim almamis
bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiis; siirece devam eden bireylerin genel olarak,
stirece gilincel olarak ihtiya¢ duymayan bireylere kiyasla daha olumsuz bir ruh saglig1 tablosu
sergiledigi gbézlenmistir. Tim bu bulgular, psikolojik yardim almanin 6nemini gostermekle
birlikte yalnizca yardim almaya baglamanin yeterli olmadigini, siirecten fayda gérmenin zaman
alabildigini ve psikolojik yardimin hedefledigi fayday: saglayabilmesi i¢in siirecin
tamamlanmasinin kritik deger tasidigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik yardim, depresyon, anksiyete, kendi iizerine diisiinme,
diisiinsel gevis getirme, ruminasyon.
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ABSTRACT

Psychotherapy, also recognized as talk therapy, is a process in which the individual thinks and
talks about various issues, including self and life. However, numerous aspects can create an
obstacle for individuals to receive the help they need, such as prejudice and stigmatization
towards psychological therapies. Moreover, a significant proportion of people who begin to
receive help drop out of therapy for various reasons. Considering that psychological disorders
such as depression and anxiety have become widespread and make individuals' lives more
challenging, this issue is considered to be of remarkable value. This study aims to compare the
mental health of individuals with different psychological help processes and needs based on
self-focused thinking styles, depression, and anxiety. In line with this purpose, the "Beck
Depression Inventory" measuring depression, the "Beck Anxiety Scale" measuring anxiety, and
the "Rumination-Reflection Questionnaire" measuring self-reflection and self-rumination were
administered online to 321 participants between the ages of 18 and 65, via convenience
sampling method. Welch's analysis of variance was used to analyze the data. Depression levels
of the participants who had completed the psychological help process were found to be lower
compared to those who were currently receiving help, those who received and dropped out, and
those who did not receive help but needed it. The anxiety levels of the participants who
completed the psychological help process were found to be lower compared to those who
received and left the help and those who did not receive help but considered it necessary. Results
also showed that individuals who dropped out without completing the psychological help
process had higher levels of depression, anxiety, and self-rumination compared to individuals
who did not currently need help However, results showed that participants who were currently
receiving help generally displayed a more negative mental health condition than participants
who were not currently in need of help. All these findings indicate the importance of receiving
psychological help but also emphasize that it is not merely sufficient to start receiving help, that
it may take time to benefit from the process of receiving psychological help, and that it is critical
to finalize the process for psychological help to provide the targeted benefit.

Keywords: Psychological help, depression, anxiety, self-reflection, self-rumination,
rumination.

GIRIS

Zihin veya kisilik ile ilgili diizensizliklerin psikolojik yOntemlerle tedavisi olarak
tanimlanabilecek psikoterapinin iyilestirici araci konusmadir, bununla birlikte her konugsmanin
terapotik olmadigini da goz Oniinde bulundurmak gerekmektedir (Perdkyld vd., 2008).
Literatiirde konusma terapisi olarak da adlandirilan psikoterapinin 6nemi, diinyanin basta gelen
psikolojik diizensizliklerinden ve saglik meselelerinden olan anksiyete ve depresyon
degerlendirildiginde daha iyi anlagilma potansiyeline sahiptir.

Diinya ¢apinda 280 milyon kisinin muzdarip oldugu klinik depresyon, yeti yitiminin en biiyiik
ikinci nedenidir (WHO, 2022). Psikoterapiler depresyon tedavisinde kisa vadede farmakoterapi
kadar etkili, uzun vadede ise farmakoterapiden daha etkili bulunmustur; bununla birlikte
literatlirde, hem kisa hem uzun vadede en i1yi sonucun psikoterapi ile farmakoterapinin
kombinasyonu oldugu iizerine pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Cuijpers vd., 2023). Diinyanin
en yaygin ruhsal bozukluklar1 olarak bilinen ve 2019°da 301 milyon kisiyi etkiledigi bulgulanan
anksiyete bozukluklarinda ise temel tedaviler, psikolojik miidahalelere dayanmaktadir (IHME,
2019). Goriilmektedir ki psikoterapi, klinik depresyon ve anksiyete gibi pek ¢ok psikolojik
sorunun tedavisinde 6nemli ve temel bir rol oynamaktadir. Bu noktanin psikoterapiye giden ve
psikoterapiyle baslayan yoldaki engellerin asilmasin1 6nemli kildig diisiintilmektedir.
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Diisiik yardim arama ile iliskilendirilen ve yardim aramanin oniindeki en biiylik engellerden
biri olan damgalanma (Clement vd., 2015) gibi pek ¢ok faktor, psikoterapiye giden yolda engel
olusturmakta ve kisilerin ihtiyaci olan yardimi almasi oniinde engel olusturabilmektedir
Bununla birlikte, psikoterapiye giden yoldaki engeller kadar psikoterapiyle baslayan yoldaki
engellerin de 6nem tasidig diisiiniilmektedir. Psikoterapiyi birakma ya da erken sonlandirma,
psikoterapiyle baslayan yoldaki dnemli engellerden biri olarak goriilebilir. Tedavi protokoliinii
tamamlamama, randevular1 kagirma ya da terapistin karar1 gibi ¢esitli faktorlere dayali olarak
tarif edilen tedaviyi birakma ya da erken sonlandirma, "terapotik hedefler yerine getirilmeden,
tedavinin normal bir sekilde sonlandirilmasiyla miimkiin olabilecek tam terapdtik fayda elde
edilmeden veya tedavinin tiim kapsami tamamlanmadan tedavinin sonlandirilmasi” seklinde
tanimlanabilmektedir ve Ongoriilen tedaviyi tek tarafli olarak tamamlamayan daniganlar ve
hastalar genellikle tedaviyi birakmis kabul edilmektedir (Swift ve Greenberg, 2012). Literatiir
incelendiginde, tedaviyi birakma ya da erken sonlandirmanin yaygin oldugu ve hem danisan
hem de terapist i¢in olumsuz sonuglara yol agabildigi goriilmektedir (Kullgard vd., 2022).
84.000 yetigkin psikoterapi hastasini igeren 669 caligsmay1 ele alan bir arastirma, hastalarin
neredeyse %?20'sinin psikoterapdtik tedavileri erken sonlandirdigini ve tedaviyi birakma
oranlarinin  farkli yaklasimlar i¢in (biligsel-davranis¢i, hiimanistik, psikodinamik...)
degismedigini gostermektedir (Swift ve Greenberg, 2012). Terapi bi¢imi, terapdtik ittifak,
sosyoekonomik diizey, kisilik bozukluklar1 ya da madde koétiiye kullanimi gibi pek ¢ok faktoriin
tedaviyi birakmay1 ya da erken sonlandirmay1 etkiledigi tizerinde durulmakla birlikte (Kullgard
vd., 2022) psikoterapinin danisanlar tarafindan “zor bir is” olarak nitelendirilebilmesi (Gostas
vd., 2013) de bu durumu etkileyen faktorlerden biri olarak diisiiniilebilir.

Psikoterapi, benlikle kurulan iligkiyi mercege alan ve benlik iizerine diisiinmenin énemli rol
oynadig1 bir siire¢ olarak ele alinabilir. Benlik; danisanin tutum, diisiince, duygu ve
davranislarina odaklanan psikoterapinin (Brent ve Kolko, 1998) 6nemli bir parcasidir (Purkey
ve Stanley, 2002) ve benlikle kurulan iliski, terapistle kurulan iligkiden etkileniyor gibi
goriinmektedir (Rennie, 2001). Tiim bu noktalardan hareketle kendine odakl1 diisiinme siiregleri
ile psikoterapi arasinda karsilikli bir iliski oldugu diisiiniilebilir. Gergekten de kendine odakli
diistinme tarihsel olarak dikkat ¢ekici bir konu olmus; felsefe, klinik psikoloji ve deneysel
psikoloji gibi ¢esitli alanlarda ¢alisilmistir. Fenigstein ve digerleri (1975) 6z bilingliligi yiiksek
terapi uyumu ve diisiik terapi direnci ile iliskilendirmistir. Buna kargin Trapnell ve Campbell
(1999) yeterli diizeyde bilimsel kanit olmamasina ragmen ruh saghigi c¢alisanlarinin 6z
bilinglilige fazla 6nem ve deger atfettigine yonelik bir elestiri getirmis ve 6zbilingliligin hem
olumlu hem de olumsuz ruh saglig: ile iligkili olmasi tizerinden iki farkli kendine odaklh
diisiinme tarzi tanimlamistir. Kendine odakli reflektif diisiinme ya da 6zdiisiinim olarak da
adlandirilan “kendi lizerine diisiinme” temel giidiisii epistemik bir meraka dayanan, kesif odakl
olan, entelektiiel bir ilgiyle soyut ve felsefi nitelikte diisiinmeyi igeren ve kendini tanimayla
iliskilendirilen bir diisiinme tarz1 iken, kendine odakli ruminatif diislinme ya da 6zruminasyon
olarak da adlandirilan “diisiinsel gevis getirme” temel giidiisli nevrotik bir korkuya dayanan,
giivenlik odakll1 olan, benlik hakkinda tekrarlayici diisiinceleri iceren ve psikolojik sikintiyla
iligkilendirilen bir diisiinme tarzidir (Trapnell ve Campbell, 1999).

Bu arastirmanin amaci; farkli psikolojik yardim siirecinde ve ihtiyacinda olan bireylerin ruh
saghiginin  kendine odakli diisiinme tarzlari, depresyon ve anksiyete baglaminda
karsilastirilmasidir. Bu baglamda, daha 6nce psikolojik destek/yardim/tedavi hizmeti “aldigini
ve hala almakta oldugunu” belirten 62 birey (psikoterapi grubu), “aldigini ve siirecin
tamamlandigin1” belirten 32 birey (terminasyon grubu), “aldigin1 ve siireci tamamlamadan
biraktigin1” belirten 55 birey (erken terminasyon grubu); daha Once psikolojik
destek/yardim/tedavi hizmeti “almadigini ancak giincel olarak ihtiya¢ duydugunu” belirten 61
birey (giincel ihtiyag¢ grubu), “almadigini ve giincel olarak ihtiya¢ duymadigini ancak ge¢miste
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ihtiya¢c duydugunu” belirten 64 birey (ge¢mis ihtiyag grubu) ve “almadigini ve hig¢ ihtiyag
duymadigin1” belirten 47 birey (sifir ihtiyag grubu) cesitli ruh saglig1 degiskenleri agisindan
karsilastirilmistir.

YONTEM
Katilimcilar

18-65 yas araligindaki bireylerin katilimina agik olan bu ¢alismanin katilimeilari, yaslart 18 ila
62 yas arasinda degisen ve yas ortalamalar1 27 (SS = 7.07) olan 321 kisiden olusmustur.
Katilimeilarin 247’si (%76.9) kadin, 72°si (%22.4) erkektir.

Veri Toplama Aracglar

Bu ¢aligmada; katilimcilarin gesitli demografik 6zelliklerine ve psikolojik yardim durumlarina
dair bilgilerin elde edilebilmesi i¢in arastirmaci tarafindan olusturulmus “Demografik Bilgi
Formu”, ruminatif kendine odaklanma ve reflektif kendine odaklanma seviyelerinin
dlciilebilmesi icin “Diisiinsel Gevis Getirme — Kendi Uzerine Diisiinme Olgegi (Trapnell ve
Campbell, 1999; Simsek, 2013)”, depresyon seviyelerinin Ol¢iilebilmesi i¢in “Beck Depresyon
Envanteri (Beck vd., 1979; Tegin, 1980; Hisli, 1988)” ve anksiyete seviyelerinin dlciilebilmesi
icin “Beck Anksiyete Envanteri (Beck vd., 1988; Ulusoy vd., 1998)” kullanilmistir.

Beck Anksiyete Envanteri (Beck vd., 1988; Ulusoy vd., 1998): Oz-bildirime dayali 21
maddeden olusan, tek faktorlii, her maddenin 0-3 arasinda puanlandigi 4’1 Likert tipi bir
Olgektir. Anksiyete belirti diizeyini dlgmeyi hedefleyen 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasi Ulusoy,
Sahin ve Ekmen (1998) tarafindan gerceklestirilmistir.

Beck Depresyon Envanteri (Beck vd., 1979; Tegin, 1980; Hisli, 1988): Oz-bildirime dayal1 21
maddeden olusan, tek faktorlii, her maddenin 0-3 arasinda puanlandigir 4’li Likert tipi bir
Olcektir. Depresyon belirti diizeyini 6lgmeyi hedefleyen dlgegin Tiirkgce adaptasyonu Tegin
(1980), psikometrik degerlendirmeleri ise Hisli (1988) tarafindan gergeklestirilmistir.

Diisiinsel Gevis Getirme — Kendi Uzerine Diisiinme Olgegi (Trapnell ve Campbell, 1999;
Simsek, 2013): Diisiinsel gevis getirme i¢in 12 ve kendi iizerine diisiinme i¢in 12 olmak {izere
toplamda 24 maddeden olusan, 6z-bildirime dayali, her maddenin 1-5 arasinda puanlandig: 5°1i
Likert tipi bir olgektir. Olgegin Tiirkce adaptasyonu Simsek (2013) tarafindan
gerceklestirilmistir.

Islem ve Analiz

Veriler, ulasilabilirlik esasina gore kolayda ornekleme yoluyla bireysel ve ¢evrimici olarak
toplanmistir. Calismadaki demografik 6zelliklere iliskin betimsel verileri elde etmek ve
caligmadaki degiskenlerin psikolojik destek durumu gruplart agisindan nasil farklilastigini
incelemek amaciyla SPSS 26 paket programi kullanilmustr.

BULGULAR
Katihmeilarin Psikolojik Yardim Durumuna iliskin Betimsel Bulgular

Demografik bilgi formu araciligiyla, katilimcilarin daha 6nce psikolojik destek/yardim/tedavi
hizmeti alip almadiklari hakkinda hem ilgili hizmet siirecinin neresinde olduklar1 hem de
ihtiyaglar1 baglaminda bilgi almmustir. Ilgili bilgilere ydnelik betimsel bulgulara ulagmak
amaciyla frekans analizi gergeklestirilmistir. Katilimcilarin 62’si (%19.3) giincel olarak
aldigimi, 32’si (%10) aldigin1 ve siireci tamamladigini, 55’1 (%17.1) aldigin1 ancak siireci
tamamlamadan biraktigini, 61’1 (%19) almadigin1 ancak giincel olarak ihtiya¢ duydugunu, 64’i
(%19.9) almadigin1 ve giincel olarak ihtiya¢ duymadigini ancak ge¢miste ihtiya¢ duydugunu,
47°s1 (%14.6) almadigin1 ve hi¢ ihtiya¢c duymadigini bildirmistir (Tablo 1).

166



Ist INTERNATIONAL FRIENDSHIP BRIDGE SOCIAL SCIENCES E]

Tablo 1. Katilimcilarin Psikolojik Yardim Durumuna Iliskin Betimsel Bulgular

Daha once psikolojik destek/yardim/tedavi hizmeti aldimiz mi? N %
1. Evet (aldim, hala aliyorum) 62 19.3
2. Evet (aldim, siire¢ tamamlandi) 32 10.0
3. Evet (aldim, siire¢ tamamlanmadan biraktim) 55 17.1
4. Hayir (almadim, su an ihtiya¢ duyuyorum) 61 19.0

5. Hayir (almadim, su an ihtiyacim yok ama ihtiya¢ duydugum oldu) 64 19.9

6. Hayir (almadim, hi¢ ihtiyag duymadim) 47 14.6

Degiskenlere Mliskin Verilerin Psikolojik Yardim Durumu Temelinde Karsilastirilmasi

Katilimeilarin depresyon, anksiyete, kendi iizerine diislinme ve diislinsel gevis getirme
diizeylerine iliskin puan ortalamalarmin farkli psikolojik yardim gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini saptamak amaciyla 6ncelikle normal
dagilimi1 sinamasi yapilmistir. Bu kapsamda basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmis ve ilgili
degerlerin -1,5 ila +1,5 arasinda oldugu tespit edilerek verilerin normal dagildig1 varsayilmstir.
Gergeklestirilen varyans homojenligi testinden hareketle varyanslarin homojen dagilmadigi
goriilmiis, bu nedenle Welch’in varyans analizi gerceklestirilmistir. Ilgili tim degiskenlere
iliskin puan ortalamalarinin gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtig
goriilmiis, 6zgiil olarak hangi gruplar arasinda farkliliklar oldugunu belirlemek amaciyla Post
Hoc analizi yiiriitiilmiistiir. Sonuclar asagida detayli bir sekilde agiklanmis, veriler Tablo 2°de
sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenlere iliskin Verilerin Psikolojik Yardim Durumu Temelinde Karsilastirilmasi

D.

Erken

Psikoterapi  Terminasyon Guncel Gegmis Sifir htiyac

Terminasyon

) @) )

ihtiyac (4) ihtiyac (5) (6)

N=62 N=32 N=55 N=61 N=64 N=47

ort. Ss. ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. F P

Fark

ANK 1858 1292 1221 996 2087 1258 1996 1214 1207 9.05 893 7.64 1242 .000

1>5,
1>6,
2<3,
2<4
3>5,
3>6,
4>5,
4>6

DEP

1512 10.16 9.18 6.22 2038 11.08 18.06 9.86 11.78 6.20 829 6.30 16.11 .000

1>2,
1>6,
2<3,
2<4
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3>5,
3>6,
4>5
4>6

DGG 4204 791 3656 1278 4356 1016 42.83 887 37.06 10.00 32.89 8.84 10.165 .000 1>5,
1>6,
3>5,
3>6
4>5,
4>6

KUD 4737 621 4640 897 4490 861 4314 852 4381 744 4021 753 6.291 .000 1>4,
1>5,
1>6,
2>6
3>6

Terminasyon grubunun depresyon ve anksiyete puan ortalamalari, erken terminasyon ve giincel
ihtiya¢ grubunun puan ortalamalarina kiyasla istatistiksel olarak anlamli sekilde daha diisiik
bulunmustur. Ge¢mis ihtiyag ve sifir ihtiya¢ grubunun depresyon ve anksiyete puan
ortalamalari, erken terminasyon ve giincel ihtiya¢ grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli
sekilde daha diisiik bulunmustur.

Psikoterapi grubunun hem depresyon hem de anksiyete puan ortalamalari, sifir ihtiyag grubuna
kiyasla istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksektir. Benzer sekilde psikoterapi grubunun
anksiyete puan ortalamalarinin, gecmis ihtiya¢ grubundan istatistiksel olarak anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Terminasyon grubunun depresyon puan ortalamalari ise
psikoterapi grubunun puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diistik
bulunmustur.

Psikoterapi grubunun kendi {izerine diisiinme puan ortalamalari; giincel ihtiyag, ge¢mis ihtiyag
ve sifir ihtiya¢ grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.
Bununla birlikte sifir ihtiya¢ grubunun kendi iizerine diislinme puan ortalamalart hem
terminasyon hem de erken terminasyon grubundan istatistiksel olarak anlamli sekilde daha
dustiktiir. Psikoterapi, erken terminasyon ve giincel ihtiya¢ grubunun diisiinsel gevis getirme
puan ortalamalari ise hem ge¢mis ihtiyag hem de sifir ihtiya¢ grubuna kiyasla istatistiksel olarak
anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

TARTISMAVE SONUC

Psikolojik yardim siirecini tamamlamadan birakan ve giincel olarak psikolojik yardima ihtiyag
duyan bireylerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin, psikolojik yardim siirecini tamamlamis
bireylerin depresyon ve anksiyete diizeyinden daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu,
psikolojik yardim siirecini tamamlamanin dnemine vurgu yaparken, siireci birakmanin ve erken
sonlandirmanin daha yiiksek depresyon ve anksiyete puanlariyla iliskili olabilecegini
vurgulamaktadir. En olumsuz ruh saglig1 tablosuna sahip olan bireylerin daha dnce psikolojik
yardim almayip yardima ihtiyact olan ve daha Once psikolojik yardim alip siireci
tamamlamadan birakan bireylerden olustugu sdylenebilir.

Daha 6nce psikolojik yardim almamis olup giincel olarak yardima ihtiyaci olmayan bireylerin
depresyon ve anksiyete baglaminda genel olarak daha olumlu bir ruh saghig: tablosu ¢izdigi
sOylenebilir. Bununla birlikte, psikolojik yardima ihtiyag¢ duyarak psikoterapi siirecine baslayan
ve giincel olarak siirece devam eden bir bireyin, daha dnce hi¢ psikolojik yardim almayip hi¢
ihtiya¢c duymayan bir bireye kiyasla daha olumsuz ruh sagligi gostergelerine sahip olmasi da
dogal goriilebilir. Bu noktada, siirecin heniiz tamamlanmamasinin etkili olup olmadig1 {izerine
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diistintilebilir. Elde edilen bulgular, siirecin tamamlanmasinin ruh sagligi {izerinde olumlu bir
etkisi olabilecegini ortaya koymaktadir.

Kendi iizerine diisiinmeye iliskin bulgular incelendiginde; aktif olarak psikolojik yardim alan
bireylerin kendi iizerine daha fazla diistinme egiliminde olan bireylerden olustugu ya da aktif
olarak psikolojik yardim almanin kendi iizerine diisiinme diizeyine pozitif yonde katki sagliyor
olabilecegi disiiniilebilir. Bir kere psikolojik yardim alan bireyler, siirecin tamamlanip
tamamlanmamasindan bagimsiz olarak hi¢ almayan ve ihtiyag duymayan bireylere kiyasla daha
cok kendi tizerine diisiiniiyor gibi goriinmektedir.

Diisiinsel gevis getirmeye iliskin bulgular incelendiginde; giincel olarak psikolojik yardim
ihtiyaci olan, aktif olarak psikolojik yardim alan ve psikolojik yardim siirecini tamamlamadan
birakan bireylerin daha ¢ok diislinsel gevis getirdigi goriilmektedir. Daha 6nce psikolojik
yardim almayip giincel olarak yardima ihtiya¢c duymayan bireylerin diisiinsel gevis getirme
diizeyleri daha diisiik goriinmektedir. Bununla birlikte, siireci tamamlayan bireyler harig
psikolojik yardim alan ya da almis olan bireylerin diisiinsel gevis getirme diizeyleri bu kisilere
kiyasla daha yiiksek goriinmektedir. Giincel olarak yardim alan bireylerin diisiinsel gevis
getirme diizeylerinin heniiz psikoterapi siireci basariyla tamamlanmadigi i¢in yahut psikoterapi
stirecinin etkisiyle diislinsel gevis getiriyor olabilecegi tartisilabilir.

Bu aragtirmanin temel bulgular1 psikolojik yardim almanin 6nemine isaret etmekle birlikte
sonuclar yalnizca yardim almaya baglamanin yeterli olmadigini ve psikolojik yardimin
hedefledigi fayday1 saglayabilmesi igin siirecin tamamlanmasinin kritik deger tasiyor
olabilecegini vurgulamaktadir. Tedaviyi birakma ve erken sonlandirma olgusu asilmasi gereken
bir engeli temsil ediyor gibi goriinmekle birlikte Leichsenring ve digerleri (2019) bu olgunun
tedavilerin kimlerde, neden ve nasil ise yarayip yaramadigi ve tedavilerin sinirliliklart hakkinda
onemli bilgi saglayabilecegi lizerinde durmus ve bir paradigma degisimi onermistir. Bununla
birlikte tedaviyi birakma ve erken sonlandirma olgusunu azaltmak i¢in literatiirde ¢esitli klinik
oneriler sunulmustur: Danisanin tercih ettigi, zaman sinir1 olan, ¢ercevelendirilmis, tedavi
kilavuzuna dayanan ve uzmanlar tarafindan saglanan bir psikoterapi sunmak; danisan1 dogru
bir psikoegitim ile psikoterapiye hazirlamak ve hem klinik tan1 ve tedavi hem de danisanin ve
terapistin rolii hakkinda danisana bilgi saglama;, terapi beklentilerini dogru sekilde belirlemek
ve diizenlemek; gercekei bir sekilde umut vermek; giiclii bir terapétik ittifak kurmak; danisana
anlayis, kabul ve saygi gostermek; hedeflere yonelik ilerlemeleri ve terapi araglarinin
kullannmin1 fark ettirmek ve pekistirmek; gen¢ danisanlarin psikoterapiyi daha cabuk
birakabileceginin bilincinde olarak degerlendirmeler yapmak ve 6nlem almak bu klinik 6neriler
arasinda yer almaktadir (Leichsenring vd., 2019; Luborsky, 1984; Swift vd., 2012, 2017).

Psikolojik yardim siireci oldukca karmasik ve ¢ok boyutlu bir siirectir. Bu arastirmada
psikolojik yardimin siiresi, hangi sikayetten hareketle yardima bagvuruldugu, basvuruya
psikiyatrik bir taninin eslik edip etmedigi, psikolojik yardimin kim ya da kimler tarafindan
hangi ekol cercevesinde ve yontemlerle saglandig: gibi pek ¢ok dnemli konu hakkinda bilgi
toplanmamustir. Bu nokta 6nemli bir sinirlilia isaret etmekle birlikte gelecek aragtirmalarin bu
tiir bilgileri de kapsayacak sekilde yiiriitiilmesi 6nerilmektedir. Dahasi; bu arastirmanin kesitsel
olmasi, 6z-bildirime ve gruplar arasi karsilagtirmalara dayanmasi, katilimcilarinin ¢ogunun
kadin olmasi gibi 6nemli sinirliliklar bu arastirmada elde edilen bulgulara ihtiyatli yaklasilmasi
gerektigini diislindiirmektedir. Psikoterapi ve ruh sagligi alaninda daha ileri ve kapsamli
arastirmalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
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