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OZET

EVLiIi KADINLARDA PROBLEM COZME BECERISI iLE
EVLILIK DOYUMU ILISKISi
Giilhan Zehra KESKIL
Yiiksek Lisans, Aile Danigmanlig1 ve Egitimi
Tez Danismani: Dog. Dr. Meskiire Hiillya KARAGUVEN
Nisan, 2024-xii+ 83 Sayfa

Glinlimiizde hizla degismekte olan sosyal dinamikler ve evlilik algis1 diistiniildiigiinde,
evliliklerin siirdiirtilebilirligi tizerinde 6nemli etkiler yaratan faktorlerin aragstirilmasi
toplumsal bir ihtiya¢ olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu ihtiyactan hareketle bu
arastirmada evli kadinlarin problem ¢dzme becerileri ile evlilik doyumu iligkisinin

cesitli degiskenler tizerinden incelenmesi amaglanmustir.

Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden iligskisel desen kullanilmustir.
Aragtirmanin verileri, kolay ulasilabilirlik yontemiyle Marmara Bolgesi’nde yasayan
579 evli kadin katilimei ile elde edilmistir. Verilerin toplanmasinda; demografik
ozellikler icin kisisel bilgi formu, Evlilikte Sorun Cézme Olgegi (ESCO) ve Evlilik
Doyumu Olgegi (EDO) kullamilmistir. Olgme araglarindan elde edilen verilerin
analizinde; frekans, Bagimsiz Grup t-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), t-
testi, Post-Hoc testleri, Pearson Korelasyon Analizi ve basit dogrusal regresyon analizi

kullanilmistir.

Aragtirmanin  sonucglarina bakildiginda, kadinlarin evlilikte problem ¢6zme
becerilerinin bir iste ¢alisip ¢alismama ve gelir durumuna; evlilik doyumlarinin
kadinlarin yaglarina, egitimlerine, gelir durumlarma ve evlenme bigimlerine gore
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Kadinlarin evlilikte problem ¢dzme becerileri ile
evlilik doyumlar1 pozitif yonde orta diizeyde iliskilidir. Kadinlarin evlilikte problem
¢ozme becerisi, evlilik doyumunu yordamaktadir. Arastirma bulgulari, kadinlari
problem ¢dzme becerilerinin, evlilik doyumlarini etkileyen 6nemli bir faktér oldugunu

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik Doyumu, Problem Cézme Becerisi
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF PROBLEM SOLVING SKILLS AND
MARRIAGE SATISFACTION IN MARRIED WOMEN
Giilhan Zehra KESKIL
Master Thesis, Family Counseling and Education
Thesis Advisor: Associate Prof. Dr. Meskiire Hiilya KARAGUVEN
April, 2024-xi1 + 83 Pages

Considering the rapidly changing social dynamics and perception of marriage today,
investigating the factors that have significant effects on the sustainability of marriages
emerges as a social need. Based on this need, this study aimed to examine the
relationship between married women's problem-solving skills and marital satisfaction

through various variables.

Relational design, one of the quantitative research methods, was used in the research.
The data of the research was obtained through easy accessibility method with 579
married female participants living in the Marmara Region. In collecting data; Personal
Information Form for demographic information, Marital Problem Solving Scale and
Marital Satisfaction Scale were used. In the analysis of data obtained from the scales;
frequency, Independent Group t-Test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA), t-
test, Post-Hoc tests, Pearson Correlation Analysis and simple linear regression analysis

were used.

Considering the results of the research, it can be seen that women's problem solving
skills in marriage are affected by whether they are employed or not and their income
level; It is seen that marital satisfaction varies according to women's age, education,
income level and marriage type. There is a moderate positive correlation between
women's problem-solving skills in marriage and their marital satisfaction. Women's
problem-solving skills in marriage predict their marital satisfaction. Research findings
show that women's problem-solving skills are an important factor affecting their

marital satisfaction.

Keywords: Marriage, Marital Satisfaction, Problem Solving Skills
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

Bu bolimde aragtirmanin problemi, amaci, 6nemi, varsayimlari, sinirhiliklart ve

tanimlari ele alinmistir.

1.1. Problem

Glintimiizde sosyal dinamikler ve evlilik algilart hizla degisim gostermektedir.
Endiistrilesme ve sanayilesme ile toplumun, dolayisiyla toplumu olusturan evlilik
kurumunun yapisinin degistigi diistintildiigiinde, yasamin siirdiiriilebilmesi, evlilikte
uyum ile doyumun saglanabilmesi i¢in evlilik kurumunun yapisal olarak anlagilmasi

gerekmektedir (Celik ve Yazgan Inang, 2009).

Bireyler, yasamlarinin her alaninda mutlu olmay1 arzulamaktadir. Bu amaca ulasmak
icin diger insanlarla arasinda olan iliskilerini diizenlemeye ¢calismaktadirlar. Bu noktada
evlilik algisi, bireyin, yasaminin doyurucu ve mutlu gecmesini arzuladigi bir yonii
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Harris, 1981). Saglikli ve mutlu bir evlilik, bireylere
psikolojik, ekonomik ve sosyal faydalar saglamaktadir. Bu evlilikler, bireylerin yasam
kalitesini arttirmakta, yasam beklentilerini c¢esitlendirmekte ve yasam tarzlarini
zamanla degistirebilmektedir. Bu siirecte, bireylerin evlilik i¢ginde mutlu olmasi,
evlilikten ve yasamdan doyum saglamasi beklenmektedir (Cag ve Yildirim, 2013;
Hiinler ve Gengoz, 2003; Uncii, 2007). Evlilik doyumu, bireyin evlilik iliskisi icinde
edindigi genel memnuniyet ve tatmin duygusu olarak tanimlanmaktadir. Evlilik
doyumu, dogrudan gozlemlenemeyen bir degisken olmasina ragmen, bir¢ok faktoriin
evlilikten elde edilecek doyum seviyesini etkiledigi soylenebilmektedir (Hiinler ve
Gengoz, 2003; Uncii, 2007). Evlilikte mutluluk, evlilik doyumunu ve ¢iftlerin birbirine
olan ilgi ve destegini etkilemektedir. Saglikli bir evlilik icin iletisimin kalitesi,
sorumluluklarin paylasimi, problemlerin ¢6zlimii, beklentilerin cevaplandirilmast ve

evlilikten saglanan doyum oOnemli yer tutmaktadir. Bu nedenle evlilik doyumu,



bireylerin umduklart mutlulugu yasayabilmeleri ve beklentilerinin kargilanmasi

acisindan gereklidir (Yilmaz, 2001).

Konu ile ilgili literatiire bakildiginda, evlilik doyumunu etkileyen ve evliligi stirdiirme
konusunda 6nemli rol oynayan unsurlarin basinda eslerin problem ¢6zme davraniglar
gelmektedir. Eslerin evlilikte karsilastiklart problemleri etkili bir sekilde asabilmeleri,
saglikli bir iligki stirdiirebilmeleriyle iliskilendirilmistir (Hiinler ve Gen¢oz, 2013). Evli
kadinlarin problem ¢6zme becerileri ile evlilik doyumu iligkisi, ilgili degisen
dinamiklere uyum saglama ¢abalarinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.
Evliligin yapisinda, bireyin pek ¢ok farkli problem ile yiizlesmesi ve bu problemlere
¢Ozuimler liretmesi s6z konusudur. Eslerin problemlerine ¢6ziim bulabilme becerisine
sahip olmalari, bu problemleri ¢ozebilmek i¢in gerekli tavir ve davraniglarda
bulunmalari, evlilik iligkisinin daha saglikli devam edebilmesi ve evlilik doyumu
acisindan 6nemli bir adimdir. Evlilik doyumu yiiksek olan bireylerin, daha diisiik evlilik
doyumuna sahip bireylere gore, problemlere yonelik ¢oziim yollarini daha etkili ve
islevsel olarak kullandigi ve problemlerin tekrarlama oraninin daha az oldugu
goriilmektedir (Mitchel ve Winemiller, 1994). Evliligindeki problemlerin iistesinden
gelmekte kagingan davranan bireylerin yasadigi problemler daha fazla olmaktadir.
Evlilikte problem ¢ozme becerileri, evlilik doyumu {izerindeki etkiye ve ¢iftlerin
iligkilerinde olumlu degisimler yaratma potansiyeline sahiptir. Etkili bir sekilde
problemlerin {istesinden gelebilmek, evliligi ve dolayisiyla “toplumun en kii¢iik temel
tas1” olarak ifade edilebilen ailenin islevselligini devam ettirecek bir beceridir (Canel,

2007).

Evlilikte dogru ve etkili problem ¢6zme stratejilerinin kullanilmasi iliskide olumlu
sonuclar dogurabilmektedir (Hiinler ve Geng6z, 2003). Problemlerin {istesinden gelme
becerisine sahip kisilerin, kriz zamanlarinda problemlerine kolayca ¢6zitim {iretebildigi,
problemleri biiylitmeden halledebildikleri ve bu esnada eslerin ortak hareket
edebildikleri goriilmektedir. Hayatinda problem ¢dzme becerilerini islevsel bir sekilde
kullanan bireylerin stres seviyeleri disiik, sosyal alanda giivenli ve sosyal becerileri
gelismis bireyler oldugu goriilmektedir. Bu olumlu beceri ve davranislari, evlilik
iligkilerine de olumlu yonde yansimaktadir (Cankaya ve Canbulat, 2014). Etkili
problem ¢6ziim stratejilerinin  kullanilmadigy iliskilerin daha fazla sonlandig:

gorlilmektedir (Gottman, 1994). Evlilik boyunca yasanan problemlerin ¢oziimiinden
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kacinildiginda veya yetersiz kalindiginda, problemler birikmekte, bu durum evlilik
iliskisini olumsuz etkilemekte ve bosanma ile sonuglanabilmektedir. TUIK verilerine
baktigimizda, 2021 yilinda bosanan ¢iftlerin sayisi 175.779, 2022 yilinda ise 180.954
olarak kaydedilmistir. Bin niifus basina diisen bosanma sayisim ifade eden kaba
bosanma hiz1 ise 2022 yilinda binde 2.13 olarak tespit edilmistir (TUIK, 2023).
Dolayisiyla, ¢iftlerin problem ¢6zme becerilerinin gii¢lii olmasi, evlilik doyumunun

azalmasini 6nlemede 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Toplum ve degisen aile yapilar1 gozoniine alinarak problem ¢6zme becerileri ile evlilik
doyumundaki degisimlerin ve sonug¢larinin goriilmesi i¢in bu konudaki arastirmalara
ihtiya¢ vardir. Aile ve toplum agisindan 6nemi agikca goriilen “evlilik doyumu” ve
“problem ¢6zme becerisi”, saglikli bir evlilik iliskisi sitirdiirmek ve evliligin
devamliligini saglamak i¢in kilit rol oynamaktadir. Giintimiizde artan bosanma sayilari
da dikkate alindiginda, eslerin “problem c¢ozme becerileri” ile “evlilik doyumu”
tizerinde odaklanmak ve bunlart etkileyen faktorleri arastirmak gerekmektedir. Tiim
belirtilen noktalardan hareketle bu calismada, evli kadinlarda “problem ¢dzme

becerileri” ile “evlilik doyumu™ iligkisi incelenmektedir.
1.2. Amac¢

Arastirmanin amaci, evli kadinlarda problem ¢dzme becerileri ile evlilik doyumu
diizeyleri arasindaki iligkinin, g¢esitli degiskenler tizerinden degerlendirilerek ortaya
konmasidir. Arastirmanin amacina istinaden asagida yer alan sorulara cevaplar

aranmistir;

1. “Evlilikte problem ¢6zme becerisi; kadinlarin yas, ¢cocuk sahibi olup olmama
durumu, egitim durumu, ¢alisip calismama durumu, gelir durumu, evlilik bigimi
ve evlilik siiresine gore anlamli diizeyde bir farklilik géstermekte midir?”

2. “Evlilik doyumu; kadinlarin yas, ¢ocuk sahibi olup olmama durumu, egitim
durumu, ¢alisip ¢alismama durumu, gelir durumu, evlilik bi¢imi ve evlilik
stiresine gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte midir?”

3. “Kadinlarin evlilikte problem ¢6zme becerileri ile evlilik doyumlar1 arasinda
anlaml bir iligki var midir?”

4. “Kadinlarin evlilikte problem ¢6zme becerileri, evlilik doyumlarinin anlamli bir

yordayicist midir?”



1.3.Arastirmanin Onemi

Evlilik, iki kisi arasinda gerceklesen kisisel bir s6zlesme ile aile birliginin kurulmasinda
atilan ilk adimdir. Toplumlarin en kiigiik yap1 birimi olan evlilik sosyal bir olgudur.
Kurulan evliliklerdeki doyum, esler arast uyumu etkilerken, bu beraberlik icerisinde
diinyaya gelen cocuklarin ruhsal, zihinsel ve fiziksel sagliklarini dolayli olarak

etkilemektedir (Saxton, 1982).

Evlilik problemlerine bagli olarak bireylerin psikolojik yardim taleplerinin ve bosanma
oranlarinin hizla artmasi, evlilik iliskisinin ¢esitli yonleriyle arastirilmasina olan
ihtiyact artirmaktadir (Shek, 1999). Evlilik siirecinde karsilasilan problemlere etkili
¢Ozumler tiretme konusunda pasif davranislar veya yetersizlik durumlari, zaman i¢inde
birikmis problemlerin evlilik iliskisini olumsuz yonde etkilemesine ve evliliklerin
bosanma ile sonu¢lanmasina sebep olabilir. Bu baglamda, “problem ¢6zme becerileri”
ile “evlilik doyumu™ arasindaki iliskinin olumlu olmasi, ¢iftlerin birbirleriyle daha
saglikli iletisim kurmalarini, problemleri daha etkili bir sekilde ele almalarini ve ortak
coztimler bulmalarini saglar. Bu durum, evliligin stirdiiriilebilirligini artirabilir ve
ciftler arasindaki iliskiyi gliclendirebilir. Dolayisiyla, bosanma sayilarinin fazlalastigi
glinlimiizde, evlilik doyumu ve evlilikte problem ¢6zme becerileri tizerinde dnemle

durularak, bu degiskenleri etkileyen unsurlarin arastirilarak ortaya konmasi 6nemlidir.

Evli kadinlarda “problem ¢6zme becerileri” ile “evlilik doyumu” arasinda bir iliskinin
olup olmadigina iliskin bu arastirmanin ve arastirmadan elde edilen bulgularin, sosyal
arastirmacilara, psikologlara ve aile damigsmanlarina, evlilik ve ¢ift terapilerinde ¢iftlere
uygulanacak oOnleyici miidahalelere rehber olabilecegi itibariyle 6nemli oldugu

sOylenebilir.
1.4. Varsayimlar
Bu arastirmanin varsayimlari sunlardir;
1. Arastirmada Marmara Bolgesi’ndeki evli kadinlarin arastirma grubunu temsil
ettigi,
2. Arastirmaya katilan evli kadinlarin, kullanilan 6l¢ekleri igcten, objektif ve dogru

cevaplar verdigi varsayilmaktadir.



1.5. Smmirhliklar

Bu aragtirmanin sinirlhiliklar sunlardir;

1. Aragtirma, Marmara Bolgesi’'nde yasayan 579 evli kadin ile sinirhidir.
2. Aragtirmanin bulgulari, arastirma kapsamindaki &lgeklerin araciligiyla

ulasilan bulgular ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Bu aragtirmada kullanilan temel kavramlarin tanimlar asagida verilmektedir.

Evlilik: Evlilik, toplumdan topluma farklilar gosterebilen, aile kurmayi ve neslin
devamliligini saglayan, kadin ve erkkek iki bireyin kalic1 bir birliktelik adina bir araya
gelerek olusturduklari, birbirlerine ve kendilerinden dogan cocuklarina karsi ortak
gorevlerini yerine getirmeye s6z verdikleri, birbirine bagli sistemlerden olusan dinamik

ve evrensel bir kurumdur (Saxton, 1982).

Problem: Arzulanan hedefe ulasma c¢abasi durumunda bireyin 6niine ¢ikan engeller

ve zorluklardir (Huitt, 1992).

Evlilikte Problem Cozme: Eglerin evlilikte karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma
yetenekleri ve davraniglaridir (Akca-Koca ve Yukay-Yiiksel, 2017).

Evlilik Doyumu: Evlilik doyumu, bir bireyin evlilik iliskisi i¢cinde edindigi genel
memnuniyet ve tatmin duygusu olarak ifade edilmektedir. Evli bireylerin, evlilik iligkisi
icinde ihtiya¢larini karsilama diizeyine ait algisi olarak da ifade edilmektedir (Tezer,
1986). Aralarindaki iligkinin uyumu, iletisimin Kkalitesi, iligskilerinden duyduklar
mutluluk ve bu dengeyi saglayan uyumlu yasam sekli oldugu da sdylenmektedir

(Heyman vd., 1994).



IKINCi BOLUM
PROBLEM COZME BECERILERI VE EVLILIK DOYUMU

Bu boliimde, problem ¢6zme becerileri ile evlilik doyumu, konuyla ilgili literatiir
1s1ginda ortaya konmaya calisilmistir. Problem ¢6zme becerileri, problem ¢ozme
becerileri ile evlilik doyumu iliskisi, evlilik doyumunu etkileyen faktorler agiklanmis

ve bu konularla ilgili ¢esitli arastirmalar sunulmustur.
2.1. Problem Cézme Becerileri
2.1.1. Problem Kavrami

Latince kokenli "problem" kelimesi, Arapga'da "mesele" olarak, Tiirkge'de ise
genellikle "sorun" terimiyle agiklanmaktadir (Kalayci, 2001). Problem kavrami, bir
olaym varligiyla birlikte bilinmesi, ¢éztimlenmesi ve olumlu bir sonuca ulagilmasi
gereken bir durumu ifade etmektedir. Problemin temel 6zelligi, bireyin huzursuz eden

bir durumla karsilasmasidir (Kalayci, 2001).

Kisinin biyolojik, psikolojik ve sosyal a¢idan, en temel ihtiyaclarim karsilamasi
durumunda, yasam tarzi ve yaygin tutumlari genellikle normal sinirlar i¢inde gelisir.
Ancak, bireyin temel ihtiyaglar yeterince karsilanmaz veya kisinin lehine olumlu bir
yonde ilerleme kaydedemez ise kisinin tutumlarinda normalden farkli sapmalar

gozlemlenebilir. Bu durum "problem” olarak adlandirilir (Kalayei, 2001).

Problemler, belirsiz kosullar altinda belirli hedeflere ulasma c¢abasinda karsilasilan
istenmeyen olaylar1 ifade ederken; problem ¢6zme ise amaglanan sonuca ulagsmak igin
kisinin karsilasabilecegi engelleri agsma siirecini tanimlar (Bingham, 1995). Bu engeller
genellikle rutin olmayan durumlar igerir. Dolayisiyla bir problemi ¢6zmek, ulagilmak
istenen amaca ulagmak icin bu engelleri agsma, ortadan kaldirma veya yenme amacini
tagir. Problemler, bireyin temel ihtiyaglarin1 yeterince karsilayamamasi, g¢evresel

eksiklikler ve duygusal catismalarin etkisiyle ortaya ¢ikabilir (Ozgiiven, 2000).



2.1.2. Problem C6zme Becerileri

Problem ¢ozme, istenmeyen durumlarin degistirilmesine yonelik — siireci
tanimlanmaktadir ve genellikle rutin olmayan bir etkinligi ifade etmektedir. Belirsiz
kosullar altinda gergeklestirilen bu problem ¢6zme siireci, bir engelin asilmasi, ortadan
kaldirilmas1 ya da onceden belirlenmis yontemlerin takip edilerek hedefe ulasilmasi

icin zihinsel ve fiziksel aktiviteleri gerektirmektedir (Tallman, vd., 1993).
Yildiz (2013)’a gore problem ¢6zme siireci asagidaki basamaklar1 icermektedir:

1. Problemlerin belirlenmesi ve adlandirilmasi

2. Belirlenen problemleri ¢oziime kavusturmak igin uygun Kisilerle iletisime
gecilmesi .

3. Cozlime kavusturmak i¢in farkli ¢6ziim onerileri lireterek uygun bir sistemin
olusturulmasi.

4. (Co6zlim yollarindan birinin segilmesi.

5. Tercih edilen ¢6ziim yoluna baslanmasi.

6. Tercih edilen ¢oziim yolunun fayda saglayip saglamadiginin gézlemlenmesi.

7

. Problem ¢6zme siirecinin niteliginin degerlendirilmesi.

Problemlerini etkili bir sekilde ¢dzebilen bireyler, kriz anlarinda da problemlerini hizli
ve etkili bir sekilde ¢ozebilmekte, ayn1 zamanda esleriyle de is birligi i¢cinde hareket
edebilmektedirler. Hayatlar1 boyunca problem ¢6zme becerilerini etkin sekilde
kullanan bireylerin stres seviyeleri diistik, sosyal alanda giivenilir ve sosyal becerileri
gelismis bireyler olarak nitelendirilirler. Bu olumlu beceri ve davranislarin, evlilik
iligkilerine de olumlu bir sekilde yansidigi, ¢iftler arasinda saglikli iletisimi ve uyumu

tesvik ettigi belirtilmektedir (Cankaya ve Canbulat, 2014).

Tallman vd. (1993)’1n problem ¢6zme arastirmalarim ve kuramlarint 6zetledigi ti¢
genis kategori bulunmaktadur. Ilk kategori, bireylerin stres literatiiriine dayanmaktadir.
Bireylerin hayatlarina etki eden stres nedenlerini azaltma, miimkiinse ortadan kaldirma
cabalarina odaklanir. Problem ¢6zme genellikle basa ¢ikma siirecinin bir parcasi olarak
kabul edilir. ikinci kategori, ¢atisma ¢oziimiine odaklanarak kisilerarasi ve gruplararasi
etkilesimlerin analizini igerir. Bu kuramlar, bireylerin bagkalarinin davraniglarini
anlama ve buna uygun hareket etme becerisini vurgular. Ugiincii kategori, biiyiik bir
calisma grubunu igeren biligsel psikolojinin etkisini yansitmaktadir. Bu yaklasim, evli
bireylerin bir problemi elestirel bir bakis agisiyla anlama ve sonrasinda buna uygun
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davranis gelistirme becerisini vurgular. Bu problem ¢6zme modeli, doért asamadan
olusur: 11k olarak, problemi fark etme, ardindan bas etme veya reddetme kararini verme,
sonrasinda alternatifler Uretme asamasi ve nihayet problem ¢6zme ¢abasini

degerlendirmedir (Tallman vd., 1993).

2.2. Evlilik Doyumu
2.2.1. Evlilik ve Aile Kavramlan

Aile, bireylerin evlilik yoluyla bir araya gelerek olusturdugu bir insan toplulugudur.
Goldenberg ve Goldenberg (1996), aileyi “dogal ve sosyal bir sistem” olarak
tanimlamaktadir. Bu sistem, kendine 6zgii bir yapiya sahiptir. Aile, tiyelerinin belirli
roller ustlendigi ve kendi i¢inde belirli kurallara sahip oldugu, son derece karmasik
iletisim yollar1 ve bigimleri olan, kendi i¢ dinamiklerine gore problem ¢dzme
stratejilerine sahip bir sistemdir (Goldenberg ve Goldenberg, 1996). Ayni zamanda aile,

“kiigtik bir problem ¢6zme ekibi” olarak da tanimlanmaktadir (Tallman, 1970).

Geleneksel toplumlarda idari, dini, ekonomik ve egitim gibi dnemli kurumlarin temel
iglevlerini tistlenen en 6nemli yap ailedir. Aile, tarihsel siire¢ i¢inde ¢esitli degisimlere
ve evrimlere tabi olmus olsa da, bir dizi temel iglevini korumaktadir. Bu islevler
arasinda, cocuklarin diinyaya gelmesi ve sosyallesmelerinin saglanmasi, aile
mensuplari igerisinde ekonomik is birligi, ¢cocuklar, ebeveynlik gibi ¢esitli rollerin
yerine getirildigi bir platform olusturma ve mensuplarinin duygusal gereksinimlerini
karsilama yer alir. Bununla birlikte aile ortami; ask, baglilik, aidiyet, mutluluk, nese
gibi derin ve tatmin edici duygusal tecriibelere olanak saglar. Aile mensuplari,
birbirlerini dinleme, duygulari paylasma, destek saglama ve giiven olusturma yoluyla,

terapdtik bir etkilesim yasamaktadir (Gladding, 2002).

Aile islevselligine gore saglikli ve saglikli olmayan olarak ikiye ayrilmaktadir. Saglikli
aile degisime uyum saglayan, tiyelerinin agik iletisimi olan, sorumluluklar1 destekleyen,
giiven duygusu veren, catismalarda problem c¢dzme yetenegi sergileyen ailedir
(Gladding, 2012). Sagliksiz ailede bireyler daha az konusur, bireyler arasinda agik
iletisim saglanamamistir ve problemler igin ¢oziim aranmaz (Ozgiiven, 2000).

Gladding (2002) saglikli ailenin genel 6zelliklerini asagidaki gibi agiklamaktadir.

1. “Aile bireylerinin birbirlerine ve aileye duyduklar1 baglilik.
2. Auile tiyelerinin birbirlerine karst minnettarlik duygulari beslemesi.
3. Ortak zaman ge¢irmeye istekli olmalari.
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4. Aile i¢inde etkili iletisim kaliplarinin varlig1.

5. Kriz zamanlarinda olumlu davranislar: sergileme yetenegi.
6. Aile bireylerinin birbirlerini cesaretlendirme ve destekleme.
7

. Aile bireylerinin birbirlerinin beklentilerine uygun davranabilme yetenegi.”

Evlilik, bir kadin ve bir erkek arasinda yapilan bir anlasmadr. Ilgili anlagma genellikle
hayati paylasma, ¢cocuk sahibi olma ve yetistirme vb. hedefleri icerir (Gtil, 2015).
Evlilik ve aile olusturma siireci, genellikle sabit bir yapiya sahip gibi goriinse de aslinda
evlilik yasami, bireylerin hayatlarinda bebeklik, cocukluk, genglik, yetiskinlik, yaslilik
gibi farkli donemlerden gecer. Bu farkli donemler, genellikle “aile yasam dongtisii”
veya “iletisimsel asamalar” olarak adlandirilmaktadir (Gazioglu, 2015). Aile yasam
dongiisii, zaman i¢inde ailenin yasadigi ve ailenin devami i¢in gerekli olan adimlari
veya durumlari iceren bir siirectir. Bu, ailenin bireylerin hayatlar1 boyunca farkli

gelisimsel evrelerden gectigi anlamina gelir (Zengin, 2013).

Evlilik; birbirlerine karsi sorumluluk duyan, sosyal olarak birbirlerini destekleyen ve
kriz durumlarinda gerektiginde birlikte hareket etmek suretiyle bir arada vakit geciren

bireylerin olusturdugu bir sistemdir (Cutlar ve Radford, 1999).

Tiirk Medeni Kanunu'nun 185. Maddesinde belirtildigi sekliyle evlilik, nikahlanmak
suretiyle kadin ve erkek bireyler arasinda evlilik birliginin kurulmasi anlamina gelir.
Bu birligin temelinde c¢iftlerin birbirlerine sadik kalmalari, birlikte yasamlarini
stirdirmeleri ve sahip olduklar1 ¢ocuklarin bakimi ve egitiminde ortak sorumluluk
tasimalart gerekliligi bulunmaktadir. Ciftler arasinda sorumluluk anlayislarinda
degisiklikler olabilir, ancak geleneksel agidan benzerliklerin benimsenmesi ve resmi

olarak kabul edilmesi, sorumluluklarin kabuliinii kolaylastirir (Tarhan, 2006).

Giintimiizdeki evlilik anlayisi, 4000 yillik kokli bir geemise dayanan siirecte
sekillenmistir. [lk defa Misir'da resmiyet kazanarak bir kurum olarak kabul edilen
evlilik kurumunun en eski tarihli evlilik belgesi, Aramice yazili bir papiriis olarak

bulunmustur ve M.O. 5. Yiizyila dayanmaktadir (Akdemir, vd., 2006).

Aile yapisi, bolgelere ve illere gore sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ag¢idan da farkliliklar
gostermektedir. Ornegin, 2011 Van depremi sonrasinda, Van’da yasayan ailelerin bir
arada yasamak zorunda kalmasi, ¢atismalarin artmasina, aile bireylerinin biiyiik
ailelerden kopmasina ve aile yapisinin ¢ekirdek aileye dontismesine neden olmustur.

Ailenin etkilendigi 6nemli durumlarin bolgelerdeki aile yapilarini da etkiledigi
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gorlilmektedir (Kadem, 2022). Cografya ve toplumsal normlarin evlilik {izerindeki
etkisi, bireylerin karsilastigi problemler karsisinda nasil tepki verdigini belirlemede

etkili olmaktadir.

Kottak (2001)’a gore evlilik, toplum tarafindan onaylanmis bir erkek ve bir kadin
arasindaki iligkidir. Giilerce (1996) evliligi, iki bireyin bir araya gelerek ortak bir yagam
stirecine adim atmalari olarak tanimlamistir. Bu siireg, ge¢mis yasam tarzlarini
degistirerek yeni bir deneyim kazanma ve birlikte paylasma g¢abasi igerir. Ciftler, bu
paylasim seklini siirdiirebildikleri siirece, psikolojik ve sosyal bir sistem olustururlar.
Bu sistem, zaman ve mekanla ilgili 6nceki yasam sekillerini birakarak, birlikte yeni bir
hayati tecriibe etme ve bu deneyimi paylasma amacini tasir. Bireylerin evlenebilmesi
i¢in ¢esitli sebeplere sahip olmalarinin yani sira, bu sebeplerin ¢iftlerin evlilik doyumu
tizerinde de etkisi oldugu gézlemlenmektedir. Evlilik sebepleri, psikolojik, biyolojik ve

sosyal sebepler olmak iizere {i¢ ana baslik altinda degerlendirilebilir (Ozgiiven, 2000):

1. Psikolojik sebepler: Sevme, sevilme ve begenilme arzusu, psikolojik sebepler
arasinda 6nem kazanmaktadir. Esler evlilik siirecinde olumlu ve olumsuz
durumlart birlikte deneyimlerken, beraber olma istekleri, birlikte yasama
arzulari ve birbirlerine olan aidiyet duygular1 gelisecek evliliklerinde psikolojik
doyuma ulasma olasiliklar1 artacaktir.

2. Biyolojik sebepler: Cinsel doyum, biyolojik sebepler agisindan en Snemli
faktorlerden biri olarak bilinir. Ciftler arasindaki cinsel istegin ve beklentilerin
karsilanmasi, bu doyumun temel sebeplerinden birini olusturur. Bu durumun
toplum tarafindan destek gormesi de evliligin daha kolay kabul edilmesine
olanak tanir. Bu ¢ercevede, cinsel doyumun evliligin temel fonksiyonlar
arasinda 6nemli bir role sahip oldugu ifade edilebilir.

3. Sosyal sebepler: Yasamini, bir bagka birey ile birlestirme ve ortak bir amag
etrafinda beraber olma durumu evliligin sosyal sebepleri arasinda sayilabilir.
Bireyin uyum saglama, kabul gérme, korunma, yalniz olmadigin1 ve giiven
icinde oldugunu hissetme gibi ihtiyaglart sosyal sebepler iginde

degerlendirilebilir (Ozgiiven, 2000).
2.2.2. Evlilik Problemleri

Giinliik hayatta karsilagilan zorluklarin tistesinden gelmek, ailenin islevselliginde kritik

bir etken olarak one ¢ikar. Saglikli bir aile yapisi, yasanilan problemler karsisinda
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gerekli becerileri kullanarak ¢oziim tretebilir. Diger bir deyisle, bir ailenin problemle
basa c¢ikabilmesi, o ailenin sahip oldugu problem c¢ozme yetenekleriyle dogru
orantilidir. Eger bir aile, yasadigi problemlere etkili ¢oziimler iiretemiyorsa, bu
durumda ailenin yeterli problem ¢6zme becerilerine sahip olmadigindan s6z edilebilir.
Karsilagilan bir problemle basa ¢ikarken, problemin niteligi, biiytikligii ve ailenin
mevcut kaynaklarinin yeterliligi, problem ¢ézme siirecinde belirleyici faktorlerdir.
Aile, bir problemle yiizlestiginde, problemin farkina varma, tanima, ¢dziim bulma,
karar alma, planlama ve uygulama asamalarini igeren bir dizi siire¢ yasar (Gilines,

2007).

Evli bireyler arasinda yaganma olasilig1 olan pek ¢ok problem bulunmaktadir. Evlilikte
“problem ¢6zme becerisi ve evlilik doyumu” ile ilgili olan caligsmalarda eslerin
birbirlerine kars1 ilgilenme, dinleme ve 6diin verme gibi davranislari evliligi olumlu
etkilerken; elestirme, geri ¢ekilme, saldirma ve yiizlestirme gibi davranislari olumsuz
etkiledigi goriilmektedir (Gottman, 1988). Yasanma olasiligi bulunan diger problemler
arasinda ise iletisim problemleri, her tiirlii siddet, siyasi ve dini goriis farkliliklari,
cocuklarla ilgili sorunlar, zararli aligkanliklar, ekonomik sorunlar, yakin ¢evrenin veya
biiyiik ailelerin aileye miidahalesi sayilabilmektedir (Canel, 2007 ve Gladding, 2012;
Nichols, 2013).

Vangelisti ve Maguire (2002), genel olarak bireylerin aile ge¢misleri incelendiginde,
kiigiik de olsa kirilganliklar yasadiklarini ifade etmektedir. Bu incinmeler zaman zaman
gegici ve kiiciik olabilirken, bazen bireylerin hayatlarini derinden etkileyebilecek hatta
degistirebilecek kadar 6nemli olabilir. Ayn1 zamanda bireyler kendilerini inciten aile
tiyelerini zamanla unutabilirken, bu kisiye karsi duyduklar1 diismanlik ya da incinmis
duygularin1 yasamlart boyunca siirdiirebilirler. Bununla birlikte diismanlik ve
incinmislik duygusunu, kendi ¢ekirdek ailesine ve evlilik deneyimlerine dahi

aktarabilirler.

“Evlilik iligkisiyle ilgili teoriler genelde ti¢ ana konu {izerinde odaklanmaktadir:
a) Interpersonel iliskilere odaklanan teoriler,

b) Intrapersonel iliskilere odaklanan teoriler,

¢) Her iki iliski tipine birden odaklanan teoriler” (Dwyer, 2005; Canel, 2007).
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Ug teori arasinda belirgin sinirlar olmamakla birlikte, her biri farkli degiskenlere
odaklanabilir. Ornek verecek olursak, “davraniscilik ve sosyal 6grenme teorisi” temelli
arastirmacilar, ¢iftlerin karsilikli ¢catisma doguran davramislarina daha fazla vurgu
yapmay1 tercih ederken, biligsel davranisci temelli arastirmacilar davranisin temelinde
yatan biligsel semalara daha ¢ok odaklanirlar. Psikanalitik kdkenli ve baglanma odakli
ya da kisilik yapilari ile ilgilenen arastirmacilarsa, sinirli olma ve baglanma stilleri gibi

kisiligi olusturan gesitli faktorlere odaklanirlar (Dwyer, 2005).

Ciftlerin iligkisini etkileyen interpersonel faktorlerin en basinda, ¢iftlerin problem
¢6zme yaklasimlar1 ve birbirlerine davranislart gelmektedir. Bu arastirmacilar,
yasadiklar1 problemlerin tiirtinden ziyade, eslerin bu problemlere nasil yaklastiklar1 ve
problemleri nasil ¢ozlimledikleri tzerine odaklanirlar. Bu baglamda yapilan
arastirmalar, evlilikte iletisim tarzlari, catisma yonetimi, problem ¢dzme vb. konulara
yogunlagmaktadir. Catisma anlarinda sergilenen ¢atismadan kaginma davramislarinin,
karsilikli olarak olumsuz sozlii ya da sozsliz tutumlarin ve diismanliklarin, evlilik

doyumunun diisiik olmas ile iliskili oldugu gozlemlenmektedir (Dwyer, 2005).

Evlilik iliskisini etkileyebilen intrapersonel faktérlerin en 6nemlisi, evlilik doyumuyla
ilgili kisilik ozellikleridir. Intrapersonel faktdrlere odaklanan arastirmacilar, evli
bireylerin kendi iligkilerine yansiyan bireysel 6zelliklerinin, eslerinin tepkilerine de
yansidigini ve bu durumun evliligi dolayl bir sekilde etkiledigini ortaya koymaktadir.
Bu alandaki arastirmalar, eslerin kisilik 6zelliklerinin iligkinin nasil stirdigtinii anlama
konusunda kilit bir role sahip oldugunu, evliligin kalitesini ve istikrarin1 dogrudan
etkiledigini gostermektedir. Sinirlilik, uzlasimcilik ve disadoniklik gibi evlilik
doyumuyla dogrudan iligkili kisilik faktorleri, bu ¢ercevede 6ne ¢ikan unsurlardir.
Negatif tavirlarin esler arasinda varligi, 6tke ve sinirlilige, evlilik problemlerine ve
bosanma sebeplerine yol agabilir. Interpersonel ve intrapersonel faktorleri birlikte
degerlendiren arastirmalar da mevcuttur. Evli bireylerin kisilik yapilari, evliliklerinin
baslangicindaki iligki kalitesini belirlemede etkili olmakta, interpersonel faktorler de
iligkilerinin gelecegi ve siirdiiriilebilirligi tizerinde etkide bulunabilmektedir (Dwyer,

2005).

Aile konusundaki arastirmalar, aile i¢i iligkilerle ilgili gesitli faktorleri ve stiregleri

vurgulamaktadir. Bu faktorler, aile iiyelerinin davranig tutumlari ile yakindan iligkilidir.
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Ozellikle aile ve evlilik problemleri iizerinde ¢alisirken bu faktorleri dikkate almak

onemlidir. Bu baglamda, aile ve evlilik ile ilgili temel problem alanlar1 su sekilde

Ozetlenebilir (Bray, 1995):

1.

Iletisim: En sik goriilen sagliksiz aile fonksiyonlarindan biri, aile ve evliliklerde
aile tiyeleri arasinda yasanan iletisim sorunlaridir. iletisim sorunlar: genellikle
aile tiyelerinin birbirlerine kars1 sergiledikleri sozlii veya sozstiz davraniglarla
iligkilidir. Saglikli iletisim, aile {iyelerinin istek ve ihtiyacglarini acikc¢a ifade
edebilme yetenegi, karsilikli kabul, birbirlerine ilgi gosterme, uygun bir sekilde
yanit verme ve karsilikli anlayis i¢cinde olma becerilerini igerir.

Catisma: Catisma, karsilikli taraflarin maddi ve/veya iligkisel konulardaki
beklenti ve degerlerinin, yasanan siireclerde algilanan gergek uyusmazligi veya
uyusmazlik algist olarak tanimlanmaktadir. Ciftler arasinda yasanan ¢atisma,
eslerden birinin kendi isteklerinin diger es tarafindan engellendigini ya da
engellemeye c¢alistigini algiladigi bir stirectir. Bu stireg, iki tarafin algilarini,
duygularini, sozlii ve fiziksel saldirganlik gibi davranislarini icerir (Ozgiiven,
2000). Catismanin varligi, ailenin olumsuz etkilesimlerini arttirabilir,
uyumsuzluk ve anlasmazliklar: ¢ogaltabilir. Bununla birlikte ¢atismalar, esler
arasindaki negatif tavirlar etkileyebilir. Aile i¢indeki yasanan ¢atisma, sadece
aile fonksiyonlarin1 degil, esler arasindaki evlilik fonksiyonlariyla beraber
bireysel bozukluklara neden olabilir.

Problem Co6zme: Etkili problem ¢ozme becerileri, aile i¢inde yasanan
problemlerin iistesinden gelme kapasitesini temsil eder. Bu, problemlerin
tanimlanmasi, tartigilmasi, alternatif ¢éztimler iiretilmesi ve aile tiyelerinin bu
stirecte birbirlerine destek olabilme yetenegiyle ilgilidir. Etkisiz problem ¢6zme
becerisi, ¢ocuklarda ve ergen bireylerde davranigsal problemleri artirabilir.
Sevgi ve Baglilik: Aile tiyeleri arasindaki duygusal yakinlik, destek, ortak
ilgiler ve arkadaglik, aile i¢indeki sevgi ve baglilik diizeyini yansitir. Bu
faktorler, aile tiyelerinin birbirlerine ne kadar yakin ve bagli hissettiklerini

gosterir.

. Sevgi Gosterilmesi ve Duygularin ifade Edilmesi: Aile bireylerinin birbirlerine

duygularin1 aktarma becerileri aile iliskilerinin temel olgiitlerindendir. Bu,
duygusal bir bagin olusturulmasi, siirdiiriilmesi ve iletisimde ag¢iklik saglanmasi

agisindan onemlidir.
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6. Duygusal Yakinlik: Evli bireyler arasinda yasanan goniilli yakinlagma
duygusunu ifade eder. Bu, giiven, ask, aciklik ve baglilik gibi bilesenleri igerir.
Yakinligin temel faktorlerinden biri de saygidir.

7. Farklilasma ve Bireysellesme: Bireyin koken ailesinden 6zerk davranabilme ve
koken ailesine karst sorumluluk hissi olmaksizin iligkilere katilabilme yetenegi
olarak tamimlanabilir. Bireyin kendi benlik sinirlarini koruyarak cekirdek
ailesini kurabilmesi 6nemlidir.

8. Ucgenlesme: iki kisi arasinda olusan anksiyete ve duygusal biitiinlesme ile basa
cikabilmek adina iigiincti bir kisinin iliskiye dahil edilmesi durumunu ifade
eder. Uggenlesme ve duygusal biitiinlesme benligin  ayrismadiginin
gostergesidir.

9. Stres: Yasanan stres, aile hayatinin islevselligini etkilemesinin yani sira dig
diinyadaki sosyal iligkilerde de etkisini gosterir. Yogun stres, iletisim ve
problem ¢6zme yeteneklerini olumsuz yonde etkileyebilir.

10. Roller: Aile i¢indeki bireylerin ailenin gérev ve ihtiyag¢larini yerine getirirken
karsilikli olarak etkilesimde bulunan beklentileri ve tekrarlayan paternleri
temsil eder. Aile i¢i rollerin sert bir sekilde tanimlanmis olmasi ya da ailenin

ihtiyag¢larini karsilayamamasi islev bozukluklarina neden olabilir (Bray, 1995).

Bu faktorlerin saglikli bir aile fonksiyonunu destekledigi, aile i¢i iletisimi gliclendirdigi
ve problemlerle basa ¢cikma kapasitesini artirdig1 goz oniine alindiginda, ailelerin bu

alanlarda dengeli ve saglikli olmalar1 6nemlidir.

Tiirkiye’de evlilikle ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde; “yas (Tezer, 1994; Kubat,
2012), cinsiyet (Kubat, 2012; Kabasakal ve Soylu, 2016), egitim diizeyi ve ¢gocuk sayisi
(Cag ve Yildirim, 2013; Kubat, 2012), evlilik siiresi (Taskoprii, 2013), evlilik bigimi
(Kubat, 2012), cinsiyet rolleri (Yticel, 2013; Cinar, 2008), toplumsal cinsiyet rolleri
(Anar, 2011), is doyumu (Tezer, 1994; Anar, 2011)” tlizerine olan c¢alismalara
rastlanilmaktadir. Yine literatiirde; “es destegi (Cag ve Yildirim, 2013; Yedirir ve
Hamarta, 2015; Kabasakal ve Soylu, 2016), algilanan anne baba tutumlari (Yildiz,
2013), baglanma stilleri (Sar1, 2012; Sigirci, 2010; Tas, 2016; Tufan-Cetin, 2010),
aldatma egilimi (Kubat, 2012), cinsel yasam memnuniyeti (Cag ve Yildirim, 2013)”
tizerine c¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte “evlilige dair inanglar
(Sagircr, 2010), iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar (Giiven, 2005; Tufan-Cetin, 2010),
otomatik diislinceler (Sar1, 2012), benlik saygisi (Zeytinoglu, 2013), kiskanglik diizeyi
14



(Zeytinoglu, 2013), evlilige hazir olus diizeyi, evlilikte 6z yetkinlik, psikolojik
belirtiler, stresle basa ¢ikma tarzlari (Giingor, 2007), iletisim becerileri (Bulus ve Bagci,
2016), iletisim ¢atismalart (Curun, 2006; Baran, 2013), evlilikteki c¢atismalar
(Zeytinoglu, 2013; Tezer, 1994; Tas, 2016), catisma ¢6zme stilleri (Yiicel, 2013),
boyun egici davranmislar (Hiinler ve Gengdz, 2003), problem ¢6zme becerileri (Giiven,
2005; Tas, 2016; Taskopri, 2013; Sancaktar, 2016), stresle basa ¢ikma (Taskopri,
2013)” gibi degiskenlerin arastirtlmis oldugu goriilmektedir.

2.2.3. Evlilik Doyumu ve Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik doyumu, bireyin evlilik iliskisi i¢inde edindigi genel memnuniyet ve tatmin
duygusu olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram, evlilikle ilgili deneyimlerin bireyin
beklentileriyle ne kadar ortistiigiinii, iliskideki olumlu ve olumsuz unsurlarin denge
durumunu ve evlilikten kaynaklanan duygusal doyum seviyelerini icerir. Evlilik
doyumu, evlilik iliskisi i¢inde bireyin ihtiyag¢larini karsilama derecesine iligskin algisidir

(Tezer, 1986).

Heyman, Sayers ve Bellack (1994), evlilik doyumunu evli bireyler arasindaki
iletisimin kalitesi, iliskilerinden duyduklar1 haz, nese ve bu dengeyi saglayan uyumlu
yasam sekli olarak tanimlamaktadir. Bu, sadece genel evlilik doyumu degil, aym
zamanda evlilikteki arkadaslik ve cinsellikten kaynaklanan daha 6zel memnuniyet

durumlarini da igerir.

Sokolski ve Hendrick (1999) evlilik doyumunu, evliligin igsel ve dissal faktorlerine
dayali olarak tanimlamuslardir. I¢sel faktorler arasinda, eslerin birbirlerine gosterdigi
iletisim ve sevgi bi¢imi ile cinsel doyum yer alirken, digsal faktérler arasinda,
problemlerin paylasilmasi, kararlarda esitlik, calisma ve ekonomik kazang gibi unsurlar
bulunmaktadir. Bu faktorlerin bir araya gelmesi sonucunda eslerin ulastigi psikolojik
tatmin, evlilik doyumu olarak ifade edilmektedir. Evlilik doyumunu; evlilik hayatinin
icindeki bireysel (esler arasindaki iletisim ve sevgi bigimi, cinsel tatmin) ve ¢evresel
(sorunlar1 paylagma, kararlarda esitlik, is ve gelir) boyutlardan kaynaklanan psikolojik
olarak tatmin olma durumu seklinde tanimlamislardir (Sokolski ve Hendrick, 1999).
Ayni sekilde Tezer (1996) ise, bireylerin evlilik iligkisi igerisindeki ihtiyaclarinin
karsilanma derecesine iliskin algisi olarak ifade etmektedir. Nichols (2013) ise, ¢iftlerin

iligkisinden duydugu mutluluk ve tatmin seviyesi olarak tanimlamaktadir.
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Bireylerin evliliklerinden doyum almasi, evliliklerin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi
ve bosanma ile sonu¢lanmamasi i¢in 6nemli bir faktordiir (Akca-Koca ve Yukay-
Yiiksel, 2017). Evlilik iliskileri alaninda yapilan arastirmalarda, evlilik kalitesi
kavraminin, iletisim, mutluluk, doyum, biitiinliik ve uyum gibi ¢esitli faktorlerden
olustugu gozlemlenmektedir (Spainer, 1979). Evlilik uyumu, eslerin birbirlerine uyum
saglamasi, catismalarini saglikli sekilde ¢oziimlemeleri ve evliliklerini basarili sekilde
stirdiirebilmeleri gibi daha genis bir kavrami igermektedir. Bu da evlilik doyumu ve
mutlulugunu kapsamaktadir (Ersanli ve Kalkan, 2008; Ozgiiven, 2000). Evlilikte
yasanan doyum ile ortaya ¢ikan duygu, genellikle evlilikte mutluluk kavramiyla
iligkilendirilmektedir. Evlilik doyumu, c¢esitli faktorlerin bir araya gelmesiyle
sekillenen ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu faktoérler arasinda iletisim kalitesi, duygusal
baglilik, ¢atisma y6netimi, ortak hedeflere ulagma, cinsel uyum ve karsilikli destek gibi
pek ¢cok unsurdan bahsedilebilir. Evlilik doyumu, bireyin evlilik iligkisindeki bu ¢esitli

unsurlarin tatmin edici bir sekilde karsilanmasiyla giiclenir (Erbek vd., 2005).

Evlilikte doyum, bireylerin mutlulugunu yasama ve beklentilerinin gerceklesmesine
katki saglar. Evlilikte doyum eksikligi yasayan ¢iftlerin sayisinin arttig1 ve genellikle
evliligin bosanma ile sonu¢landigi, bosanmis bireylerin ve g¢ocuklarimin olumsuz
etkilendigi birgok arastirma tarafindan ortaya konmustur (Giiven, 2005; Goleman,

2000; Sevim, 1999).

Birey yasaminin biitiin asamalarinda mutlu olmayir amagclar ve bu amagla insani
iligkilerini, egitim, meslek ve yaraticiligini seferber eder. Evlilik de bireyin yagsaminin
doyumlu ve mutlu gegirmesini istedigi diger bir yoniidiir (Harris, 1981). Ote yandan,
evlilik doyumu bireyden bireye farklilik gosterebilir ve kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve
bireysel faktorlerden etkilenebilir. Yiiksek evlilik doyumu genellikle ¢iftler arasindaki
duygusal bagin giiclii olmasi, karsilikli anlayis, iletisimde aciklik, ¢atisma y6netiminde
basar1 ve ortak hedeflere duyulan baglilik gibi olumlu unsurlarin varligina dayanir.
Evlilikte mutlulugun, evlilik doyumunu ve c¢iftler arasindaki destek alisverisini
etkiledigi goriilmektedir. Evlilik doyumu, bir dizi degiskenin etkiledigi karmagik bir
olgudur. Bu konuda yapilan calismalar, evlilik doyumu diizeyini etkileyen bir¢cok

faktoriin oldugunu gostermektedir (Uncii, 2007).

Evlilik doyumuna etki eden bazi 6nemli faktorler sunlardir:
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. “Iletisim Kalitesi: Evlilikte saglikli bir iletisim duygusal baglilik ve anlayist
artirarak evlilik doyumunu etkileyebilir. Iyi iletisim becerilerine sahip ciftler,
duygusal ihtiyaglarini daha iyi ifade edebilir ve karsilikli anlayis1 gelistirebilir.
. Catisma Yonetimi: Evlilikte kag¢inilmaz olan ¢atismalarin saglikli bir sekilde
yonetilmesi, ¢iftlerin birbirlerini daha iyi anlamasmna ve ¢6ztim odakli bir
iletisim kurmalarina olanak tanir. Etkili ¢atisma yonetimi, evlilikteki stresi
azaltabilir ve doyumu artirabilir.

. Duygusal Baglilik: Ciftler arasindaki duygusal baglilik, giiven duygusuyla
birlikte gelir ve evlilik doyumunu artirabilir. Baglhilik, ¢iftlerin birbirlerine
duyduklar giiven, sevgi ve baglilik duygularini igerir.

. Empati ve Anlayis: Partnerlerin birbirlerini anlamasi ve karsilikli empati
gostermesi evlilik doyumunu artirabilir. Empatik bir iletigim, ¢iftlerin duygusal
olarak birbirlerine destek olmalarina yardime1 olabilir.

. Ortak Hedefler: Ortak hedeflere sahip olmak, ciftlerin birlikte ¢alismalarini ve
birbirlerine duyduklart bagliligi artirabilir. Ortak hedeflere odaklanmak,
ciftlerin gelecekteki planlarini birlikte yapmalarini saglayabilir.

. Cinsel Uyum: Cinsel uyum, evlilikteki cinsel memnuniyeti ve doyumu etkiler.
Partnerler arasindaki cinsel uyum, duygusal bagin giiclenmesine ve genel evlilik
doyumunun artmasina katkida bulunabilir.

. Stresle Basa Cikma Becerileri: Ciftlerin evliliklerindeki zorluklarla daha etkili
bir sekilde basa ¢ikmalarina olanak tanur. Iyi stres yonetimi, ciftlerin birbirlerine
kars1 sabirli ve destekleyici olmalarina yardimci olabilir.

. Finansal Uyum: Finansal konulardaki uyum, evlilikte yasanan stresi azaltabilir.
Ortak bir finansal planlama, maddi konulardaki anlagsmazliklari en aza indirerek
evlilik doyumunu artirabilir.

. Sosyal Destek ve Aile Baglari: Ciftlerin disaridan sosyal destek almalari, aile
baglar1 ve sosyal iligkiler, evlilik doyumunu olumlu yonde etkileyebilir”

(Fitzpatrick, 1988).

Literatiir calismalar1 incelendiginde bu alandaki caligsmalarin; “iletisim g¢atigsmalari,

cinsiyet rolii yonelimleri (Curun, 2006), toplumsal cinsiyet rolleri (Fisiloglu, 1992; Juni

ve Grimm, 1994), catisma siklig1 ve neden oldugu gerginlik, is doyumu, yas (Tezer,

1992), cinsel doyum (Arslan, 1996; Ivy ve Memphis, 2007; Kudiaki, 2002; Litzinger
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ve Gordon, 2005; Trudel, 2002), eslerin davranis ve tutumlar1 (Feeney, 2002), fiziksel
ve psikolojik saglik, is kaybi, beraber gecirilen zaman (Hazan ve Shaver, 1987),
demografik degiskenler ve evlilik ¢atismasi (Acar, 1998; Aslan, vd., 1998; Hatipoglu,
1993), problem ¢6zme ve bilissel carpitma (Giiven, 2005), milkkemmeliyetgilik
(Koydemir, vd., 2005), ego durumlar1 (Sevim, 1999), benlik saygisi, yakinlik, utang,
asagilama, yabancilagma, esitlik algisi, yeterlilik, yiiksek benlik saygisi ve yasam
doyumu, ailevi sorumluluklari yerine getirme, ekonomik bagimsizlik, ¢alisma statiisii,
cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey (Yildirim, 1993)” oldugu goriilmektedir. Yine benzer
caligmalar incelendiginde, evlilik doyumunun “iletisim catigsmalari, cinsiyet rolii
yonelimleri, toplumsal cinsiyet rolleri, cinsel doyum, eslerin davranis ve tutumlari,
fiziksel ve psikolojik saglik, is kaybi, is doyumu (Tezer, 1992), demografik degiskenler
ve evlilik catismasi, problem ¢6zme ve biligsel c¢arpitma (Giliven, 2005),
milkemmeliyet¢ilik, ego durumlari, benlik saygisi, yakinlik, utang, yiiksek benlik
saygist ve yasam doyumu, asagilama, yabancilasma, ¢alisma statiisii, esitlik algisi,
yeterlilik, ailevi sorumluluklar yerine getirme, ekonomik bagimsizlik, cinsiyet, sosyo-

ekonomik diizey” gibi degiskenlerle beraber incelendigi goriilmektedir (Canel, 2007).

2.2.3.1. Cinsiyete Dayah Evlilik Doyumu

Evlilikten elde edilen doyum, ¢esitli degiskenler a¢isindan kadinlar ve erkekler arasinda
farkli sekillerde algilanabilmektedir (Gokmen, 2001). Evlilik doyumunda cinsiyete
dayali farkliligin olusmasina neden olan etken, c¢iftlerin evlilik iligkisindeki rollere
yiikledikleri anlam ve rol beklentilerindeki uyumsuzluklardir. Evli bireylerin evlilik ve
ebeveynlik rollerine yonelik geleneksel veya esitlik¢i bir tutum benimsemeleri,
evlilikteki sorumluluklar ve ortak gorevler tizerinde etkili olabilir. Burada temel sorun,
eslerin sahip olduklar1 geleneksel veya esitlikgi bir bakis acilarinin diginda,
birbirlerinden farkli bakis agilarina sahip olmalarindan kaynaklanabilecek

gerginliklerdir (Pillemer ve Suitor, 1991; akt. Uncii, 2007).

Ulkemizde kiiltiirel normlarin etkisiyle, kadin ve erkek rollerinden beklentilerin
farklilik gosterdigi ve ev islerinde daha biiyiik sorumluluk yiiklenen kadinlar ile esleri
arasinda esit bir paylasimin gergeklesmedigi goriilmektedir. Bu durum, evli kadinlarin
evlilik hayatlarindan elde ettikleri memnuniyeti azaltabilmektedir. Kadinlarin aile

i¢indeki is ylkiiniin arttig1 donemlerde evlilik doyumlarinin azaldigi, ancak is yiikiiniin

18



azaldig1 donemlerde doyumlarinin arttigi, erkeklerin ise, her iki durumda da evlilik

doyumlarinin benzer oldugu gozlenebilmektedir (Sener ve Terzioglu, 2002).
2.2.3.2. Evlilik Siiresi

Evlilik siiresi, evlilik doyumunu etkileyebilecek énemli faktorlerdendir. Ilk alt yil
i¢inde evlilik doyumu genellikle 6nemli 6l¢iide azalabilir; hatta evliliklerin ilk yil1 ile
ikinci y1ili arasinda biiyiik degisiklikler yasanabilir. Arastirmalar evlilikte karsilasilan
problemlerin 6zellikle evliliklerin ilk i¢ y1l1 i¢inde ortaya ¢iktigini ve bununla birlikte
ilerleyen yillarda yasanan problemlerin, evliliklerin bu ilk ti¢ yilinda sekillendigini

ortaya koymaktadir (Uncii, 2007).

Evliliklerin ilk yillarinda, bireylerin evlilik doyumu diisiik olabilir. Fakat evliliklerin
stiresi ilerledik¢e ve ¢cocuklar evden ayrildik¢ca doyum artabilmektedir. Bu durum, evli
bireylerin ¢ocuk sahibi olmadan 6nce ve ¢ocuklari bityiidiikten sonraki evrelerde evlilik
doyumlarinin en yiiksek oldugunu, bununla birlikte ¢ocuklarin daha kii¢iik oldugu
evrelerde evlilik doyumlarmin en diisiik oldugunu gostermektedir (Uncii, 2007).
Kadinlar i¢in, evlilik siiresinin artmasiyla evlilik doyumunun azaldig, erkekler iginse,

evlilik stiresinin artmastyla evlilik doyumlarinin arttigi goriilebilmektedir (Celik, 2006).

2.2.3.3. Gecmis Yasanti

Evlilik doyumunu etkileyen bir baska faktor, eslerin ge¢cmis yasantilaridir. Eslerin
gecmisteki yasamlari, kisilerin baglanma stilleri, ebeveynlerinin bogsanmis olmast,
ebeveynlerinin iletisim stilleri, eslerden herhangi birinin 6nceden depresyon gecirmesi
evlilik doyumu tizerinde belirleyici faktorlerdir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000).
Bununla birlikte evli ¢iftlerin gelir durumlari, meslekleri, evlilik yaslar1 gibi
demografik degiskenlerin de evlilik doyumu konusunda etkili oldugu

sOylenebilmektedir (Canel, 2007).

2.2.3.4. Tletisim Becerileri

Problemlerin ¢dziimiinde her aile kendi i¢ dinamiklerini olusturmaktadir. Problemlerin
¢Ozumi i¢in se¢ilen yol, sahip olunan sosyal beceriler ile dogrudan iliskilidir. Ailedeki
¢ogu problemin iletisim sorunlarindan kaynaklandigi, bu sorunlarin anlatma, dinleme,
anlama ve anlasma boyutlar ile iligkili oldugu goriilmektedir (Mavili-Aktas, 2009).
Etkili iletisim icin, etkili dinleme becerileri ile kendini ifade etme, duygu ve

duisiincelerini agma becerileri olduk¢a 6nemli goriilmektedir (Sahin ve Aral, 2012). Bu
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nedenle iletisim becerilerinin arttirilmasi evlilik sorunlarinin ¢éziimiinde kritik bir rol

oynamaktadir.

Evlilikteki iliskinin niceligi ve niteligindeki degisiklikler, evlilik doyumunu azaltarak
iliski fonksiyonunu olumsuz etkileyebilir. Ciftlerin evliliklerini degerlendirirken
demografik ve kisisel degiskenlere odaklanmak yerine, giinliik etkilesimleri {izerinde
durulmalidir. Markman'a (1991) gore, evlilikte ortaya ¢ikabilecek olast fikir
ayriliklarinin etkili bir sekilde ele alinmamasi, ifade edilemeyen ve ¢ozlimsiiz kalan
negatif duygularin birikmesine yol agarak evlilik etkilesiminde yikici desenlerin
olusmasina ve bunun sonucunda iligkinin olumlu yo6nlerinin  zayiflamasina ve
bozulmasina neden olur (Karney ve Bradbury, 1995). Ofke, asagilama gibi olumsuz ve
itici davraniglarin ortaya c¢ikmasiyla olusan gerginliklerin ve bu davranmiglarin
tekrarlanma sikliginin artmasi, davraniglarin yikicr 6zelliklerinin kalici hale gelmesini
saglar. Bu siire¢lerin hepsi, eslerin evlilik ile ilgili duygularini belirleyen ve bu
duygularin da esler arasindaki etkilesimi siirekli sekillendiren dinamik bir yapiy1

olusturur (Gottman, 1993).

Evlilik 6ncesi donemde ¢iftler arasindaki iletisim kalitesi evlilik hayatina da yansiyan
ve evlilik doyumunu dogrudan etkiliyen bir faktordiir. Evliliginde mutlu olan bireyler
genellikle tartisma ya da istisare konularimi daha acik, doyurucu ve tanimlayici
bulduklarini ifade ederken, evliliklerinde problem yasayan bireyler ise daha fazla
catisma yasadiklarini ifade etmektedir. Mevcut evlilik doyumu, yasanan ¢atismalarin
sikligryla iligkilidir. Fikir ayriliklarindan kaynaklanan gerilimin iliskinin diger
yonlerine tagindig1 durumlar mevcuttur. Mutlu ¢iftlerin davraniglari ile mutsuz ¢iftlerin
davraniglari arasindaki karsilastirmalara dayanarak elde edilen bulgular, diisiik evlilik
doyumuna sahip ciftlerin birbirlerine kars1 daha negatif tavirlar sergiledigini ve negatif
davraniglara benzer sekilde karsilik verdigini ortaya koymaktadir. Ciftlerin uyumsuz
davranis kaliplari, yasadiklar1 problemleri ¢6zme stirecindeki negatif tavirlar arttirarak

evlilik doyumlarini olumsuz sekilde etkilemektedir (Bradbury, vd., 2000).

2.2.4. Evlilik Doyumu Uzerine Yapilan Calismalar

Goldenberg (1996) aileyi, her bir {iyesinin belirli bir role sahip oldugu, kendine 6zgii
problem ¢6zme becerilerini igeren yapisal bir sistem olarak tamimlar. Evliligin
icerisinde bireyler cesitli zorlukla karsilasir ve bu zorluklara etkili ¢oziimler bulma

gerekliligiyle karsilagirlar. Bireyin evlilikte karsilasilan sorunlara etkili ¢oztimler
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tiretebilmesi, evlilik doyumunu artiran kritik bir faktordiir. Esler arasinda sorunlara
etkili ¢oztimler bulabilme yetenegi, gerekli tutum ve davraniglar: sergileme konusunda
o6nemli bir rol oynar. Bu da evlilik iligkisinin saglikli bir sekilde devam etmesine ve

evlilik doyumu agisindan 6nemli bir ilerleme kaydedilmesine katki saglar.

Mitchel ve Winemiller (1994)’in evlilik problemlerini ve ¢6ziim yollarini inceledigi
calismasinin bulgularina gore; evlilik doyumu yiiksek olan eslerin, daha diisiik evlilik
doyumuna sahip eslere kiyasla, problemleri ¢6zme konusunda daha etkili ve islevsel
yontemler kullandiklari, boylece yasanan sorunlarin tekrarlama olasiliklarinin daha

dusiik oldugu 6ngorilmiistiir.

Evlilik doyumu hem bati literatiiriinde hem de Tiirkiye'de yapilan arastirmalarda sikg¢a
ele alinan ve incelenen bir konudur. Ulkemizde Tezer (1994), ciftler arasindaki
catismalarin siklig1, ortaya c¢ikan gerginlik, catismanin sebeplerini eslere veya
kendilerine yiiklemeye egilim ve ¢esitli demografik degiskenleri inceleyerek evlilik
doyumu iizerindeki etkilerini arastirmistir. Bu c¢alisma, genel olarak tim gift
gruplarinda ve kadin esin ¢alistigi veya calismadigi alt gruplarda gerceklestirilmistir.
Evlilik doyumunu etkileyen faktorler arasinda esler arasindaki g¢atismanin sikligi,
catismanin neden oldugu gerginlik, yas ve is doyumunun yer aldigi bulunmustur.
Bulgular, catismanin sebebini belirleme ve eslere yiikleme egilimi arttikca evlilik
doyumunun azaldigin1 gostermektedir. Erkek olan eslerin evlilik doyumu diizeyinde
ozellikle ¢cocuklarinin ergenlik donemine dogru bir diisiis yasandig1 gézlemlenmistir.
Calismanin en dikkat ¢ekici sonucu, kadinlarin ¢alismasinin sadece kadin esin doyum
puanlarini etkiledigidir. Calisan kadinlarin gerginlik puanlarinin yiiksek olmasi, evlilik
doyumunu olumsuz yonde etkileyen bir faktér olarak belirlenmistir. Ote yandan, karist
calismayan erkek eslerin doyum diizeyinin, ¢alisan kadinlarinkiyle karsilastirildiginda

daha diisiik oldugu da bu ¢alismanin 6nemli bir bulgusudur (Tezer, 1994).

Evlilik doyumu {iizerine yapilan arastirmalarin genelinde, evliliklerin ilk yillarinda
doyumun yiiksek oldugu ancak zaman i¢inde azaldig1 gézlemlenmektedir. Karney ve
Bradbury (1997) de bu konuda arastirmalar gergeklestirmistir. Bu arastirmada,
ortalama 12 haftadir evli ve ilk evliliklerini yasayan 60 ¢ift lizerinde arastirma
yapilmustir.  Evlilik doyumu, evlilik kalitesi, evlilik uyumu ve onlarin kisilik
Olctimlerine odaklanilmistir. Eglerin bir problem etrafinda tartisirken kaydedilen video

goriintiileri, stirecin analizi i¢in kullanilmistir. Evlilik doyumuyla ilgili dl¢limler ise 4
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yil boyunca alt1 aylik araliklarla ve toplamda 8 kez e-posta yoluyla gerceklestirilmistir.
Arastirmanin bulgulari, evliligin devam eden asamalarinda evlilik doyumunda azalma
egilimi oldugunu gostermektedir. Bu da ciftlerin evliliklerinin baslangicinda idealize
ettikleri durumun, zamanla motivasyon kaynagi olmaktan ¢iktigi seklinde
yorumlanmigtir. Ayrica, diisiik evlilik doyumuyla baslayan evliliklerin, bosanma

olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Cag ve Yildirim (2013) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, evlilik doyumunu
etkileyebilecek kisisel ve iliskisel degiskenler incelenmis, cinsel yasamlarindaki
memnuniyet, es destegi ve egitim diizeyinin evlilik doyumunu anlamli olarak etkiledigi
tespit edilmistir. Yedirir ve Hamarta (2015) ise duygularin karsilikli ifade edilmesinin
ve eslerin birbirine verdikleri destegin evlilik doyumunun onemli bir sekilde

yordayicisi oldugunu bulmustur.

Grandon ve Myers (2004) tarafindan gerceklestirilen bir ¢calismada, evliliklerinin ilk
yilindaki bireylerle ilgili detayli bir inceleme yapilmistir. Bu ¢alisma, evlilik doyumu,
evlilik stirecleri ve evlilik 6zellikleri arasinda olan iliskileri anlamak amactyla bir model
gelistirmistir. “Evlilik siiresi, yas ve alt1 evlilik etkilesim siire¢ faktorii gibi unsurlari
iceren iki diizenleyici degisken; evlilik 6zellikleri faktorii (paylasilan sevgi, deger ve
sadakat) araci degiskeni ile evlilik doyumu arasindaki etkilesimi analiz etmistir.
Arastirma, evlilik ozellikleri faktorii ile evlilik etkilesim siire¢ faktorleri arasinda
anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Cinsiyet farkliliklarinin evlilik doyumu
ve evlilik siiregleri arasindaki iligskide, bu etkilesimin kadin katilimcilar i¢in anlamli
oldugu sonucuna varilmistir.” Evlilik siiresinin etkisi, evli bireylerin 20 y1l ve daha az
stireye sahip olanlar ile 20 yildan fazla stiredir evli olanlar seklinde test edilmistir. Bu
analizde, daha az siireli evliliklerde tiim iliskilerin anlamli oldugu, daha uzun siireli
evliliklerde ise duygusal ifadeler, cinsellik, evlilik 6zellikleri ve catisma yonetimi

arasindaki iligkilerin anlamli oldugu belirlenmistir.

2.3. Problem Cézme Becerileri ile Evlilik Doyumu Arasindaki Iliski

Bireyin yasami boyunca karsilasabilecegi c¢esitli problem alanlari arasinda evlilik
hayatindaki zorluklar bulunmaktadir. Bu zorluklar, evlilik hayatinda karsilasilan ¢esitli
dinamiklere isaret etmektedir. Siklikla karsilasilan evlilik problemleri su sekilde

stralanmigtir (Canel, 2012):
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1. Sorunlar1 ve ¢atismalar1 ¢c6zme konusunda evli bireylerin yeterli bilgiye sahip
olmamalari,

Evliliklerindeki beklentilerin ger¢ekci olmaktan uzak olmasi,

[letisim engelleriyle iliskilendirilen iliski sorunlari,

Cinsiyetle ilgili konulara dayali sorunlar,

Aile ekonomisiyle iliskili zorluklar,

Yakin akraba etkileri (anne, baba, kayivalide vb.),

A L T o

Evli bireylerin cinsel hayatlarindaki beklentilerin karsilikli anlasilamamasi veya
ifade edilememesi,

8. Din ve inang faktorleriyle iligkili zorluklar,

9. Eslerden birinde bagimlilikla ilgili 6zellikler,

10. Eslerin birbirlerine yeterli zaman ayiramamasi,

11. Eslerden birinin psikolojik sorunlari,

12. Cocuklar1 biiyiitme stirecinde ortak karar alamama,

13. Cocuk sahibi olmama konusu,

14. Cocuk sayist ile ilgili ortak karar alamama,

15. Is hayatina harcanan vakit,

16. Aldatma vb. nedenlere dayali evlilik problemleri.

Evlilikte problem ¢ozme becerileri; eslerin karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma
yetenekleri ve bu konudaki davraniglari olarak tanimlanir. Bu beceriler, evlilik

doyumuyla dogrudan iliskilendirilmistir (Ak¢a-Koca ve Yukay-Yiiksel, 2017).

Problem ¢6zme becerileri ile evlilik doyumu arasindaki iligki, ¢ift iliskilerinin kalitesini
belirleyen 6nemli bir faktordiir. Evlilikte yasanan sorunlar, ¢iftlerin bu sorunlari ele
alma ve ¢Ozme becerilerine bagli olarak evlilik doyumunu etkilemektedir. Bu,
catigmalarin  olumsuz etkilerini azaltabilir, ciftlerin birbirlerine duyduklar
memnuniyeti ve evlilikten aldiklari doyumu artirabilir. Problemler, evli bireyler
arasindaki uyusmazliklari, iliskilerindeki s6zlii ve fiziksel ¢catismanin yogunlugunu ve
miktarini ifade eder. Evlilik yasamini etkileyen baslica unsur, ¢atismanin tek basina
kendisi degil, bununla basa ¢ikma stratejileridir. Catismanin yapict ve olumlu bir
sekilde yonetilmesi, ¢iftlerin birbirlerini anlamalarina ve iliskide olumlu degisikliklere
olanak tanir. Yapilan arastirmalarda, ¢atismalarin etkili bir sekilde yonetilmesinin

ciftler arasindaki yakinligi ve iliski doyumunu arttirdigi, catismanin kotii yonetildiginde
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ise iligkide hosnutsuzlugun ve gerginligin arttig1 ve iliskinin zarar gordiigii gorilmustiir

(Tallman vd., 1993).

Hiinler ve Geng6z (2003), evlilik hayatinda ¢atisma yasanmasinin olagan oldugunu ve
¢Oziim asamasinda problemin yapisina uygun stratejilerin kullanilmasinin iligkiyi
olumlu etkileyecegine dikkat g¢ekmektedir. Evliliklerinde etkin problem ¢6zme
becerilerini kullanabilen ¢iftlerin, evlilik hayatinda yasadiklar1 stresin evlilik

doyumuna etkisini minimuma indirebilecegini diistinmektedir.

Evlilik iligkilerinde; ciftler arasinda, ebeveynlerle ¢ocuklar arasinda, yakin ¢evre ve
akrabalar arasinda ortaya ¢ikan gesitli sorunlarla siklikla karsilasilir. Ancak, problem
¢6zme becerileri etkili sekilde uygulandiginda, bu sorunlar evlilik iligskisi veya aile
iliskilerinde firsatlara dontisebilir. Problem ¢6zme, bir beceri olarak kabul edilir. Bu
beceri, egitim yoluyla kazanilabilir ve gelistirilebilir. Problem ¢6zme becerilerinin
gelismis olan evli bireylerin, evlilik doyumlarimin daha yiiksek oranda olacag:

dustiniilmektedir (Ak¢a-Koca ve Yukay-Yiiksel, 2017).

Aile i¢i catismalarla alaninda c¢alismalar yapan arastirmacilar genellikle iletisimin
iliskisel boyutuna odaklanmaktadir. Ozellikle catisma durumlarinda aile bireylerinin
birbirleriyle nasil iletisim kurduklari, bu iletisimin iliskiye ne sekilde yansidigi, ne gibi
konularda anlagamadiklar1 ve olasi anlagmazlik durumunda nasil davrandiklar1 veya
yasanan ¢atismalar1 nasil ¢ozdiikleri tizerinde durmaktadirlar. Evlilikte ¢atismay1 etkili
bir sekilde ¢6zmenin 6nemli bir yonii de ¢iftlerin birbirlerine karsi negatif tavirlardan
kacinmalaridir (Stanley ve Trathen, 1994). Etkili problem ¢6zme becerisine sahip
olmanin 6nemli bir gostergesi de, kisinin olumsuz davranislarini ve tavirlarini kontrol
altina alabilmesidir. Evli bireyler arasinda yasanan ¢atismalar, sozlii veya fiziksel siddet
igeren zorlayici davraniglara dontisebilmektedir. Catismalarin hane i¢i fiziksel siddeti
tetiklemesi, evlilik iliskisi i¢inde kalici yaralanmalara neden olabilmektedir (Rosen-

Grandon, 1999; akt. Canel, 2007).

Evlilik doyumu ve evliligin stirdiiriilmesi konusunda yapilan arastirmalar, eslerin
problem ¢6zme davraniglarinin 6nemli bir rol oynadigmi gostermektedir. Eslerin
evlilikte karsilastiklar1 zorlukla bas ederek iligkilerini saglikli sekilde devam
ettirebilmeleri, etkili problem ¢6zme becerileriyle iligkilendirilmis ve evlilik doyumunu
artirdig1 gézlemlenmistir (Cohan ve Bradbury, 1997; Hiinler ve Gengdz, 2003; Kaslow
ve Robison, 1996; Neff ve Broady, 2011). Bu baglamda, evlilik doyumunun azalmasini
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engellemek i¢in evli bireylerin problem ¢6zme becerilerinin yiiksek olmasinin gerekli
oldugu soylenebilmektedir. Kayser (1993)’in bir aragtirmasinda, esinden
ayrilan/bosanan katilimcilarin evlilikteki memnuniyetsizliklerinin nedenlerinden
birinin, eslerin problem ¢6zme becerilerindeki eksiklik olduguna isaret edilmektedir
(akt. Kaslow ve Robison, 1996). Kaslow ve Hammerschmidt (1992) tarafindan yiiksek
doyum saglayan ve uzun vadeli evliliklerin ana unsurlarindan bir tanesinin etkili

problem ¢6zme becerileri oldugu vurgulanmistur.

Gottman ve Levenson (1992) tarafindan evlilik doyumundaki azalmalarin evlilikte
yikici bir dizi stireci tetikledigi belirtilmis ve ¢catismanin yonetilmesinin evliligin devam
ettirilmesinin temel gorevlerinden biri oldugu oOne siirtilmektedir. Catigsmanin,
kacinilmaz bir iliski deneyimi oldugu, her ¢iftin ¢atisma ile bas etme durumunda kaldig1
ifade edilmektedir (Marchand, 2004). Gézlemsel arastirmalar, ¢iftlerin fikir ayriliklar:
durumunda nasil davrandiklarina odaklanmistir. Evlilik etkilesimi alanindaki bir¢ok
calisma ise ¢atisma ve problem ¢6zme tizerine yogunlasmistir (Fincham vd., 2007).
Gottman (1994) tarafindan etkili ¢atisma ¢6ztim stillerinin etkin olarak kullanilmadig:
iligkilerin daha fazla oranda ayrilikla sonlandigi tespit edilmistir. Catismanin yonetilme
bicimi evlilik doyumu, doyumda degisim ile evlilikteki istikrarla da iliskilidir
(Gottman, 1994; Heavy vd., 1993; Markman vd., 1993). Bununla birlikte evlilikte
mutluluk, eslerin iligki becerileriyle iliskilidir ve bunlarin en 6nemlisi de problem
cdzme becerisidir. Evlilikte problem ¢6zme ile ilgili aragtirmalar, etkili problem ¢6zme
becerilerinin evlilik doyumuna ciddi katki sagladigini géstermektedir (Erbek vd., 2005).
Evlilikte iletisim engelleri ¢atismalarin temelini olusturabilir ve bu durum evlilik
doyumunu disiirebilir. Ancak, ¢iftler arasindaki iletisimde yapici bir problem ¢dzme
yaklasimi benimsendiginde, ¢atismalarin ¢6ziimii daha etkili hale gelir. Bu da evlilik
doyumunu olumlu yonde etkiler. Ayrica, giftlerin karsilikli olarak algiladiklar1 sosyal
destek diizeyi, evlilik doyumunu etkileyen bir diger énemli faktordiir. Problemlerin
ortaya ¢ikmasi durumunda, ¢iftler arasindaki saglikli sosyal destek, problemlerin daha
etkili bir sekilde ¢oziilmesine katki saglar. Ote yandan, evlilikteki problemlerden
kacinan eslerin karsilastigi zorluklar daha fazladir. Problemlere etkili bir sekilde

yaklasmak, ailenin iglevselligini siirdiiren kritik bir beceridir (Canel, 2007).

Evli bireyler arasindaki problem ¢6zme becerileri ile algilanan sosyal destek diizeyleri

arasindaki pozitif iligki, evlilik doyumu ile yakindan iliskilidir (Giimis, 2015). Bu
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bulgular, evlilikte doyumun, ¢iftlerin yasadig1 catismalarin yonetimi ve problemleri
cozme becerileri ile derinlemesine baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Cast,
Schweingruber ve Berns'in (2006) ¢alismasi, yapici ve yikici problem ¢dzme stillerini
vurgulayarak, ciftlerin sorunlari ele alma ve ¢6zme bigimlerinin evlilik kalitesini de

etkileyebilecegini gostermistir.

2.3.1. Problem Cézme Becerileri ile Evlilik Doyumu Arasmdaki iliski Uzerine
Yapilan Calismalar

Giiven (2005), evlilik doyumunu etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yaptigi
arastirmada; “evlilik doyumu”nu yordayan en 6nemli faktor olarak ilk sirada “evlilikte
problem ¢6zme becerileri”ni, ikinci sirada ise gercekci olmayan iligki beklentilerine
iliskin biligsel carpitmalarin oldugunu bulmustur. Arastirmada incelenen diger
degiskenlerden demografik 6zelliklerin (yas ve cinsiyet), zihin okuma ve yakinliktan

kac¢inmanin ise evlilik doyumu tizerinde herhangi bir katkisi olmadig tespit edilmistir.

Boylu Akgiin (2018) iin yaptig1 calismada, Istanbul'da yasayan 274 evli bireyden
olusan orneklem tizerinden evlilik doyumunun evlilikte problem ¢6zme becerileri
tarafindan etkilendigini bulmustur. Benzer sekilde, Kafkasli (2019) tarafindan 437 evli
kisiyle gergeklestirilen ¢alismada da problem c¢ozme becerisi ile evlilik doyumu

arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Vural-Batik ve Kalkan (2017) tarafindan yapilan arastirmada, evli bireylerin evlilik
doyumunu etkileyen faktorler incelenmistir. Sonuglar, evlilikte problem ¢6zme
becerileri, evlilik siiresi ile “algilanan ekonomik durum’un anlamli bir sekilde evlilik
doyumunu yordadigini gostermistir. Cinsiyet ve ¢ocuk sahibi olma durumunun ise
evlilik doyumunu etkilemede anlamli bir rol oynamadigi belirlenmistir. Bulgular
ayrica, “evlilik doyumu” ile “evlilikte algilanan problem ¢6zme becerileri” arasinda
pozitif ve yiiksek diizeyde bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Yiiksek diizeyde
problem ¢dzme becerilerine sahip olan bireylerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu baglamda, ¢iftlerin evlilik doyumunu artirmak i¢in ¢atigmalar1
etkin bir sekilde ele almalar1 ve olumlu ¢atigsma ¢6zme stratejilerini kullanmalari tavsiye

edilmektedir.

Ote yandan, Hiinler ve Geng¢6z (2003)’ {in yaptig1 bir arastirmada, evlilik problemlerini

¢6zme becerisinin evlilik doyumuyla iligkili oldugu bulunmustur. Arastirmada, boyun
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egici davraniglarin artmasiyla evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme becerilerinin

azaldig1 ve bu durumun evlilik doyumunun azalmasiyla paralel oldugu belirtilmistir.

Canel (2007) tarafindan gergeklestirilen bir calismada, katilimcilara aile i¢cinde problem
¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik grup ¢alismalar1 yapilmis ve bu etkinin evlilik

doyumu tizerindeki potansiyel etkileri incelenmistir.

Evli bireylerin problem ¢dzme becerilerini gelistirmeye yonelik gerceklestirilen grup
caligmasinin, evlilik uyumu, evlilik doyumu, mutluluk seviyeleri, esleriyle hissettikleri
yakinlik diizeyi lizerinde olumlu etkiler yarattigi gézlemlenmistir. Ayni zamanda,
caligmanin, evli bireyler arasindaki tartismalari azaltmada ve eslere yonelik duyulan

Ofkeyi azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir.

19 13

Evli bireylerin “problem ¢ozme becerileri”, “sosyal destek diizeyleri” ve “yasam
doyumlar1” arasindaki iligkinin incelendigi, 500 kisinin katildigi bir ¢alisma
sonuclarina gore, evli bireylerin problem ¢6zme becerileri ile “algilanan sosyal destek

diizeyleri” arasinda pozitif ve yiiksek bir iliski oldugu tespit edilmistir (Gtimtis, 2015).

Cast, Schweingruberve Berns (2006) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, evlilik boyunca
problem ¢6zme davramislart “yikici problem ¢6zme ile yapict problem ¢ézme stilleri”
seklinde iki temel kategori altinda incelenmistir. Yikici problem ¢6zme davranislari,
esleri elestiren, hakaret eden ve su¢layan davranislari igerir. Bu tiir davranislar, eslerin
birbirlerine karst destekleyici olmadigini diistindiirebilir. Bunun sonucunda egler,
problemleri ¢6zmek yerine digerini suclama ve elestirme egiliminde olabilirler. Yikici
problem ¢6zme davranisi sergileyen kisiler, sorunlara etkili ¢6ziimler sunmak yerine
eslerini sorumlu tutma ve elestirme yolunu tercih ederler. Yapict problem ¢6zme stili
ise yikic1 davraniglarin zittidir. Bu stildeki bireyler, eslerini yargilamadan ¢oziimler
sunabilen, baskalarinin goriislerini kabul eden tutumlar sergilerler ve bu sekilde
problemleri daha etkili bir sekilde ¢ozebilirler. Yapici problem ¢6zme davramislari
sergileyen bireyler, sozlii veya fiziksel tehditlerde bulunmazlar ve elestiri icermeyen

ikna tekniklerini kullanirlar.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu béliimde; arastirmanin yontemi ele alinmaktadir. Arastirmanin modeli, aragtirma
evreni ve Orneklemi, veri toplama araglari, arastirmada kullanilan 6lgek ve veri

¢Oziimleme teknikleriyle ilgili ayrintili bilgiler agiklanmaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Evli kadinlarda problem ¢6zme becerileri ile evlilik doyumlar: iligkisini inceleyen bu
arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel desen kullanilmustir.
[liskisel desen ile iki ya da ikiden fazla sayidaki degiskenin iliskisi incelenmektedir
(Creswell, 2017). Nicel arastirma yontemleri igerisinden anket teknigi kullanilmis olup,
veriler anket yoluyla toplanmistir. Daha sonra bu veriler SPSS Statistics Programinda

analiz edilmis, bu kapsamda frekans ve Ki-kare testleri yapilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  6rneklemini, Marmara Bolgesi’nde yasayan 579 evli kadin
olusturmaktadir. Orneklem grubu ulasilabilirlik yontemi ile goniilliilik esas alinarak
olusturulmustur. Katilimeilara, Marmara Bolgesinde faaliyet gosteren ve kurumsal
iletisim kurulabilen; kurum ve sivil toplum kuruluslarinin temsilcilikleri vasitasiyla
ulasilmistir. Bunlar; miiftiiliikler kanaliyla ulasilan Diyanet Personeli, Istanbul, Bursa,
Balikesir, Canakkale, Kocaeli, Sakarya, Edirne ve Tekirdag Kadin Dernekleri iiyeleri
ve akademisyenler seklinde siralanmaktadir. Katilimcilarin Marmara Bolgesi’nde
yastyor olmalari, cinsiyet, yas ortalamasi ve araligi, katilimcilarin evli olmalar1 ve esleri

ile ayn1 evde yasiyor olmalar1 dikkate alinmistir.

Arastirmaya katilan Marmara Bolgesi’nde yasayan evli kadmlarin demografik

bilgilerine iligkin frekans ve ylizde dagilimlar1 Tablo 3.1°de verilmistir.
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Tablo 3. 1: Betimleyici Istatistik Bulgular

Degiskenler Grup N %
Yas 35 yas ve alt1 89 154
36-43 yas 176 30.4
44-51 yas 204 35.2
52 yas ve lstii 110 19.0
Toplam 579 100
Cocuk Sahibi Olup Var 535 92.4
Olmama Durumu Yok 44 7.6
Toplam 579 100
Egitim Durumu [ksgretim 41 7.1
Lise 115 19.9
Lisans 297 51.3
Lisansiistli 126 21.8
Toplam 579 100
Calisma Durumu Evet 281 48.5
Hayir 298 51.5
Toplam 579 100
Gelir Durumu Diistik 60 10.4
Orta 319 55.1
Yiiksek 200 34.5
Toplam 579 100
Evlilik Bi¢imi Anlasarak evlendik 270 46.6
Arkadasglar tanistirdi 121 20.9
Ailem tanigirdi 46 7.9
Diger kisiler tanistird1 142 24.5
Toplam 579 100
Evlilik Siiresi 9 yil ve alt1 88 15.2
10-18 y1l 162 28.0
19-26 y1l 183 31.6
27 yil ve tistii 146 25.2
Toplam 579 100

Tablo 3.1°de goriildiigli tizere arastirmaya katilan evli kadinlarin %15,4’1 35 yas ve
altl, %30.4°1 36-43 yas, %35.2°s1 44-51 yas ve %19’u 52 yas ve {stli grubundadir.
Arastirmada yer alan evli kadinlarin %7.1°1 ilkdgretim, %19.9°u lise, %51.3’1 lisans ve
%21.8’1 lisansiistii diizeyde 6grenim gormektedir. Evli kadinlarin %48.5°1 ¢alisma
durumunu evet, %51.5°1 hayir seklinde ifade etmistir. S6z konusu evli kadinlarin evlilik

stirelerine bakildiginda %15.2°si 9 y1l ve alt1, %28°1 10-18 y1l, %31.67s1 19-26 y1l ve

%25.2’s1 27 y1l ve iistii seklinde belirtmislerdir.

29



Evli kadinlarin ¢ocuk sahip olup olmama durumlarina bakildiginda %92.4°1 var,
%7.6’s1 yok seklinde ifade etmistir. Arastirmaya katilan evli kadinlarin %46.6°s1
anlasarak evlendiklerini, %20.9’u arkadaslarin tanistirmasi araciligiyla evlendiklerini,
%7.9’u ailenin tanistirmasi yoluyla evlendiklerini ve %24.5’1 diger Kkisilerin
tanigtirmasiyla  evlendiklerini  belirtmislerdir. ~ Katilimcilarin =~ gelir  durumu
incelendiginde %10.4’u diistik, %55.1°1 orta ve %34.5’u yiiksek gelir diizeyine sahip

oldugunu beyan etmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada, verilerin toplanmasinda; demografik 6zelliklerin tespiti i¢in “Kisisel
Bilgi Formu”, “Evlilik Doyumu Olgegi” (EDO) ve “Evlilikte Sorun Cézme Olgegi”
(ESCO) kullanilmstir.

3.3.1. Kigsisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu aragtirmacinin kendisi tarafindan gelistirilmistir. Evli kadinlarin
demografik bilgileri edinmek i¢in olusturulan soru formudur. Toplam 13 sorudan
olusan anket formunda kisisel degigkenler ile ilgili olarak cinsiyet, yas, egitim durumu,

calisma durumu, ¢ocuk sayist gibi degiskenlerden olusan sorular bulunmaktadir.
3.3.2. Evlilikte Sorun Cézme Olgegi (ESCO)

Evli bireylerin problem ¢6zme becerilerini degerlendirmek amaciyla Baugh, Avery ve
Sheets Hawoth (1982)’in gelistirdikleri “Evlilikte Sorun Cézme Olgegi” (ESCO)
kullanilmistir. “Orijinal ¢alismada 6l¢egin i¢ tutarliligt 0.95 olarak belirlenmis ve test-
tekrar test korelasyon katsayisi 0.86 (p<0.001) olarak saptanmistir. Olciit gegerligi icin
Cift Uyum Olgegi ile olan korelasyonuna bakildiginda ise iki ol¢ek arasindaki
korelasyon .61 (p<0.001) olarak bulunmustur.”

“Tirkiye'de 6l¢egin adaptasyon ¢alismalarini yapan Hiinler ve Gengoz (2002), 6lcegi
orijinal 7 dereceli formundan, kullanim kolaylig1 saglamak amaciyla 5 basamakli bir
degerlendirme Olgegine cevirmistir. En yiliksek puan 45, en diisik puan ise
9'dur.Yiiksek puan, bireyin evlilikte problem ¢6zme becerilerini basarili bir sekilde
algiladigim gosterir. Tiirkge adaptasyonu sirasinda Cronbach o katsayisi .91 olarak
bulunmustur. I¢ tutarlibk (0.88) ve test-tekrar test (p<0.001) giivenirlik calismalar
gergeklestirilmistir”. Bu arastirmada, 6l¢egin Cronbach a i¢ tutarlilik katsayisi .92

olarak bulunmustur.
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3.3.3. Evlilik Doyumu Ol¢egi (EDO)

Akgabozan Kayabol, Cag, Akbas, vd. (2023) tarafindan gelistirilen ‘Evlilik Doyumu
Olgegi, evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerini belirlemek amaciyla olusturulmus
psikometrik bir 6l¢ektir. “Olgegin giivenirligi i¢ tutarlilik katsayist ve 47 katilimer ile
iki hafta ara ile yapilan test-tekrar test gtivenirligi ile hesaplanmistir. AFA sonucunda
tek boyutlu toplam 12 maddeden (1=Hi¢ Katilmiyorum, 7=Tamamen Katiliyorum)
olusan bir yap1 elde edilmistir. Olgek bagintili gecerligi Yasam Doyumu Olgegi ile
gosterdigi korelasyon tlizerinden incelenmis ve anlamli, pozitif yonli ve gii¢lii bir
korelasyonunun (7=.70, p < .05) oldugu gériilmiistiir. Olgegin Cronbach a katsayist .99,
test-tekrar test giivenirligi ise .92 olarak bulunmugtur. Elde edilen bu sonuglar 6lgegin
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir. Biitiin c¢alisma ve
arastirmalar sonunda; 7 dereceli Likert tipi ve 12 maddeden olusan o6lgek elde

edilmistir.” Bu calismada ise 6l¢egin Cronbach a katsayist .94’tiir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama araglari online ¢evrimigi olarak uygulanmistir.
3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Veriler toplandiktan sonra arastirmada kullanilan olgeklere ait cevaplar genel olarak
kontrolden gecirilmistir. Eksik, yanlig veya birden fazla secenek isaretlenmis cevaplar

tespit edilerek degerlendirme dis1 birakilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde “SPSS 25.0 paket programi”
kullanilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin evlilik doyumu diizeylerinin g¢esitli
degiskenlere gore analizlerinde “frekans” degerleri, ikili gruplarda “Bagimsiz Grup t-
Testi”, ikiden fazla gruplarda “Tek Yonlt Varyans Analizi (ANOVA)” ve gruplar
arasindaki farkliliklart belirlemek i¢in de “Games-Howell Analizi” ve “Tukey”
analizleri tercih edilmistir. Kadinlarin problem ¢6zme becerileri ile evlilik doyumu
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in “Pearson Korelasyon Analizi”; problem
¢6zme becerilerinin evlilik doyumuna etkisini incelemek i¢in “basit dogrusal regresyon
analizi” kullanilmistir. Verilerin dagiliminin normallik gosterip gostermedigini
belirlemek icin de “Skewness ve Kurtosis” (carpiklik ve basiklik) degerlerine
bakilmistir. Tablo 3.2.°de Arastirmada kullanilan &l¢eklerin Cronbach’s Alpha,

skewness, kurtosis degerleri verilmektedir.
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Tablo 3. 2: Arastirmada Kullamilan Ol¢eklerin Cronbach’sAlpha, Skewness ve

Kurtosis Degerleri

Degiskenler Cronbach’s Alpha Skewness Kurtosis
Evlilikte Sorun C6zme 0.93 -.703 -.014
Evlilik Doyumu 0.97 =775 -.532

Tablo 3.2°deki Olceklerin skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerleri
incelendiginde ve Cronbach’s Alpha degerlerine bakildiginda, arastirmada kullanilan

Olcekler yiiksek giivenirli dlgekler oldugu goriilmektedir (Kauffman, vd., 2011).
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu boéliimde, verilerin analizlerine ve analizlere iligkin bulgulara yer verilmektedir.
4.1. Betimsel Istatistikler

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarina iligskin ortalama, standart sapma,

minimum ve maksimum puanlart Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4. 1: Olceklerden Alinan Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler X ss Minimum Maksimum
Evlilikte Sorun Cézme 32.69 7.97 9 45
Evlilik Doyumu 59.44 20.89 12 84

Tablo 4.1°de goriildiigli tizere, 6rneklemdeki kadinlarin evlilikte sorun ¢6zme Slgegi
toplam puan ortalamasi 32.69, standart sapmasi 7.97°dir. Kadinlarin evlilik doyumu
Olcegi toplam puan ortalamasi 59.44, standart sapmasi 20.89 olarak hesaplanmistir.
Evlilikte sorun ¢6zme Slgeginden minimum 9, maksimum 45 puan alinabilmektedir.

Evlilik doyumu 6l¢eginden minimum 12, maksimum 84 puan alinabilmektedir.
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4.2. Evlilikte Problem Cézme Becerisinin, Kadinlarin Yas, Cocuk Sahibi Olup
Olmama Durumu, Egitim Durumu, Calisma Durumu, Gelir Durumu, Evlilik

Bicimi ve Evlilik Siiresine Gore Karsilastirllmasiyla Ilgili Bulgular

Tablo 4. 2: Kadinlarin Evlilikte Problem C6zme Beceri Diizeylerinin Yasa Gore

ANOVA Sonuglari

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Yas N X SS Var. K. KT Sd KO F p
35 yas ve alt1 89 32.5730 7.72229 G.aras1 _ 102.127 3 34.042 .534 .659
g 36-43 yas 176 32.9091 7.99019 G. ici 36649.534 575 63.738
= . ici
@ E 44-51 yas 204 32.9951 7.73546 36751.661 578
& N Toplam
= O 52yagveisti 110 31.8727 8.61097
E Toplam 579 32.6908 7.97397
*p>.05

Tablo 4.2°deki arastirmanin analiz bulgular1 incelendiginde kadinlarin evlilikte
problem ¢ozme toplam puanlar1 arasinda yasa gore anlamli bir farklilik olmadig:

gorlilmektedir (F (5575=0.534, p>.05).

Tablo 4. 3: Kadinlarin Evlilikte Problem Cézme Becerisi Diizeylerinin Cocuk

Sahibi Olup Olmama Durumuna Gére Bagimsiz Orneklemler T testi

Degisken Cocugunuz var mi? N X ss t df p
Evlilikte Var 535 32,57 8.104 -1.52 56413 .134
Sorun

Cozme Yok 44  34.06 6.074

*p>.05

Tablo 4.3’te kadinlarin evlilikte problem ¢dzme toplam puanlarinin ¢ocuk sahibi olup

olmama durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farkliik olmadig:

gorlilmektedir. (p>.05)
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Tablo 4. 4: Kadinlarin Evlilikte Problem Cézme Becerisi Diizeylerinin Egitim

Durumuna Gére ANOVA Sonuclari

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari

Puan__ Egitim Durumu N X ss  Var. K. KT Sd KO F p
é Ilkogretim 41 33.04 9.52 G.Aras1 439.901 3 146.634 2322 0.074
)
(:“ Lise 115 34.89 933 G.ici 36311.76 575 63.151
=
o
% Lisans 297 36.31 8.49 Toplam 36751.66 578
h
£  Lisansiistii 126 36.33 8.91
2

Toplam 579 35.80 8.85
*p>.05

Tablo 4.4°teki analiz bulgularina bakildiginda, kadinlarin evlilikte problem ¢6zme
toplam puanlari arasinda egitim durumuna goére anlamli bir farklilik gériilmemektedir

(F 3,575=2.322, P>.05).

Tablo 4. 5: Kadinlarin Evlilikte Problem C6zme Becerisi Diizeylerinin Calisma

Durumuna Gére Bagimsiz Orneklem T testi

Degisken Cahsiyor musunuz? N X SS t df p

Evet 281 33.55 7.047 2.55 564.46 .011%
Hayir 298 31.87 8.691

Evlilikte Sorun Cézme

*p>.05

Tablo 4.5°e gore, kadinlarin evlilikte problem ¢6zme toplam puanlarinin bir iste ¢aligip
calismamalarina gore istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulasilmistir (p<.05). Farkliligin yoniine bakildiginda ¢alisan kadinlarin problem ¢6zme
puan ortalamalarmin bir iste calismayan evli kadinlara gore yiiksek oldugu

goriilmektedir (p<.05).
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Tablo 4. 6: Kadinlarin Evlilikte Problem Cézme Becerisi Diizeylerinin Gelir
Durumuna Gére ANOVA Sonuclari

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Gelir N X ss Var. K. KT Sd KO F p
Diisik 60 30.10 9.30 G.aras1 480.654 2 240.327 3.816 0.023*

Orta 319 33.18 7.61 G.i¢i  36271,01 576 62.97

Yiiksek 200 32.68 7.99 Toplam 36751,66 578

Evlilikte Sorun
Cozme

Toplam 579 32.69 7.97

*p<.05

Tablo 4.6’daki analiz bulgularina bakildiginda, kadinlarin problem ¢6zme becerileri
toplam puanlar1 arasinda gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir (F(2,576=3.816, p<.05). Farkin kaynagini belirlemek i¢in post hoc
testleri i¢inden Tukey testinde yararlanilmistir. Tukey testi, varyanslarin esit oldugu

durumlarda kullanilan bir testtir.

Tablo 4. 7: Kadinlarin Evlilikte Problem Co6zme Toplam Puanlarmin Gelir

Durumuna Gore Tukey Analizi

Degisken Gelir Durumu (I) Gelir Durumu (J) Ortalama Fark (I-J) P

Diisiik Orta -3.08495* 016*

E Yiiksek -2.58 071
f, °§ Orta Diisiik 3.08495* 016*
= S Yiiksek 0.50495 76
2 Yiiksek Diisiik 2.58 071
Orta -0.50495 76

*p<.05
Tablo 4.7°ye bakildiginda evlilikte problem ¢6zme toplam puanlarinin gelir durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir(F 2,576=3.816,

p<.05). Bulgulara gore orta gelir diizeyinde bulunan kadinlarin problem ¢6zme beceri
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puan ortalamalari diigiik gelir diizeyinde bulunan evli kadinlara gore daha yiiksek olarak

bulunmustur (I-J= 3,6209; p<.05).

Tablo 4. 8: Kadinlarin Evlilikte Problem Cozme Becerisi Diizeylerinin Evlilik
Bicimine Gore ANOVA Sonuclari

f, X ve ss Degerleri

ANOVA Sonugclari

Puan Evlilik Bi¢imi N X ss  Var. K. KT Sd KO F p
Anlasarak evlendik 270 33.48 7.80 G. Aras1  408.62 3 136.21 2.155 0.092

:

S Arkadaglar tanistirdi 121 32.55 7.46 G. ici 36343.03 575 63.20

i:j, Ailem tanigtirdi 46 32.26 8.34 Toplam 36751.66 578

=

2 Diger kisiler tanistirdi 142 31.42 8.47
Toplam 579 32.69 7.97

*p>.05

Tablo 4.8”deki analiz bulgularina bakildiginda kadinlarin sorun ¢6zme beceri toplam

puanlari arasinda evlilik bigimine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

gorlilmektedir (F(3575) =2.155, p>.05).

Tablo 4. 9: Kadinlarin Evlilikte Problem Cézme Becerisi Puanlarimin Evlilik

Siiresine Gore ANOVA Sonuglar:

f, x ve ss Degerleri

ANOVA Sonuclan

Puan Evlilik Siiresi N X

S8

Var. K. KT Sd KO F p

9 yil ve alt1 88 32.12 7313

130.156 3 4338 .681 .564
G. arasi

10-18 yil 162 3331 8.068

L. 36621.50 575 63.69
G. ici

19-26 yil 183 32.80 7.634

Evlilikte
Sorun Coézme

27 yil ve tistii 146 32.19 8.661

36751.66 578
Toplam
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Toplam 579 32.69 7.973

*p>.05
Tablo 4.9°daki analiz bulgularina bakildiginda kadinlarinevlilikte problem ¢6zme
toplam puanlar1 arasinda evlilik stiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmektedir (F(3,575) =0.681, p>.05).

4.3. Evlilik Doyumunun, Kadinlarin Yas, Cocuk Sahibi Olma, Egitim Durumu,
Calisma Durumu, Gelir Durumu, Evlilik Bicimi ve Evlilik Siiresine Gore

Karsilastirilmasiyla Tlgili Bulgular

Tablo 4. 10: Kadmlarin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Yasa Goére ANOVA

Sonuclari
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Yas N X SS Var. K. KT Sd KO F P

35yasvealt1 89 63.5 18.723 G. arasi 4565.51 3 1521.83 3.533 .015

36-43 yas 176  61.02 19.742 Goici 247713.18 575 430.80

.ici
44-51 yas 204 58.83 21.051 252278.69 578
Toplam

S2yasve st 110 54.66 23.205
Toplam 579 59.44 20.891

*
o

é Evlilik Doyumu
(9]

Tablo 4.10°daki analiz bulgularina gore kadinlarin evlilik doyumu toplam puanlari
arasinda yasa gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (F@575=3.533,
p<.05).Farkin kaynagin belirlemek icin post hoc testlerinden Games-Howell testinde
yararlanilmigtir. Games-Howell testi, varyanslarin esit olmadigr durumlarda kullanilan

bir testtir.

Tablo 4. 11: Kadinlarin Evlilik Doyumu Puanlarimin Yasa Gore Games-Howell

Analizi
Degisken Yas (I) Yas(J) Ortalama Farki (I-J) P
. = 35yasvealti 36-43yas 2.56710 72
= £ 44-51 yas 476217 22
z 7 52 yas ve iistii 8.93187* 02
R 36-43 yas 35 yas ve alti -2.56710 72
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44-51 yas 2.19508 72

52 yas ve listili 6.36477 .08
44-51 yas 35 yas ve alt1 -4.76217 22
36-43 yas -2.19508 72
52 yas ve listil 4.16970 .39
52 yag ve ustii 35 yas ve alt1 -8.93187* 02%*
36-43 yas -6.36477 .08
44-51 yas -4.16970 .39

*p<.05
Tablo 4.11°deki analiz bulgularina bakildiginda, 35 yas alti kadinlarin evlilik doyumu

puan ortalamasinin 52 yag ve {istii kadinlara gore daha yiiksek oldugu gortilmektedir.

(I-J= 8,93187; p<.05).

Tablo 4. 12: Kadinlarin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Cocuk Sahibi Olup Olmaya

Gire Bagimsiz Orneklemler T testi

Degisken Cocugunuz var mi? N X s t df p
Var 535 59.05 21.14 -1.875 54.546 .066

Evlilik Doyumu Yok 44 64.15 17.01

*p>.05

Tablo 4.12°de, kadinlarin evlilik doyumu toplam puanlarinda ¢ocuk sahibi olup olmaya

gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4. 13: Kadinlarin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Egitim Durumuna Gore

ANOVA Sonuclar:

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan_Egitim Durumu N X SS Var. K. KT Sd KO F p
ilkogretim 41 50.12 23.586 5694.06 3 1898.020 4.426 .004*

= G. Arasi

£ Lise 115 56.79 23.448 246584.63 575 428.843

2, G. ici

5 Lisans 297 60.60 20.258 252278.69 578

2 Toplam

= Lisansiistii 126 62.15 17.926

>

- Toplam 579 59.44 20.891
*p<.05
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Tablo 4.13’teki aragtirmanin analiz bulgularina bakildiginda, kadinlarin evlilik doyumu
toplam puanlarinda egitim durumuna gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gorlilmektedir (F,575=4,426, p<.05).Farkin kaynagini belirlemek i¢in post hoc testleri

icinden Games-Howell testinde yararlanilmistir.

Tablo 4. 14: Kadmlarin Evlilik Doyumu Puanlarimin Egitim Durumuna Gore

Games-Howell Analizi

Degisken  Evlilik Bicimi (I)  Evlilik Bicimi (J) Ortalama Farki (I-J) P

[kdgretim Lise -6.66935 41
Lisans -10.48074* .04*
Lisansiistii -12.02884 02%*

= Lise [lkdgretim 6.66935 41
£ Lisans -3.81139 41
E Lisansiistii -5.35949 .19
= Lisans [k gretim 10.48074* .04*
E Lise 3.81139 41
Lisansiistii -1.5481 .86
Lisansiistii [lkdgretim 12.02884* 02%

Lise 5.35949 .19

Lisans 1.5481 .86

*p<0.05

Tablo 4.14’te evlilik doyumu toplam puanlarinin egitim durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir(Fs,s73) =2.758, p<.05). Bulgulara gore
lisans mezunu olan kadinlarin evlilik doyumu puan ortalamasi ilk6gretim mezunu olan
kadinlara gore daha yiiksek oldugu (I-J= 10.48074; p<.05); lisansiistii mezunu olan
kadinlarin evlilik doyumu puan ortalamasi ilkdgretim mezunu olan kadinlara gore daha

yliksek oldugu analiz sonuglariyla goriilmektedir. (I-J= 12.02884; p<.05).

Tablo 4. 15: Kadinlarin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Caliyma Durumuna Goére

Bagimsiz Orneklem T testi

Degisken Calistyor musunuz? N X Ss t df p

Evlilik Doyumu Evet 281 60.86 20.47 1.591 577 .112
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Hayir 298 58.10 21.22

*p>.05
Tablo 4.15°e gore, kadinlarin evlilik doyumu toplam puanlarinin galisip ¢alismamaya

gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>.05).

Tablo 4. 16: Kadinlarin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Gelir Durumuna Gore

ANOVA Sonuclari

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Gelir N X ss  Var. K. KT Sd KO F p
= Disik 60 51.03 22.42 G.aras1 4731.002 2 2366 5.504 .004*

é = Orta 319 60.41 20.55 G.i¢i  247547.7 576 429.77

2 2 Yiiksek 200 60.42 20.47 Toplam 252278.7 578
Toplam 579 59.44 20.89

*p<0.05

Tablo 4.16°daki analiz bulgularina bakildiginda kadinlarin evlilik doyumu toplam
puanlar1 arasinda gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (F(2,576)=5.504, p<.05). Farkin kaynagin belirlemek i¢in post hoc testleri

icinden Games-Howell testinde yararlanilmistir.

Tablo 4. 17:Kadinlarin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Gelir Durumuna Gore

Games-Howell Analizi

Degisken Gelir Durumu (I) Gelir Durumu (J) Ortalama Farki (I-J) P

Diisiik Orta -9,38046* 01%
g Yiiksek -9,37667* o1%
g o Diisiik 9.38046* 01*
= Yiiksek 0,00379 1
2 Yiksek Diisiik 9,37667* 01%
Orta -0,00379 I
*p<0.05

Tablo 4.17’ye gore evlilik doyumu toplam puanlarinin gelir durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmektedir(F 2,576y =4.271, p<.05). Bulgulara gore

orta gelir diizeyinde bulunan kadinlarin evlilik doyumu puanlar diisiik gelir diizeyinde
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bulunan kadinlarda daha yiiksek oldugu; (I-J= 9,38046; p<.05) yiiksek gelir diizeyinde
bulunan evli kadinlar evlilik doyumu puan ortalamas: ise dusiik gelir diizeyindeki

kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (I-J= 9,37667, p<.05).

Tablo 4. 18: Kadinlarin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Evlilik Bicimine Gore
ANOVA Sonuglar:

f, x ve ss DegZerleri ANOVA Sonuglari
Puan Evlilik Bicimi N X SS Var.K. KT Sd KO F p
27 625 19.6 G. 2941.7 694 0.00
Anlasarak evlendik 0 7 7  Arasi 8825.18 3 3 8 *
= 12 592 212 243453.5 57
g Arkadaglar tanigtirdi 1 3 2 G.igci 1 5  423.39
= 61.5 18.6 252278.7 57
_ Ailem tanigtirdi 46 6 3  Toplam 2 8
= Diger kisiler 14 529 222
E tanistirdi 2 6 3
57 59.4 208
Toplam 9 4 9
*p<.05

Tablo 4.18deki analiz bulgularina bakildiginda, kadinlarin evlilik doyumu toplam
puanlar arasinda evlilik bi¢imine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
gorlilmektedir (F(3575) =6.948, P<.05). Farkin kaynagini belirlemek i¢in post hoc

testleri i¢inden Games-Howell testinde yararlanilmistir.

Tablo 4. 19: Kadinlarin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Evlilik Bicimine Gore

Games-Howell Analizi

Ortalama Farka
Degisken  Evlilik Bicimi (I) Evlilik Bi¢imi (J) (I1-J) P

Anlasarak evlendik  Arkadaslar tamstirdi 3.34637 45

Ailem tanistirdi 1.01256 98

E Diger kisiler tanistird 9.61299* .00*
% Arkadaslar tanistirdt  Anlasarak evlendik -3.34637 45
2 Ailem tanistirdi -2.33381 .89
= Diger kisiler tanistird 6.26662 .09
3 Ailem tanigtirdi Anlasarak evlendik -1.01256 98
Arkadaslar tanistirdi 2.33381 .89

Diger kisiler tanistirdi 8.60043 .06
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Diger kisiler tanistirdi Anlasarak evlendik -9.61299* .00*
Arkadaslar tanistirdi -6.26662 .09
Ailem tanistirdi -8.60043 .06

*p<0.05

Tablo 4.19°daki evlilik doyumu toplam puanlarinda evlilik bi¢imine goére istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (F3575) =6.948, p<.05). Anlagsarak
evlenen kadinlarin evlilik doyumu puan ortalamasi, diger kisilerin tanistirmasiyla

evlenen kadinlara gére daha yiiksektir (I-J= 9,61299; p<.05).

Anlasarak evlenen kadinlarin evlilik doyumu ortalamasi ile arkadaslarin tanistirmasiyla
veya ailenin tanistirmasiyla evlenen kadinlarin evlilik doyumu ortalamasi arasinda

anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4. 20: Kadinlarin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Evlilik Siiresine Gore
ANOVA Sonuglar:

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari
Puan Evlilik Siiresi N X Ss Var. K. KT Sd KO F p
9 yil ve alt1 88 62.23 17.653 3979.66 3 1326.55 3.072 .03*
G. arasi
g 10-18 yil 162 61.73 19.741 248299.03 575 431.82
2 G. ici
2 19-26 yil 183 59.32 21.544 252278.69 578
= Toplam
% 27yl vetsti 146 55.35 22.585
=
Toplam 579 59.44 20.891
*p<0.05

Tablo 4.20°deki arastirmanin analiz bulgularina bakildiginda, kadinlarin evlilik
doyumu toplam puanlar1 arasinda evlilik siirelerine gore anlamli bir farklilik oldugu
gorlilmektedir (F (3572) =3.072, P<.05). Farkin kaynagini belirlemek i¢in post hoc

testleri i¢inden Games-Howell testinde yararlanilmistir.
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Tablo 4. 21: Kadmlarin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Evlilik Siiresine Gore

Games-Howell Analizi

Degisken  Evlilik Bicimi (I) Evlilik Bicimi (J) Ortalama Fark (I-J) P

9 yil ve alt1 10-18 y1l .50407 997

19-26 yil 2.91623 .638

27 yil ve Ustii 6.88247 .049

= 10-18 y1l 9 yil ve alt1 -.50407 997
i 19-26 yil 2.41216 .699
5 27 yil ve listii 6.37840* .045*
o 19-26 yil 9 yil ve alt1 -2.91623 .638
= 10-18 yil -2.41216 699
= 27 yil ve iistii 3.96624 372
27 yil ve lstl 9 yil ve alt1 -6.88247 .049

10-18 y1l -6.37840* .045%*

19-26 yil -3.96624 372

*p<0.05

Tablo 4.21°deki analiz bulgularina bakildiginda, 10-18 yil evli kalan kadinlarin evlilik
doyumu puan ortalamasinin, 27 yil ve istii evli kalan kadinlara gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir (I-J= 6,37840; p<.05).

4.4. Bagimh ve Bagimsiz Degisken Arasi Korelasyon Analizi

Tablo 4. 22:Degiskenlerden Alinan Puanlar Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler Evlilikte Sorun Cézme Evlilik Doyumu
Pearson 1 .658**
Evlilikte Sorun Cézme Correlation

Pearson 1
Evlilik Doyumu Correlation

N=579 **p<0.01

Tablo 4.22°de goriildiigii tizere evlilikte problem ¢dzme toplam puant ile evlilik

doyumu arasinda (r=.66*, p<.01) pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki tespit
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edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda bagimsiz degiskenler arasinda regresyon analizi
yapilmistir. Ancak regresyon analizi yapabilmek i¢in bazi 6n kosullarin karsilanmasi
gerekmektedir. Biyukoztirk (2018) bu 6n kosullari; “dogrusallik ve normalligin
karsilanmasi, yordayici degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik olarak tanimlanan bir
sorunun olmamasi olarak belirtmistir. Coklu baglantililik i¢in bagimsiz degiskenlerin
arasindaki korelasyonun r<.80 olmasi gerektigini” ifade etmistir. Ulasilan bulgular bu

kosullar1 saglamistir.

Bagimli ve bagimsiz degisken arasi korelasyon analizi sonrasinda “Basit Dogrusal

Regresyon Analizi” yapilmis, sonuglar asagidaki Tablo 4.3°te verilmistir.

4.5. Evlilikte Problem Cézme Becerisinin Evlilik Doyumuna Etkisine Iliskin

Regresyon Analizi

Tablo 4. 23: Kadinlarm Evlilikte Problem C6zme Becerisinin Evlilik Doyumuna
Etkisine iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimh Bagimsiz [ T P F p R?
Degisken Degisken
Evlilikte Evlilik 0.658 20.971 0.000 439.773 0.000 0.433

Sorun Cézme Doyumu

Tablo 4.23’te kadinlarin evlilik doyumu {istiinde evlilikte problem ¢6zme becerilerini
ne derece yordadigini belirlemek igin gerceklestirilen basit dogrusal regresyon analizi

sonuglar1 verilmektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde “Evli Kadinlarda Problem Cozme Becerisi Ile Evlilik Doyumu Iliskisi”
konulu tez g¢alismasindan elde edilen bulgular amaglar dogrultusunda tartigilarak

yorumlanmig ve bulgular ile ilgili diisiiniilen 6neriler agiklanmistir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

5.1.1. Evlilikte Problem Cézme Becerisinin Kadinlarin Yas, Cocuk Sahibi Olup
Olmama Durumu, Egitim Durumu, Calisma Durumu, Gelir Durumu, Evlilik

Bicimi ve Evlilik Siiresine Gore incelenmesi

Evlilikte Sorun Cozme Olgegi’'nden alinan puanlar yas degiskeni iizerinden
incelendiginde, Evlilikte Sorun C6zme Olgegi toplam puanlarinin yasa gore anlamli
farklilik gostermedigi goriilmektedir. Bu konuda benzer bir sonuca varan ilkketenci'nin
(2004) arastirmasi da bulunmaktadir. Ilkketenci, problem ¢dzme becerisi ile yas
arasinda anlamli bir farklilik gézlememistir. Elde edilen bu bulgu c¢alismamizin
sonucunu desteklemektedir. Bu bulgu, c¢alismamizda elde edilen sonucu

desteklemektedir.

Evlilikte Sorun Cézme Olgegi’nden alinan puanlar cocuk sahibi olup olmama durumu
tizerinden incelendiginde, problem ¢6zme becerileri ile ¢ocuk sahibi olup olmama
iligkisi istatistiksel agidan anlamli bulunamamistir. Bununla beraber literatiirde yapilan
calismalara baktigimizda, ebeveynlik 6ncesi ve sonrasina odaklanan Cox vd. (1999)
tarafindan gerceklestirilen ¢alisgmanin bulgularina gore, evli bireylerin ebeveynlik
Oncesi problem ¢6zme becerileri seviyesinin yiiksek oldugu, ebeveyn olduktan sonra
ise ¢ocuk sahibi olmanin iliskilerinde daha belirleyici bir fakt6r oldugu ortaya ¢ikmistir.
Bu durum, eslerin sadece kari-koca rollerinde oldugu bir iliskinin problem ¢dzme

acisindan daha kolay olabilecegi diisiincesini akla getirmektedir. Cocuk sahibi olan bir
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ciftin iligkisi, kari-koca, anne-¢ocuk ve baba-cocuk rolleri arasinda genisleyerek
karmagikliga neden olabilir. Bu durum, iliskilerde sorunlarin artabilecegi ve iletisimde

zorluklarin ortaya ¢ikabilecegi bir senaryoyu 6ne ¢ikarmaktadir.

Evlilikte Sorun Cozme Olcegi’nden alman puanlar egitim durumu iizerinden
incelendiginde, problem ¢6zme becerileri ile egitim durumu arasindaki iliskiye yonelik
yapilan analizlerde anlamli diizeyde farklilik bulunamamistir. Calismaya katilan evli
kadinlarin %51.371 lisans ve %21.8°1 lisansiistli oraniyla yiiksek egitim seviyelerine
sahip oldugu sOylenebilmektedir. Izgar (2009) tarafindan aileler tizerinde yapilan
calismada, ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldikge problem ¢6zme becerilerinin de
arttig1 tespit edilmistir. Sancaktar (2016)’mn, 100 evli bireyin katilimi ile, yeni evlenen
ve uzun sliredir evli ¢iftlerin problem ¢6zme becerilerini inceleyen ¢aligmasi sonucunda;
egitim seviyesi diistikk¢e, evlilikte problem ¢6zme becerilerinin de diistiigiinii tespit

etmistir.

Evlilikte Sorun Cézme Olgegi’nden alinan puanlar calisma durumu iizerinden
incelendiginde, problem ¢dzme becerileri ile ¢galisma durumu arasindaki iliski ile ilgili
yapilan analizlerde anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Calisan evli kadinlarin
problem c¢6zme becerilerinin, calismayan evli kadinlara gore yiiksek oldugu
gorlilmektedir. Calisan evli kadinlarin, is hayatinda daha fazla problemle karsilasiyor
olmasi, hizli ve etkili ¢6ziim bulma becerilerini arttiran énemli bir noktadir. Bunun
etkisinin de evlilik hayatinda goriildiigii soylenebilmektedir. Benzer bir ¢alismada ise
Atam (2009), kadinlarin calisma durumlarina bagli olarak problem ¢6zme becerilerinde

diizeyde anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir.

Evlilikte Sorun Coézme Olgegi'nden alinan puanlar gelir durumu {izerinden
incelendiginde, problem ¢6zme becerileri ile gelir durumu arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Orta gelir diizeyindeki evli kadinlarin problem ¢6zme becerileri,
dusiik gelir diizeyinde bulunan evli kadinlara gére daha yiiksek olarak bulunmustur.

Ekonomik refah arttik¢a, problem ¢6zme becerilerinin de arttig1 sdylenebilmektedir.

Evlilikte Sorun C6zme Olgegi’'nden alman puanlar evlilik bigimi iizerinden
incelendiginde, problem ¢6zme becerileri ile evlilik big¢imi arasinda ve problem ¢zme

becerileri ile evlilik siiresi arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi belirlenmistir.

47



Sancaktar (2016) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ise evlilik siiresinin artmasi ile

problem ¢6zme becerilerinin diistiigii tespit edilmistir.

5.1.2. Evlilik Doyumunun Kadinlarin Yas, Cocuk Sahibi Olma, Egitim Durumu,
Cahsma Durumu, Gelir Durumu, Evlilik Bicimi ve Evlilik Siiresine Gore

Incelenmesi

Evlilik Doyumu Olcegi'nden elde edilen puanlar yas degiskeni iizerinden
incelendiginde, yas degiskeniyle evlilik doyumu iligkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir. 35 yas alt1 kadinlarin evlilik doyumu puan ortalamasi 52 yas ve sonrasi
kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Evli kadinlarda yas arttikga evlilik
doyumunun diistiigii anlasilmaktadir. Bireylerin yas aldik¢a duygularinda ve diisiince
dinyasinda degisiklikler yasayabilecegi ve beklentilerinin de farklilasabilecegi
distiniilmektedir. Bu durum, yas arttik¢a evlilik doyumunun diismesi beklentisini
ortaya koymaktadir. Erci ve Ergin (2005) © in gergeklestirdigi ¢alismada ise evlilik
doyumu ve yas arasindaki iliskinin pozitif yonde anlamli bulundugu goriilmiuistiir.
Benzer sekilde, Demiray (2006) tarafindan gerceklestirilen diger bir g¢alismanin
sonuucunda da evlilik doyumu ile yas iliskisi anlamli bulunmustur. Ancak bu sonuglar,
daha 6nce yapilan bazi1 calismalardan farklilik gostermektedir. Tezer (1994) tarafindan
yapilan ¢alismada, yasin ilerlemesiyle birlikte evlilik doyumu artma egiliminde oldugu
ifade edilmistir. Anar (2011), Berk (2009), Bozkurt (2014), Cetin (2010), Cinar (2008)
ve Giiven (2005) © in gerceklestirdikleri arastirmalarda ise evlilik doyumu ve yas

degiskeni iligkisinde anlamli fark tespit edilememistir.

Evlilik Doyumu Olgegi’nden alinan puanlar gocuk sahibi olup olmama durumu
tizerinden incelendiginde, evlilik doyumu ile cocuk sahibi olup olmamaya gore
istatistiksel agidan anlamli olmadigi goriilmektedir. Berk (2009) , Celik M. (2006) ve
Cinar (2008), © 1n gerceklestirdigi ¢alismalar arastirmamizi desteklemektedir. Demiray
(2006) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, ¢cocuk sahibi olan ¢iftlerle, ¢ocuk
sahibi olmayan ciftlerin evlilik doyumlar1 arasindaki sonu¢ farklililik baridirmakla
beraber, iki durum arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Demiray elde ettigi sonucu,
kultiirimiizde annelik roliniin 6nemli olmasi nedeniyle ¢ocuk sahibi olmanin ve
yetistirmenin birey i¢in olumsuz algilanmamasi seklinde yorumlamistir. Bizim

calismamizda da, evli kadinlarin evlilik doyumu {izerinde etkisi oldugu diisiiniilen
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cocuk sahibi olup olmama durumu ile istatistiksel ac¢idan anlamli bir iligki
bulunamamistir. Bunun sebebinin ¢alismaya katilan evli kadinlarin %92.4' tintin ¢ocuk
sahibi olmasi, dolayisiyla, iki durum arasindaki farkliliklarin tespitini giiclestirdigi

sOylenebilir.

Bunun yani sira, Erci ve Ergin (2005)’nin gergeklestirdigi arastirmaya baktigimizda,
evlilik doyumu ile cocuk sayisi iligkisi negatif olarak tespit edilmistir. Elde edilen sonug,
cocuk sayisinin artmastyla birlikte evlilik doyumunun azalmasi seklinde yorumlanabilir.
Gilinlimiiz sartlarinda, ¢ocuk sahibi olmanin evli bireylere egitim, saglik ve ekonomi
gibi ¢esitli alanlarda sorumluluklar getirdigi goz 6niine alindiginda, iliskinin sadece evli
bireyler arasinda siirdiirtildiigii bir baglamdan, cocuk sahibi olmanin rolleri degistirdigi,
iletisim agi artirdigir ve sorumluluk alanini genislettigi bir baglama doniistigi
dustiniilmektedir. Cocuk sahibi olmayan evli bireylerde ise bu tiir sorumluluklarin
olmamasi ve evlilik rollerinin yalnizca kari koca olarak siirdiirtilmesi, evlilik doyumunu
artirabilir seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte, ¢ocuk sahibi olmayan evli
bireylerin, birbirlerine daha fazla zaman ayirabilme firsatlar1 oldugu icin evlilik

doyumlarinin daha yiiksek olabilecegi tahmin edilmektedir.

Evlilik Doyumu Olgegi’'nden alinan puanlar egitim durumu degiskeni iizerinden
incelendiginde, evlilik doyumu ve egitim durumu iligkisinde istatistiksel agidan anlamli
farklilik bulundugu tespit edilmistir. Bulgulara gore lisans mezunu kadinlarin evlilik
doyumu ilk6gretim mezunu kadinlardan yiiksek oldugu, lisansiistii mezun kadinlarin
evlilik doyumu ilkdgretim mezunu kadinlardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Egitim
seviyesi arttik¢a, evlilik doyumu da artmaktadir. Egitim seviyesinin evlilikte iletisim ve
anlayis konularinda rol oynadigim gostermektedir. Anar (2011) ve Yasar (2009)’1n
calismalarinin sonucunda, evli kisilerin evlilik doyumu ile egitim seviyeleri arasinda
anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. Ancak Berk (2009) ve Bozkurt (2014)’ un
yaptig1 aragtirmada evlilik doyumu ile egitim seviyeleri arasinda bir iligki

bulunmamustir.

Evlilik Doyumu Olgegi’'nden alinan puanlar calisip ¢alismama durumu iizerinden
incelendiginde, evli kadinlarin evlilik doyumu toplam puanlarinin ¢alisip calismamaya
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Tasdemir’in
(2014) “evlilik doyumu™ ile “biligsel semalar” iligkisini inceledigi arastirmasinda
evlilik doyumu ve ¢alisma durumu arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Demir’in
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(2014) yaptig1 calismasinda da da evlilik doyumu ve calisma durumu iligkisinde
anlamhi farklilik goriilememektedir. Bulunan sonuglar c¢alismamizla paralellik

gostermektedir.

Evlilik Doyumu Olcegi’nden alinan puanlar gelir durumu degiskeni iizerinden
incelendiginde, kadinlarin evlilik doyumu ile gelir durumu iliskisinde anlamli farklilik
tespit edilmistir. Orta gelir diizeyinde bulunan evli kadinlarin evlilik doyumu puan
ortalamasinin diistik gelir diizeyinde bulunan kadinlardan daha yiiksek oldugu; yiiksek
gelir diizeyinde bulunan evli kadinlarin evlilik doyumu puan ortalamasinin ise diisiik
gelir diizeyinde bulunan kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anar (2011) ve
Bozkurt (2014)’un calismalarinda calisan evli kisilerin gelir diizeyine gore evlilik
doyumu arasinda 6nemli farkliliklar gortilmemis, evliliklerinden her zaman doyum

alabilecekleri seklinde yorumlanmaistir.

Evlilik Doyumu Olgegi’'nden alinan puanlar evlilik big¢imi degiskeni iizerinden
incelendiginde, evlilik doyumu ile evlilik bi¢imi iliskisinde istatistiksel olarak farklilik
tespit edilmektedir. Anlasarak evlenmis kadinlarin evlilik doyumunu goriicti usulii ile
evlenmis kadinlardan yiiksek bulunmustur. Anlasarak evlenen bireylerin flort
doneminde birbirlerini daha ¢ok tanima firsati bulabildikleri, beklenti ve fikirlerini daha
iyl paylasabildikleri seklinde yorumlanabilmektedir. Ancak, goriicti usulii ile evlenen
bireylerin  birbirlerini tanima sanslart ¢ogunlukla evlendikten sonra elde
edilebilinmektedir. Evliliklerinde problem yasadiklarinda ise koken aile veya farkli
sosyal faktorler sebebiyle bosanamamakta, huzursuz devam eden evliliklerindeki
doyum azalmaktadir. Houser (2009), Yasar (2009) ve Celik (2006)’ in arastirmasinda
anlasarak evlenen Kkisilerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmustiir.
Gergeklestirilen bu ¢alismalar bulgularimizi desteklemektedir. Ancak Bozkurt (2014)
ve Berk (2009), Celik (2006) evlilik bi¢imi ile evlilik doyumu arasinda bir iligki

bulamamustir.

Evlilik Doyumu Olgegi'nden alman puanlar evlilik siiresi degiskeni iizerinden
incelendiginde, evlilik doyumu ile evlilik stiresi iliskisinde anlamli bir farklilik oldugu
saptanmistir. 10-18 y1l evli kalan kadinlarin evlilik doyumunun, 27 y1l ve {istii evli kalan
kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Demir (2014) tarafindan
gergeklestirilen arastirma sonucunda 3 ila 6 yillik evli olan kisilerin evlilik

doyumlarinin, 11 ila 14 yillik evli olanlara oranla daha yiiksek bulunmustur.
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Evliliklerdeki stire arttik¢a evlilik doyumunun diistiigii goriilmektedir. Bu arastirma,
calismamizla paralellik gostermektedir. Kisilerin evliliklerinin ilk yillarinda
hissettikleri ask ve heyecanla evliliklerinden daha fazla doyum aldiklari, ilerleyen
yillar boyunca aralarindaki iliskinin yipranmasi, sevgide goriilen azalma, beklentilerin
farklilagmasi, farkli sosyal ya da ekonomik problemler, ¢cocuk sahibi olup olmamak gibi

nedenler evlilik doyumunu azaltabilmektedir.

5.1.3. Evlilikte Problem Coézme Becerisinin Evlilik Doyumuna Etkisinin

Incelenmesi

Yapilan ¢alismada evli kadinlarin evlilikte sorun ¢6zme 6l¢egi toplam puan ortalamasi
32.69, standart sapmasi 7.97 olarak, evlilik doyumu 6l¢egi toplam puan ortalamasi
59.44, standart sapmasi 20.89 olarak saptanmistir. Evlilikte problem ¢dzme toplam
puani ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu
ve basit dogrusal regresyon analizi sonucunda evli kadinlarin evlilikte problem ¢6zme

becerisinin evlilik doyumunun %43.3’tinii yordadig tespit edilmistir.

Bu bulgular, evlilik doyumunun evli kadinlarin problem ¢6zme becerilerini etkileyici
o6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Bu noktada, evli kadinlarin problem ¢6zme
becerisinin artmasiyla birlikte evlilik doyumlarinin da artmasi beklenir. Evlilik
yasaminda cesitli faktorler catismalara ve tartismalara yol agabilir. Her evlilikte
catismalar kagmilmazdir. Onemli olan, evlilikte ¢atismalarm varligi degil, bu
catismalarin nasil ele alindigidir. Evli kadinlarin iliskilerinde karsilastiklar1 problemleri
etkili bir sekilde ¢6zebilme becerisi iliskiyi giiglendirir ve evlilik doyumunu arttirir.
Pratikte bu becerilerin siirekli olarak uygulanmasi, problem ¢ozme yeteneklerini
gliclendirerek karsilastiklar1 olumsuz olaylar1 daha etkili sekilde yonetebilmelerini
saglayacak, evlilik i¢indeki problemlerin azalmasina ve evlilik doyumunun artmasina
katkida bulunacaktir. Bu baglamda, evli kadinlarin problem ¢dzme becerilerinin
gelistirilmesinin, evlilik stireclerini ve evlilik doyumunu daha olumlu ve saglikli bir

sekilde etkileyecegi soylenebilir.

Canel (2007) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, katilimeilarla ailede problem
¢ozme becerilerini gelistirmeye yonelik calismalar gerceklesrilmis ve bu etkinin
kisilerin evlilik doyumlarini artirmada nasil bir rol oynadigi analiz edilmistir. Problem

¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik gergeklestirilen grup calismalarinin, evli
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kisilerin evlilik doyumlarini, eslerine hissettikleri yakinligi ve iligkilerinde
bulunmaktan hissettikleri mutlulugu artirdigi; bununla birlikte, esler arasindaki

tartismalar1 ve eslere duyulan 6fkeyi azaltmada etkili oldugu saptanmustir.

Kalkan ve Batik (2017) tarafindan gergeklestirilen baska bir ¢alisma, bu arastirmanin
konusundaki degiskenlerin arasindaki iliskiyi 6l¢gmeyi amaglamistir. Olgme isleminin
sonuclari, evlilik doyumunun problem ¢ozme becerilerini etkiledigi yoniinde bir
bulguya isaret etmektedir. Sardogan ve Karahan (2005) in diger arastirmasinda
problem ¢ozme stilleri ve evlilik doyumu iligkisi degerlendirilmis ve benzer bir

bulguya ulasilmustir.

Giiven (2005), evlilik doyumunu yordayan faktorleri saptamak amaciyla yaptigi 305
kisinin katildig1 arastirmasinda, evlilik hayatinda problem ¢6zme becerilerinin evlilik
doyumunu ilk sirada yordadigini tespit etmistir. Hiinler ve Geng6z (2003) tarafindan 92
evli ¢ift tizerinde gergeklestirilen calisma, ciftlerin iligkilerinde artan boyun egici
davraniglarin problem ¢6zme becerilerinin azalmasina ve dolayisiyla evlilik

doyumlarinin azalmasina neden oldugunu belirlemistir.

Taskoprii (2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, stresle basa ¢ikma yontemleri
ile evlilik doyumu, evlilik siiresi ve problem ¢dzme becerileri iliskisi incelenmistir.
Arastirmanin sonuglarinda bu becerileri yiiksek olan kisilerin evlilik doyumlarinin

arttig1, bu becerileri dugsiik kisilerin ise evlilik doyumlarinin azaldig: tespit edilmistir.

Bu bulgular hem literatiirdeki diger ¢alismalar1 hem de kendi ¢calismamizin sonuglarini
desteklemektedir. Tim bu ¢alismalardan elde edilen veriler, diisiik problem ¢dzme
becerisine sahip bireylerin, esleriyle yasadiklari problemleri ¢6zme konusunda
zorlanarak sorunlarin biiytimesine ve evlilik doyumunun azalmasina neden

olabilecegini gostermektedir.

5.2. Oneriler

Bu ¢alismanin; evli kadinlarin problem ¢6zme becerileri ile evlilik doyumlarinin gesitli
demografik ozellikler ¢ergevesinde ortaya koymasi, problem ¢6zme becerilerinin
evlilik doyumlarma olan etkisini belirlemesi noktasinda katkida bulundugu

diistintilmektedir.
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. Bu ¢alisma Marmara Bolgesi’nde yasayan evli kadinlarla simirlidir. Gelecek
caligmalarda c¢alisma grubuna evli erkekler ve sosyokiiltiirel olarak farkl
bolgeler dahil edilerek arastirma genisletilebilir.

. Evlilik doyumunun arttirilmasina yonelik ¢alismalar, yasam dongtisiiniin farkli
evrelerindeki ciftler, cocuksuz ciftler ile ikinci evliliklerini gergeklestiren ¢iftler
tizerinde de yapilmali ve kapsam genisletilmelidir.

. Evlilik doyumunun farkli alt boyutlarina odaklanarak yakin ¢evre iligkilerine ve
ekonomik problemlerden kaynaklanan iliski doyumsuzluguna yonelik
konularda bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmalidir.

. Esler arasi iletisim ve problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi, daha sonra
yakin ¢evreyle iletisim, ¢ocuklarla etkilesim ve ekonomik sorunlardan kaynakli
problemlerin ¢oziimiinde egitim verecek mekanizmalarin gelistirilmesi ve tilke
capinda uygulanmasinin saglanmasi i¢in ilgili bakanliklarin evlilik asamasindan
once evlenecek adaylara veya evli ciftlere yonelik danismanlik hizmetlerinin

gelistirmesi Onerilebilir.
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kapsaminda yaplan “Evli Kadmlarda Problem (ozme Becerisi e Evilik Doyumu
lliskis" konulu arastirmaya davet edivorum. Bu galsmaya katilmak gonillulik esasina
dovanmaktader, Anket sadece "Marmara Bilgesimde Yayuyvan Ewi Kadinlar"in
cevaplamast perekmekiedir. Cevaplanne aragtirma amag b kullamlacak olup | bagka higbir
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EK2

EVLi LI K pOYUMU OLCEGI- EDO

Asapuda evlilik ilgkmee e ilgili bir talkm ifadeler bulunmaktadr. Her ifadevi dikkathee
ockuduktan sonra vamndaki kutularda bulunan siee uvgun olan "Hig kabilmvorum, ksmen
katilmivorum,  katlmeorum, e kabilyorom e Kalibmivorum, kemen  katihyorm,
katilivorum, mmamen  kathivorum" secencklerinden birmi  samtleving,  Segeneklere
kavdwarak ulasabilirsiniz, Litfen hichir ifadevi bos birakmayiiz, Igten ve dogru verdiginiz

vanitlar g tesekkir ederim,
1. Esimin sicakhifm yiregimde hssederim,

Hig katlmvorum ) Kemen katlmiyorum { JKatiloyorum] INe  katilivorum  ne
katimvorum K smen katihvorum( Katihvorum( ) Tamamen katllvorumi )

2. Esimle aramizdaki ba § gii; Hidir,

Hi katlpayvorum () Kemen katilmeyorum {  JKabilmvorum] WNe katlyorum ne
katthmrvoruml (K smen katilworumd Watdvorumd ) Tamamen katilvorum )

3. Esimi her gegen giin daha ¢ok sevivorum

Hig katlmyvorum ) Ksmen kablmwyorum | JKablmivoruml We katihyorum ne
katttmrvorum K smen katilhworum Watilvorum § Tamamen katilhworumi )

4. Esimle vakit gegrmekten ke vif alrom,

Hig katlnuyorum { ) Kemen kablmayorum (  JKatilmyorum] e katilivorum  ne
katimyvorum 1K smen kablvorum( JKatlivorum( ) Tamamen katdiverumi )

5, Brbirimiz gekiei bulurue,

Hig katlonvorum ) Kemen keblmivorum ( JKabdmovoruml e katilvorum  ne
katttyorum JK smen katlveorum( Rabbvorumd ) Tamamen katilverumi )

. Brbirmizin kivmetini biliriz.
Hi katlpwyorum ( ) Kesmen katlnmyorum ( JKatilmyorum{ JNe  katbyorum ne
katilmiyvorum JK smen katilivorum( datiiyorum( ) Tama men katil ivorumd )

7. Brdaha dinyava pelecek okam yine esimle evienimdim,

Hi kablnayvorum ( ) Kemen katlmyorum ( JKablmvorum{ Ne katibyvorum ne
katibmwvorum K smen katiliverum( IKatilivorum( ) Tamamen katiliverumi )
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8. Havatia basima gebenen plael sev esimdir,

Hig katlmvorum { ) Ksmen katdmeyvorum ( atdmevorum( JNe  katilivorum
katlmvorum{ K smen katilyvorumi JEatidvorumd b Tamame nkatlyorum| §

9. Esimle van vana olmak beni heyvecankand rr,

Hig katilmivorum ) Ksemen katibmevorum ( JKatilmiverumd  JNe  katilivorum
katilmrvorwmd 1 smen katileeoruml Jatihyvorum( ) Tamame n katilpeorum{ )

10, Evliligimizin bir Gmiie boyvude vam edece gini d s intiyo rum,

Hig katlowyorum { ) Kemen katdmevorum (0 JKatdmeyerum(  JNe  katihyorum
katilmvor umi YK smen kabibworuml atilvorum( ) Tamamen katibivorum )

11, Esimi glzelyvaksikh bulurum,

Hig katilmmyverum { ) Ksmen katlmivorum { JKatifmvoerumi e katilvorum
katilmpvorwm 1K smen katilvoruml JRatibvoruml ) Tamame n katil neorumi{ )

12, Cinsel vasamimiadan memnunum,

Hig katilmyvorum { ) Ksemen katlmevorum | JKatdmvoerumd JNe  katilivorum
katlmryorumi{ JE smen katidrvorum{ JEativorumi ) Tamame n katil vorum| )
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EK3
Evlilik te Sorun Cozme Olgegi- FSCO

Agapda evilikte kargbastgme problemien {sorunlar) ¢bzme komsunda kendinizi nasil
gomdiiginize lskn 9 soru bulunmaktadr. Bu sorulann her brmin karsismdal'den 5'c kadar
savilar wer  almaktadir, Her comleyi dikkathce okuvunuz wve evilik e kargibashine
problemileri {(sorunlar) ¢ozme becerinizi nasil algilivorsanez buna en uygun segenagi carpl

(X} isareti kovarak isaretleyinz,

Uy Diger giffkere kivasla | kendisorun goeme becerikermizden ne kadar ¢ mins ine?
Hi; Emm Del 1 )20 ) 3 »4( 1 5( ) Cok Emin

23 Cozumleriniz, iliskidekisorunkbmda ne derecede etkilidir?

Cok Etkili 10)2( ) 30 ) 4( ) 5( ) Cok Etkili

5 Esinize bir sorun i, bir gozim onerme  konusunda  kendinizt ne kadar rahat

hisseders iniz?

Cok rahatsiz 10120 ) 30 )40 ) 50 ) Cok rahat

4 Niskinizde karar verme siirecine ne kadar katk iz olur?

Hig 10)2( )30 )4 }5() Cok

5) Evliligmiade kamr verme stirecinden ne kadar muthsue 7

Cok Mutsuz 10 )20 30y 40 ) 5 ) Cok Mutlu

&) Esinizle sorunlar tartgirken, esiniz s tzin duygolarine ne kadar iy anlar?
Ask 10 ) 2( )30 y4( ) 5( ) Her zaman

T} Sorunlara getirilen ¢oziimberden ne kadar memnunsunuz?

Hig Menmun Degl 10320 330 3440 ) 5 } Cok Memnun

#) Esinizle birlikte sorun ¢ozmeve cahsmak konusunda kendinizi ne kadar rahat
hissed vorsunuz?

Cok Rahatser 1{ 20 ) 3 y4( ) 5( ) Cok Rahat

9 Bir ¢l olorak iligkidekn Grkhliklor va da sorunban gdzme konusunda ke ndinizr nasil
deertendrrsine 7 Cok Etkisiz 10 )20 230y 40350 ) Cok etkili
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