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Bu bu 

 

 

 kolay 

579 evli  V ; demografik 

 , ve Evlilik 

analizinde; frekans, - ANOVA), t-

testi, Post-Hoc testleri, Pearson Korelasyon Analizi ve analizi 

 

  , 

ma ve gelir durumuna;  

 

 

de orta lidir. K evlilikte problem 

becerisi, evlilik doyumunu yorda ulgular , 

, evlilik doyum etkileyen bir  

 

 

Anahtar Kelimeler:  
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF PROBLEM SOLVING SKILLS AND 

MARRIAGE SATISFACTION IN MARRIED WOMEN 

 

Master Thesis, Family Counseling and Education 

 

April, 2024-xii + 83 Pages 

  

Considering the rapidly changing social dynamics and perception of marriage today, 

investigating the factors that have significant effects on the sustainability of marriages 

emerges as a social need. Based on this need, this study aimed to examine the 

relationship between married women's problem-solving skills and marital satisfaction 

through various variables. 

Relational design, one of the quantitative research methods, was used in the research. 

The data of the research was obtained through easy accessibility method with 579 

married female participants living in the Marmara Region. In collecting data; Personal 

Information Form for demographic information, Marital Problem Solving Scale and 

Marital Satisfaction Scale were used. In the analysis of data obtained from the scales; 

frequency, Independent Group t-Test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA), t-

test, Post-Hoc tests, Pearson Correlation Analysis and simple linear regression analysis 

were used. 

Considering the results of the research, it can be seen that women's problem solving 

skills in marriage are affected by whether they are employed or not and their income 

level; It is seen that marital satisfaction varies according to women's age, education, 

income level and marriage type. There is a moderate positive correlation between 

women's problem-solving skills in marriage and their marital satisfaction. Women's 

problem-solving skills in marriage predict their marital satisfaction. Research findings 

show that women's problem-solving skills are an important factor affecting their 

marital satisfaction. 

Keywords: Marriage, Marital Satisfaction, Problem Solving Skills 
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1.1. Problem 

.  



2 

 

 

 ile si, ilgili 

 



3 

 

 175.779,  ise 180.954 

ise .13 olarak  

 

  

 

na istinaden a yer alan sorulara cevaplar 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

 



4 

 

 

 

problemlere etkili 

ik durumlar

problemlerin i emesine ve evliliklerin 

  

ile evlilik doyumu  daki 

problemleri 

 

 

   

 

1. da  temsil 

 

2. 
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1.  

2. 

 

 

 

Evlilik: Evlilik, 

(Saxton, 1982). 

Problem: 

 

 

-Koca ve Yukay-  

Evlilik Doyumu: 

memnuniyet ve tatmin duygusu olarak ifade edilmektedir. Evli bireylerin, 

 

 

  



6 

 

 

 

 

 

 

 

p ile 

, 

 

 

2.1  

2.1  

Latince  

gereken bir durumu ifade etm

 . 

 i   sapmalar 

. B  

 

. D

eksi  



7 

 

2.1  

leri gerektirmektedir (Tallman, vd., 1993).  

3  

1. Problemlerin  

2.  Belirlenen problemleri  e 

 . 

3. erek uygun bir sistemin 

 

4.  

5. Tercih edilen  

6. Tercih    

7.  

Problemlerini problemlerini 

ve etkili bir 

 mi ve uyumu 

 

Tallman vd. (1993)  

. 

B

gun 



8 

 

ir (Tallman vd., 1993). 

2.2. Evlilik Doyumu 

2.2.1.  

Aile, bireylerin evlilik yoluyla bir araya gelerek insan toplulu . 

ileti

stratejilerine sahip bir sistemdir (Goldenberg ve Goldenberg, 1996). 

da  (Tallman, 1970). 

 

 

problemler 00). 

 

1.  

2.  

3.  
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4.  

5.  

6.  

7.  

 

vb. 

Evlilik ve aile 

evlilik , bireylerin  

 

zaman 

 

 

nikahlanmak 

suretiyle 

de ortak sorumluluk 

 

olarak kabul edilmesi, (Tarhan, 2006).  

, vd., 2006).  

aile



10 

 

 

Bu sistem, zaman ve mekanla ilgi

 

1. Psikolojik sebepler: S , psikolojik sebepler 

ve olumsuz 

lerken, beraber olma istekleri, 

ve birbirlerine olan geli ecek evliliklerinde psikolojik 

 .  

2. 

Bu durumun 

 

3. 

 

hissetme gibi  

  

2.2.2. Evlilik Problemleri 

 problemler 



11 

 

problemlere 

problemin 

 

Aile, bir pr problemin 

2007).  

 

say  (Canel, 2007 ve Gladding, 2012; 

Nichols, 2013). 

Vangelisti ve Maguire (2002

lar 

  bireyler kendilerini inciten aile 

Bununla birlikte 

aktarabilirler.  
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 temelli 

  

larsa, sinirli olma ve  stilleri gibi 

  

 

 , 

 

lerine de 

, 

 problemlerine ve 

2005). 

 



13 

 

 

1. 

n 

 

2. 

bireysel bozukluklara neden olabilir.   

3. 

 

becerisi sal  

4.  

 

5. ilmesi n dilmesi: Aile bireylerinin birbirlerine  

aktarma 
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6. E   

 

7. 

olarak 

ailesini kurabilmesi  

8. 

eder.  

sidir. 

9. Stres: Y  i etkilemesinin  

 

10. Roller: Aile  ailenin  yerine getirirken  

 olarak 

 

 

 

 

-

-



15 

 

(

2013)  gibi  

2.2.3. Evlilik Doyumu  

maktad

 

  

Evlilik doyumunu; evlilik hayat
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(Erbek vd., 2005). 

2000; Sevim, 1999).  

 de 

kle  

nde 

olgudur. 
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1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. Cinsel Uyum: Cinsel uyum, evlilikteki cinsel memnuniyeti ve doyumu etkiler. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 
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 Yine benzer 

cinsiyet, sosyo-

  . 

 

 

unda cinsiyete 

 rollere 

edikleri 

evlilikteki sorumluluklar ve  Burada temel sorun, 

 

kaynaklanabilecek 

gerginliklerdir  

. 
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lu, 2002)  

 

 

 .  

n 

evr

 

2.2.3  

ebeveynlerinin 

Bradbury, Fincham ve Beach, 2000). 

konusunda 

 

2.2.3.4  

in dan kaynaklan  

-

, etkili dinleme becerileri ile kendini ifade etme, duygu ve 

 becerileri  Bu 
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e 

ifade edilemeyen ve 

a ve bunun sonucunda 

e,  ve 

 

tekrarlanma 

. Bu  hepsi,  evlilik ile ilgili belirleyen ve bu 

i  en dinamik bir 

Gottman, 1993). 

ve evlilik doyumunu  yen 

ise daha fazla 

ni ve negatif 

ki 

 etkilemektedir (Bradbury, vd., 2000). 

2.2.4  

Goldenberg (1996) aileyi, h sinin , 
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. B

 

 problemleri 

,  daha 

. 

kendilerin  ve 

Evlilik doyumun

 

 ve 

Bradbury 
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-

lize 

 

, 

  ifade edilmesinin 

evlilik doyumunun 

 

la bir model 

; 

 

uzun 

leri 

 

2.3. ile Evlilik Doyumu  
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1. 

 

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7. 

ifade edilememesi, 

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

13.  

14. ortak karar alamama, 

15.  

16.  

; 

-Koca ve Yukay-  

 Bu, 

miktar

ol
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(Tallman vd., 1993). 

  ve 

problem   yi 

olumlu mektedir. Evliliklerinde etkin 

becerilerini kullanabilen   

doyumuna etkisini minimuma ni  

; ,  ve 

la 

 etkili 

nde lara 

 

-Koca ve Yukay-  

 

, ne gibi 

veya 

 de

-

Grandon, 1999; akt. Canel, 2007). 

   

03; Kaslow 
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 gerekli 

 

/

na 

(akt. Kaslow ve Robison, 1996). 

 

 

. Bu da evlilik 

 

Problemlerin 

problemlerin daha 

. problemlerden 

Problemlere 

 

problem 
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 Cast, 

 

2.3.1. ile Evlilik Doyumu 

 

etkileyen 

; evlilik doyumu nu yordayan   

, 

 

zihin okuma ve 

ise evlilik doyumu    

 

n 

 

Vural- 1

ile un 

doyumunu  

evlilik doyumu  ile  

etkin  

edilmektedir. 

 yap  
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Evli bireylerin ,  ve 

 

destek 

  

boyunca 

problem  ile problem 

  problem 

 

. , 

 

tt

 en 
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evreni ve 

 

 

-  

 

ni  

ile  
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  Grup N % 
    

    

    
    

 Toplam 579 100 

Olmama Durumu 
   
   

    
    

    
    
    
    

 Evet 281 48.5 

  298 51.5 

 Toplam 579 100 
    

    
    
    

    
    
    
    
    

    

    

    

    

 Toplam 579 100       
 

Tablo    %15,4

36-43  44-51   

 

 

28 -18  19-26 
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 evlendiklerini  gelir durumu 

 

 

  

 

3.3.1.  

sorular .  

 

-

<0.001) olarak  

 Cronbach  

88) ve test-

.92 
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-

tir. 

korelasyonunun (r=.70 )  

test-

 elde 

   

 

   

 

Veri sonra 

 

-

-

analizleri ile evlilik doyumu 

problem 

Alpha, 
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  Skewness Kurtosis 

 0.93 -.703 -.014 
Evlilik Doyumu 0.97 -.775 -.532 

 

Tablo 3 ki  skewness ( ) ve Kurtosis ( ) 

 ve 

 (Kauffman, vd., 2011). 
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verilerin analizlerine ve analizler bulgulara yer verilmektedir. 

4.1  

 standart sapma, 

minimum ve maksimum puanlar  Tablo 4.1  

 

  ss Minimum  Maksimum 

 32.69 7.97 9 45 

Evlilik Doyumu 59.44 20.89 12 84 

 

Tablo 4.1 ,  evlilikte sorun 

 evlilik doyumu 

 

. 
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4.2. Evlilikte Problem nin Olup 

Olmama Durumu

 

 

    

Puan  N  ss Var. K. KT Sd KO F p 

E
vl

ili
kt

e 
S

or
un

 
 

 

          
    

 
     

    
Toplam 

     

          
    

            

*p>.05 

Tablo 4.2 e  evlilikte 

problem 

(5,575)=0.534, p>.05). 

 

 

        

 

       

       

*p>.05 

Tablo 4.3   evlilikte problem 

olmama durumuna 
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  f, x   

Puan  N  ss Var. K. KT Sd KO F p 

E
vl

ili
kt

e 
S

or
un

 
 

  

 41 33.04 9.52  439.901 3 146.634 2.322 0.074 

Lise 115 34.89 9.33  36311.76 575 63.151   

Lisans 297 36.31 8.49 Toplam 36751.66 578    

 126 36.33 8.91       

Toplam 579 35.80 8.85             

*p>.05 

Tablo 4.4 te  evlilikte problem 

memektedir 

(F (3,575)=2.322, P>.05). 

 

 

  N  ss t df p 

Evlilikte Sorun  
  

Evet 281 33.55 7.047 2.55 564.46 .011* 

 298 31.87 8.691       
*p>.05 

Tablo 4.5 e ,  evlilikte problem 
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Puan Gelir N  ss Var. K. KT Sd KO F p 

E
vl

il
ik

te
 S

or
un

 
 

 60 30.10 9.30  480.654 2 240.327 3.816 0.023* 

Orta 319 33.18 7.61  36271,01 576 62.97   

 200 32.68 7.99 Toplam 36751,66 578    

Toplam 579 32.69 7.97             
*p<.05 

Tablo 4.6 a ,  problem 

(2,576)

 

 

 

 Gelir Durumu (I) Gelir Durumu (J) -J) P 

E
vl

il
ik

te
 S

or
un

 

 

 Orta -3.08495* .016* 

   -2.58 .071 

Orta  3.08495* .016* 

   0.50495 .76 

  2.58 .071 

  Orta -0.50495 .76 
*p<.05 

Tablo 4.7 ye problem 

(2,576)=3.816, 

 problem 
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-J= 3,6209; p<.05). 

 

 

    

Puan  N  ss Var. K. KT Sd KO F p 

 
  

 270 33.48 7.80  408.62 3 136.21 2.155 0.092 

 121 32.55 7.46  36343.03 575 63.20   

 46 32.26 8.34 Toplam 36751.66 578    

 142 31.42 8.47       

Toplam 579 32.69 7.97             

*p>.05 

Tablo 4.8 e  

3,575) =2.155, p>.05). 

 

 

    

Puan  N  ss Var. K. KT Sd KO F p 

E
vl

ili
k

te
 

S
or

u
n 

     
 

     

    
 

     

    
Toplam 
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*p>.05 

Tablo 4.9 da problem 

3,575) =0.681, p>.05). 

 

4.3. Evlilik Doyumunun,  

 

 

  
  

 
Puan  N  ss Var. K. KT Sd KO F p 

E
vl

ili
k 

D
oy

u
m

u           
    

 
     

    
Toplam 

     

          
                

*p<.05 

Tablo 4.10 daki   

(3,575)= , 

nden Games-Howell testinde 

-

bir testtir. 

 

 

   -J) P 

E
vl

il
ik

 

D
oy

um
u
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*p<.05 

Tablo 4.11 deki a , 

 

(I-J= 8,93187; p<.05). 

 

 

  N  ss t df p 

Evlilik Doyumu 

Var 535 59.05 21.14 -1.875 54.546 .066 

Yok 44 64.15 17.01       

*p>.05 

Tablo 4.12 de,  nda 

. 

 

 

     

Puan Durumu N  SS Var. K. KT Sd KO F p 

E
vl

ili
k 

D
oy

u
m

u 
  

    
 

     

    
 

     

    
Toplam 

     

    
      

    
            

*p<.05 
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Tablo 4.13 teki ,  evlilik doyumu 

nda   

(3,575)=4,426

-  

 

 

   -J) P 

E
vl

il
ik

 D
oy

um
u

 
    

 Lise -6.66935 .41 

 Lisans -10.48074* .04* 

   -12.02884 .02* 

Lise  6.66935 .41 

 Lisans -3.81139 .41 

   -5.35949 .19 

Lisans  10.48074* .04* 

 Lise 3.81139 .41 

   -1.5481 .86 

  12.02884* .02* 

 Lise 5.35949 .19 

  Lisans 1.5481 .86 
*p<0.05 

Tablo 4.14 te 

(5,573) 

-

 

-J= 12.02884; p<.05). 

 

 

  N  ss t df p 

Evlilik Doyumu Evet 281 60.86 20.47 1.591 577 .112 
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 298 58.10 21.22       

*p>.05 

Tablo 4.15 e ,  

 

 

  f, x ve ss     
Puan Gelir N  ss Var. K. KT Sd KO F p 

E
vl

il
ik

 
D

oy
um

u
  60 51.03 22.42  4731.002 2 2.366 5.504 .004* 

Orta 319 60.41 20.55  247547.7 576 429.77   
 200 60.42 20.47 Toplam 252278.7 578    

Toplam 579 59.44 20.89             
*p<0.05 

Tablo 4.16 aki  evlilik doyumu toplam 

(2,576) 

-  

 

 

 Gelir Durumu (I) Gelir Durumu (J) -J) P 

E
vl

il
ik

 D
oy

um
u

  Orta -9,38046* .01* 

   -9,37667* .01* 

Orta  9,38046* .01* 

   0,00379 1 

  9,37667* .01* 

  Orta -0,00379 1 
*p<0.05 

Tablo 4.17 ye 

(2,576) 
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-

ki 

-J= 9,37667, p<.05). 

 

 

     
Puan  N  SS Var. K. KT Sd KO F p 

E
vl

il
ik

 D
oy

u
m

u 
  

 
27
0 

62.5
7 

19.6
7 

G. 
 8825.18 3 

2941.7
3 

6.94
8 

0.00
* 

 
12
1 

59.2
3 

21.2
2  

243453.5
1 

57
5 423.39   

 46 
61.5

6 
18.6

3 Toplam 
252278.7

2 
57
8    

  
14
2 

52.9
6 

22.2
3       

Toplam 
57
9 

59.4
4 

20.8
9             

*p<.05 

Tablo 4.18 ki  evlilik doyumu toplam 

3,575

-  

 

 

   
    

(I-J) P 

E
vl

il
ik

 D
oy

um
u

 
    

  3.34637 .45 

 Ailem  1.01256 .98 

    9.61299* .00* 

  -3.34637 .45 

  -2.33381 .89 

    6.26662 .09 

  -1.01256 .98 

  2.33381 .89 

    8.60043 .06 
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   -9.61299* .00* 

  -6.26662 .09 

   -8.60043 .06 
*p<0.05 

 

Tablo 4.19 daki da 

 (F(3,575) =6.948, p<.05). A

,  

 (I-J= 9,61299; p<.05).  

veya evlilik doyumu 

 

 

 

      

Puan  N  Ss Var. K. KT Sd KO F p 

E
vl

ili
k 

D
oy

u
m

u 
  

    
 

     

    
 

     

    
Toplam 

     

    

      
    

            

*p<0.05 

Tablo 4.20 deki a,  evlilik 

 

(3,572) = , P<.05  

-  
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   -J) P 

E
vl

il
ik

 D
oy

um
u

 
  

  
     

    
   

     
    

   
     

    
   

    
    
   

*p<0.05 

 

Tablo 4.21 deki  10-

, evli kalan 

(I-J= 6,37840; p<.05). 

 

4.4  

 

 
 

 Evlilik Doyumu 

  
  

 
   

Evlilik Doyumu   

 
 

 
   

N=579  **p<0.01    
 

Tablo 4.22
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ko  

 

 

4.5

Regresyon Analizi 

 

  
 T P F p R2 

Evlilikte 
 

Evlilik 
Doyumu 

0.658 20.971 0.000 439.773 0.000 0.433 

 

Tablo 4.2
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dan 

 

5.1.  ve  

5.1.1. 
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, 

Ekonomik refa  

, 

becerileri ile   . 
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5.1.2. 

 

dan . 
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, evlilik doyumu ve  istatistiksel  

 . evlilik 

dan 

 

, 
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,

 

,  

tespit edilmektedir  nu  ile 

evlen  dan  . 

 

, si  

. 10- evli kalan 

. 
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5.1.3. 

 

32.69, 

ve

becerisinin evlilik doyumunun %43.3   
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5.2.  

Bu ; evli ile 
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1. 

 

2. 

3. 

 

4. 
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vd., 

SBE Dergisi, 13(1), 309-324. https://doi.org/10.30783/nevsosbilen.1198940 

Akdemir, A., Karao lan A. ve  

Volume 8 Number 2 
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