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BIiLIMSEL ETIiK BILDIRIMIi

Yiiksek lisans tezi olarak hazirladigim “Evli Bireylerin Manevi Iyi Oluslan le Aile
Yasam Doyumlar1 Arasindaki fliskinin Incelenmesi” adli calismanm oOneri
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kurallara 6zenle uydugumu, tez igindeki tiim bilgileri bilimsel ahlak ve gelenek
cercevesinde elde ettigimi, tez yazim kurallarina uygun olarak hazirladigimi, bu
calismamda dogrudan veya dolayli olarak yaptigim her alintiya kaynak gosterdigimi

ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu beyan ederim.
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ON SOZ

Aile, toplumu olusturmada temel gorevi istlenen, iizerinde hassasiyetle
durulmasi gereken en 6nemli kavramdir. Toplumun huzur ve refahini saglamanin yolu
hi¢ stiphesiz saglikli aile yapisindan geger. Ailenin saglikli bir yap1 géstermesi esler
arasinda belirlenen ortak gorev ve sorumluklularin yerine getirilmesi, ebeveyn ve
cocuklarin birbirleriyle olan duygusal paylasimlariin kalitesi ve hi¢ kuskusuz aile
olma bilinciyle dogrudan iligkilidir. Sayilan bu 6zellikler aile doyumu denilen olgunun
cekirdegini olusturmaktadir. Buradan hareketle aile bireylerinin manevi olarak iyi
hissetmelerinin onlarin aile doyumlarina nasil katkida bulundugu, bu katkinin pozitif

veya negatif ivmede seyretme nedenleri arastirilmaya galisiimustir.

Arastirmamdaki her asamada bana yardime1 olan degerli tez danismanim Prof.
Dr. Aysin SATAN’a, tezimin jiirisinde yer alan hocalarim Esra TORE ve Besra
TAS’a, her alanda bana varlhigi ile gili¢ verip destek olan biricik aileme sonsuz

siikranlarimi1 sunarim.
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OZET

EVLI BIREYLERIN MANEVI IYI OLUSLARI iLE AILE YASAM
DOYUMLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
Zerrin ELGUN
Yiiksek Lisans, Aile Danismanligi ve Egitimi
Tez danismani: Prof. Dr. Aysin SATAN
May1s-2023, 105 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci evli bireylerin manevi iyi oluslari ile aile yasam doyumlari
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirma deseni olarak iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin arastirma grubu, aile yasam dongiisiiniin ilk versiyonunu
gelistiren Duvall’in III. aile yasam dongiisiine denk gelen (ergenlik doneminde ¢cocuga
sahip olan aileler) bireylerden olugsmaktadir. V. aile yasam dongiisiinde Yyer alan
bireylerin ergenlik ¢aginda ¢ocugu olmasindan 6tiirii en biiylik cocugu 13 yas ve
lizerinde olan ve en az 14 yil evli olan bireyler arastirmaya katilmistir. Verilerin
coziimlenmesinde SPSS 21 Paket Programi kullanilmistir. Analize baglamadan 6nce
veri Setinin analiz i¢in uygunlugu test edilmistir. Bu asamada; yeterli 6rneklem
blytikligl, kayip degerler, u¢ degerler, normallik varsayimlari incelenmistir. Veri
setinin normalligini bozan u¢ degere sahip veriler veri setinden ¢ikarilmistir. Bu
asamada 283 olan 6rneklem biiyiikliigii 271 olarak belirlenmistir. Sonraki agsamadaki
analizler 271 katilimciya ait veriler lizerinden yapilmistir. Normallik varsayiminin test
edilmesinde verilere ait olan degiskenlerde ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis)
katsayilar1 incelenmistir. Varyanslarin homojenligi Levene Testi ile test edilmistir.
Levene Testinden alinan degerin p <.05 olmasi varyanslarin esit olmadigi; p> .05
olmasi varyanslarin esit oldugu seklinde degerlendirilmistir. Bunun yam sira evli
bireylerin manevi iyi olus ve aile yasam doyumlari cinsiyete gore manali farklilik
gosterip gdstermedigini test eden Bagimsiz Orneklem T testi kullanilmistir. Ayrica evli
bireylerin manevi iyi oluslari ve aile yasam doyumlarinin; ¢ocuk sayisina gore
anlaml farklilik gosterip gostermedigi, evlilik siiresine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini, sosyoekonomik diizeye gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini,

bireylerin yaslarina gore anlaml farklilik gosterip géstermedigini, esler arasindaki yas



farkina gore anlamh farklilik gosterip gostermedigini, egitim diizeyi ve es egitim
diizeyine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini test eden Tek Faktorlii
Varyans analizi kullanilmistir. Katilimcilar manevi iyi olus olgegi toplam puan
acisindan istatistiksel olarak ortalamanin (x=121,73), bir standart sapma (ss=.50) alt1
ve Ustll olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Gergeklestirilen islem sonucunda manevi iyi
olus puan ortalamalar1 diisiik 135 katilimci ve manevi iyi olus puan ortalamalar
yuksek 136 katilimci grubunun oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasi1 farkliliklar
Bagimsiz Orneklem T Testi ile incelenmistir. Evli bireylerin manevi iyi oluslari ile ve
aile yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek ic¢in Korelasyon analizi
yapilmustir. Degiskenler arasindaki iligkinin diizeyini ya da miktarin1 ve yoniinii

aciklamak i¢in Pearson Korelasyon Katsayist incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Evli bireyler, manevi iyi olus, aile yasam doyumu.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
SPIRITUAL WELL-BEING AND FAMILY LIFE SATISFACTION
OF MARRIED INDIVIDUALS

Zerrin ELGUN
Master, Family Counseling and Education
Thesis Advisor: Prof. Dr. Aysin SATAN
May-2023, 105 Pages

This research deals with the examination of the relationship between the spiritual well-
being of married individuals and their family life satisfaction. In the research, scanning
model, which is one of the research designs, was used to determine the relationship
between the spiritual well-being of married individuals and their family life
satisfaction. The study group of the research was Duvall's I11. It consists of individuals
who coincide with the family life cycle (families with children in adolescence). Il1.
Due to the fact that individuals in the family life cycle have children in adolescence,
individuals whose eldest child is 13 years old and over and who have been married for
at least 14 years participated in the study. SPSS 21 Package Program was used to
analyze the data. Before starting the analysis, the suitability of the data set for analysis
was tested. At this stage; sufficient sample size, missing values, extreme values,
normality assumptions were examined. Data with extreme values that disrupt the
normality of the data set were excluded from the data set. The sample size, which was
283 at this stage, was determined as 271. The analyzes in the next stage were made on
the data of 271 participants. In testing the normality assumption, the skewness
(Skewness) and kurtosis (Kurtosis) coefficients of the variables shown in Table were
examined. Homogeneity of variances was tested with Levene's Test. If the value from
Levene's Test is p <.05, the variances are not equal; A p> .05 was considered to mean
that the variances were equal. In addition, the Independent Sample T test was used to
test whether the spiritual well-being and family life satisfaction of married individuals
differ significantly by gender. In addition, One-Factor Analysis of Variance was used

to test whether there was a significant difference according to the spiritual well-being

Vi



and family life satisfaction of married individuals; whether it differs significantly
according to the number of children, whether it differs significantly according to the
duration of marriage, whether it differs significantly according to the socio-economic
level, whether it differs significantly according to the age of the individuals, whether
it differs significantly according to the age difference between the spouses, education
level and spouse education level. The participants were statistically divided into two
groups in terms of the total score of the spiritual well-being scale, below the mean
(x=121.73), one standard deviation (ss=.50) below and above. As a result of the
process, it was determined that there were 135 participants with low mean score of
moral well-being and 136 participant group with high mean score of moral well-being.
Differences between groups were examined with the Independent Sample T-Test.
Correlation analysis was conducted to determine the relationship between married
individuals' spiritual well-being and family life satisfaction. The Pearson Correlation
Coefficient was examined to explain the level or amount and direction of the

relationship between the variables.

Keywords: Married individuals, spiritual well-being , family life satisfaction.

vii



ICINDEKILER

TEZ ONAYL oo bbb et naees I
BILIMSEL ETIK BILDIRIMI ........ccoooiiiiiiiiceeees ii
ON SOZ.....oooeoeeeeeeeeee ettt sttt iii
OZET ... ettt v
A B ST R A CT e Vi
ICINDEKILER ........ooooioiooeeeeeeeeeeeeeeee ettt viii
KISALTMALAR .ottt ettt e et e e st e e st e e e nnaeeenneeeans Xi
TABLOLAR LISTESI..........ccooiiiiiiiiisiceie s Xii
BIRINCI BOLUM.....oooiiiiiiiieicc ettt 1
L] 0 2 1PN 1
I o 0] o] =T o o PSSRSO 1
1.2, AraStirmaninn ATNACT ......eeeiiuriieeiiiiieeesiireee e st ee e s sbre e e e s sbre e e s s sbree e s ssibneessaareeeesannes 5
1.3, AL PrODIEMIET ... 5
1.4, Arastirmanin ONEMi...........c.ovoveveveveveeeeeeeeeeeeeeeieteee e ettt 5
1.5, VarsayImIar........cooieiiieii s 6
1.6, SINITIIKIAT ... e e s e eb b re e e e e e e e ens 6
R I 0 ' 1 ) PRSPPI 7
TKINCI BOLUM ......ocooiiiiiieiieiisie st 8
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE ......ccooiiiiie e 8
2.2 EVIIIK ..ottt et ere e e reeanne s 9
2.3 Adle KAVIAMI..coiiiiiiiiiiiiiiic ettt e e et e e e st e e e e e aaa e e e e sntreeeean 12
2.4. Aile Yasam Doyumu {le Ilgili Aragtirmalar............ccccovcvevrierircresicreiseenennn, 15
UCUNCU BOLUM ..ottt tes st 18

viii



MANEVI IYT OLUS ...ttt 18

3.1 MANEVI L1 OLUS ...ocvviieiviccce et 18
311 ASKINIK e 19
3.1.2. DOZayla UYUIMN ..ccuvviiiiiiiiiie it 20
T80 I TR AN 0o 1o | SO R RPSSUROPRN 20

B2 IMTANEVIYAL. ..ottt ettt sr et ra e be e be e nre s 20

DORDUNCU BOLUM .....ooooiiiiiiiiiicsssssse st 35

YONTEM.......cooooiiiiiiiieissie s 35

4.1, Aragtirma MOAEI ......uiiiuiiiiieiie et 35

4.2, CaliSMa GIUDU ....vviiiiiieiiiie i e et e e beeesnee s 35
4.3.1.Kisgisel Bilgl FOMU........c.cociiiiiiiiiiiiiecieee e 37
4.3.2.Manevi Lyi Olus OICeFi.....c.ceveririrriererieeieiiee e 37
4.3.3.Aile Yasam Doyumu OICeSi .......cc.cvevevirererireiiicieieeeesesee e 37

4.4, Verilerin ANALIZI......c.ccovoiiiiiice e 38

BESINCI BOLUM .......cooiiiiieeeeeeeeeeeeeeee ettt 40

BULGULAR ...ttt ettt e e et e e e s ba e e e e e nreeas 40

ALTINCI BOLUM .....ooooiiiiiiiniieessss st 50

TARTISMA, SONUC VE ONERILER ..........cccooocoviviiiiiceeeeeeeeeeeene e, 50

0.1, TaAItISIMNA. ...eiiiieiiiie e 50

6.1.1. Manevi lyi Olus Ile Aile Yasam Doyumu Arasindaki Iliski Dair Bulgularin
TartISIIMAST ...eeiiiiiiec e e 50
6.1.2. Manevi lyi Olus Ile Aile Yasam Doyumu Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Farklilasmasina Dair Bulgularin Tartigilmast..........ccccceevviiiiiieeniiieninenn 52
6.1.3. Manevi lyi Olus Ile Aile Yasam Doyumu Diizeylerinin Evlilik Siiresine
Gore Farklilasmasina Dair Bulgularin Tartisilmast .......cccccoecveiieiiennee 53
6.1.4. Manevi lyi Olus ile Aile Yasam Doyumu Diizeylerinin Cocuk Sayisina
Gore Farklilasmasina Dair Bulgularin Tartisilmast .......c.cccoocveiieiiennne 54
6.1.5. Manevi lyi Olus Ile Aile Yasam Doyumu Diizeylerinin Sosyo Ekonomik

Duruma Gore Farklilasmasina Dair Bulgularin Tartigilmast .................... 54



6.1.6. Manevi lyi Olus Ile Aile Yasam Doyumu Diizeylerinin Egitim Diizeyine
Gore Farklilagmasina Dair Bulgularin Tartisilmast ........ccccooeiiciiinnnnn, 55
6.1.7. Manevi Iyi Olus Ile Aile Yasam Doyumu Diizeylerinin Yasa Gore
Farklilagmasina Dair Bulgularin Tartisilmast..........ccccveviviiiiieniiiiieiiinnnn 56

6.1.8. Manevi lyi Olus ile Aile Yasam Doyumu Diizeylerinin Esler Arasindaki

Yas Farkina Gore Farklilasmasina Dair Bulgularin Tartigilmast.............. 57

6.2. Arastirmanin SONUGIAIL ..........cooiiiiiiiiiir e e 58
B.3. OMNETILET ..vvvivviecvctctetctetete ettt ettt ettt ettt ettt et et ettt ettt et et et et eseseteseseteeas 60
6.3.1 Arastirmacilara YOonelik Oneriler”.........cocoovoeeeeevevecceeeesesesieeeeenenensenns 60
KAYNALKGCA ...ttt s ba e et e e ssa e e beesnaeetee e 62
EILER ...ttt e e et a e e beeanae s 85
OZGECMIS.......ooovoeeeeeeeeeee ettt n sttt en ettt st enees 93



KISALTMALAR

MiO : Manevi lyi Olus

AYD  :Aile Yasam Doyumu
MIOO : Manevi lyi Olus Olgegi
AYDO : Aile Yasam Doyumu Olgegi

SPSS  : Statistic Packetsfor Social Seciences) Sosyal Arastirmalar i¢in Veri Paketi

Xi



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 4.1. Katilimcilara Ait BilIler .......cocoviieiiiieiiccecic e 36
Tablo 4.2. Degiskenlere Ait Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis)

KAtSAYIIATT .ot 38
Tablo 5.1. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistik Bulgulart ...........ccccocovevvvrvrvevenennnnn 400

Tablo 5.2. Manevi Iyi Olus ve Aile Yasam Doyumunun Cinsiyete Durumuna

TISKIN T @St 1.vvvvevviscvicreisiscte ettt 40
Tablo 5.3.Manevi lyi Olus ve Aile Yasam Doyumunun Evlilik Siiresine Iliskin

Tek YOnlii Varyans AnNalizi ......c.ccoeveiiiiiiiiiieiicc e 41
Tablo 5.4. Manevi lyi Olus ve Aile Yasam Doyumunun Cocuk Sayisina iligkin
Varyans ANGIIZI.......cooviiieiice st 42
Tablo 5.5. Manevi lyi Olus ve Aile Yasam Doyumunun Sosyoekonomik Diizeye
Mliskin Verilerin Tek Yonlii Varyans ANalizi..........cccccocoeververieeererenesseesesesseeann, 43
Tablo 5.6. Aile Doyumunun Sosyoekonomik Diizeye Gore Farklilasma

Kaynagina Iliskin LSD SONUGIAIT .......cccvcviveviirireriiiereieeisiesessesesss s 44
Tablo 5.7. Manevi lyi Olus ve Aile Doyumunun Katilimcilarin Egitim Diizeyine

Tek YOnli Varyans ANAZI c.....ccooiiiiiiiiiicie e 44
Tablo 5.8. Manevi lyi Olus ve Aile Doyumunun Es Egitim Diizeyine Gére Tek
YOnlll Varyans ANaliZi......cccoocviiieiiiiiiii s 45
Tablo 5.9. Manevi Iyi Olus ve Aile Doyumunun Yasa Gore Tek Yonlii Varyans
ANATIZI . 46
Tablo 5.10. Aile Doyumunun Yasa Gore Farklilasma Kaynagina iliskin LSD

N Te) 11801 F: 3 R PR 47
Tablo 5.11. Aile Yasam Doyumu Puanlarinin Esler Aras1 Yas Farkina Gére Tek
YOnlii Varyans ANAlIZI.........ccoovviiiiiioiiiieiec e 47
Tablo 5.12. Aile Doyumunun Yasa Gore Farklilasma Kaynagina iliskin LSD

N Te) 11801 F: 3 R PR 48
Tablo 5.13. Aile Yasam Doyumu Puanlariin Manevi lyi Olus Baglaminda
Bagimsiz OrnekIem T teSti........ceueveviiiririiereiiieeseie e esesese e, 48
Tablo 5.14. Manevi lyi Olus ve Aile Yasam Doyumu Puanlar1 Arasindaki liskiye

Ait Pearson Moment Korelasyon Katsay1 Sonuglart ...........ccooveveieiiiiniiiiiiicenn, 49

Xii



BIiRINCI BOLUM
GIRIS

Bu boéliimde tezin konusu hakkinda genel bir giris yapilmaktadir. Arastirmanin;
problem durumu, amaglari, Onemi, varsayimlari, smirliliklart ve tanimlar ele

alinmaktadir.
1.1. Problem

Aile, toplumun en temel birimi, bireysel ve toplumsal gelismeye pozitif etkileri olan
bir olusumdur. Aile, bireyin yasaminin en hususuiyet arz eden pargasi oldugundan
mutlu ve miireffeh bir aile atmosferinin yaratilmasi bireyin tiimel refahini etkilemede
cok mithimdir. Daha huzurlu bir aile hayati, ailenin bir sistem olarak devam etmesine
yardimci olur. Giiglii bir toplum igin gii¢lii bir aile sistemi gerekli ve miithimdir. Aileler
refahlarin1 desteklemek icin giiclendirilmelidir. Bu nedenle bir aileyi giiclii kilan
faktorleri anlamak gerekir. Aileyi giiclendiren faktorler anlasildiginda, bireyin doyum

sagladig iliskileri igeren bir aile ortami olusturulabilir (Tung, 2020, s. 3).

Aile, toplumun en temel kurumudur ve yakin bir iliski siirdiiriir. Aileler iizerine
geemisteki arastirmalar aile icindeki promlemlere yogunlasmistir lakin aile icindeki
etkilesimlerin hangi durumlarda pozitife dondiigiinii belirlemek adina ailenin giiclii
taraflarin1 arastirmak ve bir sonu¢ ortaya koymak bakimindan 6nem tasimaktadir.
Aileleri giiclendirme motivasyonunu arastiran birgok arastirma bulunmaktadir. Bu
aragtirmalarin bazilar1 giiclii veya saglikli ailelerin 6zelliklerini tanimlarken bazilari
ise aile isleyisini artiran faktorleri arastirir, bazilarinda da aile memnuniyetini
etkileyen faktorlere odaklanilmaktadir. Ailelerin birgok farkli 6zelligi vardir, ancak
hepsinin ortak noktasi aile miinasebetlerinden belli bir doyum kazanmalaridir. Aile
bireylerinin birbirlerine olan karsilikli yardimi aile mutlulugunu artirir. Aile tiyeleri
arasinda karsilikl tesvik ve destek, saglikli ailelerin ayirt edici 6zelliklerinden biridir.
Aile iiyeleri arasindaki karsilikli destek, ailenin isleyisine katkida bulunur. Aile ici
hissi miinasebetleri giiglendirmek i¢in bahsedilen 6zelliklerden biri de aile bireylerinin
birbirlerine duygusal destek saglamasidir. Uyeler arasindaki karsilikli destek, ailenin
dayanikliligini artirir. Aile is birligi, liyeler arasinda isbirlik¢i davranisi, karsilikli
giiveni ve sahip bulunduklari kaynaklar1 ortaya cikarir. Aile iiyeleri birbirini

desteklediginde aile iliskileri daha pozitif hale gelir. (Tung, 2020, s. 3-4).



Aile tiyeleri, ailenin isleyisini destekleyen bir aile biitiinligii hissine sahiptir. Aile
uyumu, aile hayatindaki olaylarin yonetilebilir durumunu ortaya ¢ikarir. Kontrol disi
gelisen kriz durumlarinda kontrolii yeniden kazanmak i¢in aile etrafindaki kaynaklara
giiven duymak gerekir. Boylelikle aile bireyleri zorluklara kars: daha kolay bir sekilde
uyum saglayacak duruma gelebilirler. Aile uyumu, olumsuz hisleri anlamay1 saglar.
Uyelerin kriz durumlarini ortak bir zorluk olarak gérmelerini saglayarak aile direncini
desteklemek pozitif etki birakacaktir. Aile hayatinda kisisel dayanisma, zorluklar
karsisinda ailenin giiciinii artirir. Aile refahina katkida bulunan ailenin giicli

yonlerinden biri de psikolojik iyi olustur.

Maneviyat; aile miinasebetlerinde, es miinasebetlerinde ve ebeveyn-cocuk
miinasebetlerinde mithim bir rol oynar. Aile hayati, tatmin edici iligskiler yasama
ortami oldugu icin maneviyata artan bir vurgu yapilmaktadir. Maneviyat, aile
danigmanliginda goz ardi edilen bir husus olmustur, ancak ailelere verilen 6nemle
beraber aile danigmanliginin da 6nemi artmaktadir. Maneviyatin aile danismanligina
dahil edilmesi ve maneviyatin aile danismanligi egitimine entegre edilmesi
gerektiginin vurgulanmasi i¢in artan bir ¢aba vardir. Arastirmalar yoluyla maneviyatin
aile miinasebetlerindeki 6nemi ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmalar dikkate alindiginda,
maneviyatin aile koruyucu nitelikleri tizerindeki etkisi, evlilik hayatina pozitif etkisi
ve ¢ocuk yetistirmeye katkisi, aile hayatinda pozitif miinasebetlerin farkli sekillerde
var oldugu goriilebilir. Manevi iyi olus ve aile hayati arasindaki iligkiyi agiklamak i¢in
bu arastirma, bir disiplin bi¢iminde hassasiyetini muhafaza etmektedir. Ayrica aile
destegi ve biitiinliigli gibi aile miinasebetlerine manevi iyi olus ile ilgili katkilarda rol
oynayan faktorlerin arastirllmasi da aile egitimi ve damigmanligi alanlarinda

uygulamaya katkisi a¢isindan mithimdir (Tung, 2020, s. 4).

Yasam doyumu, bireylerin yagamlarini amaglar1 dogrultusunda yonlendirmesi ve buna
gore yorumlamasi olarak tanimlanmaktadir. Yasam doyumunu yasamin her alaninda
aciklamak gerekir. Bireyin yagami pozitif yorumlanirsa yasam kalitesinin yiiksek
oldugu sonucu ortaya ¢ikabilir (Shin ve Johnson, 1978, s. 475-492). Hayata bir biitiin
olarak bakildiginda yasam doyumu ve Oznel iyi olus, cesitli degiskenlerle
aciklanabilir. Bunlar; maddi durum, ahlaki durum, sosyal ¢evre, dzgiiven, statii vb.
unsurlardir. Ancak bu durumlar kisiden kisiye degisebilmekte ve giinlik yasam

diistintildiigiinde farkli degiskenler ortaya ¢ikabilmektedir (Celenk, 2020, s. 2).



Yasam doyumunu tanimlamak i¢in "memnuniyet" kavraminin kullanilmas1 uygundur.
Memnuniyet, kisisel ihtiyaclarin, beklentilerin ve arzularin yerine getirilmesidir.
Yasam doyumu, ilk defa Neugarten tarafindan bireylerin sahip olduklari veya
yasantilarindan beklentilerinin kiyaslanmasi seklinde tanimlanmistir (Toplanir, 2018,
s. 2). Oteki bir deyisle Neugarten'in tanimina gore, bir bireyin sahip oldugu veya
tecriibeledikleri ile beklentileri arasindaki fark biiyiikkse yasam doyumunun digiik
olmasi, aradaki farkin kiiclik olmasi durumunda yasam doyumunun yiiksek olmasi
olarak agiklanabilir. Ayrica yasam doyumunun, beklenti ve gerceklesme arasindaki
fark olarak agik¢a tanimlanabilecek belirli bir kavram olduguna dikkat ¢ekmistir

(Toplanir, 2018, s. 26).

Yasam doyumu, bireylerin sahip olmak istedikleri ile gercekte sahip olduklari seyleri
karsilastirarak ortaya ¢ikan bir durum veya sonug olarak belirlenebilir (Altay ve Avci,
2009, s. 275). Son derece kapsamli bir biitiin olan yasam doyumu tek bir degiskene
baglanamaz ve bu kavramla ilgili olabilecek pek ¢ok faktdr teorisyenler tarafindan
tartisilmis ve gozlemlenmeye calisilmistir. Yasam doyumunu etkileyen faktorler su

sekilde siralanmaktadir (Toplanir, 2018, s. 27):
e Giinliik yasamdan memnuniyet,

e Mainal1 bir yasam arayisi,

e Hedeflere ulagsmak i¢in uyum,

e Pozitif kisisel kimlik,

o Kisisel saglik,

e FEkonomik giivenlik,

e Sosyal miinasebetler.

Yasam doyumu, 6znel iyi olus kavrami i¢inde arastirilan bir diger pozitif psikolojik
kavramdir ve mutlulugun yasam doyumundaki roliinii 8lgmeye ¢alisir. Oznel iyi olus,
insanlarin kendi hayatlar1 hakkinda sahip olduklar tiim tepkileri ve degerlendirmeleri,

hayatin iyi gittigini diisinme ve hissetme derecesini yansitir (Hudaynazarova vd.,
2021, s. 184).

Bilim camias1 yasam doyumunun kaynagini bulmak icin miicadele etmektedir.

Mutluluk; kisinin ge¢cmisten, gelecekten ve simdiden duydugu memnuniyet ve



yasamini degistirme arzusu, ¢evresindekilerin goriislerini algilamast ile iliskilidir. Is,
benlik, aile, saglik ve para doyum alanlar1 olarak degerlendirme yapilabilir (Diener
vd., 1999, s. 277). Hayat, inisli ¢ikish bir maceradir. Bu macerada kisinin hayatindan
ne kadar tatmin oldugunu anlamak ve bu tatminligi artirmanin yollarin1 bulmak
olduk¢a miihim goriilmektedir. Insanlarin her tiirlii zorluga ragmen hayatlarim
stirdiirdiikleri bir ¢ag yasanmaktadir. Bahsedilen giigliikler bireyin psikolojisine etki
ederken, kisiyi muzdarip bir bicime getirir (Avsaroglu vd., 2005, s. 116). Is, aile ve
kiltirel yasamdaki  basarisizliklar da  bireyleri  tiikenmislik  noktasina
gotiirebilmektedir. Gereksiz kigisel miinasebetler ve bireysel doygunluk vermeyen
toplumsal tecriibeler, yasamlarini farkli seviyelerde etkilemektedir. Bu durum ise
bireyin toplumdan soyutlanmasina ve yalniz hissetmesine neden olabilir (Bulus, 1997,

S. 82-83; Cevik ve Korkmaz, 2014, s. 127).

Bireylerin yasam doyumu arttikga iyimserlik diizeyleri de artis gostermektedir
(Avsaroglu ve Kog, 2019, s. 567). Yasam doyumu toplumda hayatsal niteliklerini
belirleyen bir unsur bigiminde algilanmaktadir. Kiiltiirler arasi bir arastirmada, yagsam
tatmininin fizyolojik ve zihinsel sagligi koruyan sosyal miinasebetlerin derecesi ile
ilgkili oldugu incelenirken; belirli bir dijital bagimlilik esigi asildiginda yasam doyumu
tizerinde daha olumsuz bir etki beklenmektedir (Hudaynazarova vd., 2021, s. 184).
Yasam doyumunun O6znel iyi olusun biligsel boyutlar1 ve kisilerin kendilerine
koyduklar: standartlarla ilgili oldugu belirtilmektedir. Ayrica yasam doyumu, bireyin
kendi belirledigi kriterleri karsilamaya devam eden ve bir sonuca varan kendi yasamini
degerlendirmesi, yasamak istedigi yasam ile sahip oldugu yasam arasinda bir

karsilastirma olarak ifade edilmektedir (Hudaynazarova vd., 2021, s. 185).

Manevi iyi olusun yasam doyumunu agiklamada rol oynayan faktdrlerin ortaya
cikarilmasi, aileler i¢in hazirlanabilecek miidahale programlarma da bir rehber
niteligindedir. Psikolojik danisma ve destek arastirma alanlarinda, son yillarda manevi
yol gostericilik ve manevi danigmanliga verilen énem artmistir (Tung, 2020, s. 5).
Ancak manevi iyi olusu ve ciftlerin aile algilarini etkileyen degiskenler iizerine yapilan
arastirmalar hem tiilkemizde hem de yurtdisinda olduk¢a sinirlidir. Maneviyat ve
manevi iyl olug iizerine yapilan bu arastirmanin siirh literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda giiniimiiz toplumunda olduk¢a miithim olan ve artan
bosanma oranlar1 baglaminda danigsmanlik miidahalelerinin planlanmasinda yardimci

olacak aile sisteminin devamliligina katki saglayan faktorlerin belirlenmesine



yardimci olur. Bu baglamda evli bireylerin manevi iyi olus ile beraber yasam doyumu
arasindaki iliski de bu arasgtirmanin kapsaminda yer alirken, manevi iyi olus halinin

aile doyumuna olan tesirinde yasam doyumunun incelenmesi mithimdir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu tezin amaci evli bireylerin manevi iyi oluslart ile aile yasam doyumlar: arasindaki

iliskinin incelenmesidir.
1.3. Alt problemler

1.Evli bireylerin manevi iyi oluslari ile aile yasam doyumlar1 arasinda bir iligski var

mi1?

2. Evli bireylerin manevi iyi oluslari ile aile yasam doyumlari 6lgeklerinden aldiklari

puanlar evlilik siiresine gore farklilagmakta midir?

3. Evli bireylerin manevi iyi oluslar ile aile yasam doyumlar1 6l¢eklerinden aldiklar

puanlar cinsiyete gore farklilagmakta midir?

4. Evli bireylerin manevi iyi oluslari ile aile yasam doyumlar1 6lgeklerinden aldiklar

puanlar algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore farklilagsmakta midir?

5. Evli bireylerin manevi iyi oluslari ile aile yasam doyumlar1 6lgeklerinden aldiklar

puanlar ¢ocuk sayisina gore farklilagsmakta midir?

6. Evli bireylerin manevi iyi oluslari ile aile yasam doyumlari 6lgeklerinden aldiklar

puanlar egitim durumuna gore farklilagsmakta midir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Gunimiizde evli ¢iftlerin iliskisini inceleyen bilimsel arastirmalarin ¢ogalmasi
onemlidir. Daha onceleri tabu kabul edilen hatta sorun olarak bile ifade edilmeyen
durumlar artik konusulabilir hale gelmistir. Ulkemizde evlilik c¢atismasi ve
problemleri, evli bireylerin evlilik terapistlerinden yardim bekledigi bir konu arasina

girmistir (Erbek ve ark, 2005).

Evli ¢iftlerin evlilikten aldigi doyumu uyumlu bir iliski etkilerken, eslerin psikolojik
sagligina da pozitif anlamda katki saglar. Evlilik uyumunun birey ve toplum sagligi
acisindan 6nemli bir etkisi oldugu icin tilkemizde ve yurtdisinda bu konuda bir¢ok

arastirmanin olmasina kaynak teskil etmistir. (ilericiler, 2015).



Manevi iyi olus ve aile yasam doyumu kavramlarinin birlikte ele alindig1 ¢alismaya
ise (Tung, 2020) *un ¢alismas1 ornek verilebilir. Problemin belirlenmesini amaglayan
bu arastirmada yapilan literatiir taramasinda, manevi iyi olus ve aile yasam doyumu
ile ilgili galismalarin yeterli diizeyde olmadig1 goriilmiistiir. Simdiye kadar yapilan
yurt i¢i ¢aligmalarda manevi iyi olus ile aile doyumu arasindaki iliskide aile destegi ve
biitiinliigiiniin roliine bakilmistir (Tung,2020). Ulkemizde aile yasam doyumuyla ilgili

arastirmaya az rastlanmakla birlikte yurt disinda bir¢ok arastirma oldugu goriilmiustiir.

Manevi rehberlik ve manevi psikolojik damismaya yonelik dikkat son yillarda
artmisgtir. Ancak evli bireylerin manevi iyi olus ve aile doyumunu konu alan
arastirmalar gerek lilkemizde gerekse de yabanci kaynaklarda oldukga sinirhidir. Evli
bireylerde manevi iyi olus ve aile yasam doyumuyla ilgili yapilacak olan bu
arastirmayla sinirl olan alanyazina katki saglanacagi diistiniillmektedir. Ayni zamanda,
bosanmalarin gittikge arttigi giinimiizde toplum igin biiyik 6nem tasiyan aile
kurumunun devamliligina katki saglayan etkenleri belirlemek psikolojik danigma
miidahalelerini planlamada faydali olacaktir. Bu dogrultuda manevi iyi olusun aile
doyumuna etkisinin incelenmesi 6nem tasimaktadir. Manevi iyi olusun aile doyumuna
etkisiyle ilgili yapilan ¢alismalarda Tiirkiye geneli evli bireyleri ele alan bir calismaya

rastlanmamistir. Bu durum yapilan ¢alismay1 6zgiin kilan yonlerdendir.
1.5. Varsayimlar

Arastirmaya katilan her bireyin uygulanan 6lgme araglarini samimi ve nesnel bir

sekilde cevapladigi varsayilmaktadir.

Arastirmanin  O6rneklem grubunu olusturan bireylerin ¢alisma konusu ile ilgili
degiskenler acisindan kendilerini degerlendirebilme yeterliliginde olduklar

varsayilmistir.
1.6. Stmirhihiklar

1. Arastirma 2020 ve 2021 yillarinda Istanbul ilinde yasayan en az 14 yildir evli ve

cocuk sayisi en az 1 olan evli bireylerden toplanan 271 veriyle sinirlidir.

2. Evli bireylerden alinan kisisel bilgiler, Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen

bilgilerle, 6lgme araglarinin 6l¢tiigii niteliklerle ve toplanan nicel verilerle sinirlidir.

3. Arastirmadaki kadin ve erkek katilimcilarin sayilarinin esit olmamasi arastirmanin

sinirliliklarindandir.



4. Arastirma, Istanbul Ilinde yasayan evli bireylerden tesadiifi olarak segilen ve
goniilli katilim gdsteren katilimeilardan elde edilen verilerle sinirlidir. Arastirmadan

elde edilen bulgular tiim Tiirkiye’deki evli bireylere genellenemez.
1.7. Tanimlar

Evlilik: Evlilik hem geleneksel toplumlarda hem de modern toplumlarda en temel
sosyal sistemlerden biri olarak goriilir. Evlilik bir yandan aile i¢in baslangig
noktasiyken bir yandan da bireyin hayatinda 6nemli bir doniim noktas1 ve degisim
asamasidir. Evlilik genel bir ifade ile iki kiginin birlikte yasamak, ¢ocuk sahibi olmak,
kendilerine ait degerler ile cocuk yetistirmek, paylasmak gibi faaliyetleri yerine
getirmek i¢in bir kurum olusturulmasi seklinde tanimlanabilir (Demir ve Durmus,

2015).

Manevi iyi olus: Manevi iyi olus kavrami bireyin kendisiyle ¢evresiyle ve Tanri’yla
iligkilidir (Acar, 2014: 319) Manevi iyilik, Kisinin evrendeki yerini algilarken ve
asarken o6ziinde olan ve siirekli devam eden yasamda anlam ve amag bulma siirecidir.
(Roscoe, 2009 ).

Aile yasam doyumu: Aile yasam doyumu, ailedeki bireylerin belirli yonlerinin ve aile
hayatinin algilanmasi, aile {iyelerinin birbiriyle etkilesimi iizerine olan diisiincelerini
kapsamaktadir. Bu nedenle ailenin sahip oldugu genel bir kavram olarak degil, bireysel
bir 6zellik olarak diisiiniilmelidir (Barraca, Yarto ve Olea, 2000:100).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Aile Yasam Doyumu

Aile yasam doyumu, aile bireylerince aile hayat1 denen olgunun algilanmasiyla aile
fertlerinin birbiriyle olan etkilesimler neticesinde sahip oldugiu diisiinceleri kapsar.
Aile fertlerinin her biri farkli yas, 6zellik ve diisiincelere sahip oldugundan birbiriyle
farkli iligkiler gergeklestirebilir; bu nedenle de farkli aile yasam doyumuna sahip
olabilir. Bu agidan diistiniildigiinde aile yasam doyumu, ailenin sahip oldugu genel
veya kollektif bir kavram degil, bireysel bir 6zellik olarak diistiniilmelidir (Barraca,
Yarto ve Olea, 2000:100).

Pavot ve Diener (1993) yasam doyumu hakkinda, yargilamaya iliskin standartlarin
Kisiye gore degistigi, Kisinin yasaminin bilingli bilissel bir yargisi seklinde tanimlama
yaparken benzer bir tanimi da Zabriskie ve Ward (2013) yapmaktadir. Onlara gore aile
doyumu; degerlendirme olgiitleri Kisiye bagh degisen, Kisinin aile yasamina iliskin
bilingli bilissel yargidir. Aile doyumu, genel aile doyumuna iliskin 6znel olarak
yapilan biligsel bir degerlendirme sirecini ifade eder. Aile doyumu yasam
doyumundan yola ¢ikarak tanimlanan bir kavram oldugundan yasam doyumuyla

aralarinda pozitif yonlii bir iliski s6z konusudur.

Ekolojik Sistem Bakis Agisi’na gore birey, i¢inde bulundugu sosyokiiltiirel, duygusal
ve fiziksel atmosferden etkilenebildiginden anne-babanin fizyolojisi ve psikolojisi de
icinde yer aldig1 kiiltiirden tabii olarak etkilenir. Bu sebepten yasamdan alacag: tatmin
de once kendi hayatlarimi sonra da aile ¢evresi ve ¢ocuklarini etkileyebilir. (Yetim,
1991; Fakirullahoglu, 2016). Bu bakimdan degerlendirildiginde ¢ocuklarin yasam
kalitesi veya iyi olma hallerinin aile iiyelerinin yagsam doyumlarindan etkilenebilecegi

yorumu yapilabilir. (Larson ve Holman, 1994).

Aile yasam doyumu aile igi iliskilerdeki olumlu siireclerden beslenir. Uyelerin
birbiriyle olan uyumu, aile i¢i gorevlerini yerine getirmeleri ve aile i¢i iletisimin
saglikli olmas1 Carver ve Jones’a gore (1992) aile doyumunun gostergesidir. Aile

Kisisel ve kisileraras1 uyum tarafindan sekillendirilir.



Ailenin duygusal bir birim oldugunu 6ne siiren Bowen Aile Sistemleri Kurami’nda
(Skowron ve Farrar, 2016) ana unsur benligin farklilasmasidir. Bowen’e gore tiim
sorunlar benligin farklilasmas1 kavramiyla aciklanabilir. Insan duygu ve
diisiincelerinin ~ farklilasmas:  (differentiation) ve i¢ ige gecmesi (fusion)
derecelendirilerek buna gore smiflandirma yapilabilir. Farklilasma diizeyi yiiksek
olanlarin duygu ve diisiincelerinin birbirinden daha fazla ayristigi, i¢c ice gegmis
insanlarin ise daha az esnek, daha uyumsuz ve duygusal olarak digerlerine daha
bagimli oldugu goriiliir. Farklilasma diizeyi artanlar stres yasadiklarinda daha esnek
davranip olaylarla iyi bas ederken duygusal olarak da bagimsizdirlar. (Bowen, 1976).
Benligin farklilagmasinin ~ bireyin  kok ailesinden farklilasma  derecesiyle
degerlendirilerek kok aileden farklilasma diizeyi degistikge bunun kisinin digerleriyle
iliskisini farklilagtirabilecegi de sdylenebilir. (Murdock, 2013).

Birbirine bagli 6gelerden meydana gelen toplumsal bir yapida her 6genin ayri bir
fonksiyonu oldugunu savunan Yapisal — Fonksiyonel Aile Yaklasimi’na gore 6geler
isleyisini siirdiiriirken aralarinda etkilesimde bulunur. Bir 6gedeki aksama diger
Ogelere de tesir eder. (Alacahan, 2010). Bu yiizden ailenin tiim {iyelerinin yasam
dongiisii iginde yasadiklarina yiikledigi anlam yani yasam doyumu ¢ocuklarin yasam
kalitesini de etkiler. (Dagl ve Baysal, 2016)

2.2 Evlilik

Evlilik; gecmisten giiniimiize toplumlarin tamaminda varligini siirdiren 6lgiide
toplum ve insan hayatina etkisi olan bir olgudur. Ailenin kuvvetli ve saglam olmasi
kisilerin evlilik siiresince gelistirdigi yakinligin kuvvetli olmasiyla yakindan iliskilidir.
(Kavak, 2018:1)

Kisilerin birbiriyle giivene dayali kurduklar iligkiler psikolojik sistem i¢inde onlarin
duygusal ihtiyaglarin1 karsilamaktadir. Glenn (1991), evliligi kisilerin kisilik
yapilarinin gelismesinde pay sahibi olan ve onlarin mutlulugunu saglayan oldukca
onemli bir kurum olarak tanimlarken Cutlar ve Radford (1999), birbiriyle iyi iliski
kuran, ¢ocuklarinin gelecek ve giivenini diislinen, gelecege pozitif bakan, duygularini
dogrudan ileretek iletisim kuran bir evliligin saglikli bir aile yapisini temsil ettigini
ifade eder. Evlik tanim1 igin ise sorumlulugu karsilikli gogiisleyen, sosyal yasamda
birbirine destek olan, bilingli bir zaman geg¢irme eylemi gergeklestiren kisilerin

birbiriyle agik iletisimde oldugu kurum ifadesini kullanir.



Yapilan bir arastirmada (Ozgiiven, 2014) evlilik kars: iki cins arasinda yasanan
durumlarla beraber bu iki cinsin beraber yasayip ¢cocuk sahibi olarak onlar1 yetistirmesi
ve ayni zamanda tecriibe paylasimi amaciyla yapilan bir sozlesme olarak agiklanmustir.
Evlilik, devlet tarafindan kontrol edilen ve belirli yasa ve yonetmeliklere tabi olan

yasal bir beraberlik durumudur.

Evlilik, sayis1 ¢ok olan ve birbirinden uzak kiiltiirel yapilarda ¢ogunlukla var olan bir
yapidir. Sosyal yasamda ise birden falza isleve sahiptir. Bunlar arasinda saglikli bir
cinsel yasam siirdiiriilmesi, soylarin belirlenmesi, cinsiyet rollerinin siirdiiriilmesi,
tiretim-tiikketim dengesinde ekonomik faaliyetlerin diizenlenmesi ve sosyal bir is
bolimii yaratilmasi yer alir. Ayrica bireylerin fiziksel, psikolojik ve toplumsal
birtakim ihitay¢larinin giderilip karsilanmasi evlilik yapisinin islevlerinden biridir

(Ozgiiven, 2014, 19).

Evlilik, Erickson'un Psikososyal Gelisim Teorisi’ne gore, 6. asamada, izolasyon ve
yakinlik, birey, evlilik ve evlilikle ilgili konularin mithim bir rol oynadig1 yakinligin
gelisimi yoluyla dnceden olusturulmus kimligini giiclendirmeye calisir. Bu ¢abalar

yakin iliskiler kurar (Terzi Ilhan ve Isik, 2019, s. 1431).

Havighurst (1972) ergenligi evlilige ve aile hayatina hazirlayan bir olgu; geng
yetiskinlerin gelisimsel gorevlerini de es se¢imi, evlilik hayat1 ve aile kurma olarak
tanimlamistir. Evlilik ile ilgili olarak yakin bir iligki kurulurken evliliklerin devam
ettirilmesi konusunda saglikli olarak bir temel atilir ve bdylece aile ortaya ¢ikar.
Evlilik, birey i¢cin 6nemli bir gelisimsel zorunluluk olmasmin yani sira bireyin
hayatinda ¢esitli degisiklikler meydana getirebilir. Bunlar yeni yasam rolleri, gérevler
ve sorumluluklar olrak belirir. Ciftlerin evli yasamlarinda asagidaki kazanimlari elde

etmeleri beklenir:

e Bir yasam tarzini paylagsmayi ve aile sorumluluklarini paylagmayi,

e Cift olmayz,

¢ Aile iliskilerini ve samimiyeti yeniden kurmay1

e Ik birkag y1lda tatmin edici hissel ve cinsel iliski kaliplar1 olusturmay1 6grenmek

Ancak ciftler bunlan gergeklestirmede birtakim zorluklar, hayal kirikliklar1 ve
catismalarla karsilasabilirler (Terzi Ilhan ve Isik, 2019, s. 1431). Evlilik yasaminda

karsilasilan bu olumsuzluklar evliligin erken dénemlerinde bosanma sebebi olarak
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karsimiza g¢ikabilmektedir. Erken evlilikteki beklentilerin ve davranislarin sonraki
donemlerde bosanmaya neden oldugu ve evliligin ilk donemlerinde bosanmanin
yaygin olduguna dair kanitlar da bulunmaktadir. Tiirkiye'de bosanma oranlarinin son

yillarda arttigin1 da gozlemleyebiliriz.

Bosanma durumunun g¢ogunlukla evliligim ilk bes yilinda goriilmesi bu zaman
araligii hassas dénemler biciminde algilamaya sebep olmustur. (Terzi ilhan ve Isik,
2019, s. 1432). Dolayisiyla bu dénemin evlilik siirecini biiyiik olgiide etkilemesi,
evliligin erken dénemlerindeki bireysel evlilik tecriibelerini ve algilarini incelenmesini
gerektirir. Evlilikte uyumlu davranis, evlilige hazirlanma becerisi ve evlilik iliskisine

kars1 olumlu tutum gelistirmeyi gerektirir (Terzi ilhan ve Isik, 2019, s. 1432).

Evlilik hayati, ciftlerin fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini karsilayabilecekleri
temel bir kisilerarasi iligki olarak kabul edilir. Evlilik ayn1 zamanda aile kurmak ve
cocuk yetistirmede de birincil yol olarak kabul edilir (Larson ve Holman, 1994).
Birtakim arastirmalar, evli olanlarin evli olmayanlara gore, 6zellikle ayrilmis veya
bosanmis olanlara kiyasla genellikle sadece daha mutlu degil, ayn1 zamanda fiziksel
ve zihinsel olarak daha saglikli olduklarini géstermistir (Diener, Suh, Lucas ve Smith,
1999; Gove, Hughes, ve Style, 1983; Mookherjee, 1997). Ancak bu mutluluk evliligin
basarisina ve sagligina baghdir. Basarili bir evliligin sirr1 uyum, etkilesim ve
paylasimdan gecerken eslerin de olgun sekilde birbirlerinden bekledigi ylikiimliiliik ve

sorumluluklarin1 kabul etmelerine baglhidir.

Tiirkiye’de evlilik ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde evlilik doyumu, evlilik
uyumu, evlilikte yasanan ¢atisma, evlilikte yasanan sorunlar ve bosanma gibi bir¢ok
farkli konularda ¢aligmalar yapildig: gorillmektedir. Acar (1998) yaptig1 arastirmada,
bireysel sorun ve ozelliklerin evlilige iliskin durumlara olan etkisiyle evlilik
doyumuyla olan iligkisini incelemistir. Aragtirma sonucunda yas, cinsiyet, meslek gibi
bireysel 6zelliklerin ve evlilik siiresi, evlenme bigimi, ilk evlenme yas1 gibi evlilige ait

degiskenlerin evlilik doyumunu etkilemedigi sonucunu varilmaistir.

Gokmen (2001) yaptigr arastirmada, evli eslerin birbirlerine yonelik kontrolciiliik ve
bagimlilik algilarinin evlilik doyumu ile iliskisini incelemistir. Yapilan bu
arastirmanin bulgularina gore, kadinlar eslerini erkeklere gore daha bagimlh

algilamaktadirlar. Bunun yani sira kadinlarin eslerine iliskin kontrolciilik ve
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bagimlilik algilar evlilik doyumlarini etkilemezken, erkeklerin kontrolcii algiladiklart

kadinlarla olan evliliklerinin ise daha doyumsuz oldugu sonucuna ulagilmastir.

2.3 Aile Kavram

Aile bugiin geldigimiz noktada, en sade haliyle bireylerin bir araya gelmesinden olusan
bir yap1 olarak tanimlanmaktan ziyade “temelde bir amaci olan ve bireylerin birlik
icinde kaynasmasindan meydana gelen brincil bir grup” olarak goriilmektedir
(Taneli,1988:35, aktaran Bulut, 1990:5). Birey herhangi bir donanima sahip olmadan
diinyaya gelir ve kisisel alanda olsun toplumsal alanda olsun ihtiyag duyacagi

avantajlar1 elde etmede ailenin giiglii bir etkisi bulunur (Gokge, 1996: 155).

Aile sistemi toplum ve bireyler i¢in cok mithimdir. Aile, hi¢bir sosyal grup veya kurum
tarafindan degistirilemeyecek evrensel bir kurum olarak tanimlanmistir (Kusut, 2013,
s. 1). Bu kurum, bireylerle ilk temas kurma olanagini saglar ve toplumu sekillendiren
kurum ve mihenk tasidir. Huzurlu ve refah i¢inde bir toplum ayn1 bi¢imde huzurlu ve
miireffeh ailelelerden meydana gellen bir biitiindiir. Bu yapilanma ancak ve ancak
evlilik olgusu ile meydana getirilebilir. Evlilik kurumu, toplumun canliligim
stirdlirebilmesi i¢in en kritik ve dnem arz eden yapilardan biri konumundadir (Siiatag,

2010).

Aile; bireylerin sevgi, hissel yakinlik, karsilikli baghlik, arkadaslik, sosyallesme,
gecici olmayan miinasebetler ile diger biitiin gereksinimler bakimindan birbirleriyle
baglant1 kurmasina olanak taniyan bir yapidir. (Caliskan, 2017, s. 61). Tiirk hanelerinin
tarthine baktigimizda, 1980'lerin ortalarindan 6nce hanelerin %25'i genis aile yapisina
sahipken, 2000'li yillarin sonunda bu oran %12 diizeyine kadar diislis gostermistir.
Bununla birlikte son senelerde aile parcalanmalarina bakildiginda bu oranin %40'lara
kadar ciktigi gorilmiistir. 2008 yilinda genis aile yapist %8-9 seviyelerine
gerilemistir. Bu degisimlere eslik eden iilkemizin temel demokrafik ve diisiinsel
gecisleri de c¢ekirdek aile yapisini ve aile yasam dongiisiine tesir etmistir. Cekirdek
veya diger bir ifadeyle kiiclik aile yapisi incelendiginde genis aile yapisina nazaran
1978 yilinda %14 olan ¢ocuksuz ¢ekirdek aile oran1 2011 yilinda %24'e yiikselmistir.
Ancak 1978’de cocuklu c¢ekirdek aile oran1 %54 iken 2005°te ise bu miktar %24'e
inmistir (Turgut ve Feyzioglu, 2014).

Tiirkiye’de aile olusumunun degismesi ile bosanma miktarlar1 artmaktadir. 2014

yilinda bosanmus ¢ift sayis1 2013 yilina gore %4,5 yiikselirken, bosanmalarin yaklasik
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%39,6 's1 evlilik birlikteliginin ilk bes senesinde gerceklesmistir. Bu nedenle
Tiirkiye'deki aile yapisi tek ebeveynli ailelere meyilli olarak gelismektedir (TUIK,
2015). Yiikselen bosanma miktarinin yaninda aile toplumda ilk ve en miithim faktor
olup, bireyin kisilik ve davranis kaliplarinin olusmasinda aile %73,3 orani ile bireyi en
fazla mutlu eden yapidir (TUIK, 2015). Hallag ve Oz (2014) aileyi hissiyat meydana
getiren, rolleri, sorumluluklar1 paylasan bir sistem olarak gormektedir. Sistemin
isleyisi hem saglikli isleyen haneler hem de saglikli olmayan haneler olarak kabul
edilmektedir. Bu dogrultuda aile islevleri; aile iiyeleri arasindaki etkilesimleri,
birbirine kars1 gosterdikleri tepkimeleri, nesiller ve aile alt mekanizmalar1 igerisindeki
net hudutlar1 ve degisime cevap verme esnekligini icerir. Diger bir deyisle, aile isleyisi,
ailenin gelisimsel ihtiyaclari, ailedeki degisiklikler, ailenin sosyoekonomik diizeyi ve

kiiltiirli gibi bir¢ok faktdrden etkilenir (Caliskan, 2017, s. 61).

Aile fonksiyonelligi, birden fazla boyuta sahip bulunmakla beraber, kurum ayni
zamanda ailenin amagclarini, ailenin kendi bireylerine saglamis oldugu hissel destegi,
aile bireylerinin 1yi oluslar1 konusunu gelistirmeleri bakimindan gostermis olduklari
tesvikleri icerirler (Caligkan, 2017, s. 61-62). Bu arada aile isleyisi, ailelerin

davraniglarini ve onlarm etkili ya da etkisiz etkilesimlerini yansitir.

Sagliklr aile isleyisine sahip ailelerde aile diizeni ve aile i¢indeki hissel denge saglanir.
Boylece islevsel aileler, ¢atisma durumlarinda ve kritik durumlarda kararli hislerle bag
edebilirler. Bununla beraber, diisiik isleyen ailelere sahip aileler, yasam dongiisii
sorunlarin1 yasamadan asma yetenegine sahip degildir. Ayrica, islevsiz bir ailede,
bireyin higbir rolii olmadigi bir sistem olarak bireysel duruma oOncelik verilir. Bir
aragtirmada anne yetkinligi, depresif haller, stres barindiran yasam sartlari, sosyal
destek, sosyoekonomik seviye, aile kokeni ve aile isleyisi arasinda mana tasiyan bir
ilinti ortaya ¢ikarilmistir. (Caliskan, 2017, s. 62). Ayrica, aile isleyisi ile digsallastirma
sorunlar1 arasinda yiiksek bir iliski vardir ve sagliksiz aile isleyisine sahip ailelerin
cocuklart siddete kars1 savunmasiz olabilir. Povee vd. (2012) uyumsuz ¢ocuklari olan
ailelerin ve otizmli ¢ocuklarin aile doyumunun az oldugunu bulmuslardir. Bununla
beraber, bir gocugun sorunlu hareketi ebeveynler i¢in aileye karsi bir sekte biciminde

algilanir.

Aile, belirli ortak amaclar ile ¢ikarlar ¢ercevesinde yer alirken ayn1 zamanda sosyal
sistemin de 6n saflarinda yer almaktadir. Dolayisiyla hem geleneksel hem de modern

toplumlarda aile, miithim bir sosyal kurumdur (Dogan, 2006, s. 7). Bunun yani sira aile;
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psikolojik, biyolojik, hissel ve sosyal iliskiler ¢er¢evesinde olan bireyler toplulugudur.
Ayrica aile, toplumun en kiigiik birimi olarak kabul edilirken; kisinin mevcut
toplumsal atmosferini olusturur (Ozgiiven, 2014, s. 1). Evlilik yolu ile aile yapisinin
mevcudiyeti ve devamlilig1 saglanir. Ote yandan ise evlilik kurumu, erkek ile kadin
arasindaki iligkiyi yasal bir zemin {izerine oturtan toplumsal bir olgu seklinde

tanimlanir (Dogan, 2006, s. 7-10).

Insanlik tarihi kadar eski bir toplumsal birim olan "aile" terimi, bircok ydnden yapisal
ve bigimsel degisimlere ugramis, ancak 21. yiizyilda manasini korumus ve bir¢ok canli
organizma akademik, sosyolojik ve ekonomik arastirmalarin konusu olmustur.
Popiiler bir yaklasim, bir evin ne oldugu veya en azindan ne olabilecegi etrafinda
doner. Cekirdek aile birimi olarak adlandirilan bu “ideal” model, geleneksel cinsiyet
ayrimima sahip bir anne, baba ve en az bir gocuktan olusur. Ornegin baba evin
diregidir, ge¢imini saglar ve anne evde kalir, yemek yapar ve temizlik yapar. Ailenin
cesitli tamimlar1 olmasina ragmen, ¢ogu aile kuramcis1 Gteki bir yakin akraba ile
yasamay1, alani paylasmayi, duygusal baglar kurmayi, sosyal durumlara girmeyi, rol
ve sorumluluk iistlenmeyi tanimlar. Dolayisi ile bu durumla beraber aile; iki veya daha
fazla kisiyi icerir. (Hallag ve Oz, 2014, s. 142)

Her aile yapist, islevleri ve toplum tiiyelerini sekillendiren ve besleyen ihtiyaglar ile
bagimsiz bir varliktir, sadece sosyal bir kurum degildir. Aile islevleri, ailelerin bir
pargasi olarak tanimlanir. Bu islevleri yerine getirirken yasanan tecriibeler sz konusu
oldugunda ailenin sagligi kavrami bununla ilgili olarak karsimiza ¢ikar. Giiniimiizde
aile saglig1 kavrami, bireylerin saghigi kadar gecerli olup yasam bi¢imleri, bireysel ve
ailevi deger, ilke ve uygulamalar1 icermekte ve bir biitiin i¢cinde saglikli davranislar
sekillenir. Aile sagligi, her bireyin iyiliginden hastaligin yayilmasina kadar ailenin ne

kadar iyi isledigi ile ilgilidir (Hallag ve Oz, 2014, s. 143).

Aile sistemi toplum ve bireyler i¢in cok mithimdir. Aile, hi¢bir sosyal grup veya kurum
tarafindan degistirilemeyecek evrensel bir kurum olarak tanimlanmistir (Kusut, 2013,
s. 1). Bu kurum, bireylerle ilk temas kurma olanagini saglar ve toplumu sekillendiren
kurum ve mihenk tasidir. Huzurlu ve refah i¢inde bir toplum ayn1 bi¢imde huzurlu ve
miireffeh ailelelerden meydana gellen bir biitiindiir. Bu yapilanma ancak ve ancak
evlilik olgusu ile meydana getirilebilir. Evlilik kurumu, toplumun canliligini

stirdiirebilmesi i¢in en kritik ve 6nem arz eden yapilardan biri konumundadir (Siiatac,

2010).
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2.4. Aile Yasam Doyumu 1le Tlgili Arastirmalar

Tez konusunu meydana getiren kavramlarla ilgili arastirmalar incelendiginde bu
kavramlar etrafinda pek ¢ok g¢alismanin yapildigi goriilmistiir. Hususan aile yasam
doyumu tizerine yapilan ¢alismalara yogunlastigimizda ise ergenlerle ile ilgili bir
calisma dikkat ¢ekmektedir. Cavga (2019)’nin lise 6grencilerinde sosyal medya
kullanim bozuklugu ve psikolojij dayanikliligin aile yasam doyumu ile iligkisini

inceledigi ¢calisma bu alanda yapilmis tek ¢calismadir.

Aykag (2019)’1n 6rneklemi 4-6 yas ¢ocuklardan olusan ¢ocugun yasam kalitesiyle aile
yasam doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen calismasi bulunmaktadir. Kacan Softa,
Oztiirk, Sonkaya ve Diisiinceli (2016) ebeveynlerin aile yiikiiyle yasam doyumu
arasindaki iliskiyi arastirmigtir. Kastamonu’da yasayan, arastirmaya katilimi kabul
eden c¢ocuklarin ebeveynlerinden olusan 285 kisiyle ile gergeklestirilen bu ¢alismada
veriler “Genel Bilgi Formu”, “Aile Yiikiinii Degerlendirme Olgegi” ve “Yasam
Doyumunu Degerlendirme Olgegi” ile toplanmustir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, ebeveynlerin aile yiikii ile yasam doyumu arasinda anlamli, pozitif

diizeyde, diisiik bir iligki bulunmustur.

Akandere, Acar ve Bastug (2009) ise ebeveyn umutsuzlugunu yasam doyum
diizeylerini belirlemede kullanmay1 amacglayn bir c¢aligmaya imza atmislardir.
Calismaya zihinsel, fiziksel ve hem zihinsel hem fiziksel engelli ¢cocuga sahip olan 300
anne ve baba katilmistir. Veri toplama araci olarak “Aile Bilgi Formu”, “Beck
Umutsuzluk Olgegi” ve “Yasam Doyum Olgegi”nin kullanildigi arastirmanin
sonucunda ebeveynlerin umutsuzluk ve yasam doyumlari diizeyi ile sosyo-demografik
degiskenler olan anne babanin yas, egitim ve gelir diizeyleri hattd engelli ¢ocugun

cinsiyeti arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Uniivar ve Tagay (2015)’1n, evlilik uyumunun yordayicisi olarak toplumsal cinsiyet
rolleri, is ve yasam doyumunu ele alarak calisan evli kadinlar iizerinde yapmis oldugu
toplumsal cinsiyetin evlilik uyumu ve is doyumuna etkisini incelemeyi amagladiklari
bir ¢alisma bulunmaktadir. Nicel verilerde 230 nitel verilerde 11 olmak iizere toplam
241 calisan kadindan olusan ¢aligma grubuna Vveri toplama araci olarak “Evlilik Uyum
Olgegi”, “Yasam Doyumu Olcegi”, “Minnesota Is Doyum Olg¢egi”, “Bem Cinsiyet
Rolii Envanteri” ve arastirmacilar tarafinda gelistirilen “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme

Formu” uygulamistir. Calisma sonucunda, erkeksi ve androjen o6zelliklere sahip,
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calisan kadinlarda is doyumunun; kadinsi cinsiyet roliine sahip, ¢alisan kadinlarin ise
evlilik uyumunun yiiksek oldugunu ortaya konmustur. Evlilik uyumunun anlamli
yordayicilarinin, sirastyla yasam doyumu ve toplumsal cinsiyet roli oldugunu tespit
etmislerdir. Nitel verilerin bulgulariyla, yasam doyumunda en 6nemli etkenin evli ve
calisan kadnlar igin, aile bireylerinin (es ve ¢ocuklar) saglikli olmasi ve evlenmeden
onceki aile (anne, baba, kardesler) ile ayn1 sehirde ya da yakin yerde oturuyor olmak

oldugu ortaya konmustur.

Yapilan bir baska arastirmada ¢iftlerin beklentisine paralel olarak saglanacak olan
doyum seviyesinin yiikselmesinin bu doyumu alt basamaklara yansitabilecegi
vurgulanmaktadir. (Belsky ve Isabella, 1985; Celik ve Yazgan inang, 2009; Ozmete,
2010).

1980’lerde aile doyumunu 6lgmek igin sunulan gesitli yaklasimlardan biri de Evlilik
ve Aile Sistemleri Dairesel Modeli’dir (Olson, Sprenkle ve Russell, 1979). Olson’a
gore (2004) aile tiyelerinin hissettigi mutluluk ve birbirlerini gergeklestirme diizeyi
aile doyumunu olusturmaktadir. Bu modele gore gelistirilen 6lgme aracinda aile
doyumu; aile islevselliginin gostergeleri olan ailedeki birlik, esneklik ve iletisim

boyutlartyla ele alinir.

Baska bir yaklagimda aile doyumu evlilik iliskisi, ebeveyn-cocuk iliskisi, kardesler
arasindaki iligki ve ailenin genel iliskisinden aldig1 doyumun toplami olarak ele alinir.

(Schumm, McCollum, Bugaighis, Jurich ve Bollman, 1986).

Kok aileyle ilgili yani yetiskin bireyin i¢inde yetistigi aileyle ilgili doyumun
degerlendirildigi ¢alismalarin da (Carver ve Jones, 1992) aile doyumu arastirmalari
icin katkida bulundugu goralmektedir. Bunlarin disinda kanser hastalar1 gibi 6zel
gruplarin  aile doyumunun degerlenirildigi (Kristjanson,1993), aile doyumu
kavraminin biligsel stireclerden ¢ok duygusal bilesenlerle tanimlanip ev ortaminda ele

alindig1 calismalar da goze carpmaktadir. (Baracca ve ark., 2000).

Zabriskie ve Ward (2013) da yaptiklari aile doyumu incelemesinde bireyin standart ve

beklentileriyle aile yasam durumlarini karsilagtirmistir.

Agate, Zabriskie ve Poff, (2009) arastirmalarinin temellerini, 898 aile ile
gerceklestirdigi ailenin bos zamanlarii degerlendirirken aldigi doyum ile aile
hayatindaki tatmin arasindaki iliskiyi belirlemek iizerine kurmuslardir. Veriler, “Aile

Yasamimdan Memnuniyet Olgegi” kullanilarak toplanmis, sonug olarak ailenin bos
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zamaninlarini degerlendirirken aldigr doyum ile genel aile hayatinin tatmini arasinda
iliski bulunmustur. Aile yapilarimi degerlendirerek aile yasam doyumunu en g¢ok

saglayanin ¢ekirdek aile oldugu sonucuna varmisglardir.

Kagan Softa, Oztiirk, Sonkaya ve Diisiinceli (2016) ebeveynlerin aile yiikii ve yasam
doyumu arasindaki iligkiyi arastirmistir. Calisma grubunu Kastamonu’da yasayan,
arastirmaya katilmay1 kabul eden ¢ocuklarin anne ve babalar1 olmak tizere toplam 285
ebeveyn olusturmustur. Veriler “Genel Bilgi Formu”, “Aile Yiikiinii Degerlendirme
Olgegi” ve “Yasam Doyumunu Degerlendirme Olcegi” ile toplanmustir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore, ebeveynlerin aile ylikil ile yasam doyumu arasinda anlamli,

pozitif diizeyde, diisiik bir iligki bulunmustur.

Aytac (2017) calismasinda aile yasam kalitesinin aile yilmazlig: iizerindeki etkisini
incelemeyi amaglamigtir. Tarama modeli kullanilan atastirmada ¢alisma grubunu 161
erkek ve 222 kadin olmak tizere 383 kisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
“Aile Yilmazlik Olcegi” ve “Aile Yasam Kalitesi Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, aile yasam kalitesi aile yilmazlhigin1 tiim boyutlarda etkilemektedir.

Aile yilmazlig ise, egitim ve ekonomik durum degiskenleri ile iligkilidir.

Thompson ve Walker (2004) c¢alismasinda ebeveynlerin doyum diizeylerini ve
ebeveynlik doyumunu etkileyen faktorleri incelemeyi amacglamistir. Caligmaya 41
anne ve 41 baba olmak tiizere 82 ebeveyn katilmistir. Veriler, “Ebeveynlik
Memnuniyet Olgegi”, “Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi - Depresyon Olgegi”,
“Ebeveyn Baglama Olgegi”, “Rahatlik Envanteri” ve “Sosyal Destek Anketi” ile
toplanmistir. Elde edilen bulgular sonucunda annelerin ebeveynlik doyumlari

babalarin ebeveynlik doyumlarindan daha yiiksek diizeydedir.

Sieberer (2008) Norveg’te yasli ebeveyn ¢ocuk iletisiminin yasam doyumuna etkisini
arastirdigi bir caligma yapmuistir. 65 yas tizeri yash ebeveynler ve ayni evde yasayan
cocuklarindan olusan toplam 504 kisi calismaya katilmistir. Verileri toplamada “Hong
Kong Paneli Yoksullugun Azaltilmasi Anketi” kullanilmistir. Sonug olarak, anne-
babalarin ¢ocuklari ile aralarindaki maddi ve manevi destegin yasam doyumuna etkisi
oldugu ortaya ¢ikmigtir. Genel olarak farkli nesiller arasindaki destegin, yasam

doyumu ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
MANEVI iYI OLUS

3.1. Manevi Iyi Olus

1971 yilinda ilk kez karsimiza ¢ikan bu kavram Amerika kiiltiiriindeki yasl kisilerin
ihtiyaclarimi karsilamak iizere gelistirilmistir. Manevi iyi olus kavraminin bireyin

kendisi, ¢evresi ve Tanr1’yla iliskili oldugu goriilmektedir. (Acar, 2014: 319)

Manevi iyi olusu “altinda yatan maneviyat kaynakli bir iyi olma hali” olarak
tanimlayan Ellison’a gére manevi iyi olus tipki kisinin ten rengi ve nabiz hizi gibi
disaridan goriilebilmekle beraber sebebini iceriden alir. Bir bagka deyisle manevi iyi
olus, altinda yatan manevi sagligin disa vuran bi¢imi olarak tanimlanabilir. Fehring ve
arkadaslarina goére de manevi iyi olus, “bireylerin manevi boyuttaki yasam kalitesinin
bir gostergesi ya da sadece manevi bir saglik” (Singh ve Makar, 2005: 812) olarak

aciklanmustir.

Manevi iyi olus psikoloji alanina farkli farkli sekillerde dahil edilmistir. Bunlardan
birinde Adler, bireysel psikoloji teorisine Tanr1 fikrini dahil etmis ve Tanr1’nin insanlar
igin 6nemini vurgulamistir. Adler’in burada kullandigi kavram olan “ben Gtesi”
yOniine yaptig1 vurgu din ve maneviyatla iliskilendirilebilir. Bu iliski maneviyatta ve
dinlerde de fiziksel smirlar1 asan deneyimlerin varhigiyla kurulabilir. Adler’e gore
sosyal 1ilgi insanin kisileraras1 baglamdaki temel motivasyonudur. Ona gore insan ve
toplum miikemmellik i¢in gelisir ve degisir. Yine sosyal ilgi kavramini agiklarken
kisinin ait olma, digerlerinin yaninda bulunma, toplumun bir par¢as1 olmanin kisi i¢in
motivasyon sagladigini belirtmistir. Digerlerinin yaninda olmak ve toplumun pargasi
olmak, iginde manevi bir yonii barindirmasi agisindan olduk¢a 6nem arz eder.
(Polanski, 2002).

Manevi iyi olusun dinsel ve varolugsal iyilik olmak tizere iki boyutu vardir. Kiginin
Allah’la iligkisini ifade eden dinsel iyilikten kasit insanin {ist varlikla iliskisi icerisinde
manevi yasamiyla ilgili vardigi tecriibeler, ve ulastigi tatmindir. Varolussal 1yiligin ise
insanin anlam arayisi, anlam duygusuna erigsmesi ve hayatini buna uygun diizenlemesi
oldugu goriiliir (Scott ve Agretsti, 1998, s. 1). Bir baska deyisle varolussal iyilik kisinin
sahsi bakis agisina gore tesis ettigi hayattan duydugu memnuniyettir. Elbette burada

bireyin olumlu veya oluimsuz yasam tecriibeleri ile yasamin anlami ve yasam

18



memnuniyeti 6ne ¢ikmaktadir (Paloutzian ve Ellison,1982). Dolayisiyla manevi iyi

olus, dini, insani ve sosyal boyutu olan bir kavramdir.

Maneviyat iizerinde yapilan arastirmalarda maneviyatin insan yasamina olumlu
0zelligi oldugu, insanlarin islevlerini etkileyebilecek stres, depresyon ve anksiyete gibi
sorunlart dnlemede miihim bir yere sahip oldugu belirtilmistir. (Klavuz ve Klavuz,

2016: 17).

Iyi olus kavrami, pozitif psikolojinin biitiinciil yaklasimindan dolayr maneviyat
kavramu ile siki iligki igerisindedir. Bu iligkiyi agiklamaya yarayan en 6nemli hususlar
hayata anlam kazandirma, karakter ve kisilik Ozelliklerinin olumlu yonde
gelistirilmesi, agskin olanla kurulacak bag ve evrensel ahlaki degerlere erismektir. Buna
bakarak maneviyat icin i¢sel yasam amaglar (bilissel ve duygusal yonler) ile giigli,
dissal yasam amaglar1 (disa doniik iliskilerle ortaya ¢ikan tutum ve davranislar) ile

daha zayif olarak iyi olus haline destek olabilmek denebilir (Toprak, 2018).

Manevi iyi olus, evlilik iligkileri agisindan degerlendirildiginde ¢iftin maneviyatinin
ciftin bas etme tarzi ile pozitif yonde iliskili oldugu ve maneviyat olgusunun ¢ift i¢in

daha koruyucu bir nitelige sahip oldugu goriilmektedir (Austin ve Falconier, 2012).

Manevi iyi olus ile ilgili fikirleri ifade etmek, ¢ocugun ebeveyni ile olan iligkisinin
kalitesini iyilestirebilir. Aile iligkilerine kutsal degerler atfeden bir aile, aile yasam
dongiistindeki olas1 zorluklar karsisinda daha gii¢lii bir birim haline gelmekte, bu da

ailenin islevlerinin devamina katki saglamaktadir.

Manevi iyi olusun saglanabilmesi i¢in manevi inanis ve degerlerle ilgili zorluklar
hakkinda agikca konusulmali, aile iiyeleri ihtiya¢c duyduklart farkli konular hakkinda
konusmaya tesvik edilmeli ve ailede birlik hissi yaratilmalidir. Aile tiyelerinin manevi
konular hakkinda farkli fikir ve inanislar1 olmasina ragmen, bu konular1 agikga ifade

etmek aile birligi ve iliski doyumu i¢in ¢abalar1 arttirmaktadir (Brelsford, 2013).

3.1.1. Askinhk

Askinlik normal bir farkindalik esiginin tstiinde oldugu gibi, bireyin siradanlart asip,
belirli bir farkindalik seviyesinin 6tesine gegip, ileri diizey bir farkindaliga erismesini
ifade eder (Oxford Dictionary, 2017).Manevi askinlik ise Piedmont’a (1999) gore

bireyin bulundugu zaman ve mekanin disina ¢ikarak, diinyay1 daha genis ve objektif
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bir bakis acisindan gorebilme kapasitesi olarak tanimlanir. Askinlik bireyin

davraniglarin1 yoneten i¢sel bir motivasyon kaynagidir.

3.1.2. Dogayla Uyum

Insanin dogayla ve ¢evreyle olan uyum iliskisidir. Insan ve doga arasindaki iliski,
insanin kendisiyle ve g¢evresiyle arasindaki iligkidir. Cevre sadece i¢inde yasanilan
sehir, koy, kasaba degil ayn1 zamanda doganin da cevresidir. Doga; agagliklar,
irmaklar ve tiim gosterisiyle duran diinyadir, diinyanin gtizelligidir. Bu sebeple
dogayla iliskisi olmayan insanin diger insanlarla da iliskisinden s6z edilemez. Yani

doga ile iliski insan ile iliskiyi zorunlu kilar.

3.1.3. Anomi

Anomi kavrami sosyolojik bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kavram sosyal
degerlerin, etik kurallarin ve sosyal yapmin bozulmasimi ayrica sosyal kurumlarin
islevini yitirmesini ifade eder (Allport, 2016). Anomi, denge ve biitiinlesmenin
bozuldugu durumlarda ortaya ¢ikan bireysel davranislardaki kuralsizlik ve normsuzluk
durumudur (Edinsel, 2018; Swin- gewood, 1998). Anomi temelde ¢ikarci olmaya
egilimli olmay1 karakterize eden bir psikolojik durum olarak degerlendirilir. Bu
yoniiyle bireyde toplumsal normlari reddetme, toplumdan uzaklasma ya da toplumdan
izole hissetme gibi anlamlar1 ¢agristirir. Bu kavramsallagtirma dogrultusunda anomi;
amagsizlik ve gii¢siizliik duygularinin baskin oldugu, yasamin anlamsiz oldugu hissini
igeren bir kayitsizlik ve ¢ikarcilik durumudur (Martin, 2000; Konty, 2005; Baumer,
2007; Bjarnason, 2009).

3.2. Maneviyat

Maneviyat kelimesi igsel kapasite, susuzluk, artan bilgi, sevginin korunmasi ve
askinlik manalarina gelmektedir (Tung, 2020). Latince ruh kelimesinden tiiretilen
maneviyat, kisinin kendisiyle, 6tekilerle, dogayla ve insani degerlerle ilgili bir yagam
bicimi ve yasam tecriibesidir. Bir diger tanimda maneviyat, diinyada kendisiyle,
baskalariyla, dogayla veya daha yiiksek giiclerle baglanti hissiyle var olmanin bir
yoludur. Insanlar kendilerine bagl dogarlar, 6tekilerine baglanirlar ve nihayetinde

kendilerinden daha biiyiik bir seye bagli hissederler.

Literatiir incelendiginde maneviyatin bunlarin disinda farkli tanimlarinin da oldugu

goriilmektedir. Delgado (2015) maneviyati “hayatta mana ve amag arayisi, 6tekinin
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veya kisinin sevgisiyle baglanti ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan i¢ huzur ve esenlik
hissi” olarak tanimlamaktadir. Walsh'a (2012) gére maneviyat, inanig ve pratigin
Otesini igeren biiyiik bir olgudur. Lartey'e (1997) gore maneviyat bes boyuttan olusur;
bireyin kendisiyle, baskalariyla, gruplarla, bir sey veya yerle ve kendisiyle olan sevgi
dolu ilintisini ifade eder. Bir o6teki ifade ile maneviyat, kisinin simdiki zamanin
birligini kavramasini ve derin ve pozitif hisler yagsamasini saglayan, yasam boyunca

askin olanla ortaya ¢ikan iligkidir (Tung ve Totan, 2021).

Maneviyatla ilgili tanim ve agiklamalarin temelde ii¢ gruba ayrildigi soylenebilir.
Birinci grupta maneviyat ve din birbiriyle iligkili olarak goriiliir. Maneviyat ile din
arasinda birtakim ortak noktalar (bagislama, umut, minnet, adalet, uzlasma, tevazu,
zbiling ve hizmet vb.) bulunmaktadir (Aydin ve Kaya, 2021). ikincisinde maneviyat
Tanr1 manasinda degil, askin olanla ilgili olarak ele alinir; din, manevi hayatin 6niinde
bir engeldir. Yani, maneviyat dinden bagimsiz hale gelirse, bu manevi tecriibenin daha
iyi anlagilmasimin pozitif gelisimine yol acacaktir (Chandler ve ark., 1992). Ugiincii
gruba gore de maneviyat tamamen insanin i¢ diinyasi acisindan ele alinir; iki kavramin
birbirine baglanmasina gerek yoktur. Dolayistyla, maneviyatin kisisel askinlikla degil,
bireyin i¢ diinyasi ile ilgisi vardir. Buna 6rnek olarak Swinton'in (2001) (aktaran
Giirsu- Ay, 2018) kendi maneviyat modelinde "biitlin insanlarin bir manevi boyutu
vardir" ve maneviyat kavraminin da en mithim unsurlarindan biri oldugu iddiasi ortaya
konabilir. Sonug¢ olarak bu yaklasimlarin ilki Tanri, ikinci diizlemde diinya ve son

olarak da birey merkezli oldugu ¢ikarimlart yapilmistir. (Hill vd., 2013).

Maneviyat ile ilgili tiim tanimlar, maneviyatin ¢ok boyutlu olarak yapilandirilmas,
kisisel ve dini inanislardan bagimsiz olduguna isaret etmektedir. Askinlik, baglilik ve
yasamda anlam arayisina dayali olarak goriilebilir. Maneviyat, hayatta mana ve amag
gelistiren insanlarla sevgi dolu iliskiler manasina gelir. Bu iliski kisinin hissedebilir
varliklar, benlik, 6tekileri ve daha ytiiksek giiclerle olan iliskisini de etkiler, 6zgecil bir

sevgl hissi yaratir ve kiside faydali degisiklikler meydana getirir. (Tung, 2020).

Maneviyat, yasamin ger¢ek amaci ya da kaderin igerdigi asil mana agisindan pek ¢ok
konuda insanoglunu bilgilendirmektedir. Yasam siirecinde ortaya c¢ikan biitiin
olusumlar, insan1 bilinmeyeni anlama siirecine itmektedir. Insanoglunun hayatinda
yasadig1 evlilik, ayrilik, hastalik, 6liim ve benzeri doniisiimler, inaniglar1 ve amaclari
bakimindan kisiyi hayatin manasi iizerinde diisiinmeye sevk etmektedir. Yasanan

acilarin anlamli hale gelmesinde maneviyatin yaklasimi, uygulanan diger fikir ya da
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cozlimleri kuvvetlendirebilmektedir. Din, tiim acilara ragmen dogustan gelen anlam
arayisinin sonucu olarak hakikate ulasmaya ve acinin bir sekilde doniistiiriilmesine
dikkat ¢eker; kisileri, ac1 gekmenin ulvi bir gérevmis gibi diisiiniilen inaniglara yonelik

bir yonlendirme yapmasi mevzubahis degildir. (Ozdogan, 2010b: 162).

Insan denen varlik kendi varhigiyla irtibatli olma hissiyle dogar, diger bireylerle
etkilesim icinde oldukg¢a diger yaratilmiglarla da baglanti kurar ve son noktada
kendisinden daha yetkin bir varlikla iligkili olma duygusuna sahip olur. (Desai, Ng ve
Bryant, 2002). Baska bir goriise gbore maneviyat insanlarin Dbirbirleriyle
deneyimledikleri ve yorumladiklar iligkilerden meydana gelmistir fakat bir arayis
stireci degil tam aksine kisiyi tamamiyle kusatan bir siiregtir. (May, 1982). Bu
tanimlardan anlasildig1 izere maneviyat insanlarin birbiri ile olan iliskileri sonucunda
aciklayamadigi, kendisini kusatan seylere karsi ilgisiyle var olmaktadir. Kisi bu ilgiye

yogunlastikca maneviyati da kuvvetli addedilir denebilir.

Maneviyatin dogustan gelen bir insan egilimi oldugu fikri, bir¢ok iilkeden insanlarin
bazen veya siklikla hayatin manasi hakkinda diistindiikleri bulgusu, Campbell ve
Curtis (1996) tarafindan da desteklenmektedir.

Zaman igerisinde kilisenin kurumsal yapisinin, bireylerin diinyaya bir nevi diinya
disindan bakabilme yetisinin Oniinde bir engel olusturdugu gerekgesiyle maneviyat
tanimlar1 kilise kaynakli diisliniis bi¢imini siirdiirmemis; ilk dénem maneviyat
tanimlari, sekiilerlesmenin, yeni dini akimlarin ve new age gibi akimlarin da etkisiyle
yerini donemin modern maneviyat tariflerine birakmistir. 1988 yilinda Amerikan
Psikoloji Dernegi tarafindan spirituality kavrami elektronik veri tabanina (PsycINFO)
eklenmis ve maneviyat psikolojisi alanindaki pek ¢ok arastirmaya konu olmustur.

(Uysal ve Ayten, 2009, s. 318).

Insan, beden, diisiince ve ruh olmak kaydu ile ii¢ temel degiskenden meydana gelir ve
uyum saglamak adina tecriibelerini bu boyutlarla birlestirir. Manevi yonler din, mana
ve yasamin amacini igerir. Bireyin gelisimi, kendi 6ziinii gergeklestirebilmesi ve her
yoniiyle cevreyle uyum saglayabilemesi adina kritik olan manevi ig¢sel diinya
azaldiginda, iimitsizlik ve manasizlik hisleri ruh saghigmi etkileyebilir. iliskilerden
olusan maneviyat, bir arayis hali degil, insanlarla ilgili bir zamansal olgudur.

Maneviyat, yasamdaki sevgi, uyum, mana ve amag ile ilgili bir kavramdir.
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Maneviyat, aile yasami ile i¢ igedir ve aileyi olusturan dinamikleri, aile isleyisini, ana-
babalik stilleri vb. gibi aile hayat1 izerindeki etkisini inceleyen uzun bir gegmis yoktur
(Walsh, 2012).

Bu baglamda maneviyatin aile olusumu kapsaminda ele alinmas1 mithimdir. Stinnett,
DeFrain ve arkadaslari, olusturduklar: aile giicii modelinde bahsedilen aile giicleri
arasinaa manevi iyiligi de dahil etmislerdir. Aileler manevi kaynaklar1 olarak umut,
iyimserlik, doga ve insanlarla birlik hissi kavramlarini goriirler. S6zii edilen bagimsiz
degerler veya daha yiliksek bir giice baglanma hissi, aile iiyelerinin kendileri ve
birbirleri hakkinda nasil hissettiklerine pozitif yonde tesir eder. Aile bireyleri, hayatin
kendileri i¢in olduk¢a zor olduguna inandiklarinda, bu sadece onlari kisisel olarak
giiclendirmekle kalmaz, ayni1 zamanda aileyi de gii¢clendirmeye yardimci olur (DeFrain
ve Stinnett, 1988). ifade edilen bu yaklasimin temelinde ruhsal iyi olusun aile

memnuniyetini artiran bir 6zellik olarak goriildiigli durumu yatmaktadir.

Maneviyat, aile dayanikliligin1 destekleyen bir faktordiir (Black ve Lobo, 2008).
Walsh'in aile dayanikliligina yaklasimi (2003) ailenin isleyisini daha kuvvetli hale
getirilmesine odaklanir, maneviyat aile dayanikliliginin temel bilesenleri arasinda
goriiliir ve maneviyatin aile isleyigsindeki 6nemini vurgular (Tung, 2020). Walsh
(2016), aile isleyisini aile degerleri, kaynaklar, smirlar ve zorluklar acisindan
degerlendirerek, zorluklarn iistesinden gelmenin ve iiyelerin pozitif gelisiminin aile

yasaminin gelecegi i¢in mithim oldugunu savunmustur (Walsh, 2016).

Walsh (2016), aile dayanikliliginin dokuz temel siirecini belirlemis ve bunlar1 aile
isleyisinin ii¢ boyutuna ayirmistir. Ailedeki inanig sistemi bu {i¢ boyuttan biridir ve {li¢
anahtar silirecten olusur: pozitif bakis agis1 - umut, askinlik ve maneviyat. Walsh'a gore,
askinlik ve maneviyat, aile inanis sistemlerinde aile dayanikliliginin kilit siire¢lerinden

biridir (Tung, 2020).

Maneviyat bireyleri oldugu kadar ciftleri ve aileleri de destekleyebilir. Ailenin
farklilasan yapisinda daha yiiksek bir diizeyde biitiinliik, mana ve baglant1 aradig
goriilebilir. Walsh'in calismasina gére maneviyat, kisilerin ve ailelerin gii¢lii bir
diizlemidir ve manevi inaniglar ve uygulamalar, uzun yillardir aileyi bir arada tutup

gelistiren bir gelistirici olmustur (Tung, 2020).

Herkesin refahina katkida bulunan belirli degerleri ve inaniglar1 vardir. Egler arasinda

etkin bir sekilde karsilikli dini ve manevi yonlerin yiiksek diizeyde bulunmasinin
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aileiligkileri ile irtibati daha etkili ve pozitif hale getirdigi bilinmektedir (Tung ve
Totan, 2021).

Maneviyat ve evlilik hayati arasindaki pozitif baglant1 birgok arastirmaya da konu
olmustur. Ciftlere, bagliliklarinin dini veya manevi inaniglari ile ilgili olup olmadigi
ve iliskilerinde baglilig1 nasil ifade ettikleri sorusu yoneltildiginde, katilim saglayan
bireylerin bir kismi bagliligi maneviyatla ve ayrica acik irtibat, giiven, hissel ve fiziksel
baglayic1 faktorlerle iliskilendirdigi goriilmektedir. Cilinkii ciftlerin baglanma
yapisinda yakinlik mithimdir (Tung ve Totan, 2021).

Evli kisilerin 6znel iyi oluslart ve evlilik uyumu ile pozitif yonde ilintili bir deger
olarak maneviyata sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica evlilerin ruhsal yoneliminin
hem yasam doyumu hem de evlilik doyumu iizerinde pozitif etkisi oldugu
gozlemlenmistir. Evli kisilerin 6zveri ve duyarlilik seviyelerinin bu iliskide pozitif
aracilik rolii bulundugu tespit edilmistir (Tung ve Totan, 2021). Ciftler arasindaki
ruhsal yakinlik becerileri, ¢iftler arasindaki ruhsal agiklik ya da ruhsal olarak kendini

ifsa eden bir esin digerinden ilgi ve destek gérmesi biciminde diisiiniilebilir.

Esler arasinda manevi yakinligin saglanmasi, evlilik dayanismasi hissini tesvik eder
ve ebeveynlik gibi zorluklara gegiste koruyucu bir faktor olarak goriilebilir. Ayni
zamanda kisinin derin ve yogun ¢esitli hislerini paylasabilecegi bir ruh esi bulma hissi
yaratabilir. Bir ¢iftin hissel yakinliginin, evlilik kavgalarinda ne pozitif ne de olumsuz

olan ciftleri yordadigi ortaya konulmustur. (Tung ve Totan, 2021).

Maneviyat, ciftler arasindaki yakinliga ve baga katkida bulunur. Yapilan arastirmalar,
bir es i¢in dua etmenin, manevi yakinligin ve evliligin kutsallastirilmasinin evlilikleri
giiclendirmede etkili olabilecegini gostermistir (Tun¢ ve Totan, 2021). Evliligi
kutsallastiran kadinlarin bu tutumlarinin, onlarin sorun ¢6zme tutumlarini ve eslerinin
problem ¢dzme davraniglarini pozitif yonde etkiledigi gozlemlenmistir. Egler arasinda
degerlerin ve inaniglarin paylasilmasi, 6zellikle esleriyle evliligin kutsalligia iligkin
manevi inaniglar1 paylasan kadinlarin, ¢atismalarla daha iy1 basa ¢ikmalarina ve daha

pozitif problem ¢6zme davranislari sergilemelerine yardimcei olabilir (Tung ve Totan,

2021).

Incelenen arastirmalarda maneviyatin esler arasindaki problemlerin ¢6ziime
kavusturulmasinda pozitif etkisinin oldugu ve esler tarafindan problemlerle basa

¢ikma sistemi bi¢ciminde kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
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Evli bireylerin manevi iyi olus ve evlilik arasindaki iligkiler incelenirken Caligkan ve
Dilmag (2022)’ye gore pozitif, dogrusal ve anlamli bir iliski goriilmektedir. Diger bir
deyisle, mevcut arastirma igerisinde evli kisilerin ahlaki refah diizeyi arttikca

ailelerinin dayanikliliginin da arttigim1 gostermektedir.

Tiirkiye’de Yapici (2018) tarafindan yapilan arastirma, dini inaniglarin ve maneviyatin
evlilikteki c¢atigmalar1 azaltmaya yardimci oldugunu gostermektedir. Elde edilen
bulgulara gore dini ve manevi degerlerin karsilikli anlayisi tesvik ederek ve bireylere
sorumluluk hissi vererek catisma ve catisma Oncesi siireglerde etkili oldugu
saptanmustir. Evli ¢iftler lizerinde yapilan bir baska arastirmada, evliliklerinin manevi
yonlerini paylasan ve evliliklerinde ilahi bir yansima olduguna inanan ¢iftlerin, evlilik
catismasi ve sozlii saldirganlik algilarinin daha az oldugu bulunmustur (Tung ve Totan,
2021). Maneviyatin evlilikte ¢atismay1 azaltmaya ve esler arasindaki uyumu artirmaya

yardimci oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin manevi gelenekleri, i¢inde biiytidiikleri ailenin manevi degerlerinden
etkilenir. Ebeveynlerin, ebeveynlerinin manevi inaniglarini nasil ifade ettikleri, bu
inaniglar lizerindeki kisisel 6zerklik derecesi, inanislarini ifade etmedeki ebeveynler
arasindaki benzerlikler ve farkliliklar ve ebeveynlerin ebeveynlerinin manevi
inaniglarini ne 6l¢iide koruduklari, mevcut inanislarini etkileyecektir. Ailenin manevi
yonil dini igeriyorsa bu, aile inanislartyla ilgili ortamlarda veya bu yerlere diizenli
olarak katilma gibi ritiiellerle sonuclanabilir. (Tung ve Totan, 2021, s. 4).
Amerikalilarla yapilan bir arastirmada, katilimcilarin bliyiik ¢ogunlugu iginde
biiyiidiikleri ailede dinin mithim oldugunu ve aile miinasebetlerinde dinin miithim bir
rol oynadigini belirtmislerdir (Tung ve Totan, 2021). Buradan hareketle ailenin
maneviyatinin, ebeveynlerin i¢inde biiylidiigli ailenin manevi siirecinden etkilendigini

sOylemek miimkiindiir.

Manevi esenlige ulagsma stireci kiiltiirler arasinda ve hatta bu kiiltiirlerdeki bireyler
arasinda farklilik gosterir. Ayrica ruhsal doyum, fiziksel ve zihinsel saglik ve doyumun
hem arac1 hem de uzantisidir. Ornegin, meditasyon sirasinda bireyler daha yiiksek
biling seviyelerine ulasabilir ve kisisel refah ve yasam doyumu elde edebilirler. Bu
goriis, kisisel gelisime odaklanan Bati kiiltiirlerinde daha baskindir. Ote yandan, daha
kolektif Dogu kiiltiirleri, digerleriyle baglanti gelistirmek i¢in meditasyonu ve

maneviyatin meditatif roliinii kullanir ve ‘diger merkezli’ bir yaklasimi tesvik eder.
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Oteki bir deyisle, digerleriyle iyi geginmek ve digerleri i¢in kendi iyiligine fayda
saglayacak seyler yapmak, kisisel iyilikten daha mithimdir (Kwon, 2008).

Genel olarak maneviyatin rolii goz Oniine alindiginda, maneviyat kavramimin da
mutluluk ve hognutluk kavramlarina benzer sekilde saglik acisindan degerlendirildigi
goriilmektedir. Ruh sagligi, teoloji ve dini inanislardan ziyade islevsel bir boyutu
temsil eder. Oteki bir deyisle maneviyat, kisinin kendine bir din bulma meselesi degil,
bireylerin ihtiya¢ duyduklarin1 ya da yasam doyumu i¢in ihtiya¢ duyduklarini elde

etmelerine yardimci olan bir aragtir (Kasapoglu ve Yabanigiil, 2017).

Maneviyatin ¢ocuk yetistirmedeki roliinii ebeveynler belirler. Cocuk olgunlastik¢a ve
psikiyatrik sorunlar ortaya c¢iktikca, ebeveynlikle ilgili ek kararlar ve tartigmalar
gerekebilir. Zihinsel sorunlar ebeveynler arasinda ¢atismaya neden olup ¢ocugun
gelisimini engelleyebilir. Ebeveynler, ebeveynlik uygulamalarina manevi degerlerini
dahil ettiklerinde ve manevi uygulamalari beraber uyguladiklarinda ¢ocuklarin benzer
inanig ve uygulamalari i¢sellestirmeleri ve onlar1 bir kaynak olarak gorerek baglantisi
hakkinda daha pozitif hissetmeleri olasidir. Bu, cocuk yetistirmeyle ilgili kararlar s6z

konusu oldugunda maneviyatin ebeveynler i¢in mithim oldugunu gostermektedir.

Ergenlik, ruhsal kesif donemi olarak goriilebilir ve diger yas gruplarina gore daha fazla
doniigiime ugrar. Ergenlikte bilis gelistik¢e, gengler daha soyut kavramlar hakkinda
diistinmeye ve yagamin manasini ve amacini sorgulamaya baslar. Ekolojik modellere
gore aile ve ebeveyn, sosyal ve kisisel faktorler ergen maneviyatini etkiler. Ergenlik
doneminde ¢ocugu olan ailelerin maneviyatin1 degerlendirmek i¢in ergenin manevi
stirecinin dikkate alinmasinin miithim oldugu diistintilmektedir. Ergenlik maneviyati
li¢ siiregle ele alinabilir. Bunlardan ilki, ergenin ruhsal kimligine, mana hissine ve
yasam amacina katkida bulunan biling durumudur. Ikinci siirec, ergenlerin dtekilerle
bag kurmas1 ya da iistiin giice sahip olmasidir. Ugiincii siirec, kisinin miinasebetleri ve
tecriibeleri aracilifiyla ifade ettigi bir yasam bi¢iminin yaratilmasidir. Bu ii¢ siirec,
ergen ¢evresinden etkilenir ve aileyi igeren ekolojik boyutlara sahiptir. Bu agidan
bakildiginda ergenlerin ruhsal siireglerinde ebeveynlerinden etkilenebilecekleri

anlasilabilir.

Cocuklar ve ergenler, dualar ve Ozel ayinler gibi aile yasamiyla paylasilan ve
biitiinlestirilen manevi birtakim yontemlere deger verir (Tung ve Totan, 2021, s. 5).

Ebeveynlerin ruhsal zekasinin, sorunlarla yaratic1 bir sekilde basa ¢ikabilme yetenegi
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olarak degerlendirilebilecegi ve anne-baba ve c¢ocuklar arasindaki ruhsal irtibatda
cocuklarin ruh sagligi lizerinde pozitif bir tesiri bulundugu bilinir. Bir aragtirmada,
ebeveynlerin ruhsal zeka diizeyleri yiikseldik¢e c¢ocuklarmin ruh saghgnin da

yukseldigi tespit edilmistir (Tung ve Totan, 2021).

Maneviyat birtakim bulgulara bakildiginda, ebeveynlikte ortak degerler olusturma
vasitasiyla ebeveyn kararlarinda rehberlik rolii iistlenip ebeveynleri manevi faaliyetler
ve ritiieller vasitasiyla ¢cocuklarina baglayarak ebeveyn-cocuk iliskisine olumlu tesir
etmektedir. Ornek olarak (Becker ve Hofmeister, 2001), 6zellikle dogum yapan

anneler i¢in Tanr1 ve din 6nem arz eden bir konu haline gelmistir.

Yurt disinda yapilan bir arastirmada kiliseye giden babalarin manevi inaniglarinin
babalarinin katilimiyla 6nemli 6lgiide iligkili oldugu saptanmistir. Diger bir deyisle,
babalarin ¢ocuklarin1 daha etkin yetistirmeleri i¢in zihinsel olarak aktif olmalarinin

mithim oldugu gorilmiistiir (Tung ve Totan, 2021).

Bunlardan hareketle aile ortaminda dini ve manevi konular hakkindaki diisiince, ritiiel
ve tutumlar1 paylagsmanin dayanisma hissi saglayip aile iligkilerini olumlu yonde
etkileyecegi, maneviyatin ¢ocuklarla ilgili siirecte ebeveyn katilimina pozitif katki

sundugu yorumu yapilabilir.

Aile iiyelerinin ruhi meseleler hakkinda agik¢ca konugsmasi ¢ocuklarin daha kolay
acilmasini saglayip onlarin ebeveynlerle olan bagini kuvvetlendirirken ayni zamanda
diger konular hakkinda da onlara cesaret verir ve bu sayede aile iiyeleri arasinda
gerceklesen yogun fikir aligverisi aile i¢i iletisiminin kalitesinin yiiksek oldugunun
gostergesidir. (Tung ve Totan, 2021). Bu durumda maneviyatin aile i¢inde, ebeveyn-

cocuk birlikteligine katkisinin tartisilmasi gerektigi goriilmektedir.

Manevi ve dini inanislarin giftlerde ve ailelerde bilissel siirecler iizerinde etkisi
olabilir. Ornegin, birtakim aileler insanlarm dogustan iyi olduguna inanirken, birtakim
aileler bunun tam aksini diisiinebilir. Bu farkli bakis agilari, aile sistemi i¢indeki
etkilesimleri etkileyebilir. Maneviyat ve inanis, liyeler arasindaki yakinlik ve hissel
baglarda, ailedeki sozlii ve sozsiiz irtibat bicimlerinde ve aile kurallarinda da rol oynar.
Bundan, maneviyatin ve inancin, aile iiyeleri arasindaki yakinlik, etkilesim ve irtibat

bicimini etkiledigi sonucu ¢ikar.

Maneviyatin ailenin sinirlarinin olusmasinda rol oynadigi sdylenebilir. Manevi ve dini

yonler ailenin ahlaki degerleri ve aile iiyelerinin ahlaki davraniglar i¢in bir ¢ergeve
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olusturabilir, bir digerine verilen degeri artirip evlilik bagin1 motive edebilir; sayet
ahlaki davraniglar olumlu yon veya olumsuz yonde seyrederse bu da ergenler icin
benimsenebilir veya benimsenemez davranislarin belirlenmesinde yardimci olur,

bazen de zorluklara yol agabilir. (Tung ve Totan, 2021).

Tanr ile yakinligin aile biitiinliigiinde rol oynadigi diistiniilmektedir. Bu yakinligin
tesis edilmesiyle kurulan maneviyat hayatin zorluklar1 karsisinda ailelerin sorunlari
asmada bir vasitast olabilecegi gibi aile iiyelerinin maneviyat arayisi aile
iliskilerindeki davranis ve diisiincelerini de manevi olarak etkiler. Mahoney (2013)
maneviyati, Tanri, aile ve dini gruplarla iligki baglaminda iliskisel maneviyat

semsiyesi altinda degerlendirerek bunlarin aile i¢in 6nemli oldugunu belirtmistir.

Manevi yon ailede birden fazla sekilde karsimiza ¢ikar. Ailede manevi yon dini
iceriyorsa bu, aile inanislariyla ilgili ortam veya ritiiellere diizenli katilma seklinde
sonuclanabilir; dua, meditasyon tiiriinden uygulamalar aile i¢i iligkileri iyilestirebilir.
Bunlar disinda manevi yon igerisine sosyal aktiviteler, sanatsal faaliyetleri saymak
miimkiindiir. Bunlar ruhsal baglar1 gii¢clendirirler. Doga ile birlikte olmak da ailenin
manevi yoniinii besler, ailenin iistiin giiclerle kurdugu bag manevi gelisim i¢in 6nem
arz eder. Bunlarin hepsi ailenin manevi yonii i¢in kullanabildikleri 6gelerdir. (Tung ve
Totan, 2021). Bu agidan maneviyat, aile hayat1 i¢in bir kaynak olarak hizmet edebilir.
Ancak aile iiyelerine yarar saglamak niyetiyle degil onlar1 kontrol amaciyla

kullanildiginda da yikici etkilere sebep olur.

Maneviyat olumlu anlamda aile bireylerinin gelisim seviyelerini yiikseltirken dine ve
maneviyata dayali kat1 kurallarin olmas1 da olumsuz anlamda aile iliskilerinde ve
fertlerin ruhsal gelisiminde gerilemeye yol agabilir. (Tung ve Totan, 2021). Ailelerde
dini ilkeler hususunda islev bozuklugu goriildiigiinde bunu aile iiyeleri tarafindan
yanlis yorumlanan ve uygulanan manevi 6gretilere yormak miimkiindiir. Aileler dini
ve manevi inaniglar1 farkli bigimlerde algilayabilir. Birtakim ailelerde dua etmek veya
dini bir toren yapmak bu algilama seklinin bir ¢esit gostergesidir. Bu durum bagka
ailelere bakarak degerlendirildiginde dini ve manevi konular hakkinda 6zgiirce
konusabilen ailelerin ¢atigmalar1 Onleyerek aile {iiyelerinin toplu olarak kendini
sorunlart  ¢ozebilen, gelismis ve yenilenmis bireyler olarak kendilerini
kabullenmelerini saglar. (Tun¢ ve Totan, 2021). Denebilir ki maneviyatin dogru

degerlendirilmesi ve dzgiirce tartisilmasi aile hayatina biiyiik katki saglar.
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Maneviyata evlilik iligkisi bakimindan yaklasildiginda maneviyat ile ¢iftin bas etme
tarz1 arasinda pozitif yonde bir ilgi oldugu ve maneviyatin ¢iftleri korudugu goriiliir.
Ayrica c¢iftlerin evliliklerine kutsal olarak bakip yiikledikleri manevi anlamin da
affetme gibi pozitif duygulart etkileyip c¢atismay1 azaltir, catismayir ¢ézmede
sergiledikleri davraniglar1 da basa ¢ikma stratejilerini etkileyip onlar tesvik eder.

(Tung, 2020, 5. 29).

Maneviyata ebeveynlik baglaminda baktifimizda 6nce bunun insani gelisimdeki
yerini irdelemek gerekir. Kisinin anlam ve amag arayisina destek olan, kisinin daha
yiiksek hedefleri gerceklestirmek i¢in kendini agsma potansiyelini igeren igsel siireci
ifade eder manevi gelisim. Bunun dogustan gelen bir egilim oldugu fikri, birgok
iilkedeki insanlar iizerinde yapilan arastirma sonuglarinda cesitli bulgularla da
desteklenmektedir. Insanlarm siklikla yasamin anlamu iizerine diisiindiikleri ortaya
¢cikmaktadir. S6z konusu egilime destek olmak veya dnlemek i¢in de sosyal gegmis ve
aile 6nemli yer tutmaktadir. (Tung, 2020, s. 29). Aile ve sosyallik cocugun bakicisi
olan kisiyle (ebeveyn veya bir bagkas1) olan iligkisiyle sekillenmeye baslayan inanislar
ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistiritrken manevi sorunlarla nasil basa ¢ikacaklarinm

ortaya koymaktadir.

Maneviyat hususunda giderek artan sorgulamalar bunu aileler i¢in bir tartisma konusu
durumuna getirip gerektiginde yeni kararlar alinmasini saglar. Ebeveynlerin farkli inanis
ve uygulamalara sahip olmasi da ¢ocugun yetistirilmesinde kafa karisikligina ve ¢esitli
kararlar alinmasina yol agabilir. Bu hususta birtakim ebeveynler ¢ocuk yetistirmede tek
bir inanca gore hareket ederken bazi ¢iftler ise ¢ocuklarin gelisimleri gerceklestikge

manevi inanislarini segmelerine olanak saglayabilir. (Tung, 2020, s. 30).

Maneviyat ile ilgili fikirleri ifade etmek c¢ocuk-ebeveyn iliskisinin Kkalitesini
tyilestirebilir. Aile fertleri ebeveyn-¢ocuk iliskisine kutsallik atfettiginde aile i¢inde
birtakim manevi ritiiellerin ger¢eklesmesi ve aile ilizerinde manevi etki hakkinda
konusabilirler. Aile hayatinin ortaya c¢ikardigi zorluklar ve sorunlar hakkinda
konusma, tartisma ortami olusmasi, bunlarin ¢éziime kavusmasi aile iliskisine de
manevi anlamda bir kutsiyet katar. Bu da aileyi hemen her konuda konusabilen, agik
irtibatta olabilen, aile yasam dongiisiindeki olas1 sorunlara kars1 daha kuvvetli bir yap1
haline getirir. (Tung, 2020, s. 30). Anne ve ergen ¢ocuklar1 arasinda agikga tartisilan
ahlaki konularin aile iligkileri agisindan doyum sagladigi, ¢atisma ¢6ziimiinde onlari

is birligine yonlendirdigi, islevini yitiren iletisim kaliplarinin kullanimini azalttigi,
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sozel saldirganlhigr disiirdigi ve yapici yeni tartismalara zemin hazirladig:

gbzlemlenmistir.

Yetiskinlik ve sonrasi yasamda gencler yasam tarzlar1 hususunda kok ailelerinden farkl
veya onlara zit inaniglar1 benimseyebilir. Bunun altinda yatan neden kok aileden ayrilma
istegi yaninda dini veya geleneksel manevi yapidan uzaklagsma istedi de olabilir. Kimi
zaman aile tarafindan reddedilme olarak goriilen bu durum gengler agisindan kok aileye
yabancilagsma olarak tanimlanabilirken buna sebep olarak da ailenin uygulamalarindaki

baskici ve kati refleksleri gosterebiliriz. (Tung, 2020, s. 31).

Tutum, disiince gibi soyut kavramlarin psikoloji alaninda bilimsel olarak
incelenmesinden hareketle maneviyat 6lgiilebilir olarak kabul gormeye baslamis ve
1960’lardan bu yana dini inanci 6l¢mek i¢in bir dizi 6lgek gelistirilmistir, 6lgeklerin
cogunda manevi Ozellikler de yer almaktadir. 1980’lerden bu yana artan maneviyat
arastirmalarinda maneviyatin insan dogasina igleyen, saglikta da 6nemi gittikge artan

bir kavram oldugu ortaya konmustur. (Tung, 2020).

Maneviyat, yillar boyunca bilimsel arastirmalara konu edilmistir. Insanlar biyolojik,
biligsel, kisilerarasi, hissel ve ruhsal varliklardir. Rumbold (2003), maneviyatin dini
unsurlar igerebilecegini veya igermeyebilecegini belirterek, maneviyati bir biitiinliik
hissi veren bir iligkiler ag1 olarak tanimlamaktadir. Bu nedenle dinden ayr

diistintilebilecek maneviyat, insan hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Genel olarak literatiirde incelenen maneviyat, hayatin manasi, askinlik, nihai gercegin
veya en ylksek degerin arayisi, yaratilisin gizemini kavrama vb. manalar igerir

(Dogan, 2006).

Din, maneviyat1 temsil eder. Dindar insanlarin da manevi ihtiyaclarmi karsilamada
dini degerleri kullandig1 goriiliir. (Acar, 2014). Buradan, insanin bir mana hissine
ulagsmak icin askinlik ve nihailige ulagsmasi, bunun i¢in ¢aba sarf etmesi gerektigi
sonucuna varilabilir. Bu sebepten anlam arayisinin, agkinligi igeren manevi bir boyutu
vardir. Bu tiir ¢abalar genellikle dini bagliliga sebep olur. Insan askinligi dinden farkl
bir boyut kazanmistir ve maneviyat artik din tarafindan desteklenen bir nitelik
kazanmaktadir. Maneviyat genelde dini unsurlara sahip olsa da dini olmas1 gerekmez.
Zira Allah1 kabul etmeyen veya dindar olmayan insanlarin da manevi hisleri veya
tasavvufi egilimleri vardir (Acar, 2014). Dolayisiyla maneviyat her insanda var olan

bir durumdur.
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Maneviyat sadece dindar insanlar1 alakadar eden bir durum olmamanm yaninda
herhangi bir dini inaniga sahip olmayan insanlarin da manevi degerleri bulunabilir.

(Kizilirmak, 2015).

Maneviyat / manevi iyi olus kavramlar1 genellikle din kavrami ile karistirilan ancak
ayni manay1 tagimayan bir kavramdir. Maneviyat dini uygulamaya mana katarken, din
maneviyati derinlestirir (Caliskan ve Dilmag, 2022, s. 116) Maneviyat dinin ayrilmaz

bir pargasi olmakla beraber, yalnizca dinle sinirlandirilamayacak kadar genistir.

Battista ve Almond (1973, s. 409-427)’a gore hayatlarinda mana bulan insanlar
hayatlarini da tatmin edici bulurlar. Anlam arayisi kiside yasam tecriibesini idrak etme
arzusunu artirmali, onu yeni olanaklar ve arayislari kesfetmeye yonlendirmeli ve birey
yasamimin dogal bir pargasi olmalidir. Oteki bir deyisle, mana bireyleri motive

etmelidir.

Mana arayisinda bagarili olmak kisiyi sadece mutlu etmekle kalmayip ayn1 zamanda
ona yasayabilecegi acilarla basa ¢ikma giicli ve yetenegi verir ve onda kisisel irade
gelistirir (Ryff & Singer, 1998, s. 1-28). Pozitif psikolojide bir diger dnemli mesele de
dayanmiklilhik kavramidir. Bu kavramin literatiire girisi, baslangigta bireysel
arastirmalarla kigisel olmustur. Bu siiregten sonra yilmazligin sadece bireyler i¢in
degil, toplumlar ve kurumlar i¢in de ise yaradigi fikri yeni arastirmalarin Oniinii

acmaktadir. (Gordon ve Song, 1994).

Hawks (1995) ruhsal refahi, ruhsal gelisimin pesinde ya da manevi olarak gelisime
acik olmasi, yasamda bir manasi olmasi, agkin bir giice inanmasi ve onunla miinasebet
kurmasi olarak tanimlamistir. Manevi iyilik bireyin sosyal topluma adapte olmasini,
onun yasaminda istikrar, huzur, uyum gibi Ozelliklerin gelismesini saglayarak
gerceklestirir. Bundan dolayr da birey kendisi, Tanris1 ve yasadigi toplum ile
yakinligim artirir. Ruh sagligi, ruhsal refahi1 daha zayif olanlar insanlar ise ruhsal

problemler yasayarak cesitli olumsuz halleri tecriibe etmek durumunda kalirlar.

Maneviyat aile hayatiyla i¢ ice oldugundan maneviyatin aile baglaminda ele alinmasi
kagiilmaz olmaktadir. Stinnett, DeFrain ve arastirma arkadaslari, olusturduklar: aile
giicli modelinde zikrettikleri aile giiclerinden biri de zihinsel iyi olmadir. Aileler umut,
tyimserlik, doga ve insanla birlik gibi kavramlar1 en mithim manevi kaynaklar1 olarak
gormektedir (Tung, 2020). Bu bagimsiz degerler veya daha yiice bir giicle baglanma

hissi, aile bireylerini aile ve birbirleri hakkindaki hislerini pozitif etkiler. Bu sadece
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kisisel olarak giiclendirmeyi degil aile gliglenmesini de saglayan bir niteliktir. Bu
yaklagimda ruhsal iyi olusun ailenin iyilik halini artiran bir niteligi oldugu

degerlendirmesi yapilabilir.

Maneviyat aile direncini besleyen bir faktor olarak karsimiza ¢ikar. Walsh'in (2003)
aile dayanikliligina yaklagimi da bu dogrultuda olup aile isleyisini giiclendirmeye
odaklanir; yaklagima gére maneviyat aile dayanikliligmin bir pargasidir. Ailenin
istikbali adina tiyelerin problemlerin {istesinden gelmesi ve pozitif gelisiminin 6nemli

oldugu savunulur. (Tung, 2020).

Walsh'in ¢alismasinda kisilerin ve ait olduklari ailelerin giiclii birer olusumu olarak
ele alinan maneviyat kavrami uzun yillar aileyi besleyerek adeta onlar1 birbirine

baglayan temel bir olgu olarak nitelendirilir. (Tung, 2020, s. 31).

Aile igerisinde; dua etmek, ritiieller gerceklestirmek, dogayla baglanti kurmak, sanata
olan ilgiyle yaratici lirlinler ortaya koymak veya goniillii faaliyetlere katilmak olarak
nitelendirilebilecek olan maneviyat ailelerin yasadiklart kayiplar karsisinda
uyumlarini kolaylastirarak onlar1 bir mana duygusuyla yasama devam etmede giidiiler.
Aile iiyelerinin ¢abalari, iiyeler arasindaki bagi artirabilir. Aile sistemi baglaminda,
maneviyat kavrami ile aile arasinda karsilikli olarak direkt olarak bir iliski vardir.
Anlamli manevi inaniglar ve uygulamalar, aileleri daha giiclii hale getirebilir, ancak
saglam manevi tecriibeler aile iiyelerine ve onlarin miinasebetlerine zarar verebilir

(Tung, 2020, s. 32).

Frankl (2000), yapmis oldugu arastirmada maneviyati, insanlar1 diger canlilardan
ayiran bir sey olarak goriir ve onu bir anlam bulma, anlam yaratma, degerli bir seye
yonelme ve hayati doniistiirlicii kilmanin bir yolu olarak insa eder. Yani hayatin
anlamindan s6z edildiginde diger birtakim unsurlarin yani sira maneviyatin da buna
dahil edilmesi gereklidir. (Aydin ve Kaya, 2021). Buna benzer olarak Evzan ve ark.
(2013) arastirmalarinda maneviyat ile hayatin anlami arasinda pozitif bir iligki

belirlemislerdir.

Literatiir incelendiginde manevi iyi olus kavramu ile ilgili siirli sayida arastirmaya
rastlanmistir. Manevi iyi olus, mutluluk kavramina dahildir. (Dogan, 2016). Manevi
iyl olus kavrami lizerine yapilan aragtirmalar din ve saglik lizerine odaklanmuistir.
Psikoloji alanindaki arastirmalar, psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus kavramlarina

odaklanmaktadir. Tillich (2014) maneviyati mana agisindan agiklamaktadir (Caligkan
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ve Dilmag, 2022). Steger ve ark. (2008), mutluluk ile mananin varlig1 arasinda anlaml
ve pozitif bir miinasebet bulurken, Sahin ve ark. (2012) benzer sekilde
arastirmalarinda, bireyin yasami anlamlandirma diizeyi arttikca ©6znel iyi olus

diizeyinin de arttigin1 bulmuslardir.

Dursun (2019), evli ve bekar kisilerde hayatin anlami1 ve maneviyat diizeyi arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirmasinda hem evli hem de bekar kisilerde bu iki degisken

arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki oldugunu saptamistir.

Jafari ve ark. (2010) yaptiklar1 arastirmada ruh saglig1 ile manevi iyi olus arasinda
manali bir baglant1 bulmus, din ve varolussal iyi olusun ruh sagligini mithim Sl¢iide
yordadigi anlagilmistir. Sims (2000)’in yaptig1 arastirmada psikolojik dayaniklilik ve
ruh sagligi, tikenmislik ile aksi orantili bulunmustur. Burada bulunma iyi olusunun
zihinsel iy1 olusun bir alt boyutu oldugunu ve psikolojik dayaniklilik ile pozitif yonde
iligkili oldugunu ileri siirmektedir (Caligkan ve Dilmag, 2022). Kitko (2001)
arastirmasinda, insanlarin anlayamadiklar1 hayatin inis ¢ikislarinda, dini inaniglarinin
ve agkin giiclere olan inanislarinin bireylerin bu donemleri asmasina yardimci
oldugunu belirtmistir. Westgate (1996) tarafindan yapilan arastirma, ruh sagligi
baglaminda depresyon ve kirilganlik arasinda giicli bir iliski oldugunu

gostermektedir.

Hamdie (2002), ruh sagliginin durumunu 6lgen arastirmasinda ruh sagliklari iyi ve
oldukea yiiksek seviyede olan bireylerin daha saglikli ve mutlu bir yasam tarzlarina
sahip olduklarimi ve yasamlarindan daha memnun olduklarini gdstermektedir (akt.
Mahdian ve Ghaffari, 2016). Arastirmalar, mutlulukla ilgili kavramlarin yasamda
mana bulmakla yakindan ilgili oldugunu gostermistir (Caliskan ve Dilmag, 2022).

Aragtirmalara dayali olarak maneviyatin aileleri pozitif yonde etkiledigi ve
giiclendirdigi sdylenebilir. Manevi inamiglar ve degerler, ailelerin diinyay1 nasil

gordiigiinii etkileyerek aile iliskilerini etkileyebilir (Hoogestraat ve Trammel, 2003).
3.3. Manevi Iyi Olus Tle Tlgili Arastirmalar

Manevi iyi-olus un tarihi ile ilgili yapilan c¢aligmalara bakildiginda Avus- tralya
Universitesi 6gretim iiyelerinden Dr. John W. Fisher’m “From the Beginning to
Spiritual Well-Being” isimli ¢alismas1 dikkatleri gekmektedir.Fisher bu ¢alismasinda,
insanligin baslangicindan itibaren manevi iyi-olusa ulasana kadar gerceklesen biitiin

potansiyel gelisim ve etkilesimleri 6zetlemektedir. Fisher bu arastirmasinda ayrica
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manevi iyi-oluy ile ilgili sorunlara karsi gelistirilen teorilerden bahsetmekte ruh ve
zihinle olan iliskisini ve ayn1 zamanda maneviyatin dogasini’da anlatmakta. Manevi
iyi-olusun etki alanlarindan da bahsettigi bu ¢alismasinda, manevi iyi-olusun élgtimleri
ile ilgili de degerlendirmelerde bulunmakta,kisinin kendisiyle, baskalariyla, dogayla
ve Askin olan (Tanr) ile etkilesimini dort etki alani olarak belirlemekte.Fisher’a gore,
maneviyat ve manevi iyi-oluy ile ilgili gegmisten bugiine kadar yapilan arastirmalara
bakildiginda, Tanri ile insan iliskilerini degerlendiren araglarin sayisinda giin gegtikge
bir azalma goriilmektedir. Ancak bu arastirmalar, daha insancil vurgular segen
arastirmacilarin giincel egilimlerine paralel olarak incelendiginde, manevi iyi-olusun
etki alanlarindaki dort iligki zinciri igerisinde en 6nemlisinin “Tanri ile iligki” kurmak
oldugu gozlemlenmektedir. Bu arastirmalarda Tanri'nin, diger bitin iliskileri
gelistirmede en etkin varlik olduguna dair kanitlar sunulmaktadir. Fisher bu durumu,
“arastirmacilar projelerinde ortaya ¢ikan sorunlarin 6ziinii segmekte 6zgiir olsalar da
burada sunulan bulgular agik¢a gostermektedir ki Tanri'yi denklemden ¢ikaran
herhangi bir arastirma, maneviyat ve biz varliginin temelini de ortadan kaldirmaktadir”

seklinde yorumlamaktadir (Fisher, 2015, 155-173).

2000’de Kamya’nin gergeklestirdigi bir arastirmada; “dayaniklilik”, ma- nevi iyi-olug
ve “0z sayg1” arasinda onemli iliskiler bulundugunu goézlemle- mistir. Bu aragtirmaya
gore manevi iyi-olugun ve dayanikliligin 6zsaygi igin ¢ok giiclii yordayicilar oldugu

sonucuna varilmistir (231-240).

2010°da Iran’da, manevi iyi-olus ve “mental saglik” arasindaki iligkinin in- celendigi
calismanin sonuglari, manevi iyi-olus ile “mental saglik” arasinda énemli bir iligki
oldugunu ortaya koymus.Bu sonug ayrica dini ve varolugsal “iyi-olug”un, mental
saglig1 6nemli dlgiide etkiledigini gostermistir (Jafari vd., 2010). 2018°de hemsirelerin
manevi iyi-oluslarinin, hastalara verdikleri manevi bakim tizerindeki etkisini
incelemeyi amaglayan bir arastirma yapilmistir. Arastirma sonucu hemsirelerin manevi
Iyi-olug/ar: ile manevi bakim vermeleri arasinda pozitif bir iligki oldugunu gostermistir
(Jahandideh vd., 2018).

2020 yilina gelindiginde yine Iran’da yapilan bir arastirmada, manevi iyi- olus ve
“mutluluk” arasindaki iliski arastiritlmistir. Arastirmanin sonucunda manevi iyi-olus
ve “ruhsal saglik” ile “6lglilen mutluluk” arasinda anlamli bir iliski bulunmustur

(Feizi vd., 2020).
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DORDUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmada uygulanan arastirma modeli, 6rneklem, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasinda izlenen yol ve verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan

istatistiksel islemler agiklanmistir.
4.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada evli bireylerin manevi iyi oluslart ile aile yasam doyumlar arasidaki iliskiyi
belirlemek iizere arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli kullamilmustir. iliskisel
tarama modeli gegmis veya mevcut olan durumlart var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglamaktadir. Bu arastirma modeli, arastirmaya konu alan durumu degistirme, etkileme
cabasi gostermeksizin mevcut halini ortaya koymaktadir (Karasar, 2005). Tarama yolu ile
mevcut degiskenler arasindaki iliskinin degisimi ya da iliskinin derecesini belirlemekte
miimkiindiir. Bu kapsamda, arastirma degiskenleri (manevi iyi olus ve aile yasam doyumu)

arasindaki iliskinin beraber degisiminin incelemesi amaglanmaktadir.
4.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin aragtirma grubu, aile yasam dongiisiiniin ilk versiyonunu gelistiren
Duvall’in V. aile yagam dongiisiine denk gelen (ergenlik doneminde ¢cocuga sahip olan
aileler) bireylerden olugmaktadir. V. aile yasam dongiisiinde yer alan bireylerin ergenlik
¢aginda ¢ocugu olmasindan 6tiirii en biiyiik cocugu 13 yas ve lizerinde olan ve en az 14
yil evli olan bireyler aragtirmaya katilmistir. Esler arasi iliski (romantizm, cinsellik vb),
aile iiyelerinin birbirleriyle iliskileri, cocuklarla iligkiler, eslerin ebeveynlik rolleri ve aile
ici ekonomik faktorler aile igindeki yasamdan alman doyumu etkileyen etmenlerdir
(Cavga, 2019). Bu etmenlerin varligindan s6z edebilmek ve bireyin aile yasam doyumunu
degerlendirebilmek icin 6ncelikle aile bireylerinin bir arada yasamasi ve ¢ocuklarin da
aileden ayrilmamis olmasmim miithim oldugu diistiniilmektedir. Duvall’in 6nerdigi aile
yasam dongililerinden V. dongiide (ergenlik doneminde ¢ocuga sahip olan aileler) aile
bireyleri bir arada yasamaktadir. Bu dongtideki ailelerin temel konulari, cocuklarin okul
yasami1 ve meslek secimi, ergenlik donemindeki ¢ocuklarla ebeveynlerle arasinda yasanan
irtibat problemleri, ebeveynlerin kendi mesleki yasamlarini sorgulamalari , evin ve ailenin
ihtiyaglarimi karsilamada yasanan maddi sorunlar, ergenlik donemindeki cocuklarm

bagimsiz olma cabasi ve ebeveynlerin bu durum karsisinda kontrolii ele alma ¢abasi
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nedeniyle yasanan sorunlar vb. olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Camur-Duyan, 2000). Bu
dongtideki ailelerin temel konularinin ayni zamanda bireylerin aile yasamlarindan
aldiklar1 doyumu da etkileyebilecek etmenler oldugu dikkat cekmektedir. Arastirmada aile
yasam doyumunun incelenmesinden otlirti aragtirma grubuna en az 14 yil ve tizeri evli
olan en biiyiik cocugu 13 yas ve lizerinde olan yani Duvall’in aile yasam dongtisiinde V.
dongiide yer alan goniillii olan bireylere ulasilabilir 6rneklem yontemiyle ulagilmustir. 189
u (%69,7) kadin, 82’si (%30,3) erkek olmak iizere 271 birey, arastirmanin arastirma
grubunu olusturmaktadir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 4.1.de sunulmustur.

Tablo 4.1. Katilimcilara Ait Bilgiler

Degisken N %
Cinsiyet
Kadin 189 69.7
Erkek 82 30.3
Yas
35-45 109 40.2
46-56 106 39.1
57 ve lizeri 56 20.7
Es Yas1
35-45 110 40.59
46-56 102 37.63
57 ve lizeri 59 21.78
Esler Aras1 Yas Farki
Yas farki olmayan 34
1-5 yas 142 12.56
6-10 yas 49 52.39
11 ve lizeri yas 46 18.08
16.97
Egitim Diizeyi
[Ikogretim 66 24.4
Lise 69 255
Lisans ve tizeri 136 50.2
Es Egitim Diizeyi
[Ikogretim 52 19.2
Lise 80 29.5
Lisans ve lizeri 139 51.3
Cocuk Sayis1
Tek Cocuk 34 12.56
2 Cocuk 122 45.01
3 ve lizeri 115 42.43
Sosyo-Ekonomik Diizey
Diisiik 44 16.2
Orta 162 59.8
Yiiksek 65 24.0
Evlilik Siiresi
14-20 y1l 183 67.5
21-27 y1l 60 221
28 ve iizeri 28 10.3

4.3.Veri Toplama Araglari
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Arastirmada evli bireylerin manevi iyi oluslariyla aile yasam doyumlari arasindaki
iliskiyi belirleyebilmek amaciyla kisisel bilgi formu, manevi iy olus 6lcegi ve aile

yasam doyumu 0l¢egi tercih edilmistir.

4.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan evli bireylerin cinsiyetlerinin, yaslarinin, eslerinin yaslarinin, esler
aras1 yas farkinin, cocuk sayisinin, sosyoekonomik diizeylerinin, evlilik siirelerinin,
kendilerinin ve eslerinin egitim diizeylerini belirlemek iizere arastirmaci tarafindan

kisisel bilgi formu gelistirilmistir.

4.3.2.Manevi Iyi Olus Olcegi

Eksi ve Kardas (2017) tarafindan gelistirilen 6lgme araci bireylerin kendi degerleri ve
anlamlandirmalar1 dogrultusunda, kisiye 6zgii, toplumsal ve askin yonleriyle hayati
anlama ve yasama siireglerini belirlemektedir. Olgek; ilahi bir giice olan baglilik
(askinlik), dogayla ve ¢evreyle olan uyum iliskisi (dogayla uyum) ve yagamin anlami
(anomi) olmak iizere ii¢ alt boyut, toplamda 29 maddeden olusmaktadir. Olgek
faktorlerinin i¢ gilivenirlik katsayilar1 Askinlik 95, Dogayla Uyum 86 ve Anomi alt
boyutu igin 85 olarak belirtilmistir. Olgegin toplam i¢ giivenirlik katsayisinin ise 89
olduguna ulagilmistir. Her bir madde 1-5 aras1 puanlanmaktadir (bana hi¢ uygun degil
“1” den bana tamamen uygun “5”). Olcekteki 22 madde diiz (madde 1, 2, 4, 5, 6, 8, 9,
10, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 25, 27, 28, 29), yedi madde ters (madde 3, 7,
11, 15, 19, 23, 26) puanlanmaktadir. Olgekten en az 29, en ¢cok 145 puan alinmaktadr.
Puanlar arttik¢a spiritiiel iyi olus diizeyi de artmaktadir. Olgegin her bir alt boyutundan
alian ytiksek puan bireyin ilgili alt boyutun degerlendirdigi 6zellige sahip oldugunu
gostermektedir. Olgek ayrica toplam iyi olus puani vermektedir. Olgek puanlanirken

alt boyutlarin ve toplam puanin ortalamasi alinmaktadir.

4.3.3.Aile Yasam Doyumu Olcegi

Aile Yasam Doyumu Olgegi, Tiirkceye Tasdelen-Karckay (2016) tarafindan
uyarlanmistir. 27 maddeden olusan 6l¢ek iki kutuplu “tamamen”, “oldukga” ve “biraz”
derecelendirmelerini igeren {iglii likert tipindedir. Olgegin ailenin dogal cevresi olan
evdeki aile yasamina vurgu yaptigi belirtilmistir. Olgek “Evde ailemle birlikte
oldugum zaman genelde kendimi ......... hissederim.” climlesi ile baslamakta ve tim

maddeler bu climle dogrultusunda cevaplandirilmaktadir. Alinabilecek toplam
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puanlarin 27 ile 162 arasinda oldugu dlcek tek boyutu dlgmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik

katsayisinin 95 oldugu belirtilmistir.
4.4. Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 21 Paket Programi kullanilmistir. Analize
baslamadan once veri setinin analiz i¢in uygunlugu test edilmistir. Bu asamada; yeterli
orneklem biiyiikligl, kayip degerler, uc¢ degerler, normallik varsayimlari
incelenmistir. Veri setinin normalligini bozan u¢ degere sahip veriler veri setinden
cikarilmistir. Bu asamada 283 olan 6rneklem biiyiikliigii 271 olarak belirlenmistir.
Sonraki asamadaki analizler 271 katilimeciya ait veriler iizerinden yapilmistir.
Normallik varsayiminin test edilmesinde Tablo 5.2°de gosterilen degiskenlere ait
carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilari incelenmistir. Bachman (2004)
normal dagilimdan s6z edilebilmesi i¢in bu degerlerin -2 ile +2 arasinda yer almasinin
istendigini belirtmektedir. Tablo 5.2° de gosterilen degiskenlere ait carpiklik
(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilari incelendiginde bu degerler verilerin
normal dagilim gosterdigi sdylenebilmektedir. Incelenen bir diger varsayim ise
varyanslarin homojenligi sartidir. Varyanslarin homojenligi Levene Testi ile test
edilmistir. Levene Testinden alinan degerin p <.05 olmasi1 varyanslarin esit olmadig;
p> .05 olmasi varyanslarin esit oldugu seklinde degerlendirilmistir (Biiyiikoztiirk,
2016).

Tablo 4.2. Degiskenlere Ait Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) Katsayilari

Degiskenler Carpikhk Basikhik
Manevi iyi Olus -.34 -.23
Askinlik -1.09 -.69
Dogayla uyum - .67 -.23
Anomi -.71 1.25
Aile Yasam Doyumu - .64 1.89

Normallik varsayimmi karsilayan verilerin ¢6ziimlemesinde parametrik test
yontemleri kullanilmistir. Gergeklestirilen istatistiksel islemler aragtirma problemleri

dogrultusunda su sekilde siralanmaktadir:

1. “Evli bireylerin manevi iyi olus ve aile yasam doyumlar1” cinsiyete gére manal
farklilik gosterip gostermedigini test eden Bagimsiz Orneklem T testi kullamlmistir.

Iliskisiz 6rneklem T testi, katilimeilarin iki sartdan sadece birinde bulunmasini ve
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orada Olcililmesini gerektiren tek faktorlii gruplararasi desenler i¢in uygun olan bir

islemdir (Biiytiikoztiirk, 2016).

2. Evli bireylerin manevi iyi oluglar1 ve aile yasam doyumlarinin evlilik siiresine gore
anlaml bir farklilik gésterip gostermedigini test eden Tek Faktorlii Varyans Analizi
kullanilmistir. Tek Faktorlii Varyans Analizi, iliskisiz iki ya da daha ¢ok &rneklem
ortalamasi arasindaki farkin sifirdan anlamli bir sekilde farkli olup olmadigini test

etmektedir (Biiylikoztiirk, 2016).

3. Evli bireylerin manevi iyi oluslar1 ve aile yasam doyumlarinin ¢ocuk sayisina gore
manali farklilik gosterip gostermedigini test eden Tek Faktorlii Varyans Analizi

kullanilmastir.

4. Evli bireylerin manevi iyi oluslar1 ve aile yasam doyumlarinin sosyo-ekonomik
diizeye gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini test eden Tek Faktorlii Varyans

Analizi kullanilmustir.

5. Evli bireylerin manevi iyi oluslari ve aile yasam doyumlarinin bireylerin yagslarina
gbre anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini test eden Tek Faktérlii Varyans

Analizi kullanilmustir.

6. Evli bireylerin aile yasam doyumlar1 esler arasindaki yas farkina gére manali

farklilik gosterip gostermedigini test eden Tek Faktorlii Varyans Analizi kullanilmistir.

7. Evli bireylerin manevi iyi oluglar1 ve aile yasam doyumlarinin egitim diizeyi ve es
egitim diizeyine gore anlamli farklilik gosterip gdstermedigini test eden Tek Faktorlii

Varyans Analizi kullanilmistir.

8. Katilimcilar manevi iyi olus Ol¢egi toplam puan agisindan istatistiksel olarak
ortalamanin (x=121,73), bir standart sapma (ss=.50) alt1 ve {istli olmak iizere iki gruba
ayrilmistir. Gergeklestirilen islem sonucunda manevi iyi olus puan ortalamalar diisiik
135 katilimer ve manevi iyi olug puan ortalamalar1 yiiksek 136 katilimer grubunun
oldugu tespit edilmistir. Gruplar aras1 farkliliklar Bagimsiz Orneklem T Testi ile

incelenmistir.

9. Evli bireylerin manevi iyi olus ve aile yasam doyumlar1 arasinda arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in Korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenler arasindaki iligkinin
diizeyini ya da miktarin1 ve yoniinii agiklamak i¢in Pearson Korelasyon Katsayisi

incelenmistir (Biiyiikoztiirk, 2016).
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BESINCi BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirma problemlerini cevaplamak tizere gerceklestirilen istatistiksel
islemlere ait bulgular tablolar halinde sunulmustur. Tablolarda gosterilen bulgularin

yorumlar1 paylasilmistir.

Tablo 5.1. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistik Bulgular1

Degiskenler N Min. Max. Arit.Ort. Croanbach a Sd
Aile Yasam 211 22 108 64,65 78 14,889
Doviimu

Askmlik 2711 54 75 69,96 79 4,528
DogaylaUyum 571 23 35 31,72 70 2,612
Anomi 271 7 35 20,05 ,70 6,294
Toplam Manevi 271 93 145 121,73 73 10,133
fvi Olus

Tablo 5.2. Manevi lyi Olus ve Aile Yasam Doyumunun Cinsiyete Durumuna iligkin
T testi

Cinsiyet N X S sd t P

Askinhk Kadin 189 70,04 4,514 269 42 ,66
Erkek 82 69,78 4,581

Dogayla Kadm

Uyum 189 31,63 2,578 269 -84 ,69
Erkek 82 31,93 2,693

Anomi Kadm 189 19,93 6,381 269 -49 31
Erkek 82 20,34 6,117

Toplam Kadin

Manevi Iyi 189 121,60 10,333 269 -33 73

Olus
Erkek 82 122,05 9,709

Aile Yasam  Kadin

Doyumu 189 70,07 11,331 269 10,98 ,00
Erkek 82 52,15 14,631

40



Tablo 5.2. incelendiginde, katilimcilarin manevi iyi olus dl¢egi toplam puanlart (t=.-
,33,p>.05) ve manevi iyi olusun alt dlgekleri olan askinlik (t=,42,p>.05) , duyum (t=
-,84,p>.05) ve anomi (t= -,49,p>.05) puanlar1 cinsiyete goére manali bir farklilik
gostermemektedir. Aile yasam doyumu puanlar ise (t=10,98,p<.01) cinsiyete gore
manali farklilik gostermektedir.Bu durumda kadinlarin aile yasam doyumu puan
ortalamalarinin (x= 70,07) erkek katilimcilardan (x=52,15) daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Tablo 5.3.Manevi Iyi Olus ve Aile Yasam Doyumunun Evlilik Siiresine iliskin Tek

Yonlii Varyans Analizi
Varyansin Kareler Kareler
Degisken Kaynag Toplami sd Ortalamasi F p
Aile Yasam  Gruplararasi
Doyumu 30,532 2 15,266 ,068 ,934
Gruplarigi 59827,165 268 223,236
Toplam 59857,697 270
Askinlik Gruplararasi 7,387 2 3,693 179 ,836
Gruplarigi 5527,167 268 20,624
Toplam 5534,554 270
Dogayla Gruplararasi
16,495 2 8,247 1,211 ,300
Uyum
Gruplarigi 1825,749 268 6,812
Toplam 1842,244 270
Anomi Gruplararasi 79,160 2 39,580 ,999 370
Gruplarigi 10616,117 268 39,612
Toplam 10695,277 270
Toplam Gruplararasi
Manevi lyi 20,872 2 10,436 ,101 ,904
Olus
Gruplarigi 27699,999 268 103,358
Toplam 27720,871 270

Tablo 5.3. incelendiginde, katilimcilarin manevi iyi olus toplam puan ortalamalari
evlilik siiresine gére manal bir farklilik gostermemektedir (F (2,268)=,10 p>.05).
Benzer sekilde manevi iyi olus alt 6lgekleri olan askinlik (F (2,268) =17 p>.05),
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dogayla uyum (F (2,268)=1,21
ortalamalar1 da evlilik siiresine gore
yandan aile yasam doyumu puan ortalamalar1 incelendiginde; katilimcilarin aile yasam

doyumunun da evlilik siiresine gére manali bir farklilik gostermedigi goriilmektedir
(F (2,268)=.,06 p>.05).

Tablo 5.4. Manevi Iyi Olus ve Aile Yasam Doyumunun Cocuk Sayisina Iliskin

Varyans Analizi

p>.05) ve anomi

(F (2,268)=99 p>.05) puan

manalir bir farklihk gdstermemektedir.Ote

Varyansin Kareler Kareler
Degisken | Kaynag Toplam sd Ortalamasi F p
Aile Gruplararasi
Yasam 1112,862 2 556,431 2,538 ,081
Doyumu
Gruplarigi 58744,835 268 219,197
Toplam 59857,697 270
Askilik Gruplararasi 41,011 2 20,506 1,000 ,369
Gruplarigi 5493,542 268 20,498
Toplam 5534,554 270
Dogayla Gruplararasi
Uyum 9,292 2 4,646 ,679 ,508
Gruplarigi 1832,952 268 6,839
Toplam 1842,244 270
Anomi Gruplararasi 28,589 2 14,294 ,359 ,699
Gruplarigi 10666,688 268 39,801
Toplam 10695,277 270
Toplam Gruplararasi
Manevi 46,278 2 23,139 224 ,799
Iyi Olus
Gruplarigi 27674,593 268 103,263
Toplam 27720,871 270

Tablo 5.4. incelendiginde, katilimcilarin manevi iyi olug toplam puan ortalamalari
cocuk sayisina gore manalt bir farklilik gostermemektedir (F (2,268)=2,24 p>.05).
Manevi iyi olus alt 6l¢ekleri olan agkinlik (F (2,268) =1,00 p>.05), dogayla uyum (F
(2,268)=,67 p>.05) ve anomi (F( 2,268 )=,35 p>.05) puan ortalamalari da ¢ocuk
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sayisina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.Benzer sekilde katilimcilarin aile

yasam doyumu puan ortalamalarinin da evlilik siiresine gore manalt bir farklilik

gostermedigi goriilmektedir (F (2,268)=2,53 p>.05).

Tablo 5.5. Manevi Iyi Olus ve Aile Yasam Doyumunun Sosyo-Ekonomik Diizeye

Iliskin Verilerin Tek Yonlii Varyans Analizi

Varyansin Kareler Kareler
Degisken | Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p
Askinlik Gruplararasi 23,957 2 11,979 ,583 ,559
Gruplarigi 5510,596 268 20,562
Toplam 5534,554 270
Dogayla Gruplararasi 31,788 2 15,894 2,353 ,097
Uyum Gruplarigi 1810,455 268 6,755
Toplam 1842,244 270
Anomi Gruplararasi 126,509 2 63,255 1,604 ,203
Gruplarigi 10568,767 268 39,436
Toplam 10695,277 270
Toplam Gruplararasi 332,889 2 166,444 1,629 ,198
Manevi lyi | Gruplarici 27387,982 268 102,194
Olus Toplam 27720,871 270
Aile Gruplararasi 289,456 2 144,728 ,651 ,022
Yasam Gruplarigi 59568,242 268 222,270
Doyumu Toplam 59857,697 270
Tablo 5.5. incelendiginde, katilimcilarin aile yasam doyumu puan ortalamalari

sosyoekonomik diizeye gore manal bir farklilik gostermektedir (F (2,268) = ,65

p<.05). Farklarin hangi gruplar arasindan kaynaklandigin1 bulmak amaciyla yapilan

post-hoc LSD testi gerceklestirilmistir (Bkz Tablo 7). Ote yandan manevi iyi olus

toplam puan ortalamalari katilimeilarin sosyoekonomik diizey algilarina gére manali

bir farklilik gostermemektedir (F (2,268)=2,24 p>.05). Benzer sekilde manevi iyi olus
alt olgekleri olan askinlik (F (2,268) =,58 p>.05) , dogayla uyum (F (2,268)=2,35
p>.05) ve anomi (F( 2,268 )=1,60 p>.05) puan ortalamalar1 da manali bir farklilik

gostermemektedir.
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Tablo 5.6. Aile Doyumunun Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Farklilasma Kaynagina
Mliskin LSD Sonuglar

N Arit. Std.
Ort. sapma
Aile Diisik 44 65,93 16,05 ) Disik | 0.00
Yagam | Orta 162 65,00 14,65 Yiksek <
Doyumu | yiiksek 65 62,91 14,85

Tablo 5.6.’da goriildiigii {izere, sosyoekonomik diizeye gore katilimcilarin aile
doyumlarindaki gruplararasi farklilasma kaynaklar1 incelendiginde; sosyoekonomik
diizeyi algis1 diisiik olan katilimcilar ile yiiksek olanlar arasinda sosyoekonomik
diizey algis1 diisiik olanlar lehine manali diizeyde (p<.01) farklilagma goriilmektedir.
Bu durumda, egitim sosyoekonomik diizey algis1 diisiik olanlarin aile doyumu puan
ortalamalarinin ( x =65,93) sosyoekonomik diizey algis1 yiiksek olanlardan ( x =62,91)
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 5.7. Manevi lyi Olus ve Aile Doyumunun Katilimcilarin Egitim Diizeyine Tek

Yonlii Varyans Analizi
Varyansin Kareler Kareler
Degisken Kaynagi Toplamm sd Ortalamasi F P
Askmlik  Gruplararasi 84,241 2 42,121 2,071 ,128
Gruplarigi 5450,312 268 20,337
Toplam 5534553 270
Dogayla  Gruplararast 11542 2 5771 845 431
Uyum
Gruplarigi 1830,702 268 6,831
Toplam 1842,244 270
Anomi Gruplararasi 123,381 2 61,691 1,564 211
Gruplarigi 10571,896 268 39,447
Toplam 10695,277 270
Toplam Gruplararasi
Manevi 288,964 2 144,482 1,412 ,246
Iyi Olus
Gruplarigi 27431,907 268 102,358
Toplam 27720,871 270
Aile Gruplararasi
Yasam 793,483 2 396,741 1,800 ,167
Doyum
Gruplarigi 59064,214 268 220,389
Toplam 59857,697 270

Tablo 5.7. incelendiginde, katilimcilarin manevi iyi olug toplam puan ortalamalari

egitim diizeyine gére manal bir farklilik gostermemektedir (F (2,268)=1,41 p>.05).
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Manevi iyi olus alt 6lgekleri askinlik (F (2,268) =2,07 p>.05), dogayla uyum (F (2,268)
=,84 p>.05), anomi (F (2,268) =1,56 p>.05) puan ortalamalari da katilimcilarin egitim
diizeyine gore manali bir farklilik gostermemektedir. Benzer sekilde aile yasam

doyumu puan ortalamalar1 da egitim diizeyine goére manali bir farklilik

gostermemektedir (F (2,268) =1,80 p>.05).

Tablo 5.8. Manevi lyi Olus ve Aile Doyumunun Es Egitim Diizeyine Gére Tek Yonlii

Varyans Analizi

Varyansin Kareler Kareler
Degisken Kaynag Toplam sd Ortalamasi F p
Asknhk Gruplararast 8,925 2 4,463 216 ,806
Gruplarigi 5525,628 268 20,618
Toplam 5534,554 270
Dogayla Gruplararasi 39,928 2 19,964 2,969 ,063
Uyum Gruplarici 1802,316 268 6,725
Toplam 1842,244 270
Anomi Gruplararasi 33,721 2 16,861 424 655
Gruplarigi 10661,556 268 39,782
Toplam 10695,277 270
Toplam Gruplararasi 74,745 2 37,372 362 696
Manevilyi G olarici 27646126 268 103,157
Olus
Toplam 27720,871 270
Aile Yasam  Gruplararasi 798,292 2 399,146 1,811 ,165
Doyumu Gryplarigi 50059405 268 220,371
Toplam 59857,697 270

Tablo 5.8. incelendiginde, katilimcilarin manevi iyi olus toplam puan ortalamalari esin
egitim diizeyine gore anlaml bir farklilik gostermemektedir (F (2,268) =,36 p>.05).
Manevi iyi olus alt 6l¢ekleri agskinlik (F (2,268) =,21 p>.05), dogayla uyum (F (2,268)
=2,96 p>.05), anomi (F (2,268) =,42 p>.05) puan ortalamalari da katilimcilarin egitim
diizeyine gore manali bir farklilik gostermemektedir. Benzer sekilde aile yasam
doyumu puan ortalamalari da esin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir (F (2,268) =1,81 p>.05).
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Tablo 5.9. Manevi Iyi Olus ve Aile Doyumunun Yasa Gore Tek Yénlii Varyans

Analizi
Varyansin Kareler Kareler
Degisken Kaynad Toplami sd Ortalamasi F P
Aile Gruplararasi
Yasam 2663,725 2 1331,863 6,241 ,002
Doyumu
Gruplarigi 57193,972 268 213,410
Toplam 59857,697 270
Askinlik Gruplararasi 87,248 2 43,624 2,146 ,119
Gruplarigi 5447,306 268 20,326
Toplam 5534,554 270
Dogayla Gruplararasi 737 5 368 054 048
Uyum
Gruplarigi 1841,507 268 6,871
Toplam 1842,244 270
Anomi Gruplararasi 63,776 2 31,888 ,804 ,449
Gruplarigi 10631,500 268 39,670
Toplam 10695,277 270
Toplam Gruplararasi
Manevi 177,644 2 88,822 ,864 423
Iyi Olus
Gruplarigi 27543,227 268 102,773
Toplam 27720,871 270

Tablo 5.9. incelendiginde, katilimeilarin manevi iyi olus toplam puan ortalamalari yasa
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (F (2,268) =2,14 p>05). Manevi iyi olus alt
Olgeklerinden askinlik (F (2,268) =,05 p>05), dogayla uyum (F (2,268) =,05 p>05) ve
anomi (F (2,268 ) =80 p>05) puan ortalamalar1 da yasa goére manali bir farklilik
gostermemektedir. Katilimcilarin aile yasam doyumu puan ortalamalart yasa gore
manali farklilik gostermektedir (F (2,268) = 6,24 p<.05). Farklarin hangi gruplar
arasindan kaynaklandigini bulmak amaciyla post-hoc LSD testi yapilmistir (Bkz Tablo
12).
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Tablo 5.10. Aile Doyumunun Yasa Gére Farklilasma Kaynagina Iliskin LSD

Sonuglart
N Arit. Std.
Ort. sapma
Aile 35-45 109 61,37 14,76 35-45 < 46-56 0.00
Yasam 46-56 106 68,37 14,15
Doyumu | 57 ve 56 64,00 15,14
uzeri

Tablo 5.10’da goriildiigii iizere, yasa gore katilimcilarin aile doyumlarindaki
gruplararas1 farklilasma kaynaklar1 incelendiginde; 35-45 yas araliginda olan
katihimcilar ile 46-56 yas araliginda olanlar arasinda 46-56 yas araligindaki
katilimeilar lehine manali diizeyde (p<.01) farklilagsma goriilmektedir. Bu durumda,
46-56 yas araliginda olanlarin aile doyumu puan ortalamalarinin ( X =68,37) 35-45 yas
araliginda olanlardan ( X =61,37) daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

Tablo5.11. Aile Yasam Doyumu Puanlarinin Esler Aras1 Yas Farkina Gore Tek Yonli

Varyans Analizi

Degisken Varyansin Kareler sd Kareler F
p
Kaynag Toplami Ortalamasi
Aile Yasam Gruplararasi 570.575 4 190.192 .65
.00
Doyumu Gruplarici 77709.564 266 288.883
Toplam 78280.139

Tablo 5.11. incelendiginde, katilimeilarin aile yasam doyumu puan ortalamalari esler
arasindaki yas farkina goére manali bir farklilik gostermektedir (F (4,266)=,65 p<.01).
Farklarin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini bulmak amaciyla post-hoc LSD
testi yapilmistir (Bkz Tablo 14).
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Tablo 5.12. Aile Doyumunun Yasa Gére Farklilasma Kaynagma iliskin LSD

Sonuglart
N Arit. Std.
Ort. Sapma
11 ve

Yas farki LW )
Aile yok 34 58,45 11,27 1<126f1 yas 1-5yag | 0.00
Yasam
Doyumu |12yas | 142 56,76 10,05

6-10 yas | 49 61,00 11,96

Tablo 5.12.’de goriildiigli tizere, esler arasi yas farkina gore katilimcilarin aile
doyumlarindaki gruplararasi farklilasma kaynaklar1 incelendiginde; esler arasi yas
farki 11 ve iizeri yas olan katilimeilar ile 1-5 yas fark olanlar arasinda; esi ile arasinda
1-5 yas araliginda fark bulunan katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde
(p<.01) farklilagma goriilmektedir. Bu durumda, esi ile arasinda 1-5 yag araliginda fark
bulunan katilimcilarin aile doyumu puan ortalamalariin (X =56,76) esi ile arasinda
yag farki 11 ve tizeri olan katilimcilardan (X =54,35) daha yiiksek oldugu

sOylenebilmektedir

Tablo 5.13. Aile Yasam Doyumu Puanlarmin Manevi Iyi Olus Baglaminda Bagimsiz

Orneklem T testi
Degiskenler Grup N X S sd t p
Aile Yasam Doyumu Diisiik 135 62.77 16.46 271 1.69 .02

Yiiksek 136 64.20 17.48

Tablo 5.13. incelendiginde, katilimcilarin aile yasam doyumu puanlari (t=.69, p<.05)
diisiik ve yiikksek manevi iyi olus puan ortalamasina sahip gruplara gore
farklilagmaktadir. Bu durumda manevi iyi olug puan ortalamalarma gore yliksek
gruptaki katilimcilarin aile yasam doyumlarmin (x=64.20) diisiikk gruptaki
katilimcilardan (x=62.77) daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.
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Tablo 5.14. Manevi lyi Olus ve Aile Yasam Doyumu Puanlar1 Arasindaki Iligkiye Ait

Pearson Moment Korelasyon Katsay1 Sonuglari

Aile Yasam Doyumu

*

Manevi Iyi Olus (Toplam) 25

Askinlik 26"

Dogayla Uyum 35"

Anomi 36"
“p<.05

Tablo 5.14. incelendiginde, manevi iyi olus Olgegi toplam puanlar ile aile yasam
doyumu arasinda pozitif yonde manali bir iliski (r=.25,p<.05); manevi iyi olus alt
Olgeklerinden askinlik ile aile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
(r=.26,p<.05) ,dogayla uyum alt dlcegi ile aile yasam doyumu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki (r=.35,p<.05) ve anomi alt 6l¢egi ile de aile yasam doyumu arasinda
ise pozitif yonde anlamli bir iliski (r=.36,p<.05) oldugu gériilmektedir. Bu durumda
katilimcilarin manevi olus puanlart arttikca aile yasam doyumlarinin da artacagi

sOylenebilmektedir.
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ALTINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

6.1. Tartisma

Bu ¢alismada evli bireylerin manevi iyi olus diizeyleri ile aile yasam doyumu diizeyleri
arasindaki iligkiler incelenmistir. Ayrica, manevi iyi olus diizeyleri ve aile yasam
doyumu diizeylerinin evli bireylerin demografik oOzelliklerine gore farklilasip
farklilagsmadig1 da arastirllmistir. Calismanin bu kisminda arastirmada elde edilen

bulgular alanyazinda yapilmis dnceki ¢alismalar 1s181nda tartisilmistir.

6.1.1. Manevi Iyi Olus ile Aile Yasam Doyumu Arasindaki iliski Dair Bulgularin

Tartisiilmasi

Calismada manevi iyi olus ile aile yasam doyumu arasindaki iliskilere dair bulgular
incelendiginde; manevi iyi olus toplamu ile aile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii,
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Manevi iyi olusun aligkanlik, dogayla uyum
ve anomi alt boyutlarinin da ayni sekilde aile yasam doyumu ile pozitif yonlii anlaml
iligkilere sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin bu bulgularindan, evli bireylerin
manevi iyi olus diizeyi arttik¢a aile yagsam doyumlarinin da arttig1 anlagilmaktadir. Bu
bulgudan yola ¢ikarak manevi iyi olusun artmasina yonelik yapilacak ¢aligmalarin
ciftlerin aile yasam doyumlarim1 da arttiracagi distiniilebilir. Yapilandirilmis grup
caligmalari, psiko-egitim programlar1 gibi ¢alismalar araciligiyla manevi iyi olusun
desteklenmesi bireylerin aile yasam doyumlarinin artmasma dolayisiyla aile

birlikteliginin saglikl yiiriitiilmesine katki sunabilir.

Alanyazin incelendiginde evli bireylerin manevi iyi oluslar ile aile yasam doyumu
arasindaki iligkileri inceleyen sinirli sayida arastirmaya rastlanmistir. Tung (2020)
yaptig1 arastirmada evli bireylerin manevi iyi oluslariyla aile yasam doyumlari
arasindaki iligkileri incelemistir. Aragtirmanin verileri anket yontemiyle 409 evli
bireyden toplanmigtir. Arasgtirmanin bulgular1 evli bireylerin manevi iyi oluslarinin
onlarin aile yagsam doyumlarini pozitif yonlii olarak etkiledigini gostermistir. Bu bulgu

bu arastirmanin bulgulariyla uyumludur.

Caliskan ve Dilmag (2022) ise manevi iyi olusun aile yilmazlik ve yasamin anlami
tizerinde pozitif yonlii anlamli bir etkisi oldugunu bulmuslardir. Evli bireylerle

yapilmasa dahi alanyazinda gerceklestirilmis pek ¢cok arastirmada manevi iyi olusun
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birey yasamindaki kritik roliine dikkat ¢ekilmistir. Yavuz (2019) 6gretmen adaylarinin
psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindalik arasindaki iliskide manevi iyi olusun
rolinii arastirdig1 arastirmasinda 561 Ogretmen adayindan veri toplamistir.
Arastirmanin bulgular1 manevi iyi olusun psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindalik

tizerinde pozitif yonlii anlamli etkilerinin oldugunu ortaya ¢ikartmistir.

Konyali (2020) gergeklestirdigi arastirmasinda iiremeye yardimci tedavi goren
kadinlarin siire¢ igerisindeki tecriibeleri, yasadiklar1 zorluklar, psikolojik duygu
durumlari, evlilik uyumlar1 ve manevi iyi olus durumlarini incelemistir. Arastirmanin
verileri 20 kadindan yiiz yiize goriisme teknigiyle toplanmistir. Arastirmanin bulgulari
tiremeye yardimcr tedavi goren kadmlarin manevi iyi olusu tedavi siireglerini
anlamlandirmak, zorluklarla basa ¢ikmak ve siirecin sartlarina uyum saglamak icin
yogun sekilde kullandiklarmi géstermistir. Giigen (2019) yaptigr ¢alismada gebelik
donemindeki kadinlarin manevi iyi oluslar1 ile hayat memnuniyetleri arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin verileri 152 gebe kadindan anket
yontemiyle toplanmistir. Manevi iyi olus ile hayat memnuniyeti arasinda pozitif yonlii

bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Durmus (2020) gergeklestirdigi arastirmasinda hemodiyaliz hastalarinin manevi iyi
oluglar1 ile anksiyete ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskileri incelemistir.
Arastirmanin verileri anket yontemiyle 83 hastadan toplanmistir. Arastirmanin
bulgular1 manevi iyi olus ile anksiyete ve depresyon arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski oldugunu, hemodiyaliz hastalarinda manevi iyi olus arttikga anksiyete ve

depresyon diizeylerinin azaldigini ortaya ¢ikartmistir.

Tsoho (2022) arastirmasinda meme kanseri olan hastalarin manevi iyi oluslan ile
yasam kaliteleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamistir. Arastirmanin verileri 91
kanser hastasindan anket yontemiyle toplanmistir. Arastirmanin bulgular1 manevi iyi
olusun ¢ alt boyutuyla yasam kalitesinin pozitif yonli anlamli diizeyde iliskili
oldugunu gostermistir. Alanyazindaki arastirmalar bu arastirmanin bulgulariyla
uyumlu olarak manevi iyi olusun aile yasam doyumu, yasam kalitesi ve yasam

memnuniyeti tizerinde etkisi olan kritik bir etken oldugunu gdstermislerdir.

Alanyazinda, yasam doyumunu manevi iyi olusla iliskisi agisindan inceleyen ¢ok
sayida arastirma olmasa dahi yasam doyumunu baska faktorler agisindan inceleyen

arastirmalar mevcuttur. Ayka¢ (2019) gerceklestirdigi arastirmasinda aile yasam
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doyumu ile ¢ocuklarin yasam kalitesi arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmanin
verileri 194 anasmifi 6grencisinden ve 194 veliden anket yontemiyle toplanmuistir.
Bulgular aile yasam doyumu ile ¢ocuklarin yasam kalitesi arasinda anlamli bir iligkinin
bulunmadigin1 gostermistir. Cetintas (2021) arastirmasinda ergenlerin aile yasam
doyumuyla psikolojik saglamlik ve duygusal 6zerklik diizeyleri arasindaki iligkileri
incelemistir. Aragtirmanin verileri 420 lise 6grencisinden toplanmistir. Bulgular aile
yasam duyumuyla psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
oldugunu gosterirken aile yasam duyumuyla duygusal 6zerklik arasinda negatif yonli

anlaml bir iligki oldugunu ortaya ¢ikartmistir.

Kasitoglu (2022) yaptigi ¢alismada aile yasam doyumunun maneviyat ve psikolojik
esneklik lizerine etkilerini arastirmistir. Arastirmanin verileri 359 kisiden anket
yontemiyle toplanmistir. Arastirmanin bulgular1 aile yasam doyumunun artmasi

durumunda manevi yonelimlerin ve psikolojik esnekligin de arttigini gostermistir.

Tosun (2022) ¢aligsmasinda ergenlerde aile yasam doyumu, sosyal medya bagimlilig
ve okula baglhlik arasindaki iligkileri arastirmistir. Arastirmanin verileri 392 lise
Ogrencisinden anket yontemiyle toplanmistir. Bulgular aile yasam doyumu ile sosyal

medya bagimlilig1 arasinda negatif yonlii anlaml1 bir iligkinin oldugunu gdstermistir.

Sancar (2022) gerceklestirdigi arastirmasinda Covid-19 pandemisi siirecinde aile
yasam doyumunu etkileyen faktorleri belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin verileri
450 evli bireyden anket yontemiyle toplanmistir. Bulgular aile i¢i yasanan krizler ve
aile stresi ile aile yasam doyumu arasinda bir iliski olmadigini, diger taraftan aile
dayaniklilig1 ile aile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu
gostermistir. Alanyazinda aile yasam doyumu iizerine yapilmig arastirmanin
bulgularindan aile yasam doyumunun birey hayatini yaygin olarak etkileyen dnemli

bir faktor oldugu anlasilmaktadir.

6.1.2. Manevi Iyi Olus ile Aile Yasam Doyumu Diizeylerinin Cinsiyete Gore

Farkhlagsmasina Dair Bulgularin Tartisiimasi

Calismada manevi iyi olus ile aile yasam doyumu diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigini gosteren bulgular incelendiginde; manevi iyi olus toplam
diizeyinin ve manevi iyl olusun aliskanlik, dogayla uyum ve anomi alt boyutlar
diizeyinin erkek veya kadin olmaya gore anlamli diizeyde farklilasmadig:

goriilmektedir. Bir diger deyisle, erkek ve kadin evli bireylerin manevi iyi olus
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diizeylerinin benzer oldugu anlasilmistir. Ayni sekilde, erkek ve kadin evli bireylerin
aile yasam doyumu diizeylerinin anlamli sekilde farklilagmadigi tespit edilmistir. Bir
diger deyisle, erkek ve kadin evli bireylerin aile yasam doyumu diizeylerinin birbirine
benzer oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu noktada evli bireylerde cinsiyetin, hem
manevi iyi olug hem de aile yasam doyum diizeylerine farklilagsmaya neden olmadigi

sOylenebilir.

Alanyazindaki arastirmalarin genelinin bu arastirmanin bulgulariyla uyumlu olarak
aile yasam doyumu diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmadigini gosterdigi
saptanmigtir. Sancar (2022) evli bireylerin aile yasam doyumunun cinsiyete gore
farklilagsmadigini tespit etmistir. Cetintag (2021), Tosun (2022) ve Mangir (2021) da
ergenlerin aile yasam doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigini saptamislardir.
Diger taraftan, manevi iyi olusla ilgili olarak Durmus (2020) kadinlarin manevi iyi
olus toplam puanlarinin ve baris ve inang alt boyutu puanlarinin erkeklerinkinden daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu bulgu bu arastirmanin bulgulartyla uyumlu
degildir.

6.1.3. Manevi Iyi Olus ile Aile Yasam Doyumu Diizeylerinin Evlilik Siiresine

Gore Farkhilasmasina Dair Bulgularin Tartisiimasi

Calismada manevi iyi olus ile aile yasam doyumu diizeylerinin evlilik siiresine gore
farklilagip farklilasmadigini gosteren bulgular incelendiginde; manevi iyi olus toplam
diizeyinin ve manevi iyi olusun aliskanlik, dogayla uyum ve anomi alt boyutlar
diizeyinin evlilik siiresine gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir. Bir
diger deyisle, evli bireylerin evlilik siiresi farklilagsa dahi onlarin manevi iyi olus
diizeylerinin farklilasmadigi anlasilmistir. Aymi sekilde, evli bireylerin aile yasam
doyumu diizeylerinin evlilik siiresine gore anlamli sekilde farklilasmadigi tespit
edilmistir. Bir diger deyisle evli bireylerin evlilik siiresi farklilagsa dahi onlarin aile

yasam doyumu diizeylerinin farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir.

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde manevi iyi olusun evlilik siiresine gore
farklilasip farklilasmadigini arastiran bir ¢alismaya rastlanmamistir. Diger taraftan,
aile yasam doyum diizeyinin evlilik siiresine gore farklilagip farklilasmadigini
aragtiran bir caligmaya rastlanmistir. Sancar (2022) evli bireylerin aile yasam
doyumunun evlilik siiresine gore farklilasmadigimi tespit etmistir. Bu bulgu bu

arastirmanin bulgusuyla uyumludur.
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6.1.4. Manevi Iyi Olus ile Aile Yasam Doyumu Diizeylerinin Cocuk Sayisina

Gore Farkhilasmasina Dair Bulgularin Tartisiimasi

Calismada manevi iyi olus ile aile yasam doyumu diizeylerinin ¢ocuk sayisina gore
farklilasip farklilasmadigini gosteren bulgular incelendiginde; manevi iyi olus toplam
diizeyinin ve manevi iyi olusun aliskanlik, dogayla uyum ve anomi alt boyutlar
diizeyinin ¢ocuk sayisina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmustir. Bir diger
deyisle, evli bireylerin c¢ocuk sayis1 farklilagsa dahi onlarin manevi iyi olus
diizeylerinin farklilasmadig1 anlasilmistir. Aymi sekilde, evli bireylerin aile yasam
doyumu diizeylerinin ¢ocuk sayisina gore anlamli sekilde farklilagsmadigi tespit
edilmistir. Bir diger deyisle, evli bireylerin ¢ocuk sayis1 farklilagsa dahi onlarin aile
yasam doyumu diizeylerinin farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu durumda ¢ocuk
sayisinin evli bireylerin aile yasam doyumlar1 ve manevi iyi oluslarini etkilemedigi

sOylenebilir.

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde manevi iyi olusun ve aile yasam
doyumunun c¢ocuk sayisina gore farklilagip farklilagsmadigini arastiran sinirli sayida
calisma oldugu goriilmiistiir. Giigen (2019) manevi 1yi olusun ¢ocuk sayisina gore
anlaml diizeyde farklilasmadig1 sonucuna ulagsmistir. Benzer olarak, Aykag (2019) da
cocuk sayisina gore aile yasam doyum diizeylerinin farklilasmadigini tespit etmistir.
Alinyazindaki bu iki aragtirmanin bulgulari bu aragtirmanin bulgulariyla paralellik

gostermektedir.

6.1.5. Manevi Iyi Olus ile Aile Yasam Doyumu Diizeylerinin Sosyo Ekonomik

Duruma Goére Farklhllasmasina Dair Bulgularin Tartisiimasi

Calismada manevi iyi olug ile aile yasam doyumu diizeylerinin sosyo ekonomik
duruma gore farklilagip farklilagmadigini gosteren bulgular incelendiginde; manevi iyi
olus toplam diizeyinin ve manevi iyi olusun aligkanlik, dogayla uyum ve anomi alt
boyutlar1 diizeyinin sosyoekonomik duruma gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
saptanmustir. Bir diger deyisle, evli bireylerin sosyoekonomik durumu farklilassa dahi
onlarin manevi iyi olus diizeylerinin farklilasmadigi anlasilmistir. Manevi iyi olusun
bireylerin sosyoekonomik diizeylerine gore degismemesi, manevi iyi olusun bireylerin
maddi yasamlarindan 6te yasamla ve yaratictyla kurduklar1 bagdan etkilendigini
diisiindiirebilir. Diger taraftan, evli bireylerin aile yasam doyumu diizeylerinin

sosyoekonomik duruma gore anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir.
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Sosyoekonomik durumu diisiik olan evli bireylerin aile yasam doyumu diizeylerinin
sosyoekonomik durumu yiiksek olanlardan daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu durumda aile yasam doyumunun sosyoekonomik diizeyden etkilendigi ve
sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan gruptaki bireylerin aile yasam doyumlarinin diisiik
sosyoekonomik diizeydeki bireylere gore daha diisiik olarak bulunmasinin; aile yasam
doyumunun maddiyatin disinda farkli etmenlerden ( giftler arasi uyum, ¢atisma ¢ozme

stilleri, hosgori gibi farkli etmenler ) de etkilenebilecegi diisiiniilebilir.

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde manevi iyl olusun ve aile yasam
doyumunun sosyoekonomik duruma goére farklilasip farklilasmadigiyla ilgili
birbirinden farkli bulgular elde edildigi saptanmistir. Durmus (2020) hemodiyaliz
hastalarinin  sosyoekonomik durumlarina goére manevi iyi olus diizeylerinin
farklilasmadigini bulmustur. Bu bulgu bu arastirmanin bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Tersine, Tsoho (2022) tarafindan yapilan arastirmada meme kanseri
olan sosyoekonomik diizeyi yiiksek hastalarin manevi iyi olus toplam ve inang alt
boyut diizeylerinin sosyo ekonomik durumu daha diisiik olan hastalardan daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Aile yasam doyumu ile ilgili alanyazindaki arastirmalarin
bulgular1 da bu aragtirmanin bulgulariyla paralellik gostermemektedir. Aykag (2019)
sosyoekonomik diizeye gore aile yasam doyum diizeylerinin farklilasmadigini
bulmustur. Benzer olarak, Sancar (2022) evli bireylerin aile yasam doyumunun

sosyoekonomik diizeye gore farklilagmadigini tespit etmistir.

6.1.6. Manevi Iyi Olus ile Aile Yasam Doyumu Diizeylerinin Egitim Diizeyine

Gore Farkhlasmasina Dair Bulgularin Tartisiimasi

Caligmada manevi iyi olus ile aile yasam doyumu diizeylerinin egitim diizeyine gore
farklilagip farklilasmadigini gosteren bulgular incelendiginde; manevi iyi olus toplam
diizeyinin ve manevi iyi olusun aliskanlik, dogayla uyum ve anomi alt boyutlar
diizeyinin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir. Bir
diger deyisle, evli bireylerin egitim diizeyi farklilagsa dahi onlarin manevi iyi olus
diizeylerinin farklilasmadigi anlasilmistir. Aymi sekilde, evli bireylerin aile yasam
doyumu diizeylerinin egitim diizeyine gore anlamli sekilde farklilagsmadigi tespit
edilmistir. Bir diger deyisle, evli bireylerin egitim diizeyi farklilagsa dahi onlarin aile
yasam doyumu diizeylerinin farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica, es egitim

diizeyi icin de ayn1 sonuglar elde edilmistir. Bu durum, bireylerin manevi iyi oluglari
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ve aile yasam doyumlar1 i¢in egitim diizeyinin etkili olmadigina isaret edebilir ve
egitim seviyesindeki farklilagmalarin manevi iyi olusu ve aile yasam doyumunu
degistirmedigini diislindiirebilir.

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde manevi iyl olusun ve aile yasam
doyumunun egitim diizeyine gore farklilasip farklilagsmadigiyla ilgili birbirinden farkli
bulgular elde edildigi saptanmistir. Bu arastirmanin bulgulariyla uyumlu olarak Sancar
(2022) evli bireylerin aile yasam doyumunun egitim diizeyine gore farklilasmadigini
tespit etmistir. Durmus (2020) da hemodiyaliz hastalarinin egitim diizeyine gore
manevi iyi olus diizeylerinin farklilagmadigini bulmustur. Giigen (2019) ise es egitim
diizeyi agisindan manevi iyi olus farkliligi bulunmadigini saptamistir. Aykag (2019)
da egitim diizeyine gore aile yasam doyum diizeylerinin farklilasmadigini1 bulmustur.
Diger taraftan, bu aragtirmanin bulgularinm tersine Giigen (2019) lisans ve lisansiistii
mezunu olanlarin hayat memnuniyetinin lise ve daha alt diizeydekilerden daha fazla
oldugunu ve ayrica lisans ve lisansiistii mezunu olanlarin maneviyat toplaminin ve
anomi ve aliskanlik alt boyutlar1 diizeyinin lise mezunu olanlarinkinden daha fazla
oldugunu tespit etmistir. Tsoho (2022) tarafindan yapilan arastirmada ise meme
kanseri olan egitim diizeyi yiiksek hastalarin manevi iyi olus toplam ve baris alt boyut
diizeylerinin egitim diizeyi daha diisiik olan hastalardan daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

6.1.7. Manevi Iyi Olus ile Aile Yasam Doyumu Diizeylerinin Yasa Gore

Farkhlagsmasina Dair Bulgularin Tartisiimasi

Calismada manevi iy1 olus ile aile yasam doyumu diizeylerinin yasa gore farklilasip
farklilasmadigini gosteren bulgular incelendiginde; manevi iyi olus toplam diizeyinin
ve manevi iyi olusun aligkanlik, dogayla uyum ve anomi alt boyutlar1 diizeyinin yasa
gore anlaml diizeyde farklilagmadig saptanmistir. Bir diger deyisle, evli bireylerin
yaglar1 farklilagsa dahi onlarin manevi iyi olus diizeylerinin farklilasmadig:
anlasilmistir. Farkli yas gruplarindaki evli bireylerin katildigi bu arastirmada yas
gruplarindaki farklilagmalarda manevi iyi olus diizeylerinde degisiklik olmamasz;
bireylerin manevi iyi olus algilarinda bireyin yasinin diginda farkli degiskenlerin de
etkili olabilecegini (6rnegin, yasadig1 yerlesim yeri, aile tipi gibi ) diisiindiirebilir.
Bunun yani sira arastirmanin daha genis yas gruplariyla yapildiginda farkli sonuglara

da ulasilabilecegi diisiiniilebilir.
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Diger taraftan, evli bireylerin aile yasam doyumu diizeylerinin yasa gore anlaml
sekilde farklilastigi tespit edilmistir. 46-56 yaslar1 arasinda olan evli bireylerin aile
yasam doyumu diizeylerinin 35-45 yaslarn arasinda olanlardan daha fazla oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ulasilan bu bulgudan yola ¢ikarak, bireylerin aile yasam
doyumlari i¢in bireylerin i¢inde bulundugu yas grubunun 6nemli oldugu diisiiniilebilir.
Yasin artmastyla birlikte aile yasamina dair paylasimin da artmasi, bireylerin aile igi
catisma ¢ozme, problem ¢ozme konusunda becerilerinin de yasla beraber yasanilan
paylasima paralel olarak gelisebilecegi beklenebilir. Bu durumun ise yas gruplararasi

farklilagsmanin nedenini acikladig: diistiniilebilir.

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde manevi iyi olusun ve aile yasam
doyumunun yasa gore farklilagip farklilasmadigiyla ilgili birbirinden farkli bulgular
elde edildigi saptanmistir. Durmus (2020) hemodiyaliz hastalarinin yaglarina gore
manevi iyi olus diizeylerinin farklilagmadigini bulmustur. Giirsu (2018) da yaptigi
aragtirmada yas ile ilgili olarak manevi iyi olus konusunda anlamli bir fark
saptamamustir. Bu bulgular bu arastirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir.
Tersine, Tsoho (2022) meme kanseri olan geng hastalarin manevi iyi olus toplam ve
tic alt boyut diizeylerinin daha ileri yaslardaki hastalardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Kardag (2017) ise manevi iyi olusun sadece dogaya uyum alt
boyutu agisindan yasa gore anlaml farklilik oldugu sonucuna ulamistir. Aile yasam
doyumu ile ilgili olarak ise Sancar (2022) evli bireylerin aile yasam doyumunun yasa
gore farklilasmadigimi tespit etmistir. Cetintas (2021) da ergenlerin aile yasam
doyumunun yasa gore farklilasmadigini saptamistir. Benzer olarak, Aykac (2019) da

yasa gore aile yasam doyum diizeylerinin farklilagmadigini tespit etmistir.

6.1.8. Manevi Iyi Olus ile Aile Yasam Doyumu Diizeylerinin Esler Arasindaki

Yas Farkina Gore Farkhilasmasina Dair Bulgularin Tartisilmasi

Calismada manevi 1yi olus ile aile yasam doyumu diizeylerinin esler arasindaki yas
farkina gore farklilagip farklilagsmadigini gosteren bulgular incelendiginde; manevi iyi
olus toplam diizeyinin ve manevi iyi olusun aligkanlik, dogayla uyum ve anomi alt
boyutlar1 diizeyinin esler arasindaki yas farkina gére anlamli diizeyde farklilagmadigi
saptanmustir. Bir diger deyisle, evli bireylerin esleri arasindaki yas farklar1 degisse dahi
onlarin manevi iyi olus diizeylerinin farklilasmadig1 anlasilmistir. Diger taraftan, evli

bireylerin aile yasam doyumu diizeylerinin esler arasindaki yas farkina gore anlaml
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sekilde farklilastig1 tespit edilmistir. Esleri ile yas farklar1 1-5 yil arasinda olan evli
bireylerin aile yasam doyumu diizeylerinin yas farklar1 11 yil ve {izerinde olanlardan
daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Egler aras1 yas farkinin artmasiyla eslerin hem
birbirinden beklentisinin hem de yasamdan beklentisinin farklilagabilecegi dolayisiyla
esler arasi iligkiden alinan doyumun da bu durumdan etkilenebilecegi diisiiniilebilir.
Esler arasi iligkiden alinan doyum aile yasam doyumunun bir pargasi olarak

goriilebilir. Bu sebepler arastirmadan ulasilan bulguyu destekleyebilir.

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde manevi iyi olusun ve aile yasam
doyumunun esler arasindaki yas farkina gore farklilasip farklilasmadigini inceleyen

bilimsel aragtirmalara rastlanmamustir.
6.2. Arastirmanin Sonuglari

Evli bireylerin manevi iyi olus diizeyleri ile aile yasam doyumu diizeyleri arasindaki
iligkilerin incelenmesinin ve ayrica, manevi iyi olus diizeyleri ve aile yasam doyumu
diizeylerinin  evli  bireylerin  demografik  Ozelliklerine gore  farklilasip
farklilasmadiginin arastirilmasinin amaclandigi bu calismada asagidaki sonuclara

ulasilmstir.

Manevi iyi olus ile aile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Manevi iyi olus ile aile yasam doyumu arasindaki iliski manevi iyi
olusun aligkanlik, dogayla uyum ve anomi alt boyutlarinin tamamu i¢in gegerlidir. Evli
bireylerin manevi iyi oluslariyla ilgili olarak aliskanlik, dogayla uyum ve anomi alt
boyutlarinin her hangi birinde bir artis yasandigi zaman evli bireylerin aile yasam

doyumlarinda da bir artis yasanacagi 6ongoriilmektedir.

Manevi iyi olus toplam diizeyinin ve manevi iyi olusun aligkanlik, dogayla uyum ve
anomi alt boyutlar1 diizeyinin evli bireylerin cinsiyetinden etkilenmedigi sonucuna
ulasilmistir. Erkek ve kadin evli bireylerin manevi iyi oluslarinin benzer diizeyde

oldugu anlagilmistir.

Aile yasam doyumu diizeyinin evli bireylerin cinsiyetinden etkilenmedigi sonucuna
ulasilmistir. Erkek ve kadin evli bireylerin aile yasam doyumlarinin benzer diizeyde

oldugu anlagilmstir.

Manevi iyi olus toplam diizeyinin ve manevi iyi olusun aliskanlik, dogayla uyum ve

anomi alt boyutlar1 diizeyinin evli bireylerin evlilik siiresinden etkilenmedigi sonucuna
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ulagilmistir. Evli bireylerin evlilik siiresi kisa da olsa, uzun da olsa manevi iyi

olusglarinin benzer diizeyde oldugu anlagilmistir.

Aile yasam doyumu diizeyinin evli bireylerin evlilik siiresinden etkilenmedigi
sonucuna ulasilmistir. Evli bireylerin evlilik siiresi kisa da olsa, uzun da olsa aile

yasam doyumlarinin benzer diizeyde tespit edilmistir.

Manevi iyi olus toplam diizeyinin ve manevi iyi olusun aligkanlik, dogayla uyum ve
anomi alt boyutlar1 diizeyinin evli bireylerin ¢ocuk sayisindan etkilenmedigi sonucuna
ulasilmistir. Evli bireylerin ¢ocuk sayisi farklilagsa dahi onlarin manevi iyi olus

diizeylerinin farklilagmadig1 belirlenmistir.

Aile yasam doyumu diizeyinin evli bireylerin ¢ocuk sayisindan etkilenmedigi
sonucuna ulagilmistir. Evli bireylerin ¢cocuk sayisi farklilagsa dahi onlarin aile yagam

doyumu diizeylerinin farklilasmadig1 saptanmastir.

Manevi iyi olus toplam diizeyinin ve manevi iyi olusun aligkanlik, dogayla uyum ve
anomi alt boyutlar1 diizeyinin evli bireylerin sosyo ekonomik durumundan
etkilenmedigi sonucuna ulasilmistir. Evli bireylerin sosyo ekonomik durumu diisiik de

olsa, yliksek de olsa manevi iyi oluslarinin benzer diizeyde oldugu anlagilmistir.

Aile yasam doyumu diizeyinin evli bireylerin sosyo ekonomik durumundan etkilendigi
ortaya konmustur. Sosyo ekonomik durumu diisiik olan evli bireylerin aile yasam
doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu, tersine sosyo ekonomik durumu yiiksek
evli bireylerin aile yasam doyumu diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Manevi iyi olus toplam diizeyinin ve manevi iyi olusun aligkanlik, dogayla uyum ve
anomi alt boyutlar1 diizeyinin evli bireylerin ve eslerinin egitim diizeyinden
etkilenmedigi sonucuna ulagilmistir. Evli bireylerin ve eslerinin egitim diizeyi diisiik

de olsa yiiksek de olsa manevi iyi oluslarinin benzer diizeyde oldugu anlagilmistir.

Aile yasam doyumu diizeyinin evli bireylerin ve eslerinin egitim diizeyinden
etkilenmedigi ortaya ¢ikartilmistir. Evli bireylerin ve eslerinin egitim diizeyi diisiik de

olsa yiiksek de olsa aile yasam doyumlarinin benzer diizeyde oldugu saptanmustir.

Manevi iyi olus toplam diizeyinin ve manevi iyi olusun aliskanlik, dogayla uyum ve

anomi alt boyutlar1 diizeyinin evli bireylerin yaslarindan etkilenmedigi sonucuna
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ulagilmistir. Evli bireylerin yaslari farklilagsa dahi onlarin manevi iyi olus diizeylerinin

farklilasmadig1 belirlenmistir.

Aile yasam doyumu diizeyinin evli bireylerin yaslarindan etkilendigi ortaya
konmustur. 46-56 yas araliginda ve orta yas grubu olarak tanimlayabilecegimiz evli
bireylerin aile yasam doyumu diizeylerinin 35-45 yaslar1 arasinda olanlardan daha

fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Manevi iyi olus toplam diizeyinin ve manevi iyi olusun aliskanlik, dogayla uyum ve
anomi alt boyutlar1 diizeyinin evli bireylerin esleriyle aralarinda olan yas farkindan
etkilenmedigi sonucuna ulasilmistir. Evli bireylerin esleriyle yas farklar1 az da olsa,

¢ok da olsa benzer diizeyde manevi iyi olusa sahip olduklari tespit edilmistir.

Aile yasam doyumu diizeyinin evli bireylerin esleriyle aralarinda olan yas farkindan
etkilendigi ortaya konmustur. Esleri ile yas farklar1 1-5 yil arasinda olan evli bireylerin
aile yasam doyumu diizeylerinin yas farklar1 11 yil ve iizerinde olanlardan daha fazla

oldugu sonucuna ulagilmistir.
6.3. Oneriler

Bu arastirmanin bulgularina dayanilarak uygulayicilar ve aragtirmacilar i¢in asagidaki

onerilerde bulunulmustur:

6.3.1 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Ulkemizde manevi iyi olus ve yasam ile ilgili arastirmalarin daha yaygin oldugu
goriilse de literatlire bakildiginda maneviyat/manevi iyi olus ve yasam doyumu gibi
kavramlara yonelik ¢ok az arastirma oldugu tespit edildiginden bu alandaki

arastirmalarin 6zellikle evli bireyler hedef alinarak arttirilmasi onerilebilir.

e Arastirma sinirliliklar Istanbul ilinde yasayan ilk cocugu 13-20 yas araliginda olan
189’u kadin 89°u erkek toplam 271 evli bireylerin katilimiyla yapilmistir. Bu ¢alisma
farkli illerde ve ilk ¢ocuk yas aralig1 degistirilerek yapilabilir.

e Literatiirdeki bosluklari g6z oniinde bulundurarak, pozitif psikolojik 6zellikleri

Ongorme potansiyeline sahip bu degiskenler ilizerinde arastirma yapilmasi gerektigine
dikkat edilmelidir.

e Erkeklerde aile yasam doyumunun neden daha diisiik olduguna dair nitel ¢alisma

yapilabilir.
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e Gelecekteki arastirmalar farkli cografi bolgelerde farkli ve daha yiiksek sayida

orneklem gruplar1 kullanarak benzer arastirmalar tekrarlamalidirlar.

e Manevi iyi olus ile ilgili arastirmalar incelendiginde, daha ¢ok dini konular iizerine
odaklanildigi gortilmektedir. Bu konunun dini konular digsinda da arastirilmasi

Onerilmektedir.

e Bu calismanin sonuglari, nicel arastirma kapsaminda katilimcilarin 6lgme
araglarma verdikleri yanitlar kullanilarak sonuc¢lanmistir. Bu konu nitel arastirma
yontemleriyle daha derin incelenebilir.

e Manevi iyi olus kavraminin 6neminin gelecekte daha da artmasi beklenmektedir.
Sosyal ve kisisel refah i¢in toplumun manevi refahi iizerine arastirmalar1 yaymak
mithim goriinmektedir. Dolayisiyla evli bireylerde manevi iyi olusun evlilikte Ki
yerini, evlilikte nasil kullanildigimi ve diger psikolojik degiskenlerle iligkisini
inceleyecek yeni arastirmalarin literatiire katki saglayacagi ve daha fazla manevi iyi
olus ile yasam doyumunun birlestirilmesine dayali olan evli bireylerin olmasina
yardimc1 olacagi disiiniilmektedir. Bu durum daha iyi bir aile yasami, saglikli

cocuklarin yetistirilmesine olanak tanir.

e Artan bosanma oranlarma dayali olarak, evli bireylerin ahlaki refah diizeylerini ve
manalarint artiran baglamlarin ve aragtirmalarin, ailenin manevi iyi olusunu
artirabilecegi, zorluklar karsisinda daha dayanikli hale getirebilecegi ve bu baglamda

yasam doyumunun artmasi ile beraber aile birligini koruyabilecegi diisiiniilmektedir.

e Evli bireylerin manevi iyi olusu Kelimesinin ne kadar énemli oldugu goéz 6niine
alindiginda, bu kelimelerle ilgili daha fazla arastirma yapilmasinin literatiir
arastirmasina katki saglayacagi ve aile temelinde arastirmalarda kullanilabilecegi

ongoriilmektedir.

e Manevi iyi olus ile aile yasam doyumu arasindaki iliski, bireyin ruh sagligi
acisindan mithimdir. Toplumsal bazda artan psikolojik kaygilar goz 6niine alindiginda,
“manevi iyi olug” ve “aile yasam doyumu” ile ilgili degiskenlerin incelenmesi ve
belirlenmesinin koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin gelistirilmesi i¢in mithim oldugu

goriilmektedir.

e Erkeklerde aile yasam doyumunun artirilmasina yonelik Aile Sosyal Politikalar

Bakanlig1 tarafindan ¢aligsmalar yapilabilir.
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2. | Dogaya saygi duyulmasi gerektigini diistiniiriim. D1 @] R @] (B
3. | Hayata dair bir hosnutsuzluk hissu hissederim. D1 @R | @] B
Bir problemle karsilastigimda Allah in yardimin
4 hissederim. (1) (2) (3) (4) (5)
Allah’in gizli ve agik tiim his ve diisiincelerimi
2 bildigine inanirim. D@ @06
6. | Biitiin canlilarin sayguy hak ettigini diisiiniirtim. D1 @R | @] (B
7. | Hayatimda biiyiik bir bosluk var. OEEXAEROREORNO)
8. Giinliik hayatta Allah in kudretine sahit olurum. D@ R @] (B
9. | Allah’mn beni sevdigine ve dnemsedigine inanirim. D1 @R | @] OB
10. | Yeryiiziindeki tiim canlilara iyi davranirim. D@1 R | @] (B
11. | Hayattan zevk almam. OEEARECOREOREG)
12. | Hayatimun her aminda Allah in varligimi hissederim. D1 @B | @] (B
13. | Daha gii¢lii bir varliga siginma hissu beni rahatlatir. D1 @R | @] B
14. | Kendimi dogamn bir pargasi olarak goriirtim. D1 @R | @] (B
15. | Hayatimuin amacwn halen bulabilmis degilim. D1 @R | @] (B
16. | Yasadigim her olayda bir hayiwr olduguna inanirim. (OEEARECOREOREG)
17 I'n"ancn'n, nasil bir hayat siirecegime dair bana yol Olele!l el e
gosterir.
Yeryiiziindeki biitiin canlilarin haklari benim icin
18. | i imdir ORNAORNCOREORNNEC)
19. | Sorunlarmm ¢ozmeye nereden baslayacagimi bilemem. | (1) | (2) | (3) | (4) | (B)
Yalniz kaldigimda Allah’1 ve yarattiklarim diigiiniiriim
20. (tefekkiir ederim). D@6 ]@]06)
Inang ve degerlerim, zorluklar karsisinda
21 dayanabilme giiciimii arttirir. D@ |® 06
22. | Dogayla uyum icinde yasarim. D@ ]1R @] (B
23. | Zorluklar yasadigimda bunalmus hissederim. D1 @R | @] (B
24, I'nan'czm, )fw.adf‘gzm Sl{antzvlarda dahi pozitif taraflarin Olole!l ol e
olabilecegini gérmemi saglar.
25. | Hayatta hi¢bir sey sebepsiz degildir. D1 @R | @] B
Hayatin beni mutsuz eden olaylardan ibaret oldugunu
26. | isiiniiriim. ORNOENORNORNG)
Her seyin elimde olmadigin bilmek iiziildiigiim
A olaylar karsisinda bir teselli kaynagidir. D]@]E @06
28, Yeryiiziindeki her dogal varligin essiz olduguna Olele!l el e

inanirim.
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29 Diinya hayatinin gegici olduguna inanmak beni
" | hurslarimdan arindirir.”’

1)

()

(3)

(4)

®)

Puménaa Yonergesi
Alt boyut ve madde sayisi: 3 alt boyut ve 29 madde

Askinlik: 1, 4,5,8,9,12, 13, 16, 17, 20, 21, 24, 25, 27, 29 no'lu maddeler
Dogayla Uyum : 2, 6, 10, 14, 18, 22, 28 no'lu maddeler

Anomi: 3, 7, 11, 15, 19, 23, 26 no'lu maddeler

Olcekte bulunan aksi maddeler: Toplam puan alinmak istendiginde anomi alt boyutundaki

maddeler aksi puanlanir.

Olcegin Degerlendirilmesi: Olgegin her bir alt boyutundan alinan yiiksek puan bireyin ilgili
alt boyutun degerlendirdigi 6zellige sahip oldugunu gostermektedir. Olgek ayrica toplam iyi
olus puam1 vermektedir. Olgek puanlanirken alt boyutlarin ve toplam puanin ortalamasi

alinmaktadir.

*Qlgegin kullamlmasi icin izin ahnmasina gerek yoktur.

**(")lg:egin kullamldigr arastirmanin referans bilgilerinin gonderilmesi beklenmektedir.

fletisim adresi:
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Ek-4 Aile Yasam Doyumu Olcegi

Asagida “Evde ailem ile beraber oldugum zamanlar, genellikle kendimi

Aile Yasam Doyumu Olcegi

............

....hissederim”

climlesinde ki boslugu tamamlamaniz i¢in yirmi yedi maddede ikili ifadeler verilmistir. Her bir madde i¢in ikili

ifadelerden (Orneginl. maddedeki mutlu/mutsuz) sizin icin uygun olan bir tanesini seciniz ve sectiginiz bu
ifadenin size gore derecesini “tamamen”, “oldukca” va da “biraz” seceneklerinden bir tanesini

isaretleyerek gosteriniz.

Ornegin, birinci maddeye cevabmiz “Evde ailem ile beraber oldugum zamanlar, genellikle kendimi
biraz mutsuz hissederim ise asagidaki sekilde isaretleyerek, ikinci maddeye geginiz.

Tamamen  Olduke¢a Biraz Biraz Olduke¢a Tamamen
1.mutlu ‘ ‘ ‘ X ’ ’ mutsuz
Evde ailem ile beraber oldugum zamanlar, genellikle kendimi .................. hissederim.
Tamamen Olduke¢a Biraz |Biraz Olduk¢ca Tamam
en
1. mutlu mutsuz
2.yalniz beraber
3.neseli nesesiz

4. teselli bulmus

teselli bulmamis

5. anlasilms anlagilmamig
6.huzurlu huzursuz
7.hosnutsuz hosnut
8.giivensiz giivenli
9.keyifli keyifsiz
10.memnun memnuniyetsiz
11.engellenmis engellenmemis

12.cesaretlendirilmem
is

cesaretlendirilm
is

13.desteklenmemis desteklenmis
14.rahatsiz rahat
15.yorgun hafiflemis

16. sayg1 gormemis

saygl gormiis

17.gevsemis gergin
18.dislannmug ait
19.telash telagsiz
20.sakin tedirgin
21. saldiriya ugramis korunmus
22.sevingli iizgiin
23.0zgiir kisitlanmis
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24.takdir edilmis

takdir

edilmemis
25.uzak Yakin
26.tesvik edilmis tesvik edilmemis
27.kotii iyi
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EK-5 Olgek izinleri

1-Spiritiiel Iyi Olus Ol¢egi

Selami Kardag
Ynt: OLGEK iZNi
Kime: Zerrin Elgun

Merhabalar,

Estafurullah, dlgegi elbetie kullanabilirsiniz. Olgekle ilgili tim bilgiler su linkte:

Olgagin kendisi de (Tiirkge) burada yiikiil makalenin ek kisminda, oradan alip kullanabilirsiniz.
Aragtirmanizin sonuglarindan haberdar ederseniz memnun olurum, galismalarinizda kolaylklar dilerim.

Zerrn Elgqun | 10 E¢i 2021 Paz, 15:13 tarininde sunu yazd:

Merhaba

Sabahattin Zaim Universitesi Yilksek Lisans dgrencisiyim. Tez caligmam evi bireyleri kapsamakta.Bu galismam icin spiritiel iyi olug 6lcegjinizi kullanmak
istiyorum.lyi caligmalar diliyorum.

Zerin ELGUN

S. Kardag
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2-Aile Yasam Doyumu Ol¢egi

e Zerrin Elgun 27 Ekim 2020 00:42
Olgek izni
Kime: Arzu Tagdelen Kargkay

Merhaba

Sebahattin Zaim Universitesi Yilksek Lisans égrencisiyim.Tez ¢aligmam lise 6grencilerini
kapsamakta.Bu ¢alismam igin Aile Yagam Doyumu él¢eginizi kullanmak istiyorum. Olgeginizi ve
eger mimkiinse dlgegin Tlkce makalesini génderebilirseniz gok memnun olurum.

Tegekkir eder ,iyi caligmalar dilerim.

Zerrin Elgin

e Zerrin Elgun 29 Ekim 2020 22:16
¥nt: Olgek izni
Kime:

Arzu Tasdelen Karckay | -sunlan yazdi (29 Eki 2020 20:26):

Merhaba,

Uyarlama calismasini yaptigim &lcek ile ilgili dokiimanlar ekte. Olcedin yazim dili ingilizce
oldudu icin ingilizce makalesi yok. Ancak sormak istedidiniz yerler icin destek olabilirim.
Basarilar dilerim.

Kimden: Zerrin Elgun

Gonderildi: 27 Ekim 2020 Sal 00:42
Kime: Arzu Tasdelen Karckay

Konu: Olgek izni
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OZGECMIS
A. Kisisel Bilgiler
Adi, Soyadi: Zerrin Elgiin
B. Egitim Bilgileri
Lisans: Istanbul Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi, 2013, Istanbul

Istanbul Universitesi Agik ve Uzaktan Egitim Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi
Boliimii, 2023, Istanbul hala okumakta.

Yiiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Aile Danismanlhig1 ve
Egitimi Anabilim Dali, Aile Danigmanligi ve Egitimi Yonetimi Bilim Dali,

2023
C. Is Deneyimi

2015-2018 Sirnak Silopi Kiz Anadolu Imam-Hatip Lisesi Meslek Dersleri

Ogretmeni

2018-2019 Sisli Siileyman Sah Kiz Anadolu imam-Hatip Lisesi Meslek

Dersleri Ogretmeni

2019-2023 Besiktas Anadolu imam-Hatip Lisesi Meslek Dersleri Ogretmeni

calismaya devam etmekteyim
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