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TURKIYE’DE SAGLIK HiZMETLERINDE MANEVi
BAKIMLA ILGILI ARASTIRMALAR: SISTEMATIK BiR
ANALIZI

Abdullah DAGCI'

0z

Bu calismanin amaci, saglik hizmetlerinde, 2004 ile 2018 yillart
arasinda Tirkiye’de yapilmis manevi bakimla ilgili arastirmalar1 gézden
gecirmektir. Yapilan arastirmalara ulagmak icin veri tabanlari taranmis ve
sadece maneviyat ve manevi bakim ile dogrudan iliskili olarak saglik
hizmetlerinde yapilan arastirmalar dikkate alinmistir. Bu arastirmalar yillara,
arastirma tiirlerine ve veri toplama teknigine gore dagilimlari incelenmis ve
orneklem gruplari ve ¢aligsmalarda kullanilan 6lgekler bakimindan sistematik
olarak degerlendirilmistir.

Aragtirmanin  bulgularina goére, saglik hizmetlerinde yapilan
maneviyat ve manevi bakimla ilgili 80 arastirmaya ulagilmistir. Bunlardan
51’1 uygulamali 29’1 ise teoriktir. 4 farkli 6rneklem grubu {izerinde yapilan
uygulamali aragtirmalardan 24’1 saglk ¢alisani, 10’u hastalar, 14’i saglik
hizmetleriyle ile ilgili egitim veren dgretim elemanlari ile onlarm 6grencileri
ve 3’1 de hasta yakinlari iizerinde yapilmistir. Uygulamali arastirmalarin 41°1
Olcek kullanan nicel aragtirma ve 10’u gdriisme formundan yararlanan nitel
arastirmadir. Nicel arastirmalarda ise 8 farkli 6lgek kullanilmustir.

Aragtirmanin sonuglarina gore bu zaman periyodunda, konuyla ilgili
yapilan arastirmalarin yillik dagiliminda dalgalanmalar olmasina ragmen, her
bir yila disen arastirma sayist bakimindan bir artis vardir. Uygulamali
arastirmalar, teorik arastirmalarmin yaklasik iki katidir. Uygulamali
arastirmalarin biiytik gogunlugu 6l¢ek kullanmigken, 6rneklem olarak en fazla
saglik ¢alisanlar tercih edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik hizmetleri, maneviyat, manevi bakim,
maneviyat arastirmalari, sistematik analiz.
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THE RESEARCHES RELATED TO SPIRITUAL CARE ON
HEALTH SERVICES IN TURKEY: A SYSTEMATIC
ANALYSIS

ABSTRACT

This study aims to give an overview of health services researches
published on spiritual care from 2004 to 2018, Turkey. To reach the studies,
databases were searched and took studies into consideration, which are
directly associated with spirituality and spiritual care in health services. These
studies were overviewed with regards to distribution of years, study types and
data collecting techniques, and then those sampling groups and scales were

systematically reviewed.

According to the study findings, 80 studies, relating to spirituality
and spiritual care in health services, were concluded. 51 of them are empirical
and 29 are theoretical. In the empirical studies, researches were done on four
different sampling groups in which 24 for health service workers, 10 for
patients, 14 for faculty members and/or students, and 3 for relatives of
patients. 41 of the empirical are quantitative with scales and 10 are qualitative
with interview forms, while 8 different scales were used in the quantitative

studies.

According to the study results, in the period, fluctuations in yearly
distributions of the related studies were seen, however, there is an increasing
in study numbers per year. The empirical studies were nearly doubled the
theoretical. Majority of empirical studies used scales, while the most preferred

sampling group was health services workers.

Keywords: Health services, spirituality, spiritual care, spirituality

studies, systematic analysis.



TURKIYE'DE SAGLIK HiZMETLERINDE MANEVi BAKIMLA iLGILi ARASTIRMALAR... 3

1.Giris

Tiirkiye’de son yillarda saglik hizmetlerinde manevi bakim
uygulamalarinda artig gézlenmektedir. Hem saglik alaninda hem de din
bilimlerinde maneviyat ve manevi bakima olan bu ilgi her gegen giin
artmaktadir. Onceleri manevi bakima yaklagim, sadece 6liime yakmn
olan hastalar i¢in s6z konusu iken giiniimiizde bu yaklasimin alani, her
tirlii hastayi, hasta yakimmi, saglik hizmetleri calisam1 ve saglik
hizmetleri egitimi veren hocalar1 ve 6grencileri de kapsar hale geldi.
Hem bakim veren saglik calisanlarina hem de bakim alan hastalara
pozitif yansimalari oldugu i¢in, artik hastalarin sosyo-kiiltiirel ve dini-
manevi arka planinin énemi daha da artti. Dolayisiyla, konuyla ilgili
yapilan arastirmalart goézden gegirmek, hem saglik sektoriinde
calisanlara ve konuyla ilgili bilimsel calisma yapanlara katki
saglayabilir hem de hasta yakinlarmin hastaya destek olmasina
yardimc1 olabilir. Bu nedenle arastirmamizin amaci, Tiirkiye’de saglik
hizmetlerinde yapilan maneviyat ve manevi bakimla ilgili aragtirmalari

sistematik bir sekilde incelemektir.
2.Yontem

Arastirmamiz, saglik hizmetlerinde maneviyat ve manevi
bakimla ilgili yapilan yiiksek lisans ve doktora tezleri, sempozyum ve
kongre bildirileri, kitap boliimleri, derleme caligmalar1 ve arastirma
makaleleri ile sinirlandirlmustir. ilgili calismalara ulasmak amaciyla
sistematik bir kaynak taramas1 yapildi. Verileri elde ederken kaynak

olarak scholar.google.com.tr, blackwellreference.com,

eds.b.ebscohost.com, jstor.org, webofknowledge.com, tez.yok.gov.tr,

1sam.org.tr, dergipark.gov.tr ve ulakbim.tubitak.gov.tr veri tabanlar

kullanildi. Kaynak taramasi yaparken “saglik hizmetleri, manevi
bakim/spiritual care, maneviyat/spirituality, Tirkiye” kelimeleri

kullanilmigtir. Ardindan ulasilan biitiin kaynaklar, Tiirkiye’de saglik
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hizmetlerinde maneviyat ve manevi bakim konusunu temele alan
aragtirmalarla sinirhi tutulmasi kriteri bakimindan kontrol edildi.
Kaynak se¢imi yaparken, oncelikle ¢aligmanin basligi okunmus,
ardindan 6zet kismi incelenmis ve son olarak da ¢alismanin biitiin
icerigine g6z atilmistir. Ulasilan caligmalar arasindaki saglik
hizmetlerinde maneviyat ve manevi bakima dolayl olarak yer veren
aragtirmalar, ¢aligma disinda tutulmustur. Elde edilen ilgili aragtirmalar
biitiinciil bir yaklagimla degerlendirmeye tabi tutulmustur. Boylece
saglik hizmetlerinde manevi bakimla ilgili dogrudan kag¢ arastirma
yapildigi, bunlarin yillara, arastirma tiirlerine ve veri toplama tiiriine
gore dagilimi, arastirma yapilan 6rneklem gruplan ve kag ¢esit dlgek
kullanildigr tespit edilmistir. Hangi kaynaklarin ¢alismamiza dahil
edilecegine karar verme siirecinde ise hem saglik hizmetleri hem de
din psikolojisi alanlarinda yer alan iki alan uzmanindan destek

alimugtr.
3.Bulgular

Online veri tabanlari {izerinden yapilan kaynak taramasindan
sonra, ilk olarak, ulagilan arastirmalardan ilgisiz olanlar ¢ikarilmigtir.
Ardindan dogrudan ilgili olan aragtirmalar tespit edildikten sonra,
aragtirmalar yillara gdre siralanmistir. Daha sonra hem bu
arastirmalarin uygulamali m1 yoksa teorik mi yapildigina goz atilmistir
hem de uygulamal1 arastirmalarda nicel yoksa nitel bir yol mu takip
edildigi incelenmistir. Son olarak, bu uygulamali arastirmalardaki
orneklem gruplart ve kullanilan olgekler tespit edilmistir. Kaynak
tarama sonucunda, 80 tane arastirmaya ulasilmis ve bu arastirmalarla

ilgili bilgeler agsagida verilmistir.
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Tablo I: Konuyla ilgili kaynaklara iligkin bilgiler

Arastrma | YoM Orneklem
Arastirmalarin Kiinyeleri ras Toplama
Tiirii A Grubu
Teknigi
1.Ergiil & Bayik 2004; Hemsirelik ve manevi bakim Teorik - -
2.Ast1 vd 2005;Cerrahi hemsirelik bakiminin manevi boyutu Teorik - -
3.0zdogan 2006; Insan1 anlamaya yonelik bir yaklasim: .
. 2 Teorik - -
Pastoral psikoloji
4.Sili, .Nocmw <om:>5 bakimda v\&.@ 89.% hastalarin Uyeulamali | Nitel Hasta
annelerinin manevi bakim gereksinimleri yakinlari
5.Ergiil & Temel 2007; Maneviyat ve manevi bakim Ogretim
. 1 e e . . elemanlart
derecelendirme dlgeginin Tiirkge formunun gecerlik ve Uygulamali | Nicel
. ve/veya
giivenirlik v .
Ogrenciler
6.Cetinkaya vd 2007; Spiritiiel bakim ve hemsirelik Teorik - -
7.Seyyar 2008; Bakima muhtag 6ziirliilere doniik manevi bakim .
Teorik - -
uygulamalari
8.Demir vd 2008; Patients’ lived experiences of excisional Uyeulamali | Nitel Hastalar

breast biopsy: a phenomenological study
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9.Arslan & Sener 2009; Stigma, spiritiialite ve konfor

kavramlarinin Meleis' in kavram gelistirme siirecine gore Teorik - -
irdelenmesi
10.Dedeli & Karadeniz 2009; Kanser agrisinin kontrolii ile .
: o o . . Teorik - -
psikososyal-spiritiie] modelin birlestirilmesi
11.Yilmaz & Okyay 2009; Hemsirelerin maneviyat ve manevi . mmmrw .
e Uygulamal1 | Nicel hizmetleri
bakima iliskin goriisleri
calisani
12.0zdogan 2010; Hastaliklara manevi-psikolojik bakis Teorik - -
13.Horozcu 2010; Tecriibi aragtirmalar 1s18inda dindarlik ve Teorik i i
maneviyat ile ruhsal ve bedensel saglik arasindaki iligki
14 Kostak vd 2010; Hemsire ve ebelerin maneviyat ve manevi . mmmrw .
e e . Uygulamal1 | Nicel hizmetleri
bakima iliskin diistinceleri
calisanlar
15.Dastan ve Buzlu 2010; Meme kanseri hastalarinda .
. o N Teorik - -
maneviyatin etkileri ve manevi bakim
16.Kiper vd 2011; Yasam sonu bakima farkl dinlerden bakis Teorik - -
17.Y1lmaz 2011; Holistik bakimin bir boyutu: spiritualite, .
- T Teorik - -
dogas1 ve hemsirelikle iligkisi
18.0Ozbasaran vd 2011; Turkish nurses’ perceptions of . m.mm:w .
S S Uygulamalt | Nicel hizmetleri
spirituality and spiritual care
calisanlar
19.Karatas 2011; Evde bakim hizmeti sunan aile bireyi Uveulamali | Nicel Hasta
bakicilarin moral ve manevi degerlerinin basa ¢ikmadaki etkisi ye yakinlari
20.Giiz 2012; Religious and spiritual practices among patients Uygulamah | Nitel Hastalar

with cancer
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21.Turan & Karamanoglu, 2012; Determining intensive care Saglik
unit nurses’ perceptions and practice levels of spiritual care in Uygulamali | Nicel hizmetleri
Turkey calisanlan
22 Mollaoglu, 2013; Hastane hizmetleri baglaminda manevi Teorik i i
bakim: New York Healthcare Chaplaincy 6rnegi
. ) , . L Saglik
Nw..ﬂozzwm%m vd 2013; Nurses' perceptions of spirituality and Uygulamali | Nicel hizmetleri
spiritual care
calisanlan
24.Ugurlu 2014; Hemsirelikte manevi bakimin uygulanmasi Teorik
25.Yilmaz & Giirler 2014; The efficacy of integrating . m.mm:w .
S . . Uygulamal1 | Nicel hizmetleri
spirituality into undergraduate nursing curricula
calisanlan
Ogretim
.N.@.Z._mammw vd .NoTr Hemsirelik 6grencilerinin dua etmeye Uygulamali | Nitel elemanlari
iligkin goriisleri ve/veya
ogrenciler
. N T . Saglik
27.Kavas & Kavas 2014; Manevi destek ol¢egi: gelistirilmesi, . . .
. . il Uygulamalt | Nicel hizmetleri
gecerligi ve giivenirligi
calisanlan
. ) . . . N Saglik
28.Celik vd 2014; Hemsirelerin maneviyat ve manevi bakimi . . .
. . . .1 . . Uygulamalt | Nicel hizmetleri
algilama diizeyleri ve etkileyen bazi faktorlerin belirlenmesi
calisanlan
29.Yazgan 2014; Kemoterapi alan kanser hastalarinda dini
inang ve maneviyatin depresyon diizeyi ve yasam kalitesine Uygulamali | Nicel Hastalar

etkisinin belirlenmesi
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30.Bulut vd 2014; Bir saglik bilimleri fakiiltesinde okuyan

Ogretim

hemsirelik 6grencilerinin maneviyat ve manevi bakima iliskin Uygulamali | Nicel MMMMS%E
diisiinceleri verveye
Ogrenciler
Ogretim
31.Mankan vd 2014; Hemsirelik 6grencilerinin manevi bakima . elemanlar1
e L Uygulamali | Nicel
iliskin goriisleri ve/veya
Ogrenciler
< ) . . . N Saglik
32.Eglence vd 2014; Hemsirelerin maneviyat ve manevi bakim Uvoulamali | Nicel hizmetleri
hakkindaki bilgilerinin degerlendirilmesi yeu
calisanlan
) . . R s Saglik
33.Kavak vd 2014; Hemsirelerin manevi bakima iligskin . . .
e 1 Uygulamali | Nicel hizmetleri
goriigleri
calisanlan
34 Kavas & Kavas 2014; “Hastalarda manevi bakim ihtiyac1” Saglik
konusunda doktor, ebe ve hemsirelerin manevi destek algisinin | Uygulamali | Nicel hizmetleri
belirlenmesi: Denizli 6rnegi calisanlan
35.Aydin 2015; Hadislerde hastalara yonelik manevi destekler Teorik - -
36.Kocak 2015; Cocuk hastalara ve yakinlarina uygulanan .
A . . Teorik - -
manevi bakim (Hollanda 6rnegi)
37.Dedeli vd 2015; Assessing the Spiritual Needs and Practices .
of Oncology Patients in Turkey Uygulamali | Nicel Hastalar
Ogretim
38.Aksoy 2015; Hemsirelik 6grencilerinin maneviyat ve manevi Uygulamali | Nicel elemanlar1
bakimi algilayisi ve/veya
Ogrenciler
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39.Han 2016; Diyanet isleri bagkanliginin hastanelerde

yiiriittigii manevi destek hizmetleri Teorik ) )
40.Aydin 2016; Manevi destek baglaminda Hz. Peygamber'in .
Teorik - -
hastalara yaklasimi
41.Bahgekapili 2016; Biyopsikososyal agidan dinin engellilik ve Teorik ) )
farkli saglik problemleri iizerindeki etkisi
42.Sahin & Ozdemir 2016; Spirituality and spiritual care: a . m.mmEA .
. . L Uygulamali | Nicel hizmetleri
descriptive survey of nursing practices in Turkey
caliganlart
43.Kalkim vd 2016; An Investigation of the perceptions and MMHMMWE
practices of nursing students regarding spirituality and spiritual | Uygulamali | Nicel ve/veya
care ogrenciler
» . .. . Saglik
44 Ugurlu vd 2016; Evaluation of nurses’ spirituality and . . .
. L Uygulamali | Nicel hizmetleri
perceptions of spiritual care
caliganlar
45.Eksi vd 2016; Spirituality in psychotherapy settings: a Saglik
phenomenological inquiry into the experiences of Turkish Uygulamali | Nitel hizmetleri
health professionals calisanlar
46.Ulker 2016; Yash hastaya bakim veren aile iiyelerinin . Hasta
o . Uygulamali | Nicel
yasamin sonuna iligkin kisisel tercihleri yakinlart
. s . N Saglik
47 Esendir 2016; Saglik ¢alisanlarinin maneviyat ve manevi Uygulamali | Nicel hizmetleri

bakim algist: Istanbul 6rnegi

caliganlart
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48.Kacmaz 2016; Psikiyatri hastalarina bakim veren Saglik
hemsirelerin bakim odakli hemsire-hasta etkilesim diizeylerinin | Uygulamali | Nicel hizmetleri
incelenmesi calisanlan
49.Uygur 2016; Hemsirelerin spiritiialite ve spiritiiel bakim Saglik
algisinin belirlenmesi ve is doyumu ile arasindaki iliskinin Uygulamali | Nicel hizmetleri
incelenmesi calisanlan
m@%&ﬁﬁ 2016; Bibliyoterapinin hastalara manevi bakim Uygulamali | Nitel Hastalar
yontemi olarak uygulanmasi
51.Goneng vd 2016; Hemsirelerin ve ebelerin manevi bakima . mmmrw .
P A Uygulamali | Nicel hizmetleri
iliskin goriisleri
calisanlan
. e . . . . Saglik
52.Ince & Akhan 2016; Ogrenci hemsirelerin maneviyat ve . . .
N e Uygulamali | Nicel hizmetleri
manevi bakima iligkin algilari
calisanlan
53.0kan & Eksi 2017; Logoterapide maneviyat Teorik - -
54 Kilinger 2017; Manevi danigmanlik ve rehberlik (MDR)
iizerine: psikoloji, ilahiyat ve tip alanlarinda maneviyat ve MDR | Teorik - -
algisi
55.0zkan 2017; Hastanelerde sunulan manevi damsmanlik ve .
I S . Teorik - -
rehberlik hizmetleri iizerine bir aragtirma
56.Kog 2017; Diyanet Isleri Baskanlig1’nin hastanelerdeki
manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetleri (1995-2015): Teorik - -
sinirliliklar ve bir egitim programi nerisi
57.Dogan 2017; Hastane 6rnegi iizerinden manevi danismanlik Teorik ) )
ve rehberlik hizmetlerine genel bir bakis
58.Boztilki & Ardi¢ 2017; Maneviyat ve saglik Teorik - -
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59.Cinar vd 2017; Spiritiializm ve hemsirelik: Yogun bakim

hastalarinda spiritiiel bakimin 6nemi Teorik ) )
60.Erenoglu vd 2017; Hemsirelik bakiminda unutulan/ihmal .
: o . Teorik - -
edilen biitiinlesik bir alan: maneviyat
61.Erisen & Sivrikaya 2017; Manevi bakim ve hemsirelik Teorik - -
62.Giirdogan vd 2017; Nurses’ perceptions of spiritual care and Saglik
attitudes toward the principles of dying with dignity: A sample | Uygulamali | Nicel hizmetleri
from Turkey calisanlart
63.Arl1 vd 2017; An Investigation of the relationship between Saglik
nurses’ views on spirituality and spiritual care and their level of | Uygulamali | Nicel hizmetleri
burnout calisanlar
64.Kilinger 2017; Tip, psikoloji ve ilahiyat 6grencilerinin Ogretim
A . . . elemanlar1
Tiirkiye'deki manevi damismanlik ve rehberlik uygulamalarina Uygulamali | Nicel ve/veva
yonelik tutumlari lizerine bir aragtirma verveye
Ogrenciler
om.ﬂocmn <a‘wo:W Ww:m&:zv\ m:@ validity of the spiritual care- Uygulamali | Nitel Ogrenciler
giving scale in a Turkish population
66.Yazgan & Demir 2017; Factors affecting the tendency of Ogretim
. L. . . . . elemanlar1
cancer patients for religion and spirituality: a questionnaire- Uygulamali | Nitel ve/veva
based study veIveye
Ogrenciler
67.Alemdar vd 2017; The effect of spiritual care on stress levels .
of mothers in NICU Uygulamali | Nicel Hastalar
i . . . Saglik
68.Bakir vd 2017; Spiritual experiences of Muslim critical care Uygulamali | Nicel hizmetleri

nurses

calisanlart
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69.Simsir vd 2017; Omurilik felci gegiren bireylerin yasaminda

din ve maneviyat: travma ile basa ¢ikmadan travma sonrasi Uygulamali | Nitel Hastalar
manevi gelisime yolculuk
- . e . . . Saglik
N@.Omw:om_: NA.:..H >(_m:m:m: obw:ﬁmm_ maneviyatin psikolojik Uygulamali | Nicel hizmetleri
sozlesmeye etkisi: Saglik calisanlari iizerine bir arastirma
calisanlart
71.0tuzoglu 2017; Onkoloji hastalarin manevi bakim .
. 0 o e - o . Uygulamali | Nicel Hastalar
gereksinimlerini belirlemeye yonelik 6lgegin gelistirilmesi
72.Ugar 2017; Yaslilarda yasam kalitesi ile spiritiialite .
(maneviyat) arasindaki iligki Uygulamali | Nicel Hastalar
73.Durgun 2017; Hastanelerde bakim hizmeti veren meslek Saglik
elemanlarinin manevi bakima iligkin diisiincelerinin Uygulamali | Nicel hizmetleri
belirlenmesi calisanlart
74.Pour & Ozvurmaz 2017; Hemsirelik ve ebelik intorn Ogretim
. o N o . elemanlari
ogrencilerinde manevi bakima yonelik alg1 ve uygulama Uygulamali | Nicel
- N . . ve/veya
modelinin degerlendirilmesi o .
Ogrenciler
Ogretim
75.Midilli vd 2017; Hemsirelik 6grencilerinin manevi bakima . elemanlart
e Uygulamali | Nitel
iligkin goriis ve uygulamalar ve/veya
Ogrenciler
76.Kaya 2018: Saglik hizmetleri baglaminda manevi bakim Teorik - -
Ogretim
77.Daghan vd 2018; Psychometric evaluation of the turkish . elemanlart
O Uygulamali | Nicel
form of the spiritual care competence scale ve/veya
Ogrenciler
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Ogretim
um.Umm.w.ms wo_mu.ZEmEm students’ perceptions of spirituality Uygulamali | Nicel elemanlart
and spiritual care; an example of Turkey ve/veya

Ogrenciler
79.Demirbag & Ozkan 2018; Interventions by hospital nurses Saglik
for the spiritual needs of patients in the eastern black sea region | Uygulamali | Nitel hizmetleri
of turkey calisanlart
80.Ercan vd 2018; Bir {iniversite hastanesinde yatakli Saglik
servislerde ¢alisan hemsirelerin maneviyat ve manevi bakima Uygulamali | Nicel hizmetleri
iligkin algilar calisanlar
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Tablo I, saglik hizmetlerinde maneviyat ve manevi bakim ile
yapilan arastirmalarin kiinyelerini, arastirma tiirlerini, veri toplama
tekniklerini ve 6rneklem gruplarimi gostermektedir. Bunlarm ayrintilart
ile ilgili bulgularin grafiklere yansitilmis hali, frekans ve ylizde olarak

verilmisgtir.
3.1.Arastirmalarin Yillara Gore Dagilim

Grafik I: Konuyla ilgili kaynaklarin yillara gore dagilim

# Aragtirma
adedi
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Saglik hizmetlerinde yapilan maneviyat ve manevi bakimla
ilgili caligmalar, yillara gore dagilim bakimindan incelenmistir. Grafik
I, caligmalarin yillara gére dagilimini gostermektedir. Buna gore, 2014
yilina kadarki stirecte, bir yilda en fazla 4 ¢alisma yapilmisken, 2014
yilinda bu say1 bir anda 11°e ylikselmistir. Arastirma sayis1 2015°te
biraz gerileyerek 4’e diigmiisken 2016’da tekrar biiyiik bir artigla 14’¢
cikmig ve 2017’de en yiiksek rakam olan 23’e ulagmistir. 2018’in ilk
yarisinda ise sadece 5 caligmaya rastlanmistir. Sonug olarak, yapilan
aragtirma sayilarinda yillara gore bir dalgalanma mevcutken, en ¢ok

sayida ¢aligma 2017 yilinda yapilmustir.
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3.2.Arastirmalarin Tiirlerine Gore Dagilimi

Grafik II: Konuyla ilgili kaynaklarin, arastirma tiirlerine gore

dagilimi

i

s 7/ =9$ ,
-

Yapilan arastirmalarda hangi yaklasimin izlendiginin tespit

edilmesi, arastirmalarin temel bakis acis1 hakkinda fikir verebilir.
Bilimsel aragtirmalarda temel/teorik arastirma ve uygulamali arastirma
olarak iki tiir paradigma takip edilir (Karasar, 2009: 22-43). Grafik II,
soz konusu periyotta yapilan arastirmalarin bu iki paradigma
bakimindan dagilimini gostermektedir. Bu arastirmalardan 51’1
uygulamali ve 29’u ise teorik olarak gerceklestirilmistir. Dolayistyla,

uygulamali aragtirmalar teorik arastirmalarin iki katindan biraz azdir

3.3.Uygulamah Arastirmalarin Veri Toplama Teknigi
Agisindan Dagilimi

Grafik III: Konuyla ilgili kaynaklarin veri toplama teknigine

gore dagilimi
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Bir aragtirmay1 analiz etmenin yollarindan biri de, veri toplama
teknigi bakimindan incelemektir. Grafik III, arastirmalarin veri
toplama teknigi bakimindan dagilimmi gostermektedir. S6z konusu
yillarda yapilan 51 uygulamali aragtirmanin 41°1 6lgekler kullanilarak,
nicel yontemle yapilmisken, sadece 10’u gériisme formlar1 araciligiyla,

nitel yontemle yapilmistir. Dolayisiyla, nicel arastirmalar yaklasik

olarak nitel aragtirmalarin dort katidir.

3.4.Uygulamali Arastirmalarin Orneklem Gruplan

Grafik 1IV:

gruplarmin dagilimi

Konuyla ilgili kaynaklarda kullanilan 6rneklem

Hasta
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Uygulamali arastirmalarda verilere ulagmak i¢in bir 6rneklem
secilir. Eger nicel bir caligma yapilacak ise bu say1 yiiksek miktarlara
ulasirken; nitel bir ¢aligma ise nicel ¢aligmaya nazaran ¢ok daha az
katilimc1 ile gergeklestirilir. Bu baglamda s6z konusu c¢aligmalar,
orneklem gruplan acisindan degerlendirilmistir. Grafik 1V, {izerinde
aragtirma yapilan bu 6rneklem gruplarinin dagilimimi gostermektedir.
Uygulamali olarak yapilan 51 arastirmadan 24°G saglik c¢aligsanlar
(hemsire, ebe, doktor, hasta bakici), 10’u hastalar, 14’0 saghk
hizmetleri egitimi veren liniversite birimlerindeki Ogretim elemant
ve/ya Ogrenciler ve 3’i de hasta yakinlan ile gerceklestirilmistir.
Dolayisiyla aragtirmalarda dort farkli 6rneklem grubu kullanilmis ve

orneklem gurubu olarak en ¢ok saglik ¢aliganlari segilmistir.
3.5. Nicel Arastirmalarda Kullanilan Olcekler

Yapilan nicel arastirmalarda, gegerlik ve gilivenirligi yapilan
Olcekler kullanilmasi, daha gegerli ve giivenilir veriler elde edilmesine
imkan saglar. Yapilan arastirmalar, kullanilan 6l¢ekler bakimindan
incelenmis ve 8 farkli dlgek kullanildigina ulasiimistir. Bu Slgekler

hakkinda detayli bilgiler asagida verilmistir.

3.5.1. Maneviyat ve Manevi Bakim Ol¢egi (Spirituality and
Spiritual Care Rating Scale): McSherry ve digerleri (2002)
tarafindan gelistirilen bu Slgegin Tiirkiye’deki gegerlik giivenilirlik
caligmalar1 Ergiil ve Temel (2007) tarafindan yapilmistir. 17 maddeden
olusan bu 6l¢ek, maneviyat ve manevi bakim, dindarlik ve bireysel

bakim olmak iizere ii¢ boyutludur.

3.5.2.Manevi Bakim Yeterlik Olcegi (Spiritual Care-
Competence Scale): Leeuwan ve digerleri (2009) tarafindan
gelistirilen bu olcek manevi bakimi degerlendirme ve uygulama,
manevi bakim kalitesini profesyonellestirme ve gelistirme, kisisel

destek ve hasta rehberligi, profesyonellere yonlendirme, hastanin
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maneviyatina yonelik tutumlar ve iletigim olmak lizere bes boyuttan
olugur. Tiirkiye i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari, Daghan ve

digerleri (2018) tarafindan yapilmistir.

3.5.3. Manevi Destek Algis1 Olgegi: Kavas ve Kavas (2014)

tarafindan gelistirilen bu dlgek, 16 maddeden olusur.

3.5.4. Manevi Yonelim Olgegi: Kasapoglu (2015) tarafindan
gelistirilen bu dlcek, tek boyuttan ve 16 maddeden olugsmaktadir.

3.5.5.Manevi Bakim Gereksinimleri Olcegi: Otuzoglu
(2017) tarafindan gelistirilen 24 maddelik bu dlcek; inang ve manevi
uygulamalar, yasamin sonuna kadar huzur ve giiven iginde olma,
yakinlarin sevgi ve destegi ile saghgr konusunda bilgilendirilme olmak

iizere 4 alt boyuttan olusur.

3.5.6. Manevi Bakim-Verme Olgegi (Spiritual Care-Giving
Scale): Tiew ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen bu Olgegin
Tiirkiye igin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalart Coban ve digerleri
(2017) tarafindan yapilmistir. 35 maddelik bu 6lgek; manevi bakimin
genel ozelikleri, maneviyata bakis agisi, manevi bakimi tammlama,
manevi bakim uygulamalari, manevi bakim uygulamalar: ve manevi

bakim tutumlar: olmak iizere 5 boyuttan olusur.

3.5.7.Hastalarin Manevi Ihtiyaclarnm Degerlendirme
Olcegi (Patients’ Spiritual Needs Assessment Scale): Galek ve
digerleri (2005) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek 24 maddeden olusur.
Tiirkiye igin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 Dedeli ve digerleri
(2015) tarafindan yapilan bu dlgegin 6 alt boyutu vardir: kutsallik,
giizelligi idrak etme, anlam ve amag, sevgi ve ait olma, oliim ve

¢oziilme, olumluluk/stikiir/umut/baris.

3.5.8.Manevi Bakim Algilar1 ve Uygulamalar1 Olgegi

(Spiritual Care Perceptions and Practices Scale): Chan ve digerleri
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(2006) tarafindan gelistirilen bu olgegin Tirkiye igin gegerlik ve
giivenirlik caligmalart Turan ve Karamanoglu (2012) tarafindan
yapilmistir. 12 maddeden olusan bu Olgegin, hemsirelerin manevi
bakima yonelik algilart ve hemgirelerin manevi bakim uygulamalar

olmak iizere iki alt boyutu vardir.

Diger yandan, kullanilan 6l¢ekler bakimindan incelendiginde
calismalarda, Maneviyat ve Manevi Bakim Olgegi 23, Manevi Destek
Algisi Olgegi 6 ve Manevi Bakim-Verme Olgegi 2 defa kullanilmustir.

Diger 6l¢eklerden ise sadece birer defa faydalanilmistir.
4.Sonug¢

Aragtirma sonucunda, saglik hizmetlerinde maneviyat ve
manevi bakimla ilgili 80 arastirmaya ulagilmistir. Bu arastirmalardan
5171 uygulamali 29’1 ise teorik olarak yapilan arastirmalardir. 4 farkl
orneklem grubu iizerinde yapilan uygulamali arastirmalardan 24’
saglik caligani, 10°u hasta, 14’ saglik hizmetleri egitimi veren egitim
kurumlarindaki 6gretim elemanlar1 ve/ya dgrenciler ve 3’0 de hasta
yakinlar1 {izerinde yapilmistir. Uygulamali yapilan arastirmalarin 41
tanesi Olgek kullanarak nicel olarak yapilmigken 10 tanesi goriisme

formundan yararlanarak nitel olarak yapilmistir.
Arastirmamizin sonuglari su sekilde 6zetlenebilir:

* Saglik alaninda manevi bakima olan ilgi 2014 yilindan sonra

artmaya baglamistir.

* Uygulamali ¢alismalar teorik ¢aligmalarin iki katindan biraz

azdir.

* (Caligma grubu olarak 4 cesit dérneklem iizerinde caligmalar
yapilmistir: Saglik ¢alisani, hasta, hasta yakini, 6gretim tiyeleri

velya saglik 6grencileri.
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* Nicel yaymn sayist nitel yaymn sayisinin yaklasik olarak dort
kat1 kadardr.

* Aragtirmalarda manevi bakimla ilgili 8 farkli Olgek

kullanilmigtir.

* Hastalara uygulanan bir manevi bakim modeli/programina

ulasilamamigtir.

* (Caligmalar anlik c¢aligmalar olup zamana yayilmis bir

caligmaya ulagilamamastir.

* SOz konusu arastirmalarin sonuglarinda, manevi bakimin bir
gereklilik oldugu ifade edilmesine ragmen, manevi bakimin

nasil yapilacagi ile ilgili sinirli bir bilgi verilmistir.

* Saglik hizmetleri ve ilahiyat disiplinlerinde c¢alisan
akademisyenler tarafindan birlikte yapilmis herhangi bir

disiplinler arasi ¢aligmaya rastlanmamustir.
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