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OZET
SEKULER YASAMDA MANEVI BIR GRUP ARAYISI OLARAK

YOGA:
ISTANBUL NiSANTASI ORNEGI
Nur Meryem OZBEK
Yiiksek Lisans, Sosyoloji
Tez Danismani, Prof. Dr. Ergiin YILDIRIM

Subat, 2024- 165 Sayfa

Giliniimiizde spiritliel hareketlerden biri olan yoga Tiirkiye’de de kitlesini biiyilitmeye
devam etmektedir. Yoga literatiirde saglik, turizm, spor bagliklar1 ile genis yer
kaplamaktadir. Bu c¢alismada ise yoganin spiritiiel yonii ortaya koyulmustur.
Arastirmada yoganin spiritiie]l boyutu incelenmeye ¢alisilarak yoga yapan bireylerin
maneviyata yonelik anlam diinyalar1 arastirilmistir. Bu arastirma Istanbul Nisantasi
semtindeki yoga stiidyo ve derneklerinden egitim almig ve orada egitim vermekte olan
yoga egitimcilerini kapsamaktadir. Arastirmada fenomenolojik yontem kullanilarak
katilimcilarin maneviyata yonelik algilar1 incelenmeye calisilmistir. Ayn1 zamanda
nitel arastirma teknikleri ile bir y1l boyunca yoga gruplari igerisinde katilimli gézlem
gerceklestirilmigtir. 15 yoga egitmeni ile derinlemesine miilakatlar yapilmistir.
Deneyim sahiplerinde mevcut olan anlam ortaya c¢ikarilip yorumlanarak yoga
aracilifiyla iiretilen bir maneviyat ile karsilagilmistir. Bulgular katilimcilarin glindelik
yasaminda maneviyata iliskin algi ve deneyimlerini farkli basliklarda betimlenmeye
calisilmasiyla elde edilmistir. Sekiiler yasam tarzina sahip kisilerde yoga araciligiyla
yeni bir maneviyat tarzinin gelistirildigi sonucuna ulasilmistir. Yoga en popiiler

doneminde genislettigi kitlesinde yeni bir cemaatin olugmasina aracilik etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Maneviyat, Sekiilerlik, Din Sosyolojisi, Spiritiializm, Yoga



ABSTRACT
YOGA AS A SPIRITUAL GROUP SEARCH IN SECULAR LIFE

ISTANBUL NiSANTASI EXAMPLE
Nur Meryem OZBEK
Master, Sociology
Thesis Advisor: Prof. Dr. Ergiin YILDIRIM

February, 2024 —165 Pages

Yoga, one of the spiritual movements today, has a growing audience in Turkey. Yoga
covers a wide range of topics in literature such as health, tourism and sports. In this
study, the spiritual aspect of yoga is revealed. The spiritual dimension of yoga was
examined and the spiritual meaning behind individuals who practice yoga was
investigated. This research covers yoga educators who have received training from
yoga studios and associations in Nisantasi district of Istanbul and are teaching there.
The study tried to examine the participants' perceptions of spirituality by using the
phenomenological method. At the same time, participatory observation was carried out
in yoga groups for a year using qualitative research techniques. In-depth interviews were
conducted with 15 yoga instructors. A spirituality produced through yoga was
encountered by revealing and interpreting the meaning existing in those with
experience. The findings were obtained by trying to describe the participants
perceptions and experiences of spirituality in their Daily lives under different headings.
In this study, the transformation of the secular life form through yoga was determined
in yoga groups and the lifestyle of the participants in different categories was tried to
be described. It has been concluded that a new style of spirituality is developed through
yoga in people with a secular lifestyle Yoga mediates the formation of a new
community in the mass that it expanded during its most popular period.

Keywords: Spiritiiality, Secularism, Non-Religious Spirituality, Sociology of
Religion
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Bilim camiasinda 6zellikle sosyologlar tarafindan modern toplumlarda inan¢ konusu
modernlesme ve sekiilerlesme cercevesinde tartisilmaya devam etmektedir.
Modernlesme yeni bir donemi ifade eden, kendisinden 6nceki donemle farklilagan ve
kendisinden 6nceki donemi geleneksel olarak ayristiran bir tanima sahiptir. Bu ayrimin
biiylik ozelligi geleneksel donem igerisinde kalan unsurlarin duragan degismeyen
olarak modern déonemden ayrilmasidir. Modern dénem rasyonalitesi ile meshurdur.
Modernlesme, modernizasyon ile idealize edilip olusturulan ve tanimlanan yeni
donemin toplumunda problem olan sey dinin kurumsal otoritesini kaybedecegi
iddiasidir. Rasyonel olana yapilan vurgu inancin merkeziligini ortadan kaldirmigtir.
Referans olan sey artik toplumun inandig1 din yahut degerlerle birlikte mutlak varlik
anlayis1 degildir. Din ve inang¢ unsurlart modern oncesi doneme ait dogmatik olan

bilimdis1 unsurlar oldugu i¢in ideal olan modern yagamda bunlar 6nemsenmemistir.

Kilisenin egemen oldugu Ortagag Avrupasi yerini rasyonaliteye bagli modern Avrupa
tarihi ile gilincellemektedir. Bati toplumunda dinin sozciiliiglinii yapan yasa koyan
kilise kurumunun modern bireyin bireyselci tiikketim c¢ercevesine gore yeniden
yapilandirilmas1 gerekmistir( Balci, 2018: 57). 1960’1 yillardan itibaren Hiristiyan
olmayan dinlere mensup insanlarin Avrupa’daki varlifini anlatan siirecte dini
cogulculuk kavrami kullamlmaya baslanmistir(Ozkan, 2018: 37). Bu kavramin
kapsami kurumsal dinlerin i¢inden ayrilan yeni dini yapilanmalarin agiklanmasina
eslik ederek biiyilimiistiir. Cogulculuk (pluralism), bir toplum igerisindeki farkli etnisite
ya da dinsel gruplarin bir arada yasayabilmesini ifadelendirmektedir. Fakat Berger’in
(2005:438) ifadelendirdigi sekliyle modern diinyada kastedilen ¢ogulculuk, seylerin
izafi bir degere sahip olarak bireylerin bireyselci bir hareketle an be an tercihlerini

yenileyebilir olmasidir.



Berger perspektifiyle modern yasamin ¢ogulculugu ve artan segenekler bireyleri
bahsedilmis bir diinya algis1 yerine tercih edilen bir diinya algisi ile bas basa
birakmistir. Bati medenilesmesi (sivillesmesi) dini, bireysel hayat tarzinin keyfi

secenegi haline indirgemektedir(Ozkan, 2018: 33).

Sanayilesme, kentlesme ve bilimdeki pozitivist ve rasyonel ilerleme modernlesmenin
esas unsurlaridir. Modern toplumlart olusturan bu etmenlerle birlikte kentlerin
doniisiimii, kentlerde yogun niifus artisi, kitle iletisim araglarinin yayginlagsmasi ile
beraber gelisen sosyallesmenin yeni formlari, ekonomik gelir elde etme
yontemlerindeki degisimler ve bunlara bagl faktérler modern bireyi etkilemektedir.
Toplumu olusturan insan oldugu gibi insan da toplum tarafindan iiretilmektedir.
Burada toplumdan bireye ve bireyden topluma dogru bir sarkag hareket etmektedir. Bu
karsilikli etkilesim diyalektik bir bigimde anlagilmasi gereken durumdur. Subjektivizm
liretimi insan1 cemaat anlayisindan ayirarak benmerkezci olmaya ve bu sekilde 6znel
bir inang¢ anlayisinin gelistirilmesine yol agmaktadir. Nitekim bu yeni gelisen dinsel

yapilarin inang sektorii olusturmasina kolaylik saglamaktadir.

Modern toplum igerisinde kendisini yeniden {ireten maneviyat arayislar1 dini
inanglari ve dogu mistisizminin bir karmasi olarak meydana gelmektedir. Din ve
inanma duygusu insanin davraniglarini etkileyen 6nemli bir etkendir. 1950’den sonra
Batili toplumlarda yeni dini hareketlerin ortaya ¢ikmasi modern diinyanin dinle ilgili

problemlerini, sekiilerlesme ve de-sekiilerlesme tartigmalarini canlandirmastir.

Modernlesmeyle birlikte gelisen sekiilerlesme siireci modern bireyin dinle olan
iligkisinde biiyiik rol oynamaktadir. Sekiilerlesme modernlesmeyle birlikte paralellik
gosteren bir olgu olarak tartisilmakla birlikte bunun aksini iddia eden elestiriler de
mevcuttur. Yine de iizerinde en ¢ok durulan ve hem fikir olunan konu sekiilerlesmenin
insanin yasaminda dini, dinsel ve metafiziksel seylerin rol oynamamasi demektir.
Sekiilerlesme teorilerinde goriilen kurumsal dinlerin toplum {izerindeki etkilerinin
azalacagi yahut onlarin hakimiyetinin tamamiyla ortadan kalkacagi yoniindeki
sOylemler spiritiiel hareketlerdeki artisla birlikte yeniden sorgulanmasi ve tartisilmasi

icin ele alinmaya baglanmistir.
Weber’in (2012: 56) acikladig1 gibi diinyevi diizenin getirdigi anlam diinyas: ve
sartlariyla kendini eksik hisseden bireyler i¢in kisisel bir zemin iizerinde radikal bir

¢ozlim olarak kurtulus problemi dogmaktadir.



Modern birey anlam arayisi igerisinde olarak biitiinlestirici hakikati ararken rasyonel
Oncesi inanglarla teselli bulmaya c¢aligmaktadir (Pinarbasi, 2021: 74). Toplumsal
degisime etki eden new age, yeni dini hareketler toplumun kiiltiirel yapisina da etki
ettigi icin sosyologlarin ¢alisma alan1 haline gelmekte ve sosyoloji disiplininde yeni
bir alt disiplin olarak Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi olarak yer almaktadir(Kirman,
2010: 3-5). Sosyolojik perspektif bu olusumlari dini gruplar, dini pratikler olarak dinsel
davraniglarin digsal goriinlimleri ve ayrica sdylemsel ve kurumsal boyutlariyla, bu
gruplara ait fertlerin davraniglari ve gruplarin insas1 ve catigmalariyla birlikte ele
almaktadir. Bu sosyal gruplarin olusumlarim1 sebep sonug iligkisiyle ortaya
koymaktadir. Ve spiritiiel olusumlarin genel olarak baskin bir sekilde taniminin
yapilamayacag1 sosyologlarin hemfikir oldugu bir konudur. New age catis1 altinda

birlesen spiritiialist akimlar pek ¢ok alt grup halinde mevcuttur.

Spiritiialist akimlardan birini de yoga olusturur. Yoga baglantida olmak demektir.
Askin olanla ve nihai ulasilmast gereken 6z’le ilgili gelisimsel bir yolculugu ifade
etmektedir. Igerisinde ruhsal ve maddesel etkilesimler bulunur. Yoganin kendisine has
manevi anlayisi ve fiziksel birtakim duruslart (asanalarr) mevceuttur. Yogada kisinin
uygulamasi takip etmesi gereken sekiz asama bulunmaktadir: yama (digsal ahlak
yasalar1), niyama (igsel ahlak yasalari), asana ( fiziksel durus pozisyonlari),
pranayama ( nefes egzersizleri), pratyahara (duyularin kontrolii), dhrana (odaklanma
teknikleri), dhyana (meditasyon), samadhi (evrenle biitiinlesme)’dir ( Patanjali,2011).
Swami Vivekananda Bat1 diinyasini yogayla tanistiran ilk kisilerden olmakla birlikte,
kendisi aynm1 zamanda Hint milliyetcisi olarak bilinmektedir (De Michelis, 2008).
Amac1 Hindu inancin1 yoga araciligiyla yayginlastirmak olan Ruhani lider bunun igin
Raja Yoga adli kitabin1 yayinlayarak, yogay1 Bati’nin ilgilendigi formatta yenileyerek
kullanmis ve Bati’da popiilerlik yakalamistir. Bat1’y1 yogayla tanigtiran kisi olarak her
ne kadar yoganin fiziksel duruslari iizerinde durmayip felsefesini aktarmaya caligmis
olsa da, ondan sonra bu gorevi ustlenecek Hintli gurular fiziksel duruslara vurgu
yapacaktir. Bu sekilde fiziksel egzersiz olarak tanitilip yayginlasmasi hizlanarak
kurumsal bir hal almaya baslamasi sadece Amerika ya da Avrupa ile sinirh

kalmayacaktir.

Yoga, dogu inanglarinda dini bir inanca ait ritiielken gliniimiizde tiim diinyada spor,

saglik i¢in egzersiz ya da psikolojik/ ruhsal bir tatmin araci olarak bilinmektedir.



Teknolojik gelismelerle birlikte yayginlagmasi hizlanan new age hareketleri gibi yeni
akimlar diinyanin bir¢ok yerinde farkli toplumlarda kendilerine alan agabilmektedir.
Toplumsal bir hareketlilik de iceren bu akimlarin kendilerini var etmelerine kolaylik
saglayan etkenlerin mikro sekilde neler oldugu toplumsal degisimi kritik edebilmek
adina onemlidir. Bu ¢alismada spritiiel hareketlerden biri olan yoga Tiirkiye’de son
zamanlarda artan popiilerligi ve zaman zaman giindemde tartisma konusu olmasi
nedeniyle arastirma konusu olarak bu ¢aligmada yer almistir. Yoga kimi zaman yapilig
amacinin tartisilmasiyla, dini bir referansa sahip olup olmamasiyla ¢ogunlukla bir
onyargiya maruz kalmaktadir. Bu durum akademik arastirmalarin heniiz yeterli

seviyede olmamasiyla da ilgilidir.

Bu caligmada yoga yapan bireylerin maneviyata iligskin diisiinceleri, yogaya katilim
siireclerinin hangi kosullarda gergeklestigiyle beraber bireyler iizerinde ne tiir
etkilerinin oldugu, spritiiel deneyimleri ve bu deneyimleri anlamlandirma sekilleri ile
modern ve sekiiler yasam iligkisi ele alinmigtir. Bu ¢alisma ile yoga yapan bireylerde
spiritiiel, manevi diislincelerin, deneyimlerin ne anlama geldigi yorumsamaci ve

fenomenolojik bir perspektifle kesfedilmeye calisilmistir.

Arastirmanin birinci boliimiinde arastirmanin amaci, énemi ve 0zgiin degeri ve
kapsami yer almaktadir. Ikinci boliimiinde arastirmanin merkez parcalari olan teorik
ayagmi olusturan kavramsal ve kuramsal cerceve yer almaktadir. Ugiincii boliimde
aragtirmanin dnemli ayagi olan yoga {lizerinde durulmustur. Spesifik olarak yoga icin
dinler tarihi, Hinduizm ve Budizm kutsal kitaplari, uluslararasi yoga caligsmalar1 ve
yoga dergileri, yoga ekollerini anlatan c¢aligmalar ve belgesellerden aragtirmada
destekleyici unsurlar olarak yararlanilmistir. Dordiincii boliimde aragtirmanin yontemi,
arastirma siireci, kullanilan kaynaklar siralanmistir. Son boliimde ise ¢alismada elde

edilen bulgular yorumlanarak sonu¢ kismi1 yazilmaistir.



1.1. Problem

Diinyada mevcut olan akademik literatiir ve yapilmis ¢aligmalar spiritiiel hareketlerin
sekiilerlesme, modernlesme, kiiresellesme gibi etkenlerle birlikte tartigmaya
acmaktadir. Spiritiiel hareketlerin modern Batt tarihi ile yakindan ilgisi vardir. Bati’da
gerceklesen sanayilesme, kentlesme ve modernlesme siiregleri beraberinde kilisenin
sallantida olan otoritesinin ve bireylerin kiliseye baglilik seviyelerinin diismesiyle yeni
bir siirece evrilmistir. Bu siire¢ sekiilerlesme teorilerinin dogmasini saglamis, modern
bireylerin dinle aralarindaki sogukluk bu teorilerle agiklanmaya calisilmigtir. Dindarlik
geleneksel olarak algilanmis ve modern donemde bireyin yasam seklinde yeri
azalmistir. Modernlesmenin gdstergesi olan kentlerde hizli iretilen ve hizli tiikketilen
popliler kiiltiir {riinleri arasinda spiritiiel, mistik hareketler azalan dindarlik
goriintlislinlin boslugunda dogmustur. Bu iirlinler tarihsel siirecte farkli toplumlarda
ortaya ¢ikmig inanclarin, felsefi 6gretilerin diislincelerinden faydalanip eklektik bir
bicimde kendi tarzlarini olusturmaktadir. Modern toplumlarda dinin gelisimi ve yeni
dinsel goriintiilerin ortaya ¢ikisi din sosyologlarinin arastirma konularindan biri haline
gelmigtir. Sosyologlar tarafindan tartisilmaya devam edilen sekiilerlik ve dontigiimleri,

spiritiiel hareketlerle birlikte yeni perspektiflerle ele alinmaya baglanmstir.
1.2. Amac¢

Modern ve sekiiler toplumlarda mistik &gretilerin neden taraftar ¢ektigi, sekiiler
bireyin spiritiiel hareketler igerisinde bu alani nasil anlamlandirdigi sekiilerlik
tartigmalarina ve spiritiiel hareketlerin modern toplumda doldurdugu bosluklarin
anlasilmasina katki saglayacaktir. Bu aragtirmanin amact popiiler kiiltiir igerisinde
kendisine alan agmaya c¢alisan ve sik sik giindemde tartismalar igerisinde yer alan

yoganin sekiiler bireyler tarafindan deneyimlenme siirecini anlamak ve agiklamaktir.



Calismanin temel amaci yoga yapan bireylerin maneviyatla kurduklar: iligkinin
incelenmesidir. Arastirmanin temel sorusu “Sekiiler gruplarda yoga yapan kisilerin
manevi deneyimleri nasildir?” olarak belirlenmistir. Arastirmanin diger alt sorulari

olarak sunlar belirlenmistir:

1. Yogave maneviyat arasindaki ne tiir bir iliski/anlam vardir?

2. Yoga ve sekiilerlik arasinda ne tiir bir iligski/anlam vardir?

3. Yogayapan sekiiler bireyler icin maneviyat ne anlam ifade etmektedir?
4

. Yoga yapan sekiiler bireyler i¢in yoga ne anlam ifade etmektedir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bati’da kurumsal dinlerin zayiflamasiyla birlikte goriilmeye baslayan New Age
spiritiiel hareketler 2000’li yillarda Tirkiye’de de gozle goriiliir hale gelmeye
baglamigtir. Bat1 ile kurulan temaslar bu yeni akimlarin Bati’da ve Hindistan’da
egitimlerini almis bireyler tarafindan Tiirkiye’ye tanitilmasi ile yavas yavas biiylime
kaydetmistir. Bu hareketler tin/ruhsallik iceren bir paydada kendilerine ait iiriinleriyle,
mekanlar1 ve felsefeleriyle farklilik gostermektedir. Bu hareketlerden birini olusturan
yogada da egitim iicretlerinin yiiksek olmasi ve grup faaliyetlerinin pahalilig1
nedeniyle belli bir sinifa hitap ettigi goriilmektedir. Eklektik bir yapiya sahip olarak
kurumsal dinlere benzer ozellikler tagimakta olup, farkli inanglarin ortak deger
havuzunu kullanmaktadirlar. Bu da onlarin kitlelere ulagsmalarinda kolaylik
saglamaktadir. I¢sel motivasyon, kisisel gelisim, i¢ huzur vaatleri modern diinyanin
kosturmacasinda yorulan insanlar i¢in cazip gelmektedir. Etkilesim sahalarini
genisletmek egitim mekanlarin1 ¢ogaltmak ile daha ¢ok kitleye ulasabilmek ve
bireylerde farkindalik uyandirmak yapisal amacglarindandir. Bireylerde spiritiiel bir
donilisim olusturmak vaadinde bulunmalari, kendilerine has bir kiiltiir iretmelerinin
din sosyolojisi perspektifinde incelenmesi bu alandaki ¢alismalara katki saglayacaktir.
Her ne kadar bireysel faaliyetler olarak goriilse de bu hareketler biiyiik bir network
agma da sahiptir. Ve bununla birlikte bir grup aidiyeti iiretmekte, kendilerine has
konseptleri ile iiyelerinin devamliligim1 saglayarak yeni bir hayat tarzi

olusturmaktadirlar.

Tiirkiye’de spiritiiel hareketler {izerine gergeklestirilen sosyolojik c¢alismalarin
yetersizligi bu alanda yapilacak nitel aragtirmalarin 6nemini artirmaktadir. Bu sebeple

calismamiz nitel dogasiyla akademik alandaki literatiire katki saglayacaktir.



1.4. Siirhhiklar

Bu arastirmada yalmzca Istanbul ili Nisantas1 bolgesindeki yoga kurslarindan egitim
almig egitmenler ve burada egitim vermekte olan egitimcileri kapsamaktadir.
Calismada kadin katilimcilar erkeklerden daha fazladir. Yoga kurslarinda agirlikli
olarak kadinlar yer almaktadir. Bu nedenle ¢alismaya katilacak erkeklere ulagsmakta

zorluklar yaganmustir.



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ¢alismanin ana kavramsal ¢ergevesi olan “Maneviyat”, “Sekiilerlik” ve
“Spiritualizm” kavramlari ele alinarak aciklanacaktir. Kuramsal agidan geleneksel ve

cagdas yaklagimlar ele alinarak birlikte incelenecektir.

2.1. Maneviyat Kavram

Maneviyat halen hakkinda sicak tartismalarin ve fikir zenginliginin oldugu bir
kavramdir. Bu nedenle bir baslangi¢ noktast bu c¢alismada zor olacaktir. Tiirk Dil
Kurumu sozliigiinde yer aldigi sekliyle maneviyat iki ayrim iizerinden
tanimlanmaktadir. i1k olarak ’maddi olmayan, manevi seyler’’ olarak tanimlanmakta
olup burada tinsel, ruhsal, metafiziksel, soyut seyler kastedilir; ikinci anlam olarak ise
“yiirek giicli, motivasyon, moral” olarak yer almaktadir (TDK, 2023). Arapga bir
kelime olan maneviyat kelimesi “manevi” kelimesinden tiiretilmis olup, manevi
kelimesinin kokeni ise mana kelimesidir. Mana, a-n-y (inayet) kokiinden tiiremis bir
kelime olarak “anlatilmak istenen, kastedilen sey” anlamlarna gelmektedir. Mana
herhangi bir nesneyi belirlemeye yarayan Ozelliklerin biitiinii olarak onu diger
seylerden ayiran belirtilerdir. Manevi kelimesi ise manada oldugu gibi belli bir kavrami
belirtmekten ziyade “kalple bilinen manadan ibaret olan” olarak tarif edilmistir
(Ciircani, 1997: 307). Manevi; madde ile iliskisi olmayan, ruhla, batinla, manaylailgili
olup ice ait olan demektir (Topsakal ve Celik, 1996: 1898). Manevi olan genel itibariyle

“’ruha ve hisse, inanca ait olan seyler’’ olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2001: 876).

Anlam zenginligiyle birlikte ¢ok boyutlu bir yapisi olan maneviyat kelimesinin
literatiirde igsel gii¢, motivasyon, inang, benligin asilmasi gibi unsurlarla tarif edildigi

gorillmiistiir.

Maneviyat kelimesinin diinya literatiirinde Ingilizce karsiligi “Spirituality”,
Spiritualitat (Alm), Spiritualita (it), Spiritualite (Fr) olarak yer almaktadir. Oxford
sozliglinde Spirituality “din ya da insan ruhu ile baglantili olan” seklinde

tanimlanmistir(Oxford, 2023).



Tanrisal tecriibe ve biling farkindaligi, kainat ile biitiinliik duygusu hissetmek, ruh ve
ruhsal hayatin varligina inanmak, 6liimden sonra yasamin var olduguna yonelik inang
duygusu maneviyatin genis anlam diinyasinda yer almaktadir( Buchner, 2009: 56). Bu
duygunun evrensel bir karsiligi bulunmaktadir. Sonugta maneviyat ruh, igsel olan,

metafiziksel, inan¢ anlamina tagimaktadir.

1900°’1i yillarin ikinci yarisina kadar din ve dindarlik ile birlikte ayni anlamda
kullanilan maneviyat terimi artik daha farkli bir kapsamda ele alinmaya baglanmigtir(
Diizgiiner, 2021: 32). Bu degisimi makro faktorler olarak; liberalizm, kentlesme,
metropol kiiltiirii, kiiresellesme ile birlikte gelisen modern ve sekiiler yasamin
bireyciligi (individualism) etkilemistir. Hiristiyanlarin kendi inangsal anlam
diinyalarindaki elestirileri aydinlanma siirecinden aldiklar1 rasyonel aklin mutlakligini
oncelemeleriyle neticelenmistir. Bu siire¢ Hiristiyanlarin i¢inde yeni bir mezhep olan
Protestanligin gelismesine neden olarak daha bireysel bir dindarlig1 ortaya ¢ikarmustir.
Bu Hiristiyan maneviyati1 (Christian Spirituality) olarak adlandirilmaktadir. 2000’11
yillarin baglarina gelene dek din ve maneviyat kavramlari i¢ i¢e kullanilirken
milenyumdan sonra dinden ayri bir kavram olarak sinirlart netlesmistir( Diizgiiner,
2021: 58). Maneviyat teriminin kendisi dine dair pek ¢ok ortak 6zelligi tasimasina
ragmen bu ayrimin olusmasi ve akademik alanda tartisilmast sonucunda akademik
alanda bu kavrama yonelik ilgi giderek artmis ve ¢esitli tanimlar ortaya ¢ikarilmistir.
Literatiirde din ile arasindaki benzerlik ve farkliliklar {izerinde durulmustur. Yamene
(1998:492) maneviyat1 bireyde i¢sel yasamiyla Tanr1’ya kutsal olana yonelmis olma
durumu olarak tanimlamaktadir. Maneviyat1 farkli boyutlarla ele alarak tanimlayan
Lapierre’ e gore (1994:154-159) maneviyat alt1 farkli yone sahiptir. Bunlar; yolculuk,
din, topluluk, yaratilisin gizemi, agkinlik ve doniisiimdiir. Bu sekilde bu tanimlamada
maneviyatin kapsamina kisinin deneyimledigi yolculuk, askinlik hissi, doniigiim

yasamasi gibi kavramlarin da dahil edildigi goriilmektedir.

Maneviyat kavrami biitiinsel bir iyi olus haliyle tanimlanirken, dini bir inang
temelinden daha genis anlam cercevesinde ele alinmaktadir. Maneviyatin tiim
kavramlar1 ve tanimlamalari her zaman dinle baglantili olmamaktadir(Sheldrake,
1992; Wulff, 1997). Maneviyat (spirituality) ve din fenomenleri sosyal bilimciler

tarafindan benzerlik ve farkliliklariyla ele alinip karsilagtirmalart yapilmistir.



Halen net bir tanimlamayla (construct) ele alinamamasina karsin maneviyat hakkinda
cok fazla yorumun yapildig1 goriilmektedir. Bati literatiiriinde Cicirelli (2011:129 vd)
maneviyatin dinden bagimsiz olarak kisiye 6zgii bir sekilde i¢inde var oldugunu, bu
manevi halin dini inangtan daha 6nemli oldugunu vurgular. Ve bu goriisle sekiiler
hiimanizmin kapilarin1 aralamaktadir. Maneviyat daha 6nce dini inancin kapladigi
anlam evreninde, insanin dogustan getirdigi insani bir durum olarak kabul gérmeye
baslamistir (Heyse-More 1996, Wright 2000). Anlam1 genislemeye devam ederek daha
sekiiler formlar kazanmigtir. Bunun 6nemli bir nedeni modern Bati toplumlarinda
zaman igerisinde maneviyat algisinin degisiminin izledigi roldiir. Belli bir toplum
icerisinde o toplumun degerleriyle birlikte gelisen kavramlarin, bagka toplumlarda
birebir ayn1 anlami ifade etmesi ya da karsiliginin bulunmasimi beklemek zorakidir.
Cilinkii her toplum kendi kiiltlirel normlari ile degerleri etrafinda toplumsal bir hafizaya

ve degerlere sahiptir. Gegmisleri, simdilerini ve geleceklerini olusturmaktadirlar.

Gliniimiizde maneviyat Bati literatlirlindeki spiritiialite kavramimin karsiligr ile
kullanilmaktadir. Bati merkezli ¢eviri faaliyetlerinin kullanilan kavramlara ve bu
kavramlarin yayginlagmasina etkisi ka¢inilmazdir. Maneviyat artik dinden daha genis
bir anlamda kullanilmaya baglanarak inan¢ ve maneviyat olarak iki tiirlii ayrima
gidilmektedir. Ornegin Ok (2006: 450), Ergiil ve Bayik (2004: 37), Tuncay (2007)
maneviyatin dinsel alanla smirlanmamas1 gerektigi yoniinde yaptiklar: bilimsel

caligmalariyla 6n plana ¢ikmaktadir.

Tiirkiye, Bat1 toplumlarinin ge¢mis tecriibelerini birebir deneyimlemis bir topluma
sahip degildir. Bu nedenle Tiirkiye toplumunun Bati toplumundan farkli bir yapiya

sahip olarak ge¢cmis deneyim ve tecriibeleri de farklilik arz etmektedir.

Bati toplumu ile Tiirkiye arasinda kiiltiirel, inangsal, dilsel ortak bir beraberlik ge¢misi
cok kisithidir. Tiirkiye modernlesmesi Bati’nin deneyimledigi ve kavramsallagtirdigi
kutsal ve dindis1 ayrimiyla tamisarak bunu kendi toplumu {izerinde kullanmak
istemistir. Bu ayrim Tiirkiye’de dinin ve dinin konumlandirilmasinin problem haline
gelmesine yol agmistir( Tekin, 2011: 10). Temelde Hristiyan ve Miisliiman kiiltiir
farklilig1 nedeniyle inang gercevesinde gelisen ve degisen anlam diinyasi da her ne

kadar benzesmeler yagamis olsa da farkliliklar1 daha biiytiktiir.
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Tiirkiye modernlesme seriiveninde her ne kadar Bati toplumlarindan etkilenmis olsa
da yasadigi tecriibeler kendine has 6zellikte olmustur. Bu sekilde maneviyat kavrami
Tiirkiye toplumunda din, tasavvuf ve ahlak kavramlartyla i¢ ice kullanilagelmistir.

Maneviyatin bu perspektiften ayrigmasi heniiz yakin doneme rast gelmektedir.

Tiirkiye toplumunun gercekliginde bu kavramsallagtirmalarin nasil bir yeri oldugunu
gormek onemlidir. Bedel’in (2009) maneviyat 6l¢eginde (Spirituality Scale) Tiirkce
gecerlilik/giivenilirlik test calismasinda Tiirkiye’de maneviyat ve dindarlik arasindaki
iligkinin karsilastirilmasina dair sonuglar ilgingtir. Tiirk halkinin dindarlik ve
maneviyat1 farkli anlamlandirdigr ama bu kavramlarin birbirleriyle iligkili olduguna
dair sonuglarda din/dindarlik ile maneviyat arasinda birbirinden apayri anlasilan iki
kavram olmadig1r goriilmektedir(Bedel, 2009: 162). 936 {iniversite Ogrencisi ile
gerceklestirilen bir calismada dini inang ve maneviyat arasinda siki bir iligki oldugu
ortaya cikarilmistir( Dogan, 2004:200). Tiirkiye’deki maneviyat algisinin Bati’da
oldugu seklinden farklilik arz etmeye devam ettigi yapilan saha aragtirmalari ile daha
belirgin sekilde goriilmeye devam etmektedir. “Modernlesme ve Sekiilerlesme
Stirecinde Tiirk Gengliginin Anlam Diinyasinda Dinin Yeri” adli makalede cesitli
fakiiltelerden 6rnekleme dahil edilen 593 iiniversite 6grencisi ile din algis1 iizerine bir
arastirma gerceklestirilmistir. Bu arastirma sonuglarindan elde edilen verilere gore din
ile ilgili belirtilen tanimlamalarda “iman ve inang” (%24.95) ifadeleriyle birlikte en
cok “ ruhsal huzur ve manevi mutluluk” (%14.59) ifadeleri kullanilmistir( Yapici,
2009). Yapici, bu ¢aligmanin sonucglarinda Tiirk gencliginde Bati’da oldugu gibi
“aidiyetsiz inanma” duygusunun olmadigini, maneviyatin dini kapsayan bir kavram
olarak zihinlerde yer aldigini belirtmistir(Yapici, 2009: 28). Modern yasantinin etkisi
henliz Bati toplumlarinda oldugu kadariyla Tiirkiye’deki insanlarin maneviyata

bakisini etkilemedigi goriilmektedir.
2.1.1. Toplum ve Maneviyat Iliskisi

Maneviyat insanin kiiltiirel birikiminden, inanglarindan, degerlerinden ayri ele
alimamaz. Tarihsel siire¢ boyunca insanla birlikte var olan inanglar ve goriintiileri
insanin varolusuna dair duydugu merakla birlikte gelismistir. Adetler; ritiieller,
ayinler, torenler, semboller insanin bu seriivenine dair izlerle doludur. Sosyal anlamlar
insa etme ve bu anlamlar ¢ercevesinde sosyalligi siirdiirmede etken bir fenomen
olagelmistir. Bu acidan maneviyat, insanin anlam arayis1 olarak koklii bir sekilde

yasamigtir.

11



Maneviyat kavramsal olarak tinsellikle, askin olanla tamimlanmaktadir. Insanlar tarih
boyunca &liimii, riiyalar: irdelemis ve siirekli anlamlar iiretmistir. insanlar maddi
olanin 6tesinde ruhu kesfetmislerdir. Maneviyatin kavramsal olarak ruhla ve askin
olanla baglantis1 vardir. Spiritiiel dedigimiz ruhsalligin kesfi ve duyumu goriinenin
Otesine meraki her zaman diri tutmustur. Durkheim, ruh diisiincesinin insana uyanik
ve uyku hali arasindaki ¢ift yasam durumunu iyi anlayamamasi sebebiyle geldigini
sdylemektedir(Durkheim, 2020: 83). Insanin bu deneyimine iliskin merak ve korku
ruha dair arastirmalart her donemde giincel tutmaktadir. Pozitivist sekilde toplum
incelemelerinde goriilen ilkel insanlarin yasantilarina dair arastirmalarda ruhun
yiiceltilmesi 6liim korkusuyla iligkili olarak ortaya konmustur. Tabiattaki tiim
varliklarin bir ruhu oldugu diisiincesi ayn1 zamanda 6len atalarin ruhlarinin var olmasi

nedeniyle varliklarin1 devam ettirdikleri diisiincesini dogurmustur.

Edward Burnett Tylor Primitive Culture eserinde dinin kokeni ve olusum seriivenini
tabiatta her seyde var oldugu diisiiniilen ruhlar olarak tanimlamaktadir( Tylor, 2016).
Animizm olarak adlandirilan bu siire¢ ile devam edip gelisen inancin kdkenine iligkin
teoriler son olarak tek tanrili inan¢ asamasina gelmistir. Animizim, canli yahut cansiz
olarak dogadaki her varligin ruhlara sahip olduguna yonelik bir inanctir(Seyrek, 2018).
Aslinda insanlarin dogadaki varliklara yiikledigi bu anlam bitkilerin ya da hayvanlarin
kutsalligindan  kaynaklanmamaktadir. Dogadaki seyler askin bir anlama
katildiklarindan otiirti kutsanmaktadirlar( Schwarz, 2019: 288). Ardina dogaya ait olan
su, ates gibi unsurlara tapildigi ¢ok sonra ise bunlarin hepsinin tek bir Tanr1 tarafindan

gerceklestigine dair monoteist inanca evrildigi teorisi gelistirilmistir.

Insanhigin dini inang seriiveni iizerine tartismali bu teoriler inancin kendisinin insanla
birlikte var oldugunu gostermektedir. Tylor’in dinlerin gelisimine yonelik
Animizmi(canlicilik) ilk asama olarak goérmesi 6grencisi olan Robert R. Marett
tarafindan elestirilmistir. Islam toplumlarinda ilk basta atese, aya tapman insanlarin
adetlerini elestirerek daha iistiin ve yiice bir varlik arayisinda bulunan Hz. Ibrahim’in
kissas1 bu anlam arayigina 6rnektir. Onun inzivaya cekilerek tek bagina tefekkiir
halinde kalarak evreni, ay1, giinesi, toplumunun inandig1 Tanrilar1 sorgulamas1 manevi
olarak igsel yolculugunun bir tezahiiriidiir. Budist kesislerin yiiksek bir manevi haleti
ruhiye i¢in manastirlara inzivaya ¢ekilip meditasyon yapmalari da insan ve maneviyat

iligkisine bir 6rnek teskil eder.
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Sosyoloji toplumun nesnel gercekligi ile ilgilendigi kadar metafizik boyutunu da
inceleyerek, toplumun nesnel ve ontolojik Ozelliklerinin birlikte kavranmasini
saglamaktadir (Yildirim, 2021: 9). Insan anlam iireten bir varlik oldugu gibi inanma
gereksinimi duyan bir canlidir. Bir toplumun maneviyatla kurdugu iliski bi¢imini,
maneviyat gereksiniminin nedenlerini anlamak sosyal alanin dinamikligini sosyolojik
olarak ¢oziimlemeyi kolaylastirmaktadir. Inang toplumlar1 harekete geciren,
biitiinliiklerini pekistiren bir 6zellige sahiptir. Ve inang sosyal diizen icerisinde ortaya
cikar, biiyiir ve geligir. Bu nedenle bireylerin olusturdugu toplumsal diizenle anlam

kazanmaktadir.

Ik din sosyologlari olan Comte, Durkheim, Weber 19. yiizyilin buhranli donemlerinde
dinin toplumda birlestirici bir rol oynadig1 yoniinde incelemelerde bulunarak inang
unsurunu sosyolojik perspektiften incelemislerdir. Sosyolojik perspektif dinin, inancin
yapisim sosyal olusumlarla birlikte anlama imkani sunmaktadir. Unlii sosyolog
Comte’a gore din insanlik tarihinin ilerlemesi i¢in gereklidir. Onu moral bir gii¢ olarak
elzem bulur. Durkheim da Dinsel Yasamun Ilk Bigimleri eserinde dinin kokeni iizerine
incelemelerde bulunarak dinsel duygunun kolektif cosku ile arasindaki baga dikkat

cekmistir.

Eserinde tiim dinlerin temel 6zellikleri olarak ritiielleri, sembolleri, tabulari ile kolektif
bilince de sahip olduklarini sdyleyerek dini bu kavramlarla analiz etmistir. Bu sekilde

nesnel gergekligiyle birlikte dinin toplumdaki anlam diinyasini agiklamaya ¢aligmstir.

Insan tarih seriiveni boyunca pek c¢ok seye kutsallik atfetmis, askin olam
deneyimlemeye calismistir. Bu siiregte kutsallik atfedilen sey’ler degisse bile kutsali
algilama sekli degismemis, dogaiistii ve metafizik {izerine sembolik diisiinme yetenegi
var olagelmistir. insanlarin anlam atfettikleri dinsel olanla iliskili seyler siradan bir
nesne olmaktan c¢ikmaktadir. Durkheim’a gore kutsal olan ve kutsal olmayan
arasindaki ayrim burada ortaya ¢ikmaktadir. Kutsal, din dist (profan) olanin karsiti
olmakta ve toplumda kolektif biling yani toplumun ortak duygu ve kabulleri tarafindan
olusan temel bir unsur haline gelmektedir. Kutsallik olgusu fiziki varligin 6tesinde bir
anlama sahip olarak sosyal sistemin icerisinde olusmaktadir ( Yildirim, 2016: 25). Din
ve dini anlam igerisinde var olan kutsallik olgusu dinsel diislinme tarzinin bir
ozelligidir. Sosyal alanda belirli nesnelere, seylere anlam yiiklenerek olusturulurlar.
Ornegin Miisliiman toplumlarda Cuma giinii diger giinlerden ayrilarak 6zel bir

konumdadir.
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Hiristiyanlarin pazar giinleri ve Yahudilerin cumartesi giinleri de o toplumlardaki
kutsal olandan Ornekler olusturmaktadir. Kutsal kabul edilen seyler icerisinde
bulundugu toplumsal diizende var olan gelenegi gelistirmekte ve siirdliirmekte, saygiy1
artirmakta, iyelerin  sorumluluk almasim1  saglayarak sistemsel diizeni
saglamaktadirlar( Schwarz, 2019: 269). Eliade’nin (2004: 30) Dinin Anlami ve Sosyal
Fonksiyonu eserinde acikladigi sekilde kutsali tarihsellestirmekten c¢ok bilincin
yapisinda var olan bir unsur olarak ele aldigimizda insan olmakla bir inanca sahip
olmak ayni sey haline gelmektedir. Toplumsal alandaki fonksiyonuna baktigimizda din
sosyologu Berger inang sistemlerinin islevini ii¢ sekilde ele almaktadir: sembolik
biitiinlestiricilik, toplumsal kontrol ve sosyal yapilandirma. Sembolik biitlinlestiricilik
dinin toplumsal islevinin toplumu kapsayicilig1 ile agiklanmaktadir. Ferdin toplumsal
birliktelige katilarak manevi anlam diinyasindaki inanci pekistiren ayinsel torenler
sembolik biitiinlestiriciligin bir 6rnegidir(Berger, 2002: 130-131). Toplumda var olan
sosyal kurumlarin aralarindaki bag ve bu kurumlarin {izerinde dinin bir {ist ¢at1 gorevi
gorerek basat anlam agi Oren yapi olmasiyla dinin toplumsal islevi aktif halde

olmaktadir. Din dis ve i¢ kontrol araciligiyla da toplumsal kontrol gerceklestirmektedir.

Digsal sekilde 6rnegin aile kurumunun kurulma seklinde, otorite olarak goriilmesi
gereken seylerin mesrulastirilmasinda dinin roliiniin oldugu goriilmektedir. Din
toplumsal kurumlarin igleyisinde toplumun faydasina olacak bi¢imde kullanilabilecegi
gibi toplumun {izerinde baski araci olarak da kullanilabilir. Elbette diger kurumlarin
islevlerinde goriilebilecegi gibi olumlu ve olumsuz durumlar otorite araciligiyla
meydana gelebilir. Burada amag toplumsal kontroliin saglanmasidir. Weber’in teorisi
ile “mesrulagtirma” yontemiyle otoritenin kontroliiniin  dini  gerekgelerle
kabullenilebilir hale getirilmesidir. Bu da toplumda var olan otorite giicii kadar dinin
etkisinin de boyutunu anlamamiza yardimci olmaktadir. Hagli Seferleri ile kag¢ kez
milyonlarca insanin sefere ¢ikmasinda, insanlar dini motivasyon ile yola ¢ikmis ama
basarisizlik yasayarak 6lmiislerdir. Bunda etken gii¢lerden biri de dinin igsellestirilerek
oynadig1 rolidiir. Ferd dini igsellestirdigi kadar yasamaktadir. Ve bu da onun
bilincinde gii¢lii bir kurallar biitiinii olusturmakta, eylemlerine dini anlam
diinyasindaki bu kurallar yon vermektedir. Sosyal yapilandirma ise, inancin
mesrulagtirma yontemi araciligiyla da toplumsal tabakalagsmaya destek olabilecegi

goriisiidiir.
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Berger burada Hint kast sistemini, ruhbanlig1 6rnek vermektedir(Berger, 2002: 134-
135). Dinin kitleleri harekete gecirici giicii olan i¢sellestirilmesi ve inancin kurdugu
sistemin birey tarafindan benimsenmesi nasil ki sosyal mesrulastirmanin yapilmasini
kolaylastirtyorsa toplumda tabakalasmaya da neden olabilir. Protestanlik ve kapitalizm
arasinda kurulan iligki gibi bu incelenilen inancin gerektirdigi yasalarla ve kurdugu
sistemle ilgilidir. Inanclarin kendilerine has o6zellikleri kimi toplumda iiretim
iliskilerini kapitalist bir noktaya getirirken baska bir toplumda kapitalistlesmeye izin

vermeyebilir. Bu sekilde inang sosyal alan1 yapilandirma giiciine sahiptir diyebiliriz.

Maneviyat, otantik anlamda dini inancin bir pargasidir. Kutsal olanla kurulan irtibatta
hissedilen duygu ve diisiiniis seklidir. Manevi tecriibeye sahip olmak bireyde grup
aidiyeti olusturmakta, sosyal statii kazandirmakta ve bilinmeyen hakkinda bir anlam
inga etmesini saglamaktadir. Bu sekilde insanlarin yagamlarinda yardimei bir sosyal
fonksiyon gorevi gormektedir( Maton & Wells, 1995). Her zaman ve her donem
insanla birlikte var olagelmis ve toplumlar1 gliclendirmis biiyiik bir 6zelliktir. Bu tiim
insanlarin bir gekilde inanma gereksinimine sahip oldugunu, evreni, diinyayi ve

kendimizi anlama ihtiyacinda oldugumuzu gostermektedir.

Maneviyat insan bilincinin Tanr ile kurdugu iliski olup, tiim toplumlarda goriildigii
tizere evrenseldir( Hegel, 2016: 33). Bir inanca bagli olmak insanin giindelik yasam
pratiklerini etkileyen, simdiyi yagsamasinda ve gelecegi kurmasinda ona yardimei olan
bir unsurdur. Temelde inancin olusturdugu pratiklerle birlikte bir sistem mevcuttur. Ve
birey inancini yasamaya basladiginda bu sistemin icerisine dahil olur. Inang sistemi
kisinin hayatin1 belirli kurallarla ¢evreler. Burada 6nemli nokta kisinin bu sisteme

goniilden bagliligidir.

H. Richard Niebuhr (1962) ve Ferdinand Tonnies’in (1955) iizerinde durdugu
sosyolojik gelenekte, bir topluluktaki ortak payda olarak onlar1 birbirine baglayan
baglarin zayiflamasinin dini degerlerdeki ¢oziiliisle iligkili oldugu belirtilir. Bu agidan
dini baglarin bir topluluktaki birlestirici kuvvetli bir unsur olmasi 6nemlidir. Ne kadar
cok dini parcalanmiglik varsa bu o kadar ¢ok ayrigmayi beraberinde getirebilir.
Maneviyat, insanin toplumsal bir varlik oldugunu hatirlatarak toplumdaki roliinii
disipline eder. Belirli ritlieller etrafinda ayni hissiyati1 paylasan insanlar1 bir araya
toplar. Inancin ilkeleri ve yasalar1 ona inanan insanlarda pratiklestikge ve bir ortak
konsensiisle insanlar1 bir araya getirdikce bireylerde grup aidiyeti olusturur.

Tekrarlanan ritiieller sosyal grubun i¢inde ibadetin 6nemini gostermektedir.
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Ritiieller belirli insani duygu ve hislere diizenli bir ifade kazandirarak duygulari canl
aktif tutar. Manevi atmosferin olusturdugu ortak duygular grubun ortak coskusu haline
gelmektedir. Dini grubun katilimer sayisi arttikga genis bir kitleye ulagmasi
beraberinde biiylik bir niifusu getirmekle birlikte bu niifusun ortak maddi ve manevi
kiiltiirel, ekonomik, siyasi anlam diinyasim1 da birlikte gelistirecektir. Bireylerin
davraniglarint kontrol etmeleri ya da etkilemeleri yoluyla diizenli bir toplumsal
yasamin varligi ve devami bu duygularla gergeklesir(Radcliffe-Brown, 2023: 36).
Gliglii bir milletin varligim1 siirdiirebilmesi i¢in iiyelerinde iyi gelismis bir
vatanseverlik duygusu olmakla birlikte bu duygu maneviyat tarafindan desteklenebilir.
Omegin Canakkale Zaferi'nde Tiirk milletinin “Vatan sevgisi imandandir”
cliimlesinden alinan Islam’a olan baglilik ve iman giiciiyle Miisliiman topraklar:

miidafaa edilmistir.

Ayn1i zamanda tasavvuf da Miisliiman toplumlarda maneviyatin toplumsal varligini
gosteren unsurlardandir. Manevi bir pratik olarak tasavvuf ve tasavvufa dair tim
kavramlar bireylerin hayati anlamlandirmalarinda énemli rol oynamaktadir. Tasavvuf
Islam’da giizel olan1 yapmak ve maneviyati miikemmellestirmek icin cikilan bir
yolculuktur(Chittick, 2019: 60). Tasavvuf icerisindeki manevi bir ruh yolculugu
bireyin oldugu halinden daha iyi bir versiyona erismesi ve en sonunda kutsal olan
Tanr1’yla bir olma halinden bahsetmektedir. Bireydeki kotii 6zelliklerin torpiilenmesi,
asiriliklarin, kinin, nefretin, 6fkenin bireyin kontroliine gegmesi onun daha iyi bir

ahlaki pozisyonda olmasini saglamaktadir.

Wong’un(1998: 364) maneviyatin nihai ve kisisel hakikatleri ilgilendirdigi yoniindeki
tanimlamasi1 bireylerin hayatlarinin nihai olanla anlamli olabilecegini gosterir. Din
insanlarin hakikatin bilincini anlamaya calisirken sahip olmalar1 gereken hal ve hareket
tarz1 olarak (Hegel, 2016: 52), insan1 terbiye eden bir unsurdur. Birey maneviyata sahip
olarak inancini samimi bir sekilde yasadiginda hem bireysel anlamda hem sosyal
iliskilerinde bu inancin ona sagladig1 6zellikleri gdstermesi gerekmektedir. Ornegin
komiinal sekilde gerceklesen ritiiellere katilim saglayarak dayanigsmanin devamina
destek olmalidir. Bu sekilde birliktelik bilinci saglanacak ve sosyal anlam yeniden insa
edilecektir. Toplumda sosyal bir kaynak olarak bir cemaati olmadan dinin sosyal
temsili zayiflayacaktir(Yildirim, 2016: 46). Bu nedenle toplumsal birlikteliklerin

varlig1 dinin ve dine dair anlam, sembol, ritiiellerin yasamasina kaynak olmaktadir.
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Insan “Nereden geliyoruz?”, “Ben Kimim?” gibi en temel sorularma maneviyat
araciligr ile ulagsmaya calismistir. Halen modern ve postmodern olarak anlagilmaya
caligilan giinlimiiz diinyasinda “Tanr1 benimle ne kastetmis olabilir?” sorusuna

yeniden cevap aranmaya calisilmaktadir.

Gliniimiizde kapitalist sistem icerisinde kentlerin karmasikliginda bireysellesen ve
modernligi deneyimleyen birey, manevi arayisina devam etmektedir. Bu yasam tarzi
Marx’1n ifadesiyle insan1 kendisine yabancilastirmaktadir. Modern yasam kentlerde
viicut bulur ve metropoller, kentler yiizeysel yasantilarla dolu olarak insana
giivensizlik vermektedir( Simmel, 2017: 101). ikincil iliskiler aginin yaygin olmast,
ortak sosyal biitlinlestirici unsurlarin azalmasi ve ruhsuzlagmasi insanlar sikintilariyla

bas basa birakmaktadir.

Dini inancin insandan gostermesini bekledigi davranis biitlinii ve degerler modern
toplumlarda ikincil plana atilmaktadir. Bu durum modern zamanin sekiiler yasam
formlarina evrilerek maneviyati ¢ogullastirmasiyla ve goreceli hale getirmesiyle de

ilgilidir(Taburoglu, 2019:112).

Bizi Tanr1 kavramini diisiinmeye iten gii¢ kederdir(Hume, 2016: 49). Insanlar mutlu
ve neseli anlarinda yardima ihtiyact olmadigi, zavalli hissetmedigi zamanlarda bir
Tanr1 aramaya gerek yokmuscasina yasar. Insan diistiigii ve zorlandig1 anlarda caresiz
hissettigi anlarda Tanrty1 aramaya baslar. Modern yasamin materyalist bir ideoloji
lizerine kurulmasi ise insanlari tarihte oldugu gibi yeniden Tanri arayisina, igsel
huzura, ruhu diisiinmeye itmektedir. Insan salt materyalist bir varlik olarak hayatini
devam ettiremez. Modern anlayis dinsel itkiden insan1 arindiramaz, yalnizca digsal
ortlistinden yoksun birakabilir biisbiitiin hayatinin tamamindan degil(Simmel, 2003:
81). Tasavvuf bu acidan toplumu anlamlandiran zihni siireclerin, degerlerin Max
Weber’in “’bliyli bozumu’’ olarak ifadelendirdigi ¢6ziilmeyi yasadiktan sonra
toplumu yeniden bir anlamla biitiinlestirmek icin ragbet gormeye devam

etmektedir(Yildirim, 2021: 67).

Milenyumda belirginlesmeye baslayan spiritiiel hareketlerin popiiler hale gelmesi
insanin manevi arayiglara yeniden yoOnelmesini sorgulatmigtir. Sosyal bilimler
alaninda bu hareketler spiritiiel inanglar olarak irdelenmektedir. Kurumsal dinleri taklit
eden, yeni bir cemaat olusturan ve biiyiikk kitlelere ulasmayi1 basaran yeni dini

hareketler modern bireyin arayisin1 gostermektedir.
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Dr. Mustafa Merter, Yeni Cag manevi arayislarini bilinen kategorilerle ortiismeyecek
sekilde farkli ve tehlikeli bir depresyon tiirli olarak tanimlar(Merter, 2012: 392). Bu
tespit modern yasami benimseyen insanlarin giderek daha fazla materyalist bir hal alan
diinyada manevi arayis halinde olduklar siireglerin goriindiigii kadar basit olmadigin
gostermektedir. Insanlar bos inanglara bagliliklarini artirdiklarinda rastgele yasamaya
baslamaktadir (Hume, 2016). Modern kentler ve modern yasanti bireyleri nihilist ve
materyalist bir yasantiya siiriiklemektedir. Aile, ahlak ve maneviyata yonelik her seyin
hurafe ve gericilik olarak adlandirildigt modern toplumlardaki materyalist ve nihilist
yasamin kendisi kritik edilmesi gereken asil unsurdur( Sasa, 2019: 81-90). Bu agidan
maneviyatin toplum tizerindeki goriintiilerini resmetmeye ¢alistigimizda her donem

belirli bigimlerde var olan ve ihtiya¢ duyulan bir unsur oldugunu gérebiliriz.

2.2. Maneviyatin Kutsal Alandan Tecrit Edilisi

Aydmlanma felsefesi ile temelleri atilan maneviyat kavrami, Ortagag sonrasi
Avrupast’nda Teosentrik diinya goriisiinden siyrilarak hiimanist formda insan merkezli
bir diinya goriisiiyle kullanilmaya baslanmistir. Karsilastirmali din bilimcisi olan
Wilfred Cantwell Smith (1962- 1991) modern toplumlarda dinin maddilestirildigini,
soyut bir siliregten somut bir varliga doniistiiriildiigiinii 6ne slirmektedir. Avrupa
modernlesme serliveninde yasadigi problemler neticesinde dini fenomenleri inceleme
nesnesi haline getirmistir. Bu bir diisiince tarihi seriiveniyle, politik degismenin ve
kurumsal dini zayiflamanin da beraberinde getirdigi siirecle gerceklesmistir. Neticede
sosyal fizik (sosyoloji) ile dinin kdkeni, kutsalin anlami1 arastirilmis ve sosyal diizen
lizerinde oynadigi rol irdelenmistir. Hakikatin bilgisi Tanrisal bir anlamdan
uzaklastirilarak, olusan boslukta Bati bilimleriyle temellendirilmeye baglanmistir(
Yildirim,2017: 48). Bu agidan mutlak bir varligin otoritesi yerine hiimanist bir ¢izgide
insan otoritesi yerlestirilmek hedeflenilmistir. Modern toplumlarda sosyal tabaka, aile,
iktidar, degerler ve gilindelik yasam big¢imleri “modern toplum” imgesiyle yeniden
sekillenmistir( Y1ldirim,1999: 39). Bu durum politik iktidarda, devlet kurumlarinda,
sosyal alanin insana etki eden her kdsesinde var oldugu siirece fertlerin bu durumu

i¢sellestirmesi kagimilmazdir.

Bunlarla birlikte Groos’un (2006: 424-425) ortaya koydugu sekilde dindarlik {izerine
yapilan ¢aligmalar, dindarligin somut gostergelerine odaklandiklar1 i¢in dindarliin

alan1 sinirlandirtlmastir.
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Bu durum dindar davranis kaliplarina uymayan her bireyin sekiiler olarak
adlandirilmasina, dindar ve sekiiler arasindaki ayrimin keskinlestirilmesine katki
saglamigtir. Modern toplumlarda sosyal diizen igerisinde dini referansli yasamin
etkisinin azalmasi, modern bireylerin sekiilerlestigi teziyle aciklanmistir. Ayrica
dindarligin keskin hatlarla belirlenmesi dini tecriibenin goriintii i¢erisine sikistirilmasi
ve genis anlamlar evreninin maneviyat kelimesi ile ifade edilmeye baglanmasini
dogurmustur (Diizgliner, 2021: 48). Geleneksel din anlayisindan daha genis
perspektifte bir anlam boyutuna sahip olmaya basladigin1 sdyleyen Bash( 2004: 11)

maneviyati, sekiiler bir ahlak formunda agiklamaktadir.

Bu a¢idan dindar olmakla bir maneviyata sahip olmak farkli anlamlar ¢ercevesinde
degerlendirilmektedir. Maneviyatin geleneksel dini anlayistan farklilagan yoniiniin ilk
kez 17. Yiizyilda Fransa’da Madam Guyon tarafindan /a Nouvelle Spiritualite isimli
eserinde kullanildigr da belirtilmektedir (Wakefield, 1988: 184). Madam Guyon
Katolik kilisesi tarafindan elestirilen bir mistik olarak dua ederek Tanri’yla bir olma
halinden s6z etmektedir (Cook, 2004: 539-540). Onun Katolik Kilisesi’nin kurallar1 ve
geleneklerinin disinda Tanri’yla kurulan bu iletisimi 6zel bir alana indirgemesi

elestirilmistir.

Din ve maneviyatin anlaminin birbirinden uzaklagtirilmasi dini maneviyat ve din dig1
maneviyat olarak kavramlastirilmasiyla da belirginlesmistir. Dini ve din dist
maneviyat kavramlariyla belirli bir siniflandirmada bulunan Cicirelli’ye (2011: 128-
129) gore maneviyat kisiyi belli bir davraniga yonelten motivasyon kaynagidir. Her iki
siiflandirmada bu giicli bireye verebilir. Farklilasan nokta bireylerin edimlerinde
bulunduklar1 anda onlar1 harekete gegiren giicilin kendisidir. Dini maneviyata sahip kisi
Tanr1y1 ve onun kurallarini referans alarak kendisi ve kendisi digindaki bagka bir sey
icin bir iyilikte bulunabilir. Din dis1 maneviyata sahip olan ise ayn1 davranisi tiir bilinci,
karsilikli destek gibi faydaci bir referansa dayandirir. Sekiiler hiimanist ¢izgide
olusturulmus bu ayrima gére maneviyat din dis1 anlaminda daha genel ve kapsayici
oldugu i¢in miithim vaziyette yer alir. Bu ayrima gore dini referans alan maneviyat
sahibi birey ahiret inancina gore hareket ederken, din dis1 maneviyata sahip olan ahiret

inancina sahip olmadigindan o cenneti diinyada yagamaya ¢aligmaktadir.

James ve Otto dinin en 0zgiin biciminin bireysel dinsel tecriibe oldugunda hemfikir
olarak dini tecriibeyi ozel bir duygu yasantisi olarak betimlemektedirler( Tiizer, 2006:

42).
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Dinle birlikte olusan otantik anlamin digina ¢ikan maneviyat kavrami, herhangi bir
dini inanca sahip olmadan da insanda var olabilen tahayyiil yetenegi benzeri bir
anlamla, pozitif psikoloji ile smirli kalmistir. Bu sekilde pozitif psikoloji ile ele
aldigimizda bireyin maneviyatinin yasamina etkisini ve davraniglarina yansimasinin
sinirlarini kendisinin belirleyebilecegi( Hicdurmaz, 2013: 50) yoniinde bir maneviyat

tanimiyla karsilagsmaktay1z.

Lukes da dinsel bireycilik kavramiyla yeni bir tanimlama ortaya koymaktadir: “inangh
bireyin ruhsal kaderinin sorumlulugunu kendisinin tek basina alabilecegi, kendi bildigi
sekilde bir yoldan giderek Tanrisiyla kurdugu bas basa iletisim halinde olmak”
seklinde ifade etmistir(Lukes, 2006: 40).

Maneviyat bireysel anlamda kullanildiginda inancin daha 6zel olmasi1 gerektigine
yonelik yapilan vurguyu goriilmektedir. Bireysel maneviyat ve maneviyata dair
seylerin popiiler hale gelmesinin bireyciligin (individualism) daha yaygin bir yasam
sekli olarak benimsendigi bir zaman icgerisinde artmasi tesadiif degildir(Berger, 1967:
28). Burada dinin birlestirici bir unsuru olarak cemaat olusturma 06zelligi ortadan
kalkmaktadir. Ciinkii bir cemaat- cemiyet birliktelik bilinci, ortak bir konsensiis
demektir. Durkheim dinin ortaklasa bir eylem oldugunda vurgu yaparak, dine dair
anlamlar sisteminde kutsalin ve tapimagin énemini vurgulamaktadir(Durkheim, 2020:
76). Bu anlam diinyasinin en somut hayat kazandig1 yer tapinaklar olmaktadir ve bir
inang tapinak olmadan diisiiniilemez. Oyleyse maneviyat anlayisinin fertlere sagladig
bir inan¢ ve bu inancin kutsallar1 ile birlikte gelen tapinak gostergeleri ve kolektif

eylem bilincinin mevcut olmas1 gerekmektedir.

Toplum ve birey arasindaki bu diyalektik siirecte daha 6znel alana ¢ekilen inang i¢in
fertlerin sorumluluk duygusu azalacaktir. Bireysel yasanti standartlarinin
poptilerliginde toplumsal birlikteliklerin, ortak sosyal bilincin olusturdugu giiciin ne
anlam ifade etmekte oldugu sorgulanabilir bir durumdur. Bireysellesen, kutsal
otoriteden ayrilmaya baslayan, secenek haline gelen din anlayisin1 Grace Davie (1990)
“ait olmadan inanma” geklinde aciklamaktadir. Dinin yok olmasindan ziyade form
degistirdigini sdylemektedir. Bu form modern sekiiler yasamin dejenere ettigi otantik
maneviyat anlayisinin kutsal alandan tecrit edilmesiyle gerg¢eklesmektedir. Bu
durumun ilk sirada goriildiigli Bat1 toplumlarinin Tanr1 anlayislarindaki sorunlarla da

ilgili olabilecegini gbz dnilinde bulundurmak gerekir.
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Hristiyanlarin problemli Tanr1 anlayiglar ve ruhban sinifi kilise sorunu onlarin dine
bakiglarint ve dini yasama sekillerini etkilemistir. Ve tarihsel siiregte Bati

toplumlarinin deneyimleri sonucu modern toplum yasalarinin inga edilmistir.

Modern yasam fikri toplumun birlestirici merkezi unsuru olan Tanrinin yerine bilimi
koyarak, inanca yalnizca 6zel yagam dahilinde yer ayirmaktadir( Touraine, 2018: 26).
Otantik maneviyat digindaki yeni maneviyat anlayislar1 kolektif bilingten yoksun
goriinmektedir. Bu durum bu maneviyat diislincesinin sekiiler anlamda iiretilmesiyle
de ilgilidir. Dinin modern toplumla uyumlu olup olmadigi tartismasi alternatif
modernliklerin {iretildigi gibi alternatif maneviyatlarin iiretilmesini de saglamistir.
Ornegin Protestanligin olusumu gibi Protestanlik icerisinde ortaya ¢ikan Sosyal incil
Hareketi( Social Gospel Movement) de Kilise otoritesine ve Incil’in yasaklarma karsi
duyarsizdir. Kurumsal bir din igerisinden ayrilarak olusan bu hareket modern sistemin
endiistrilesmesindeki, sehirlesmesindeki sorunlart sosyalist goriis icerisinde ¢ézmeye
caligir. Referanslarinin hepsini Incil ya da Hiristiyan inancin tapmagi olan Kilise
olusturmaz. Esitligi ve ezilenlerin yaninda olmay1 dini bir gdérev olarak goriirken
escinsellere yonelik tutumlarinda Incil’i referans almazlar. Ortak bir yargi da
gelistirememislerdir. Bu agidan ne tam Hiristiyanlig1 yansitmakta ne de tam olarak
sosyalist goriis igerisinde kalmaktadir. Bu sekilde kurumsal din sekiiler kiiltiir
karsisinda zayiflamaktadir. The Future of Religion isimli eserde Stark ve Bainbridge
sekiilerlesmenin dini tamamen ortadan kaldirmadigin1 ama geleneksel din anlayisinin
degismesinde etkin rol oynayarak yeni din anlayiglarinin ortaya ¢ikmasini sagladigin
soylemektedirler. Toplum dinamik yapisiyla varligini siirdiirmektedir. Bu agidan
degisimler kaginilmazdir. Bu degisimin nasil oldugu ve neye yol actigini burada

gorebilmek onem arz eder.

Insan herhangi bir dini yiikiimliilik altina girmemek ve sorumluluk almamak
kolaylagmisken, yine de bir inanca sahip olma duygusundan kurtulamamaktadir.
Izlanda’da yapilmis bir arastirmanin ortaya koydugu verilerde sekiiler ve rasyonel
olarak kabul edilmesine karsin akademisyen ve entelektiiel kisiler arasinda
spiritiializmin yaygin oldugu bulunmustur( Kose, 2014: 83). Bu siirecte kurumsal
dinlerle birey arasinda agilan mesafeyi spiritiiel deneyimler kaplamaktadir. Kamusal
alan1 ise modern toplumlarin olusum siireclerinde rol oynayan sivil din

olusturmaktadir.
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Bellah tarafindan 1967 yilinda yazilmis Civil Religion in America (Amerika’da Sivil
Din) makalesi bu konuda énemlidir. Kavramin tarihsel arkeolojisinde Greko- Romen

din diisiincesi yatmaktadir.

Bu diisiince askin bir inancin bireyde tezahiirli olmaktan ¢ok, toplumun {izerine insa
edilmis oldugu yasalara torenlere bireyin saygi ve baglilik gostermesidir(Ataman,
2014: 15). Tipk: kutsal alanin sosyal fizik (sosyoloji) ile arastirilmasi gibi kamusal
alanin ise modern kurallara gore yeniden insa edildigini ve olusturulan sisteme tipki
bir dine gosterilmesi gerektigi sekliyle beseri normlara baglilik beklenildigini goriiriiz.
Burada kamusal bir dini inancin sembolleri, ritiielleri, kutsallar1 bulunmaktadir.
Durkheim’a gore dini olmasina gerek olmasa da biitiin tdrenler dini bir atmosfer icinde
kutlanmaktadir(Durkheim, 2005: 451). Bu torenler dini ritiiellerin niteliklerini
tasimaktadirlar. Klan toplumunda kollektif cosku ile gerceklesen dini ritiiellerdeki
kutsallik taglara yahut hayvanlara atfedilirken, modern toplumlarda bu duygu devlet
baskanlarina atfedilir. Bellah bu ritiieli Amerika toplumunu analiz ederken yorumlamis
ve sivil din kavramiyla agiklamistir. Ruhani varlik alanindan siyasal varlik alanina
taginan din siyasi erkin seromonilerine aktorlerine indirgenmektedir( Yildirim, 2016:

189).

Kutsal alandan dislanan maneviyat, otantik anlamindan ziyade spiritiielligin
yiizeyselligi ile denk bir konuma gerilemistir. Burada kutsal alan olarak bahsettigim
sey maneviyatin otantik Oziinii belirtmek icindir. Maneviyat kurumsal dini
cagristirdiginda otantik anlamma bagh kalmis olur. Ornegin tasavvuf Islam’in
yasanma sekli olan manevi, ruhsal bir anlam diinyasina sahiptir. Literatiirdeki dini
olmayan maneviyat tanimlar1 mutlak bir varliga degil topluma ait olmay1 6n plana
cikarmaktadir( Diizgiiner, 2021: 158). Bu anlayis maneviyati sekiilerlestirmektedir.
Aslinda Budizm’de yer alan etkin bir tanrinin varlig1 olmadan kurtulus i¢in 6gretileri
uygulamak gerektigi yahut Brahmanist diisiincenin i¢inde yer alan 6zde maddeci ve
tanrisiz bir algilayisla kurtulusun insanin 6ziine yonelmesi oldugu diisiincesi kutsalsiz
maneviyati anlamamiza yardimci olabilir. Kutsalsiz kutsallik (Yildirim, 1999: 49)
olarak tanimlanan bu anlayis Tanr1 otoritesi ve Tanrinin istedigi kurallar olmadan birey
tarafindan iiretilen toplumsal ritiiellerdir. Ornegin spiritiiel gruplar sifa kamplari
diizenleyerek bir grup bilinci olusturarak hep birlikte Hindu ilahileri (mantra)

sOyleyebilmektedir.
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Bunu yapmak i¢in Hindu olmaniz gerekmemektedir. Spiritiiel konularin, mistisizmin
kullanilarak biiyiik bir coskunluk halinde yapilan topluluk rittielleri i¢in insanlar yiiklii

miktarda para 6demektedir.

Postmodern toplum iginde iiretilen yeni manevi ritiiellerin tiikketim tiirlinii haline
gelmesi, geleneksel maneviyat anlayigindaki hikmet kavrami ile tezat bir durum
olusturur. Maneviyat para karsiliginda edinilen bir sey degildir. Maneviyati

kapitalistlestirdigimiz zaman insana saglayacagi uhrevi anlami bozguna ugramaktadir.

Iclerinde ruhsallik barindirmalarina ve birtakim ahlaki nitelikleri insanlara
kazandirma hedefleri olan geleneksel bu 6gretilerin popiiler versiyonlariyla aralarinda
farklar vardir. Anladigimiz sekliyle Tanr1 kelimesi, Budizm igerisinde gegmese de
askin bir diigsiince ve manaya sahip bir yapis1 vardir(Schuon, 1997: 89). Nitekim bu
popliler anlayis ve Ogretilerden modern bireylerin bihaber oldugunu sdylemek
imkansizdir. Yine de bu dgretiler pazarlama alaninda bir dini 6greti olarak reklami
yapilmamakta, ruhsal sifalanma ve manevi yolculuk olarak reklam edilmektedir.
Biiyiik kentlerin merdiven altlarinda kars1 kiiltiir hareketleri icinde baslayan mistik
hareketlerin ¢ogunun igerigini bu dogu mistisizminin sdylemleri olusturmaktadir.
Glinlimiizde bu sdylemler yaygin bir sekilde kitaplarda, fimlerde, podcatslerde,
youtube ve sosyal medya iceriklerinde yer almakta hatta bu sdylemlerden ticaret elde
edilmektedir. Dini biitiin bir sistemden yoksun olarak Tanrisiz mistik anlayisla
maneviyat yolculuguna ¢ikan bireyler bu yolculukta inancint istedigi gibi
sekillendirmekte 6zgiirdiir. Nitekim buna mani olacak bir kutsal ve dokunulmaz sey

onlara gore yoktur.
2.2.1. Spiritiializmin Endiistriyel Boyutu

Toplum dinamik yapisiyla degisimler yasamakta olup, bu degisimlerin kisa ya da uzun
vadede etkilerini analiz = etmek, yorumlamak sosyologlar tarafindan
gerceklestirilmektedir. Modern donem igerisinde bu degisimler geleneksel olarak
adlandirdigimiz donemlere gore daha fazla hizlanmistir. Bu hizlanmaya sebep olan
faktorlerin basinda nitekim endiistri, ulasim ve internet kolayligi gelmektedir. Modern
toplumlar “Ag toplumu” olarak kendini var etmektedir. Yiiz yiize iletisim ve sosyal
aglarin dijital ortamda desteklenerek yeni alanlara taginmasi bireylerin zaman ve

mekan iistiinde iletisim kurabilmesini hizlandirmistir.
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Diinyada var olan toplumsal degisim ve doniigiimleri pek ¢ok farkli tanimlarla ele alan
sosyal bilimcilerin hemfikir olduklar1 ortak nokta iletisim ve ulasimla birlikte olusan
hizin 6nemi, ayrica iletilen bilgiyle bilginin dogrulugu tartigmasidir( Lyotard, 2019:
13). Kiiresel aligveris bilgi aktariminda, ulasim kolayliginda insanlara sagladigi
yeniliklerle toplumlarin daha dinamik bir yapida olmasini desteklemektedir. Bu agidan
pazarlanacak iiriinler genis bir yelpazede cesitlilik gostermektedir. Modern toplumlar
dini turizmle, yogunlugu diisiik dinlerle, televizyon evanjelistligi ile ticari dini
metalarin ¢ogullastig1 bir yer haline gelmistir( Turner, 2009: 219). Bu cesitliligin
icerisinde spiritiiel akimlarin kendileri yahut dirlinleri de pazarlanmaktadir.
Spiritiializm (ruhguluk) kavramsal olarak maneviyatcilik olmakla birlikte manevi ve
ruhani tiim konular1 kapsamaktadir( Parrinder, 1976: 8). Spiritiiel hareketlerin ortak
ozelligi manevi bir unsur olan ruhun varliginit hepsinin kabul etmesidir. 1950’1i yillara
kadar dindarlik ve spiritiiellik es anlamli kullanilirken son on yillarda kavramlarin
kullanilis1 birbirinden ayrilmistir(Pinarbasi, 2021: 47). 2.Diinya Savasi’nin Bati
toplumlari tizerinde biraktig1 olumsuz etki insanlarin inanca yonelik anlam diinyalarini
da etkilemistir. Kurumsal dinlerden uzaklasan insanlar bireysel manevi arayislarini

spiritiiel gruplar icerisinde bulmaya baglamstir.

Her bir iriin toplumda bir alici bularak o toplumda varligini genisletmektedir.
Kiiresellesmenin etkisiyle spiritiiel hareketlerin yayginlasmas1 ve Kkitlesinin
genislemesi sosyal bilimcilerin arastirma nesnesi haline gelmistir. Kiiresel aglarin
yayginlagsmas1 yalnizca elit tabakanin iiyelerinin fenomenliginde degil, bireylerin
kisisel girisimleri sonucunda kendi fenomenligini kazanabilmesinde de biiyiik rol
oynamaktadir. Bunu saglayan en Onemli ara¢ ise internet aglar1 ve sosyal medya
olmaktadir. Bu agidan sosyal medya {izerinden spiritiiel akimlar genis kitlelere daha
cabuk ulasabilmektedirler ve etki sahalarini genisletebilmektedirler. Burada spiritiiel
ag ( Demir, 2011: 153) sosyal medya platformlari tizerinden kurulmaktadir. Adorno
ve Horkheimer’in belirttigi kiiltiir endistrisi ile medya kiiltiirii arasinda dogrusal bir
hat vardir(Adorno, 2017: 50). Mekan ve zaman sinirlamasi olmadan genis kitlelere
daha rahat ulagmak ve iiriin pazarlamak artik daha kolay hale gelmistir. Spiritiiel mistik

bilgiler ve egitimler bir piyasa {iriinii haline gelmistir.
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Modern donemin endiistriyel iiretim tarzi bilgi toplumunun bilgi iiretim tarzina
doniismektedir( Yildirim, 2017: 195). Bu bilgilere facebook, twitter, instagram,
youtube gibi igerik {retiminin saglandigt ve pazarlanabildigi sosyal medya

mecralarinda rastlamak c¢ok kolaydir.

Bilimsel gelismelerde goriilen erken donem Yunan ve Dogu felsefelerine yonelim ile
spiritiializmin {retilmesi arasinda bir iliski kurulma ihtimali agiktir. Bu yonelim
tamamiyla erken donem felsefesinin bir kopyasi seklinde olmaktan ziyade
“mistisizmi” diglayan modern bilim diisiincesi bizzat kendisinin de araciligiyla mistik
diisiinceye olan ilgiyi artirmaktadir. Burada 6nemli nokta spiritiiel bilgilerin bilimsel

dayanaklariyla birlikte pazarlanmasidir.

Tarihsel akis boyunca spiritiiel bilgilerin ve rasyonel bilgilerin diialist bir sekilde kars1
karsiya kaldigini gorebiliriz. Kimi zaman bu iki form birbirini destekleyecek sekilde
denk gelmis olsa da Giordano Bruno ya da Galileo gibi isimlerin bagina neler geldigini
herkes bilmektedir. Modern donem oncesinde toplumsal giiclin belirleyicisi dinsel
inancken (Churchland, 2012: 22) modern donemde rasyonel bilginin otoritesi hakim
olmustur. Bu agidan giiniimiizde spiritiiel olusumlar kadim bilgileri, ezoterik inanglar1
bilimsel bilgilerle siisleyerek aslinda bilimsel otoriteden giic alarak hakimiyet
saglamaya caligsmaktadirlar. Daha 6nce insanlarin ihtiyaglarina karsilik vermek icin
kullanilmakta olan tirlinler kapitalist sistemde kazang elde etmek icin yapilmaktadir(
Gilingor, 2016: 161). Modern rasyonel topluma hitap ederken de bilimsel terimlerle
destekleme yoluna gitmektedirler. Ya da var olan teknoloji aracilifiyla kendilerinin
reklamini yapabilmektedirler. Televanjelizm buna iyi bir 6rnek olusturur. Kitle iletisim
araglar1 dini araca hizmet etmek i¢in kullanilmaya ¢alisilmistir. incil mesajin1 yaymak
icin tiim yeni teknolojik gelismelerin arag¢ olarak kullanilmasi 1920’lerde Evanjelistler
tarafindan kullanilmistir(Schultze, 2003: 65). Ornegin Yehova’nin Sahitleri 1989
yilindan beri Gozcli Kulesi adli ¢ikardiklari dergilerinin 15 Ekim 1993 yilinda
16.400.000 adet basildig: ifade edilmektedir( Yasdiman, 2005: 117). Yayinlarinin
merkezini New York olusturmaktadir. Onlar i¢in manevi hizmet Awake ve

Watchtower adli dergilerinin satiglarint yaparak misyonerlik faaliyetinde bulunmaktir.
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Ayni sekilde Transandantal Meditasyon hareketleri de hem propaganda hem de gelir
kapist olarak kitap, dergi ve dvd satiglar1 yapmakta, Hindistan merkezinde olmak iizere

Tv( Maharishi Veda televizyonu) kanallar1 bulunmaktadir.

Medya ve din iligkisine yonelik arastirmalarin énemini artiran bu faktorler sosyal
bilimcileri medya {izerine daha derin diisiinmeye yoneltmistir. James Carey (1989)
“Medya Ritlielleri” (Media Rituals) adli bir denemeyi kaleme almigtir. James Carey
iletisim alanin1 yorumsamaci sekilde yeniden canlandirmistir. Kitle iletisimini
‘transmission’ (iletim) ve ‘ritiiel’ olarak iki ayrimla incelemistir. Ona gore iletisim
kiiltiir yaratan bir fenomendir. Ritiiel yalnizca enformasyon gonderip almak degil o
bilginin betimlendigi ve onaylandig1 durum igerisine girmek ve bilginin aktarildigi
uzamda kendimizi konumlandirmakla ilgilidir(Tas vd., 2014: 102). Carey’nin teorisi
ile ele alirsak spiritiiel akimlar medya igerisinde kendilerini konumlandirarak
enformasyon aktariminda bulunarak toplulugun siirekliligini saglayan ritiielleri
gerceklestirmektedirler. Medyalagsma olarak da isimlendirilen siirecin dini eylem ve
anlayisin  merkezi haline gelmesi onun ¢alismasinin  katkilarniyla da
gerceklestirilmistir(Clarke, 2012: 155). Yoga Journal’da c¢evrimi¢i grup
meditasyonlarinin topluluk bulma, stresten uzaklagsma ve sevgiyi bulmanin yeni
yolu(O’Brien, 2021) olduguna dair goriisler medyanin topluluk olusturmak ve bir
topluluk bulmak i¢in kolaylastirici bir faktor haline geldigini gostermektedir.

Internet aglartyla birlikte spiritiiel {iriin pazarmin yogunlastig1 bir alan da turizm
sektoriinde bulunmaktadir. Spiritiiel olusumlar benlik arayisindaki insanlari tinsel
yolculuklara ¢ikarmaktadir. Turizm sektorii spiritiiel hareketlere genis bir pazar ag1
acmakta ayni zamanda spiritiiel hareketler de turizm sektoriine miisteri saglamaktadir.
Spiritiiel turistler anlam arayigsinin pesinde kosarak ruhsal yolculuklarinda kendi
Ozlerini bulmak istemektedirler( Vargheese ve Varghees, 2012: 245-251). Spiritiiel
mekanlarin yalniz dini unsurlar1 barindirmasindan ziyade siradan olmayan 6zelliklere
sahip yerler olmasi gerekmektedir(Ozdemir vd, 2018: 595). Farkli jeolojik &zelliklere
sahip yerler olmakla birlikte kutsallik atfedilen ve merak uyandiran inaniglar1 da

barmmdirmalidir.
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Hindistan ve Nepal’deki tapinaklar, El Camino de Santiago St. James Yolu

Miisliimanlarin kutsal yeri olan Kéabe ve Kudiis spiritiiel mekanlardan bazilaridir.

Tablo 2.2.1: Spiritiiel Turizm Tipolojisi

[ Gozlemci ]

Spiritii
alizml
e
ilgili
olmay
an

[ Arayici ]

Kaynak:Ozdemir, Acar, & Dinger, 2018

Sekil 1°deki spiritiiel turist tipolojilerini anlatan zihin haritasinda gézlemci, spiritiiel

faaliyetleri uzaktan gbézlemleyen ve baglangic seviyesinde ilgi duyan kisileri ifade
etmektedir. Arayict kavrami ise kendi ruhsal yolculugunda arayis halinde olan ve
spiritiiel ilgisi en yiiksek kisiyi ifade etmektedir. Yatay eksende ise spiritiializme hig
ilgisi olmayan ve ¢ok ilgisi olan sekilde bir siniflandirma yapilarak bu ikisi arasinda
salinan kisiler belirli tiplestirmelerle harflendirilmistir. Tablo 2.2.1°deki Schaar (2008)

tarafindan olusturulmus spiritiiel turist tipolojisi {i¢ grupta incelenerek tiplestirilmistir.
A: Spiritiiel olmayan turist; sadece gezinin sundugu imkanlarla ilgilenen turist.

1. B: Saf spiritiiel turist; Kendini ruhsal yolculugunda goren turist.
2. Spiritiializmle iliskisi olan turistler

C: Yoga faaliyetlerine katilan

D: Spiritiiel gezi deneyimi olan

E: Kiiltiirel merkezi yerleri gormek i¢in katilan

F': Sifa arayiginda olan wellness turisti

G: Kutsal mekanlari ziyaret i¢in katilan
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Hindistan spiritiiel destinasyonlar arasinda goze carpan yerlerden biridir. Spiritiiel
turizm i¢in onu cezbedici bir yer haline getiren seyler ise Banerjee (2013)
caligmasindan destek alinarak sdyle ozetlenebilir: Ashramlar (inziva yeri/Yoga evi),
Gurular (Hintli bilge/din adami1), Yoga ve yogaya dair Pazar {irlinleri, Tapimaklarin

ziyareti.

Cogunlukla din/inang agirlikli gergeklestirilen spiritiiel turizmde saglik da dnemli bir
yer kaplamaktadir. Sifa arayisi olarak kamplara katilarak kesfe cikan turistler de
mevcuttur. Maneviyat (spiritiiality) ve saghk arasindaki iligkiyi ele alan “Din ve
Saghk: Duanin lyilestiriciligi” (Wall Street Journal), “ABD’li Doktorlarin Cogu
Maneviyatin Saglhig1 Etkiledigini Soyliiyor” (ABC News ) gibi yazilar saghigin
tizerindeki maneviyatin giiclinden bahsetmektedirler. Yazili yaymnlarin disinda
kurumsal realitede de spiritiiel pratikler goriilmektedir. Ornegin Ankara Universitesi
Hastanesi’nde ¢ocuklara 6zel yoga dersleri verilmektedir. Toplumsal alanda spiritiiel
bilgilerin rasyonelleserek kurumlarda bir realite olarak yer almasi bireylerin bu tarz
ritliellerde sifa aramasini engellemeyerek hatta daha ¢ok ragbet gostermelerine neden
olabilir. Modern tip ve alternatif tip arasindaki iliskinin bir gii¢ birligi yapiyor olma
durumuyla birlikte 6zellikle yoganin saglik alaninda da sdylem iistiinliigli olusturmus
olmasinin pratiksel boyutuyla kars1 karsiya olabiliriz. Kurumlarda kullaniliyor olmasi
hala toplumsal alandaki marjinal goriintiistiniin kirildig1 anlamina gelmemekle birlikte

toplumsal alanda otoriteler tarafindan tanindigin1 goéstermektedir.

Tiirkiye’nin en ¢ok kitap satis1 yapan sitelerinden Kitap Yurdu’nda 2.444 adet satist
yapilmis olan Ramtha Beyaz Kitap yorum alan ve yorumlarda begenildigi anlasilan bir
kitaptir. Ayn1 zamanda bu kitabin Ramtha lakapli yazari olan Judy Zebra Knight,
Ramtha adli bir ruhsal varliga bedeni aracilifiyla kanallik ettiini soyleyerek
Amerika’da iin elde etmistir. J. Z. Knight MSBNC ve The Merv Griffin Show gibi
ABD TV kanallarinda yer alarak kendisini gdstermeye baslamigtir. 1985 yilinda bir
TV yayminda bedenine Ramtha’nin girerek konustugunu sdyleyip erkek sesiyle

konusmasi herkesi sasirtmistir.

Yazdig kitaplarla bir kitle elde etmistir. Ayn1 zamanda bu spiritiiel isini biiyiiterek
Washington’da 12.800 metrekarelik Fransiz sato tarzi bir evde yasayip takipgilerine

dersler vermeye baslamistir. Ramtha Aydinlanma Okulu kurup yonetmektedir.
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Burada Ramtha’nin felsefesini 6gretmektedir ve bu felsefenin dort ayagi vardir: a) Sen
Tanrisin ifadesi, b) Bilinmeyeni bilinir kilma talimati, ¢) Biling ve enerjinin

gercekligin dogasini yarattigi kavrami, d) Kendinizi fethetme miicadelesi.

Bu oOgretiler Jung felsefesi ve Bat1 Okiilt gelenekleriyle yenicag inanglarindan biri
olarak karma bir temele sahiptir. Ve 6gretilerinde Hiristiyanligin geri bir din oldugunu
iddia etmektedir. Kurumsal dinlerle c¢atismasi olan tipik spiritiiel akimlarin
ozelliklerini tagimaktadir. Knight kurdugu bu spiritiiel isle pek ¢ok tilkede kitaplarini
pazarlamig, medya araciligiyla kitlesini genisletmis ve bu markalasmadan para

kazanmustir.

Sennett Kamusal Insanin Cokiisii’'nde bireyin benliginin birey igin kaygi haline
gelmesinde modern kurumlarin etkisinden bahseder(Sennett, 2010: 45). Kapitalist
tiretim anlayisi ile biiyliyen toplumlarin sekiiler 6zellikler tasidigi ve bu toplumlarda
kamusal alanin otoritesinin azaldig1 goriilmektedir. Kapitalist toplumlar tiiketicilere
ihtiya¢ duyarlar. Ne kadar tiiketici varsa bu o kadar biiyiime demektir. Tiiketim
lizerinden kamusal alanin doniisiimii bireyin doniisiimiine de neden olmaktadir. Ve
burada etken olan neo-maneviyat anlayist ezoterik bilgilerle, sifa kamplaryla,
meditasyon ritiielleriyle, atalarla yilizlesme seanslariyla bir pazar alan1 olusturmaktadir.
Kiiresellesme, modern toplumlarda dini bir pazar haline getirmektedir. Sosyal
medyada genis kitlelere kolayca ulasabilmektedirler. “Kendini bagtan yarat”, “Ruhsal
Uyanis ve Armnma Kampi1” gibi kisinin kendisine ilgisini yogunlastirip merak
uyandiran bagliklarla farkindalik c¢aligmast programlar1 diizenlemektedirler. Bu
programlarda 6ziinii bulma vaadi, kisinin kendisini ve hayatini olumlu yodnde
degistirebilecegi vaat edilerek programlarin karsiliginda yiiksek ticretler alinmaktadir.
Spiritiiel akimlarin kitle olusturma siireclerinde bilimsel bilgiyi de bireylere ulagmada
ara¢ olarak kullandiklarmi sdylemistik. Bilgiyi rasyonellestirerek kentte yasayan

insana hitap edecek formiilasyona doniistiirebilmektedirler.
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Ayni sekilde bu akimlart bilimsel alandan gelen uzmanlar da toplumda
pekistirebilmektedir. Buna 6rnek bir reklamin yer aldig1 internet sitesinde haber soyle

verilmektedir(Y1ldirim, 2023):

Norobilim Uzmam  Giilferi  Yildirim’in ilham veren ve doniistiiriicti
rehberliginde, modern bilimin sundugu veriler ve kadim kiiltiirden gelen
meditasyonlar ve ritiiellerden olugsan wuygulamalarla harmanlanmis bu
kampta, kendine, dogaya ve evrene dair yeni bir bakis agisiyla tanisacaksin.
Gegcmisi  arindirarak gelecege adim atmak igin icindeki bilgeligi

uyandwracaksin.

5 glin 4 gece sliren bu kampin fiyat1 16.500- 19 bin tl arasindadir. Otelde
gerceklestirilen kampin fiyati tek kisilik ya da iki kisilik oda segimine gore
degismektedir. Kampin igerigini biliylik oranda yoga calismasi olusturmaktadir.
Dogada vakit gecirme ile Hemithea Tapinaginda c¢aligma yapma faaliyeti de
bulunmaktadir. Kampin sonunda “Yeni bir sen” baghgi ile kapamis partisi
verilmektedir. Burada kisinin doniisiimiinden ne anlamamiz gerektigi sorusu
sorulabilir. Kampin igerigi agirlikli olarak Uzakdogu inanglarindan olusmakta hatta bir

tapinakta caligma dahi yapilmaktadir.

Kamp programlar1 disinda pek ¢ok yoga stiidyosu kendi online magazasini acip yoga
{irinleri satis1 yapmaktadir. Icerisinde kullanilan ekipmanlarla birlikte Buda figiirleri,
aksesuarlar, tablolar ve kendi bastiklar1 kitaplari pazarlayabilmektedirler. Yoga
stlidyolarina iiyelik yaptirmak da belirli bir maliyet gerektirmektedir. En meshur ve
tercih edilen stiidyolardan Cihangir yoga tanigma paketi 2023 fiyatiyla 1.100 TL ve 6
aylik tiyelik ticreti ise 10.400 TL’dir. Bir yillik iicret ise 18.700 TL dir. Yogasala’da
ise 3 aylik limitsiz online katilim iicreti 2550 TL, 3 aylik yiiz yilize limitsiz egitim

paketi ise 4575 TL dir. Bir yillik {icret ise 14.750 TL dir.

Yoga basli basina spiritiiel akimlar igerisinde yayilimi genis yer kaplayan ritiiellerden
biridir. Ciinkii saglik, turizm, spor, felsefe, din gibi pek ¢ok seyin igerisine katilabilir
sekilde kapitalistlestirilmistir. Cetin Cetintas ekibiyle birlikte bunun bir 6rnegini
gerceklestirmigtir. Kendilerini yogi olarak tanitarak Yogakioo’yu kurmuslardir.
Istanbul’da 8 Ankara’da 2 subeleri vardir. Bursa, Gaziantep, Girne, Lefkosa, Izmir,
Denizli, Adana, Iskenderun, Antalya, Kayseri, Mersin ve Yogakioo online subesiyle

toplamda 24 subesi vardir.
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Bununla birlikte 43 doniimliik araziye 7500m2 kapali alani, 250 iizerinde konaklama
kapasitesiyle Yogakioo Retreat Center kurularak 2023 yilinda hizmete agcmislardir.
Tiirkiye’nin en biiyiik yoga merkezi olmasi noktasinda ¢aba gostermektedirler. Burada
uzmanlik programlartyla birlikte inziva programlart ve kamplar da yapilmaktadir.
Uzmanlik programlar {icretleri 35 bin ve 42.500 TL arasinda egitim saatlerine gore
degismektedir. Internet sitelerinde dergilerinin, kitaplarmin, ekipmanlarinin, giyim
tirtinlerinin, online sube iyeliklerinin, dergi tiyeliklerinin satiglar yapilmaktadir. Ayni
zamanda 352 bin abonesi ile YouTube kanallarinda da genis bir kitle tarafindan takip

edilmektedir.

Hinduizm ve Budizmde dini ritiiellerde kullanilan mantralarla miizikli video klipleri,
yoga dersleri, yoga felsefesi iizerine vaaz tarzinda cesitli iceriklerde paylasimlar

yapmaktadirlar.

Bireysel astroloji sayfalari da son zamanlarda giderek fazlaca gorebilecegimiz sekilde
yayginlasmistir. Dogum haritas1 analizleri, reiki ¢alismalar1 gibi spiritiiel birkag
deneyimini bir araya getirenler bunlarin egitimlerini para karsiliginda verebilmektedir.
Bu gruplari Twitter ve Instagram araciligiyla bir yil boyunca arastirdim. Bazi
egitimlere para karsiliginda katildim. Ask, travma, iliskiler, kariyer, maddiyat
konularinda sifalandirma c¢aligmalar1 acilir, whatsapp iizerinden ya da telegram
izerinden iletisim kurulur ve bu {i¢ giinliik ¢alisma i¢in 200 TL istenmektedir.
Telegram grubuna egitim ticretini ddeyen kisiler alinmaktadir. Gruplarda kisi sayisi
500 ve 1.000 aras1 degismektedir. Ucretsiz alian telegram gruplarinda egitim degil,
spiritiiel paylasimlar yapilmaktadir. Ornegin “Kuantum Manyetizma” grubu kurucusu
Eren Ener kendi egitimlerinin duyurusu ve spiritiiel paylasimlar i¢in grubu
kullanmaktadir. Grup katilimei sayist 4.000 kisidir. Yine telegram gruplarindan biri
olan “Great Re-membre” ise kozmik bilgiler, enerji, sifalandirma, ezoterik bilgi
paylasimi i¢in kullanilmaktadir ve 970 grup tiyesi bulunmaktadir. “Spiritiiel Fisiltilar”
grubunda sifa ritiielleri, spiritiiel bilgiler paylasilmakta, ritiieller 6dev olarak
verilmektedir. Bag kesme uygulamalar1 gibi ritiieller astroloji bilgileriyle birlikte
anlatilmaktadir. Facebook’ta “Spiritiiel Bilgelik Yolu” gurubu 14bin iiyeye sahip
olarak Dr. Bedri Ruhselman’in ¢aligmalariyla birlikte Neo-spiritiialist bilgiler

paylasmaktadirlar.

Bu grubu sirasiyla 12bin iiyesiyle “Spiritiiel kuantum grubu”, 11bin liyesiyle “Spiritiiel

ilimler ve manevi danmigmanlik™ gruplar: takip etmektedir.
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Kurumsal dinleri kullananlar gruplar da bulunmaktadir. Ornegin Eylem A.
Altunkaynak spiritiiel konular1 Islami anlatimla birlestirerek iicretsiz whatsap gruplart
kurarak egitimler vermeye baslamistir. 10 un tizerinde whatsap grubu olmakla birlikte
20.000’i askin telegram grup iiyesi vardir. Ucretsiz olarak baslanan egitimler yeni
versiyonlartyla sertifikali egitmen egitimlerine doniismiistiir. Seminer {icretleri 3bin
TL’den baslamaktadir. Beden sifas1 egitimi 15bin TL’dir. Mira¢ hakikatiyle bilingalti
temizligi ile cinsel terapi egitimleri de vermektedir. Kendisinden danigsmanlik almak
isteyenler icin bireysel danigmanlik {icreti 15bin TL’dir. Online danigmanlik paketi ise

21bin TL dir.

Yurtdist merkezli Meetup’ta “SF Free School” 19.971 {iyesi ile en biiyiik spiritiiel
grubu olusturmaktadir. Igerisinde pek ¢ok spiritiiel egitimler iicretsiz verilmektedir.
Sirasiyla onu 15.803 iiyesiyle “I Meditate NY” takip etmektedir. Bu gruplarin
merkezlerini ise ABD olusturmaktadir. 1992°de kurulan Isha Vakfi’da pek ¢ok iilkede
faaliyet gosteren yoga sistemi ve felsefesini yaymay1 amag¢ edinmis kuruluslardan
biridir. Diinya genelinde 1lmilyon goniilliisi mevcuttur. Kurucusu Sadhguru
tarafindan tasarlanan Adiyogi Shiva heykeli insa edilerek her yil yedi giin siiren dans
ve miizikli kutlama partisi yapilmaktadir. Heykelin 6niinde diinyanin farkl yerlerinden
gelen Adiyogi goniillilleri Sadhguru taraftarlar1 bir arada toplanir. Sadhguru’nun
YouTube’da sadece 11,5 milyon abonesi Instagram’da 10,8 milyon takipgisi
bulunmaktadir. Yaptirilan Adiyogi heykeli ise diinyanin en biiyilik heykel biistiidiir.
Tanr1 Shiva’y1 temsil etmektedir. Her yil farkli tilkelerden gelen bu insanlar i¢in 6zenli
bir gosteri hazirlanmaktadir. Bu térende “Om Namah Shivaya” mantralar1 da
geemektedir. Bunun anlami basit sekilde ‘Lord Shivaya boyun egiyorum’ demektir.
Shiva ilk yogi ve insanlifa yogay1 sunan ilk Guru veya Adi Guru olarak tasvir
edilmektedir. Isha Vakfi yoga matlari, kisisel bakim {iriinleri, yoga egitimleri ve
aksesuarlar1 gibi cesitli iiriinler pazarlamaktadir. ABD’de bulunan subesi 25 milyon
dolar gelir bildirmistir. En biiyiik kaynak Premium programlardan elde edilmektedir.

Ozellikle isletme liderligi i¢gdrii programinin fiyat: kisi bas1 6500 dolardir.

ABD’den Ingiltere’ye, Israil ve Singapur, Avustralya’ya kadar diinya capinda 300
merkezi bulunmaktadir. Hindistan kayitlar1 vakfin UNICEF ve eyalet tarim
biitgelerinden fon aldigin1 gostermektedir(Pundir, 2022).

Spiritiiel hareketler de medyadan, yaymncilik faaliyetinden, saglik alanindan,

turizmden, psikolojiden, dini ve kiiltiirel ilgiden gelir elde etmektedirler.
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2.3. Sekiilerlik Kavram

Modern toplumlarda din, birey ve siyaset arasindaki iliski ve problematiklerin sonucu
olarak sekiilerlik tartigmasi gilincelligini korumaya devam etmektedir. Dini dnceleyen
bir yasamla diinyevi bir yagam arasindaki gerilimi ele alan dinsellik ve sekiilerlik
tartigmalar1 son zamanlarda bu zit fenomenlerin aralarindaki gecirgenligi ele alan
kritikler iizerinden tartisilmaya devam etmektedir. Sosyologlar ilerlemeci bir
perspektifle geleneksel toplumdan modern topluma gegiste sekiilerlesme kavramini

kullanmaktadirlar.

Sekiilerligi anlamanin en bariz yontemi Batinin kendi inanci ile olan ¢atigmalarinin,
krizlerinin anlagilmasimi gerektirir. Sekiilerlik, Ortacagdan itibaren Roma-Bati-
Hiristiyan toplumlarinin kendi i¢ ¢atigsmalari sonucu gelisen bir fenomen olarak diger
toplumlarin da giindeminde yer etmeye baslamistir(Ozden, 2016: 61). Batiyla baslayan
bu siire¢ baska toplumlarin yasamlarinda etki edecek derece onlar1 giiglii bir sekilde
etkisi altinda tutmaktadir. Bu agidan halen Tiirkiye’de de mikro ve makro boyutta
toplumun kilcal damarlarinda kendisini gosteren ve modernlesme seriivenimizde

biiylik yeri olan bu kavrami anlayabilmemiz énemlidir.

2.3.1. Sekiiler (secular) kavraminin teorik arka plam

Sekiilerizmden tiiretilmis olan sekiilerligin etimolojik kokenine baktigimizda,
saeculum kelimesinden tiiretildigini goriiriiz. Tirkcede ilk kullanimi Fransizca
sécularisme kelimesinin tliretilmesiyle olugsmustur. Fransizca’da ise Latince seaculum
kelimesinden tiiretilerek kullanilmaya baglanmigtir. Saeculum kelimesinin Etriiksler
arasinda bir zaman dilimi olarak kullanildigi bilinmektedir. Ardina bu kelimeyi
Romalilar kullanmaya devam etmistir. Kavram en basta bir insan dmriiniin siiresini
belirtmek, tarihgiler tarafindan kronikleri donemsellestirmek ve savaslari takip etmek
gibi amaglarla kullanilmistir. Webster sozliikte sekiiler tanimi laikligin es anlamli
sOzciiklerinden biri olarak su tanimlarla karsilanmistir. 1. Diinyevi, gegici olan ve
bunlarla ilgili kaygilar, 2. Manastir yeminlerine, kurallarina bagli olmayan, spesifik
olarak dini bir tarikata cemaate bagli olmayan, 3.a. Bir ¢cagda veya ylizyillda meydana
gelen, b. Caglar veya yiizyillar boyunca devam eden, c. Belirsiz siireli uzun siireli

bunlarla ilgili laik enflasyon.
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Isim olarak ise manastir yeminlerine veya kurallarma bagl olmayan din adamu, laik

din adamlarinin tiyesi olarak tanimlanmaktadir(Webster, 1957).

Ayrica Orta Cag’da hususi olarak dini diizene bagli olan ruhban sinifina ait tiyeler ile
diinyevi olarak hizmette bulunan (bu sebeple de sekiiler olan) yerel kesislerin ayrimi
icin kullanilan bir kavramdir( Calhoun vd, 2017: 19). Hiristiyan Bati toplumunun dinle
ilgili olan tecriibelerinin sonucu olan bu kavramin Hiristiyanlik igindeki belirli
(diinyevi isle ugrasan) din adamlarina kullanilan bir isim olarak kullanilmis olmasi
dikkate degerdir. Din adamlar i¢in kullanilmig olan bu terim giiniimiizde ideolojik
olarak sekiilerizm ve din arasinda bir ucurumla zit kavramlar halinde tartisilmaya
devam etmektedir. Dinin bu tartismalar ig¢indeki konumunu daha iyi anlamamiz
gerekmektedir. Sekiiler kavrami kutsal, sonsuz olanin karsit1 olarak insan dmriiniin bir
ylizyilina igaret eder yani diinyevi zamana isaret etmektedir( Taylor, 2017: 54-61). Bu

stire¢ Bat1’nin rasyonellesme seriiveniyle dogrudan baglantilidir.

Sosyolojik ve antropolojik olarak sekiiler olanin diisiiniimselligi iizerine yeni yeni
gelistirme c¢aligmalar yiiriitiilmeye baslanmistir(Casanova, 2017: 86). Ulkemizde
sekiilerligin laiklik ile sik karistirilmasi ve sekiilerlik yerine laikligin kullanilmasi
kavramin daha az yaygin olmasma etki etmektedir. Tiirkiye’de en cok laiklik ile
beraber, ‘’laik yasama ait olan’’ seklinde tanimlanarak bu kavramlar beraber ele alinir.
Tiirkiye’nin modernlesme modeli olarak Fransa’y1 ve Fransiz laikligini 6rnek almasi
bunda biiyiik etken olmustur diyebiliriz. Bir énemli unsur da Ingilizce de laikligi
karsilayacak kelimenin olmamasi ve Fransizca (laicite) hali ile kullaniliyor olmasidir.
(Cogu zaman bu iki kavram birbirlerinin yerine kullanilmaktadir. Sekiilerlik kamusal
alan ve bireysel alan iligkisini anlatirken, laiklik siyasi alan1 vurgulayan bir kavram
olarak kamusal alanin devlete ait oldugunu belirtmektedir. Sekiilerlik sosyolojik ve

laiklik ise siyasal bir alan1 vurgulamaktadir.

Kadir Cangizbay’in tanimiyla laiklik, dinselligin mesru ya da gayrimesru olarak

kullanilip kullanilmamasiyla ilgilenmektedir(2006: 63).

Kavram karmasasi olmamasi i¢in bu iki kavramin birbirinin yerine kullanilmamasi
gerekmektedir. Sekiiler sozciigiinden tliretilmis olan sekiilerlik, sekiilerizm,
sekiilerlesme kavramlart da ortak kokenden tliremis olmalariyla birlikte farkl

zamanlarda farkli tanimlamalarla meydana getirilmislerdir.
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Sekiilerlesme gelenekgi toplumsal formun aksine dinin merkeziliginden arindirilmis
yeni bir tarihi siireci yansitmaktadir; bu sirada sekiilerizm sekiilerligin ideolojik
terimidir, sekiilerlik ise bu ideolojinin yasatilma seklidir. Sekiilarizasyon ifadesi ise ilk
kez Protestanlar ve Katolikler arasinda imzalanan Westfalya Antlasmasinda
kullanilmigtir. Din ve devlet islerinin ayrilmasi anlaminda kullanilan bu kavram

Protestan hareketinin neticesi olarak ortaya ¢ikmistir(Altintas, 1987: 37).

Sekiilerlesen bir toplumda goriiniir 6l¢iide dini inanca dair isaretler ve anlamlar ortadan
kalkmaya baslamaktadir. Sekiiler bir toplum ve sekiiler bireylerden soz edilirken
burada kastedilen sey bu toplum ve bireylerin baska toplumlara gore hayatin1 daha az
sekilde dini inanglarina gore yasayip yasamamasidir(Bruce, 1992: 7). Bir inanca
mensup olan bireyler gilindelik yasamlarinda dini inancinin gerektirdigi sekilde
birtakim vazifeleri yerine getirmek durumundadir. Dini inancin ritiiellerini uygulamak,
bireylerin inandiklar1 degerleri ne kadar icsellestirdigine dair en somut gostergelerdir.
Bir toplum ortak unsuru kiiltiirii haline gelmis davranis bi¢imlerinin onlarin toplumsal
coskularyla bir iligkisi vardir. Durkheim’a goére toplumda bu coskunlugun en biiyiik
gostergesi dini ritliellerdir. Ona gore kutsallik sosyal hayatin en 6nemli 6zelligi olarak
var olacaktir(Akt: Kose, 2014:163). Peki sekiilerlesen toplumlar kutsallig1 ve kolektif

bilinci nasil saglayacaklardir?

Sekiilerlesmenin asil hedefi bireysel biling diizeyinde tabiatiistii inanc1 yok
etmektir(Kose, 2014: 25). Sekiilerlesme bireylerin zihin diinyalarinda ve
konugmalarinda ilk olarak dini anlam diinyasinin ardina tiim metafiziksel anlam
diinyasinin hakimiyetinin kaybolmast (Attas, 1995: 43) olarak tanimlanmaktadir.
Burada sadece din ya da dinsel seylerin degil metafiziksel dogaiistii seylerin de dahil
edildigini goriiyoruz.

Bireylerin giindelik yasamlarinda sadece diinyevi islerle ugrasmasi, herhangi bir
dinsel aktivite gerceklestirmemeleri sekiiler bir yasam tarzin1 benimsediklerini
gostermekle birlikte ayn1 zamanda bu kavramin sadece dini terim ve argiimanlarla ele
alinmas1 da eksik bulunup elestirilmistir. Bir kisi herhangi bir dine inanmamakla
birlikte spiritiiel, ruhsal, mistik deneyimlerle ilgileniyor olabilir. Taylor’a gore, bir
cagin sekiiler olup olmamasinin 6lgegi tinsel olanla gerceklestirilen deneyimlere ve
tinsel olana duyulan ihtiyagla onu aramamiza baghdir(2017: 6). Tinsel ve uhrevi olan

rasyonel diisliniirlere gore bireyin goziiniin 6niindeki perdedir.
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Rasyonellesmesi gereken birey bu sis perdelerinden arinmalidir. Ancak bu sekilde
ilerleme ve gelisme saglanabilir. Sekiilerlesme Cabiri’ye gore Bati’nin yasadigi su
andir ve bugiinii kendisinin kilarak tiim toplumlarin geleceginin odak noktasi olarak
gormeye meyillidir( Cabiri, 2000: 16). Avrupamerkezci bir bakis Bati’nin rasyonel
tarihinde her zaman miilkemmele en yakin ve son asamanin kendi toplumlarinda
oldugu goriisiiyle yasamistir. Bu acidan sekiilerlesen Bati’ya gore ilerleyen ve gelisen
tiim toplumlar sekiilerlesme ¢izgisine yaklasacaklar demektir. Bu goriiste olan bilim
insanlarindan biri de Weber olmustur. Sekiilerlesme kavramini sosyoloji bilimine
kazandiran Weber’dir. Weber sekiilerlesmeyi “rasyonellesme”, “gdziin agilmas1”,
“gizemin ortadan kalkmas1” seklinde yorumlamistir. Diinyevi problemlerin
coziimiinde artik dini otoriteye degil sosyal danismanlara, psikologlara, siyaset
bilimcilere, doktorlara damisilacaktir (Kose, 2014: 13). Sekiilerlesme teorisinin

beklentisine gore modernlesme ile din bireylerde anlamini1 kaybedecekti. Bu teorinin

beklentisi tam olarak karsilanmig sayilmaz.

“Goriinmeyen Din” adli ¢alismasinda Luckmann dinin  ézellesmesinden
bahsetmektedir(privatization of religion). Bu o6zellesme neticesinde din modern
toplumlarda  kaybolmadan goriinmez(invisible) hale gelmekte ve birey
sekiilerlesmektedir. Mikro sekilde bilincin sekiilerlesmesi ile makro sekilde
kurumlarin sekiilerlesmesi arasinda diyalektik bir yap1 vardir. Kurumlarin
sekiilerlesmesini Berger perspektifiyle ele alirsak eger burada kurumlardan dinsel

sembollerin, anlamlarin temizlenmesi anlasilacaktir.

Devlet ve Kilise birbirinden ayrilacaktir. Otorite devletin elinde olacaktir. Ayni
zamanda Berger bireysel anlamda bilincin sekiilerlesmesini dini ¢ogulculuga neden
olan bir siirecle agiklamaktadir(Akt: Yildirim, 2016: 191). Cogulculuk sekiilerligi

tireten bir yapidir. Cogullasma insan1 diinyevilesmeye gotiirmektedir.

Secenek bollugu ve tercih edebilir olma hali bir seyin yerine baska bir sey ikame
edilebilir anlayist inan¢ konusunda da yerlesmeye baslamistir. Modernlesme
cogullasmay1 getirirken c¢ogullasma diinyevilesmeye dolayisiyla sekiilerlesmeye

neden olmaktadir.

Hasslinger de sekiilerlesme kavramini bes madde ile ele alir: Kiliseden ayrilma,
Huristiyanliktan ¢ikma, Inangsizlasma, Inancin herhangi bir sathasindan ayrisma, Dini

kurumlar ve devlet kurumlar1 arasindaki iligkinin ortadan kalkmasi( Kutay, 2020: 55).
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Tacettin Kutay ise sekiilerlesme tartismalarima Hiristiyanlik 6zelinde bir yorum
gelistirmistir. Ona gore, Avrupa sekiilerlesmesinin en biiyiik sorumlusu Hiristiyanligin
Katolik yorumu igerisinden ¢ikmaktadir(Kutay,2020: 11). Batili olmadigi ve Bati
toplumunun kendi i¢ problemlerine yabanct oldugu halde bireylerin neden
sekiilerlesmeye egilimli olduklarinin agiklanmasini burada sayilan pek ¢ok
sekiilerlesme teorileri agiklamaya calismaktadir. Ayn1 zamanda bu sekiilerlesmeye
egilimli elit bir kiiltiiriin diinyada pek ¢ok tilkede var olmasi yerel kiiltiiriin dini agirlikli
yasantisi ile cakisabilmektedir(Berger, 2014: 51). Bu da neticede kiiltiir ¢atismalarina

neden olmaktadir.

Tiim bu sekiilerlesme teorileriyle birlikte sekiilerlesme teorisinin kendi kendisini imha
ettigini sOyleyen tezler de vardir. Ali Kose, modernitenin getirdigi bireysellesme
faktoriinlin dini 6ldiirmek yerine giiclendirdigini hatta sekiilerligi ortadan kaldirmaya
basladigint sdyler(Kose, 2014: 37). Luckmann da dinin kiliseden ayrilarak
bireysellesmesini, otoritesini kaybeden kiliseye ve sekiilerlesmeye baglayarak yeni
olusan sosyal formun bireysel/ din oldugundan bahsetmektedir. Yani din imha

olmamustir.

Jose Casanova’nin belirttigi gibi sekiilerlesme stireclerini zit kutuplarin karsilikli
dislayiciligi izerinden degil birbirini inga eden siireclerin etkilesimi olarak okumamiz
gerekmektedir(Casanova, 2017: 99). Coklu modernlikler kavrami ‘6teki’ olana
yonelik diglayict anlamdan uzaklastirarak ayristirict sekiiler-dini ikilikleri kapsayici

bir formunu 6nermektedir.

Bunun toplumsal aktér olarak bir karsiligini hayirsever kurumlar olusturmaktadir.
Cecelia Lynch dini ve sekiiler olan arasindaki ayrimin her zaman sabit olmadigini
hayirsever kurumlarin STK’larin uluslararas1 faaliyet motivasyonlar1 etrafinda

anlamaya caligir( Lynch, 2017: 297-326).

STK temsilcileriyle yaptig1 miilakatlarda kisilerin dini inanglarina gore tanimlanmasini
ve seylestirilmesini engellemeye ¢aligtiklarini gozlemlemis ve dini ayrimlar yerine
milli kimligi vurguladiklarimi belirtmektedir. Dini kimligin kamusal alanda
disavurumlariyla ve bu kimlikle konumlandirilmakla bas etmeye calisirken dini inang
ve uygulamalari 6zel alana siirgiin ettiklerini belirtmektedir(Lynch, 2017:311).
Gortstiigii Irakli, Somalili ve Filistinli STK temsilcilerinin Miisliiman kimlikleriyle

beraber sekiler dil kullandiklarini belirtir.
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Sekiiler ve dini ayrimi i¢in yeni yorumlar gelistirilmeye calisirken iki tarafin birbirini
nasil degistirdigini ve etkiledigini ifade eden calismalar bu dikotomiyi yeniden

diisiinmeye davet etmektedir.

Politik arenada dinin var olan giiciiniin gérmezden gelinemeyecegi agiktir. Diinyada
ve yerel politikalarda dini referanslar 6nemli olarak kullanilmaktayken bu durum
sekiilerlesme tezinin saglam bir temele dayanip dayanmadigini sorgulatmaktadir
(Haynes, 1998: 211). Italya Basbakani Giorgia Meloni 2019 yilinda Piazza San

Giovanni’de halka hitap ederek yaptig1 konugsmada su ifadeleri kullanmistir:

Ben bir Hristiyan im. Ben bir anneyim. Ben bir Italya 'mim. Bunu asla benden
alamayacaksiniz. .. Her birimiz insan olarak degerliyiz. Her birimiz essiz ve
tekrar edilemez genetik kodlara sahibiz. Kabul edin ya da etmeyin bu kutsal
bir sey. Bunu savunacagiz. Tanriyi, iilkeyi ve aileyi savunacagiz. Bunlarin

duyunca tiksindigi seyleri..(19.10.2019).

Bu konugma yeniden sagci politikanin Avrupa’da yiikselisi olarak okunabilir. Ayni
zamanda baskin dini referanslarin politikada yer alarak toplumsal kitleden karsilik
bulmas1 da mithimdir. Politikacilar dinin giicliniin kitleleri harekete gecirmede etken

bir dil olusturacaginin bilincindedirler.

Meloni tarafindan ifadelendirilen Hristiyan kimlik vurgusu ve kutsal, Tanri
ifadelerinin kullanilmasi sekiilerlesmeden doniise (de-secularization) bir 6rnek teskil
edebilir. Sekiilerizm devletin otorite sahibi hiikiimetin dini inanglara tarafsiz

yaklasmasini ve uygulamalarini bu sekilde atmasini gerektirir.

Yani 19.yilizy1l basinda Avrupa Bati devletlerinde sekiilerlesme goriiliip buna
miiteakiben 21.yiizyilda politik dile egemen olmaya baglayan bu sdylemlerle diger
doneme gore de-sekiilerlesme yasandigi sodylenebilir. Dinin modern toplumlarda

giiclinlin azalacagi iddias1 bu anlamda etkisiz bir teoriye doniistir.

Sekiilerlesmenin dinsizlesmeye neden olacagi iddias1 “klasik sekiilerlesme teorisini”
yansitmakla  birlikte sekiilerlesme teorileri zamanla kendini yenilemeye
calismistir(Sentiirk, 2000:291). Inancin kamusal alanda da etken bir unsur oldugunu
ve kitleler i¢in Onemini, siyasal alanda kullanmaya duyulan ihtiyagla farkederiz.
Politika laik/sekiiler evrensel dayanaklar olusturmaya caligsa da inancin kitleleri

harekete geciren bir giicii vardir. Bu da toplumda yarattigi kolektif coskuyla iliskilidir.
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Bunun yerini doldurmaya calisan kamusal dinler milliyet¢ilik akimlari ya da
olusturulmus baska ideolojiler kiyasiya bir yarig igerisinde olabilir. Toplumlar
varliklarimi milli ya da dini veya her ikisini de temel alan bir felsefeyle
mesrulagtirmaya calisabilir. Otoriteye neyin sahip olmasi gerektigini ise o toplumu

olusturan bireylerde agir basan ortak inancin coskusu belirleyecektir.
2.3.2. Sekiilerlik ve Maneviyat fliskisi

Sosyoloji biliminin sistematik temellerini atan Batili sosyologlar, baglangigta toplumu
pozitivist bakis acisiyla incelemislerdir. ilerlemeci bir anlayisla rasyonellesen
toplumlarin gelisecegini diisiinmiislerdir. Auguste Comte {i¢ hal yasasiyla (Orj. Loi
Des Trois Etats) toplumlarin gecirdigi {ic evrimsel asamada teolojik evreden metafizik
asamasina, son olarak da pozitivist asamaya dogru bir ilerleme kaydettiklerini
sOylemistir. Avrupa toplumu buna 6rnek olarak diger toplumlarin da kendi evrimsel
stireclerini tamamlayarak Avrupa toplumlar1 gibi olacaklar1 ongoriisii mevcuttur.
Comte bu siirecte pozitivist asamada olan toplumlarda sosyoloji biliminin ahlaki
yargilar temsil ederek dini inanglarin yerini alacagi diislincesini savunmustur. Hocas1
Saint Simon bir inanca sahip olmamasina ragmen dinin toplumda gerceklesecek
anarsizmi ¢ozecek bir unsur oldugunu ama 19. yiizy1l Hiristiyanli§inin bunu yapmaya

giicliniin yetmedigini sdylemistir(Kalelioglu, 2019: 538).

Din bu anlamda biitlinlestirici bir gii¢cse eger insanlar1 pozitivist sekilde etkisi altina

alacak insan tarafindan {iretilen yeni bir inang sistemi de pekala olabilirdi.

Comte’un diislincesiyle pozitivist inganin amaci ahlaki reformla birlikte entelektiiel
reformun baslangict oldugu manevi bir donilisiim yaratilmasiydi (Campbell, 2006:
363). Aydinlanma ¢agi ile birlikte gelisen donemde din yerine bilim, tanrisal emir ve
yasalar yerine doga yasalari, din adamlariyla da filozoflar yer degistirmistir ( Nisbet
ve Bottomore, 2014: 23). Toplum zamanla metafiziksel inanislardan armacak bu
sekilde daha rasyonel bir hale gelerek sosyoloji yeni toplum dini haline gelecektir.
Ayni sekilde Engels gibi sosyalist diislintlirler de sosyalist devrimle birlikte dinin
ortadan kalkacagini diisiinmiislerdir. Modern toplumda dinin kurtulunmasi gereken bir
unsur oldugu diisiincesinin yaygin oldugu goriilmektedir. Her ne kadar dinin pozitif
anlamda topluma sagladig1 faydalar1 dile getiren sosyal bilimciler olmus olsa da din

ilkel, dogmatik olarak goriilmiistiir.
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Rasyonaliteyi kullanarak teknolojik gelismelerle ilerleyen ve bu sekilde modernlesen

toplumlarda zamanla dinin ortadan kalkacag diislincesi mevcuttur.

Modernlesmeyle birlikte ilk olarak dini yapilar, kurumlar toplumda goériinen dini
pratikler ve bireydeki dini biling sosyal anlamini yitirecektir( Wilson, 1982: 149). Bu
sekilde sekiilerlik, modern toplumlarin bir 6zelligi olarak goriilmeye baglanacaktir.
Sekiilerlik kamusal alanda diinyevi ve ruhani islerin sahiplerini ayirarak siniflasmanin
ve ayrigmanin devamini saglamaktadir(Taburoglu, 2019:112). En biiyiik fark kilisenin
diinya-dis1 islerle ugrasirken, maddi isleri ve iligkileri devletin kontrol ettigi iki

otoritenin varligidir.

Aydinlanma diisiincesinin bir teorisi olan sekiilerlesme, modern donemde dinin yok
olacagini gézlemle aciklamaya calismak yerine, bu gelismenin olmasi gereken ve iyi
olacagini savunarak ideolojik bir boyuta tasimislardir (Kose, 2014: 18). Olmast
gereken diislincesiyle ideolojik bir hal almasi toplumdaki bireylerin kendi
dogalliklarindan ortaya ¢ikan bir durum degil, ona uygulanan bir doktrin haline
gelmesi anlammi tagimaktadir. Bu durumda modern kentlerde dini ve dinimsi
figiirlerin yer isgal etmemesi gerekmektedir. Ciinkii ilerleme ve gelisme sekiiler bir
toplum haline geldikce saglanabilecektir. ideolojik bir yanilsama ile sekiilerlik tezi
savunuldugunda toplumun yasadigi ve yasayacagi gerceklik ile uyugmasi

sorgulanabilir.

Weber’in biiyli bozumu olarak tarif ettigi yoldan diisliniirsek icinde yasadigimiz
toplumsal diinyadaki degisimlerin en biiyliglii kutsal olanin sihrinin iizerimizdeki

etkisinin kaybolmasidir. Bu bizim tini tarihsellestirmemizle de ilgilidir.

[lerlemeci yaklagimla gelenekselden modern bir yasama dogru gegen toplumlarin en
kritik degisimi dini inanc1 hayatlarinin merkezinden kaldirmalariyla gerceklesmistir.
Bu kutsal olana ait alanin kamusal alandan c¢ikarilmasiyla mevcut hale gelmistir.
Evrimeci bir bakisla beseriyet tarihinin okunmasi, diger toplumlara gore ilerlemis olan
Bati’da dinin geri kalmis bir durumu ifade etmesidir. Modern toplumun kutsal
mekanlari olan kentlerinde, metropollerinde insanlarin ugrayip ferahladig: yerler dini
yapilar olmaktan ¢ikip AVM’ler haline gelmistir. Tiikketim toplumu olarak tanimlanan
modern bireylerin sosyal anlam insalarinda aligveris yapma pratigi daha normal ve

olmasi gereken bir pratik olarak i¢sellestirilmistir.
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Oysa kapali AVM’lerde ka¢ saat harcadiklarinin farkinda olmadan tiiketimde
bulunarak zenginligine yetisemeyecekleri sirketleri daha fazla kapitalistlesmesine
yardimci olmaktadirlar. Sekiiler toplumlarda bireyler rasyonel ve faydaci bir anlayisla
hareket etmektedirler (Shiner, 1967/1995: 209-217). Ciinkii sekiilerlesme yalniz
toplumsal diizendeki kurumlarin isleyisinde, imarinda, siyaset ve kiiltlirlinde degil

biling diizeyinde de etkili olmaktadir(Y1ldirim, 2016: 187).

Sekiiler alanin isaret ettigi diinyevi islerin disinda kalan kisim, dini manevi (spiritiiel)
olanla iliskilendirmektedir. Batinin diialist okuma tarziyla kutsal ve kutsal dis1 olarak
boliinen anlamlar diinyas: toplumsal kurumlarda da tezahiir etmistir. Bu ayrim
sekiilerlik ve maneviyat iliskisinin refleksif bir yansimasini zaman igerisinde bizlere
gostermistir. Modern toplumlarda insanlarin yeni arayislara yonelmesi ile modern ve
sekiiler olan arasindaki refleksif donglide maneviyatin ve maneviyata dair ritiiellerin
yeniden iretildigini gorebiliriz. Gegtigimiz yilizyilin ikinci yarisindan itibaren Bati
kiiltiirlinde meydana gelen spritiial arayiglar sekiilerlik ile diinyada halen
tartisilmaktadir. Bu durum sekiilerlik teorisinin iddia ettigi iizere toplumdan dini,
dinsel yapilara artik ihtiyag duyulmayacagi ya da bireylerin daha fazla
rasyonellesmeyle dini aramayacadi iddiasinin asilsiz oldugunu gostermektedir.

Tamamiyla inangtan ve dinden bagimsiz bir toplum titopik bir goriisti yansitmaktadir.

Kapitalistlesmenin  modernlesmeye, modernlesmenin  sekiilerlesmeye  dogru
yonlendiren Ozellikleri oldugunu gorebiliriz ama bu siirecin ardina gelisen neo-
spiritiiel akimlar ya da yeni dini hareketler 6ngoriilenin aksine ¢cok fazla metafiziksel

inang tagimaktadir.

Modern diinya anlayisimizda Tanr1 ve Tanri’ya dair diisiincelerimiz sorgulamaya,
slipheye, kritik etmeye, yorumlanmaya acgik haldedir. Tanr1 sorgulanir ve siiphe edilir
haldeyken yeni manevi arayislarin artmig olmasi tinsel olana duyulan ihtiyaci
gostermektedir. Yeni dini egilimler olarak tanimlanan spiritiiel akimlar, modern
insanin dinle ilgili problemini kutsal olanin diinyevilestirilmesi seklinde bir ¢oziim
yoluyla bulmaya calismaktadir. Marcello Truzzi’ye gore astroloji, okiiltizm gibi
spiritiel  olusumlar modern toplum kiiltiiriiniin  sekiilerlesmesi nedeniyle
gelismektedir(Truzzi, 1972: 16-36). James Hunter American Evangelicalism(1983)
kitabinda ve Nancy Ammerman’in Bible Believers (1987) kitabinda sekiilerlesmis
pratiklerle hareket etmeye baslayan dini gruplarin inang ve degerlerini gelecek

kusaklara aktarma siiregleri arastirilmistir.
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Sekiilerlesmenin dini aktarimi zayiflattigi gortilmistiir. Bati kiiltlirlinde yirminci
ylizy1l sonlarinda ortaya cikan spiritiiel inanislar kurumsal dinlerin rakibi olarak
biliylimeye devam etmektedir. Ayn1 zamanda bu kurumsal dinlerin otoritesini sarsma
tehlikesini yaninda getirmekle birlikte toplumun birlestirici unsurunun zayiflamasi

anlamina da gelmektedir.

2.4.Neo-Maneviyat Olarak Spiritiializm (Ruhc¢uluk)

Spiritiializmin kokenini antik c¢aglardaki ruhlarin kesfine ve bunun iizerine
gerceklestirilen anlamlar diinyasina kadar gotiirmek miimkiindiir. Bir¢ok toplumda
oliim-hayat ikilemi, riiyalar, atalarin ruhu, biiyii, seytan-melek konulari {izerine sosyal
anlamlar insa edilmistir. Oliimden sonra yasam igin, Tanri igin siiphe duymak
maneviyatta goriillen bu kirilganliklar rasyonel aklin kesfiyle modern doénemde
giiclenmistir. Spiritiializm on dokuzuncu yiizyilda bu tartigmalarin konusu haline

gelerek Aydinlanma sonrasi siiphelere karsit bir hareket olarak ortaya ¢ikmistir.

Spiritiializm beden ve ruh iliskisini inceleyerek felsefi anlamda varlik, evren, Tanri,
ruh kavramlar iizerinden goriislerini ortaya koymaktadir. Spiritiializm metafiziksel
olan alanla ilgili olarak maddi diinya ve Gtesinde olan her seyde ruhsal iligkilendirme
bigimleri tiretmektedir. Spiritiializm Webster sozliiglinde anlami birden fazla olarak su
sekilde tanimlanir: 1. Manevi( ruhsal) karakter, nitelik ya da doga; maddiligin tersi, 2.
(¢cogunluklu ¢ogul) kilise veya papaza ait hak, yetki, 3. Manevi yani cisimsiz olma
durumu( Webster, 1959: 1406). Burada kelimenin kokeni olan “Spirit”, Latince’deki

spiritualitas(spiritual) “spiritus” (nefes) kelimesinden tiiremistir.

“Spirit” kelimesi Tiirkcede “Ruh” kelimesine karsilik gelmektedir. Cambridge
sozliiglinde “Spiritual” kelimesi derin duygu ve inanglarla 6zellikle dini inanglarla
ilgili olan bir sifat olarak ge¢mektedir. Eski Ahit ibranicede Ruach(telaffuz; roo-akh)
ruh, nefes ya da riizgar anlamlarina gelmektedir. Bunlar1 6zetlemek gerekirse birden

fazla anlama gelmekte olup genel olarak ruhsallik ¢agristiran bir anlami vardir.

Ruh geniglik, imkan ve siireklilik demektir(el-Hakim, 2004: 539). Ruh, insanin ruhu
olarak tanimlanmakta ve rih kelimesinden tiiretildigi bilinmektedir. Bati’da
Spiritiializmin ortaya ¢ikis1 Britanya’da 1850- 1880’ler aras1 olarak ortaya konulmakla
birlikte spiritlializm tarihgileri 1850 sonlarindan itibaren bir karsi-kiiltiir hareketi

olarak devam ettigini sdylemektedirler(Brennan vd,. 2022: 154).
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The Spiritual Herald gazetesi Swedenborg’lu spiritiialistlerin kisa émiirlii bir Ingiliz
dergisi olarak 1856’ya kadar Londra’da yayinlanmistir. Kehanet, Biiyii, Periler, Ruhlar
gibi konular “Sir Charles Isham ve Spiritiializm”, “Pasifik Vapurunun Kayb1” gibi

esrarengiz konularda bu tarihlerde konusulan ve ilgi duyulan konulardi.

19. Yiizyilin ortalarinda New York’da sosyal dini bir hareket olarak sistemli hale
gelmeye baglamistir. Kiliselerin ulusal spiritiiel derneklerinin tanimina gore
spiritiializm ruhlar diinyasinda yasayanlarla medyumluk araciligiyla iletisim kurmanin
kanitlanmis gergegine dayanan siirekli yasamin bilim felsefesi ve dinidir. Spiritiializm
Parapsikoloji ve Okiiltizm Ansiklopedisi’nde hem felsefe, hem bilim, hem de din
olarak tanimlanmaktadir(2001: 1463). Spiritiializm iki temel 6gretiye dayanmaktadir:
oliimden sonra kisiligin devamlili§1 ve Diinya’da yasayanlar ile 6liime gecis yapmis

olanlar arasindaki iletisim olasiligidir.

Spiritiializm reel olan her seyin ruhsal(manevi) oldugu yoniindeki bir inangtir.
Tiirkiye’de spiritiializmin tarihi Osmanli doneminde ikinci Mesrutiyet ile
baslamaktadir. Bu alanda calismalar yapip dne ¢ikan dnemli sahsiyetlerse ismail Fenni
Ertugrul(1855- 1946) ile Sehbenderzade Filibeli Ahmet Hilmi (1865- 1914) ve Omer
F. Kam(1864- 1944), M. Semsettin Giinaltay(1883- 1961),Mehmet Ali Ayni(1868-
1945), Mustafa Sekip Tung(1886- 1958)’tur. Bu isimler erken donemlerde pozitivist

anlayisa kars1 olarak maneviyatei bir perspektif ile bu ¢caligmalari ele almiglardir.

Maddeye karst daha ¢ok maneviyat1 dncelemek istemislerdir. Spiritiializm dedigimiz
kavramin ilk kullanimlari dini alanla iligkilidir. Materyalizmin karsisinda ruhu ve
dolayistyla ruha dair anlamlari bitiinliikli sekilde dinle agiklayan bir sistem
savunulmustur. Tiirkiye’de deneysel Neo-spiritualizmin (yeni ruhguluk) kurucusu Dr.
Bedri Ruhselman tarafindan 1950 yilinda Istanbul’da kurulan Metapsisik Tetkikler ve
[Imi Arastirmalar Dernegi’dir. Dernek 1959 yilinda ¢ikarmis oldugu <’Ruh ve Madde
Yayinlar” ile spiritiializm, meditasyon, ruhsal sifa, riiyalar, biling ve bilingalt1
caligmalari, mistisizm, ezoterik bilgiler, ufoloji, neo-spiritualizm hakkinda yayinlar

yapmistir.

1960 yilindan itibaren Ruh ve Madde dergisiyle yayin hayatina devam etmektedir.
1994 yilinda dernek iiyeleri °BILYAY’(Iinsanlig1 Birlestiren Bilgiyi Yayma Vakfi)

isimli bir kurulusa ortaklik yapmislardir.
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Milenyum basindan itibaren spiritiiel akimlarin Tiirkiye’deki klasik spiritiializmden en
biiyiik farki kurumsal dine bagliliklarinin goriilmemesidir. Oysaki Tiirkiye’deki
ruhguluk incelemeleri ilk olarak kurumsal dinlerin ateizme ve materyalizme karsi

varligini savunmak i¢in ortaya ¢ikmistir.

1970’lerin basinda New Age Movement, Spiritualizm, Yeni Diisiince gibi Bat1 ve
Dogu inanglarmin sentezinden olusan mistik Ogreti ve uygulamalar goriiniirlik
kazanmaya baslamistir(Piarbasi, 2021: 53). Bu akim ve uygulamalardan bazilarinin
isimleri su sekildedir: Meditasyon, Astroloji, Kristaller, Samanizm, Renk Terapi, Aile
Dizimi, Telepati, Feng Shui, Reiki, Reflekseloji, Kozmik Enerji, Maji uygulamalari ve
Cadicilik, Satanizm, Reenkarnasyon, Yoga, numaroloji bunlardan bazilaridir. Bu
inanglarin bir din olup olmadig1 aragtirmacilar tarafindan tartistlmistir. Kurumsal
dinler gibi bir sisteme sahip olmayisi din olarak tanimlanmalarini engellemektedir.
Yine de Batili arastirmacilar teorik olarak bu inanglari dini hareketlerin bir alt kiiltiirii

olarak tanimlamislardir( Bromley, 2007: 351).

Modern donemde goriilmekte olan manevi arayislarda lizerinde en ¢ok durulan ve
vurgulanan sey’in yeniden ruh oldugunu, bdylelikle agkin olana yonelimin oldugu
goriilmektedir. Yeni maneviyat anlayisinda belirli bir dine mensup olmak sart degildir.
Sadhguru olarak taninmis olan Jagadish Vasudev “Iginizdeki yaratilisin kaynagina
erisebilirseniz, mutlaka biiyiilii bir hayat yasayacaksmiz” diyerek, manevi/mistik

diisiinceleriyle kitlelere seslenmektedir.

Aslinda bu biiyiisii bozulan diinya i¢in spiritiiel seylerin pesinden insanlarin ilgi ve
merak duyarak vakitlerini bunlara ayirmalarinin arkasinda yatan seyi boylece bizlere
gosterebilir. Seyleri biiyiili yapmak, insanlarin problemlerine sihirli bir degnekle
coziimler getirecegini vaad eden bu sistematik isleyis igerisinde en miihim seydir. Pif
noktalarla kisa pratik ¢oziimler getirdigini varsaymalari, pozitif igerikli climlelerle

umut asilamaya caligsmalar1 kemik kurallardan bazilaridir.

Spiritiialist akimlarin ritiiellerinde telepati (zihin okuma), telekinezi( diisiince yoluyla
maddenin hareket ettirilmesi), duru gorii( uzaktaki nesnelerin bilinmesi) gibi fizik-iistii

zihinsel fenomenler olarak bahsedilmektedir.

Newton fiziginin hakim oldugu ddéneme gore insana ve evrene dair her seyi

Olgebilecegimize olan inancimiz kuantum fizigi ile degisiklige ugramistir.
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Enerjinin maddeden meydana geldigine dair diisiince yanlishgi, izafiyet teorileri ile
diizeltilmistir. Arttk maddenin enerjiden meydana geldigi bilinmekle birlikte, tim
dengeler degigmis ve enerji dncelikli hale gelmistir. Enerji fizik bilimine ait bir terim
olmasina karsin spiritiiel anlamda da kullanilmaya baglanmistir. Erwin Schrodinger,
madde hakkindaki goriislerin on dokuzuncu ylizyilin ikinci yarisindan itibaren gok
daha az materyalist hale doniistiigiinii soylemektedir(Schrodinger, 2020). Bu da
spiritiielligin gelisimiyle yakindan ilgilidir.

Bir is adam1 ve ayni zamanda motivasyon konusmacisi olan yazar James Arthur Ray,
spiritiializm tizerine yazdig1 kitabinda Tanri’nin bir enerji alan1 (ruh) oldugunu ve
bireylerin spiritiiel giice adim atarak kendi i¢lerindeki cenneti kesfetmesi gerektigini
yazmaktadir( Ray, 2008:16). Ortacagdan itibaren siiregelen maddeciligin post-modern
donemde yerini metafizige biraktig1 goriilmektedir. Bu biiyiik kirilma 6ne ¢ikan fen
bilimlerindeki ilerlemeler neticesinde olugsmaya baslamistir. Klasik Newton fiziginin
1657°de baslayan etkileri ekonomiyi, bilim dallarini, felsefeyi insanlarin diisiinme
sekilleri lizerinde etkili olmustur. Newton fizigi egemenliginin kuantum fizigi ile son
bulmasiyla beraber insana ve evrene olan bakisi da degistirmistir. Determinist bir
bakisla evrene ve insanlara bakan bu bakis neticesinde, her seyin dnceden belli oldugu
bir evrende Tanri’ya gerek kalmayarak “Tanr1 oOldii” algist yer etmeye

baslamistir(Tarlact, 2012: 21). Tanr1i’nin sorgulanmasi kolaylasmaistir.

Modern bireyi mistisizme yOnlendiren sey dinsel hayati sekillendiren formlarin artik
bireyleri hayatlarina uymamaya baglamasi ve bu siirecte dinsel ihtiyaclarini giderecek

spiritiiel yollara bagvurmaya baglamalar1 ger¢eklesmistir(Simmel, 2003: 77).

Yani bir tarafta modern birey kurumsal dinin gereklerini yerine getirmeyi yagam tarzi
olarak siirdiiremezken diger yandan da halen manevi boslugunu tamamlayacak bir
arayisa yonelmektedir. Alan bosluk kabul etmedigi gibi buldugu bir seyle boslugu
doldurmaya caligir. Bu bosluk Bati toplumunda spiritiiel hareketlerle birlikte kiiltiirel
bir donlisiimii de baglatmistir. Yeni manevi inanglar gelismis ve toplumda yer
edinmeye baglamigtir. Bu alanda yayinlar bu tarz hareketlerin yayginlasmasinda en
etken rolii oynamistir. Modernlesmeye ¢alisan toplumlarda da kiiresellesme etkisiyle
spiritiiel hareketler iletisim gorsel ve basili yaymn aracilifiyla, yeni teknolojilerle

rahatlikla taginmaktadir.
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Oncelikle bireylerde eksik bir sey uyandirmalari, ya da insan icin tabi olan olumsuz
duygularin travmatize edilerek konu edilmesi bireylere sunacaklar1 ¢oziim Onerilerini
ihtiya¢ hap1 olarak sunmalarin1 getirmektedir. Tucker’a (2002) gore benlik, bireyin
kendinde eksiklik bulmasi ve ayni zamanda kutsallasma yolunda yardima ihtiyaci
olduguna inanmasini ifade eder. Ve tiim popiiler ruhsal kisisel gelisim kitaplar1 da buna
hizmet etmektedir. Giinlin sonunda bireyin ihtiyact olan sey kisisel gelisim

yolculuguna ¢ikmasi gerektigidir.

Psiseyi iyilestirme vaadi, ilk olarak bireylerin kendilerinde eksik olan bir sey olduguna
inanmalar1 i¢in kusurlu yonlerin konusularak ise baglamasini gerekli kilmaktadir. Bu
sekilde kigisel gelisim i¢in recete yazmalari kolaylagsmaktadir. Hanegraff kisisel
gelisime yapilan bu vurgu icin “kisisellestirilmis dinin bir ¢esidi” ifadesini
kullanmaktadir( Hanegraff, 2000: 307). Psikoloji biliminin terimleri kullanilarak
bilingalt1 temizleme seanslari, enerji ¢alismalari, ge¢cmis yasamlarindaki sorunlari

¢ozme gibi ve daha pek ¢ok benzer ¢alisma yliriitiilmektedir.

Uhrevi alemden gelerek 6gretiler yazdirdig: iddia edilen bilge olarak anilan Silver
Birch, Ruhsal Alemin Is181 kitabinda ruhsal yasalardan, ruhun maddeye iistiinliigiinden
bahsettigi gibi ruhun giiclinliin kilisenin prensibinden daha giiglii oldugunu
soylemektedir(Birch, 1997: 137). Kiliselerin dinin kaynagindaki ilhama
ulasamadiklarini sdyleyerek onlar1 zavallilikla suclar. Kilise bireylerin eksik hissettigi
kisimlar1 kapatamamaktadir. Bunu gerceklestirecek olan kendileri gibi spiritiiel

liderlerdir.

Onlar ruhlar aleminden gelerek Tanrinin elgileri olarak ruhun planini uygulamaktadir.
Ve bu diinyadaki bir bagka ruhun bu bilgileri onlardan 6grenmesiyle karanliktan ruhsal

bilginin 15181na ¢ikacaklardir.

Yani insan seviyesinden daha iist bir boyuta ulasmak vardir. Iste tam olarak neo-

maneviyat anlayist olarak bahsettigimiz spiritiializmin kendisi budur.

Ruhsal alemle iliskili olmas1 spiritiiel uygulama ve anlayislarin ortak noktasidir.
Spiritializm milenyumun yeni maneviyat anlayis1 haline gelerek kamusal ve bireysel

alanda etkili olmaya baslamaktadir.

Resmi dini ve kurumsal otorittelerden siyrilmak isteyen kisilerin yonelmis oldugu
spiritiiel hareketler, bu yeni maneviyat anlayisi ile hareket etmektedirler. Ornegin yoga

gruplarinda anlatilan felsefede spiritiializmin yaygin temel 6gretileri yer almaktadir.
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Oliimden sonra bireye ne ceza ne de ddiil verilmeyecegi, ama frekansini yiikselterek
oziline doniis saglayip karmaya gore hareket ederek ruhsal 151k varliginla sonsuz huzura
erigebilecek insan. Her ruhun gercegi kendisini kesfetmesi inancidir. Bu nedenle

spiritiiel hareketlerde siklikla kendi yolculugunuzu kesfedin, insa edin mesaji bulunur.

Yenigag maneviyatinin biiyiisiine kapilan insanlar agirlikli olarak kimlikleri hakkinda
giivensiz hisseden kisilerdir(Cengiz, Giir, Kiiciikkural, 2021: 67). Bu giivensizligin
olusmasinda modernitenin olusturdugu kapital, metropol kiiltiirii ve igleyis tarzi biiyiik
rol oynamaktadir. Metropoller iizerine incelemelerde bulunan Simmel, para
ekonomisinin metropolii ele gegirerek zihinsel anlayisi da etkiledigini s6ylemektedir.
Metropolde tiim nitelik ve tikellikler “fiyati ne?” anlayisina indirgenerek, ussal
iliskilerde insan bir sayr gibi yalnizca nesnel Olgiilebilir isleriyle 1ilgi
gormektedir(Simmel, 2003: 88). Adorno’nun ifade ettigi sekilde kapitalizm bir kiiltiir
endiistrisi meydana getirmektedir. Uzmanlanmig dallar filmler, radyo, miizik bir kiiltiir
endiistrisi metalar1 haline gelmistir. Bu sektorler kapitalizmin ayrilmaz birer pargast
haline gelmistir. Daha mesafeli bu iligkiler ag1 hizli bir yasam dongiisiiniin i¢inde
gerceklesmektedir. Metropollerde niifus kalabaliktir. Ve her sey dakik islemektedir.
Samimi iligkiler gelistirmenin ve silirdiirmenin zorlugu bu cogulluklarla beraber

hesapg¢1 anlayis igerisinde zorlagsmaktadir.

Ayni zamanda kent yasaminin getirdigi klasik ekonomik iiretim tarzindan farkli bu
yeni sistem uzmanlagsmay1 gerektirmektedir. Marx’in ifadesiyle kisi bu iligkiler ag1

icerisinde kendisine yabancilasmaktadir.

Astroloji, reiki, enerji ¢aligmalart gibi ezoterik iirlinler biiyiisii bozulmus ve sihri
kalmamig bu yabancilastirict sosyal yapi igerisinde bireylerin eglence araglarina
doniigmiistiir. Adorno biiyliden arinmis ama kuskucu insanlarin bu bilgilere
inanmalarini1 saglayan seyin ampirik diinyanin anlagilmazligini yansitmasi oldugunu
anlatir(Adorno, 2007: 27). Astroloji bireylerden bir sey talep etmez, sorumluluk

yiiklemez. Bu nedenle inang gerektirip gerektirmemesi elzem degildir.

Kisiler bu 6zgiirligiin rahathigini yasarlar. Ayn1 zamanda bu uygulamalar siirekli ve
otantik hissiyat1 bireylere saglayamazlar. Spiritiiel, yeni maneviyatta dinde oldugu
gibi ritiiellerin zorunlulugu yoktur. Sandra Schneiders spiritiielligi ti¢ 6zelligi ile ele

almaktadir.
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Bunlar: ‘ilk olarak Insani deneyimin dnemli yonlerini (giizellik, anlayzs, iyilik, sevgi,
diirtistliik vb.) i¢inde barindiran bir farkindalikla birlikte kendini asma bilincini ifade

eder.

Ikincisi, spiritiiel inanglar temel anlam, deger ve bunlarla ilgili pratikleri kapsayan
yasanmis deneyimleri belirtir. Ugiinciisii ise spiritiiellik dnceki iki maddeyi siirdiiren

bir ¢alismadir” (Schneiders, 1990 akt. Cengiz, Giir, Kiiglikkural, 2021: 175).

Spiritiializm geleneksel dinleri yasatmaya ¢alismaz. Onlar1 bozarak eklektik bir sekilde
kendi tarzina dahil eder. Birgok dini anlamlara dayanan kadim ritiielleri diinyevi
algilayisla bir araya getirir, yeni formlar ve yeni anlamlarla yeniden pazarlar. Bireyler
bu uygulamalar icerisinde ruhlarin1 temizlemeye, sifalanmaya, iist enerjiye ya da
frekansa gegerek evrenle bir biitiin olmaya calistiklarini diisiiniirler. Spritiial hareketler
modern bireyin zaaflarindan ve aciklarindan yararlanir. Bazi bireyler travmalarindan
kurtulmak isterken, bazilar1 yeni seyler kesfetmek icin bu gruplarla iletisim haline
gecebilmektedir. Ayn1 zamanda medyada etkin rol oynamalar1 genis bir yelpazede
reklamlarin1 yapabilmelerini ve daha c¢ok kisiye ulasabilmelerini saglamaktadir. Yoga
federasyonu, Tiirkiye’de yetiskin kurslari, ¢ocuk yoga kurslari, hamileler i¢in yoga
vermektedir. Meb kurumlari, tiizel kisilikler, temsilcilikler gibi birgok alanda isbirligi

yapmaktadirlar.

Bu spritiial faaliyetlerin egzersiz ve spor kategorisinde yayginlasmasi oldukg¢a dikkat
cekicidir. Spiritiielligin kendine yeni alanlar agmasi, piyasa olusturmasi ve mevcut dini
alani ciddi anlamda sarsmaya yonelmesi spritiial hareketlerin gelecek donemlerde nasil

bir boyuta evrilecegini sorgulamay1 gerekli kilmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

SPIRITUALIST BIR AKIM OLARAK YOGA

Tiirkiye’de zaman zaman ismini haberlerde gordiigiimiiz, bazen devlet kurumu olan
Diyanet’in de elestirel yaklastig1 yoga hakkinda mutabik olunan net bir tasvir ve
tanimlama yok gibi goriinmektedir. Yoganin Tiirkiye’de ne isi oldugunu soran oldugu
gibi, yogaya sagliktan spora psikolojiden ruhsal iyilesme, onlarin ifadesiyle
sifalanmaya, kadar cesitli basliklarda ilgi duyan ve savunan kisiler de mevcuttur.
Temelde problem edinilen konu yoganin Hinduizm ve Budizm dinlerinin bir parcasi
olarak bilinmesiyle birlikte sehirlerde yapilmaya baglanmasi ve olusan kafa karistirict
goriintlisiidiir. “Simdi biz ne yapiyoruz?” sorusunu sordurtan ama isin igerisine
katildik¢a da belirli grup faaliyetlerinin dinamikleri igerisinde yeni bir pencere acan
yoga, disaridan goriindiigii ile iceriden goriinenin farkli oldugunu i¢ine girdikce bize
ogretmektedir. Evet, yoga bir tartisma konusu olarak zaman zaman giindem
olmaktadir. Diinyanin birbirinden farkli yerlerinde yoga okullar1 gérmek ya da var olan
kurumsal yerlerde yoga egitimlerine rastlamak normal hale gelmeye baglamistir.
Amerika’da istatistikler her yil yaklasik 16 milyon kisinin yoga yaptigini ve yoga
faaliyetlerine katildigin1 gostermektedir(Gordon White, 2011). Hatta Tiirkiye’de de
MEB onayl1 yoga kurslar1 olmakla birlikte ¢esitli hastanelerde hastalara yoga egitimi
verilmektedir. Yoga stiidyolar1 birden fazla sehirde mekanlarini yayginlastirmakta ve
kitlesini genisletmektedir. Yoga yirmi yil oncesinden daha fazla bilinir haldedir.
Spritiial hareketlerin merkezinde yer alan ve diinyada yayginlagmasi hizla artan
yoganin nihayetinde bir tanimlamasini yapmak ve kafa karisiklig1 yaratan séylemleri
diizeltmek gerekmektedir. Bu agidan bu bolimde yoganin otantik anlami ve

modernlesme seriiveninde nasil degisimler yasadigi agiklanmaya ¢aligilacaktir.
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3.1. Yoga Nedir?

Yoga, kadim bir tarihe sahip olmakla birlikte glinlimiizde genis bir cografya tarafindan
taninmaktadir. Yoga oncelikli olarak Hint kokenli dinlere ait olan zihinsel, fiziksel

ruhsal bir ritiieller biitinudir.

Ayn1 zamanda yogayi bir din olarak kabul etmeyenler de vardir. Onlar yogay1 daha
cok felsefe ve disiplin bi¢imi olarak ya da fiziksel duruslariyla ve nefes egzersizleriyle

saglik agisindan sifa verici bir uygulama olarak da tanimlamaktadir.

Etimolojik olarak yoga kelimesinin kdkeni olan yuj Sanskrit dilinde “bir araya getirip
baglamak”, “baglant1”, “birlik” anlamlarina gelmektedir(Eliade, 2020: 18; Iyengar,
2016: 15). Yoga baglantida olmak anlamini tagiyorsa neyle ya da kimle baglantida
olmak diye sorulabilir. Oziinde yoga basta kisinin askin, yiice olan Tanr ile ve
kendisiyle daha sonra tiim her seyle baglantisini ifade etmektedir. Bu eylemin ortaya
cikis sekli ve anlami teolojik perspektif icerisinden dogmustur. Yoga bir ritiiel olarak
sakinligi ve dinginligi kisinin yasamas1 gereken ve bu deneyim igerisinde “birlige”
(samadhi) ulagmaya calisarak kisinin uzun soluklu bir benlik terbiyesine giristigi
ritlieller biitiintidiir(Eliade, 2020: 47). Esas amag ruhun benlik kiskacindan 6zgiirliige
kavusmasidir. Bunu saglamak i¢in zihin iizerinde ve beden iizerinde ¢aligmalar yapilir.
Bu acidan yoga sadece bedensel hareketlerden olusan bir uygulama degildir. Zihin
caligmalar1 biiylik oranda ruhla da iligkilidir. Aslinda hem beden hem zihin tizerinde
hakim olan felsefe igeren anlamlarla i¢ i¢edir. Yogada derine indik¢e Hindu ve Budist

inanglarini ve bu inanglar etrafinda gelismis yasam felsefesi karsimiza ¢ikmaktadir.

Hint dininde ve felsefesinde yoga temel inanis olan reenkarnasyon ve yeniden dogum
dongiistinden kurtulus ¢abasini anlatmaktadir( Jung, 2021: 22). Bu inang sisteminde
ruhun karmasini tamamlayana kadar reenkarne olarak yeniden dogmasi ve kisinin bu
dongiiden c¢ikabilmesi i¢in belirli bir ruhsal seviyeye gelmesi gerekmektedir. Kisi
ruhsal disiplinini saglayarak karmalarmi 6deyip yeni karma yaratmadigi miiddetce

nirvanaya ulagacaktir. Bu disiplini ise yoga ile saglayabilir.

Ashinda onu bir sistem haline getiren kisi Patanjali(Udgifdl, Patancali)’dir. Yoga
Sutralar’da yoganin geleneksel mistik formunu sistematik sekilde insa etmistir.
Gilinlimiizde yaygin haliyle yoganin taninma bi¢imi Batida popiiler olan yoga sutralar

eserinin etkisiyle ger¢eklesmistir.
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Bu eserde Hindu bilgin yoga bilgilerini sentezleyip derlemistir. Yoga sutralar 4
boliimde 196 sutradan olusmaktadir. igerik olarak bir yoginin bilmesi gereken yoga

felsefesi ve pratikleri yer almaktadir.

Patanjali deneysel bilgi olmadan “biling hallerinin” (¢itavrtti) degiskenlerini yani ben
bilincinin yok edilemeyecegini savunur(Eliade, 2020: 47). Bu nedenle deneyime

odaklanarak yoganin fiziksel pratiklerini Sutralarda agiklamistir.

Patanjali ilk Sutrada yogay1 “birlik” olarak tanimlamaktadir(Patanjali, 2020: 21).
Birlik olarak kastedilen sey kisinin kendisi ve ¢evresi ile Tanr1 ve her seyle

baglantisini, kendini tiim bu seylerle bir hissetmesini anlatmaktadir.

Ona gore yoganin anlaminin benligin erimesi ve kaybolmasiyla yakindan iliskisi
vardir. Birlik olma hali ise benligin ortadan kalkmasiyla ger¢ceklesmektedir. Patanjali
yogayl zihni disipline eden, =zihni kontrol edip egiten bir ritiiel olarak
aciklamaktadir(Oztiirk, 2020:14). Zihin iizerinde diisiinceleri kontrol edebilmek
aslinda benligin doyumsuz istek ve arzularini, pismanlik ve ofkelerini ortadan
kaldirabilmek i¢indir. Yani meditasyon yapmanin temel hedefi zihni tembellikten
kurtarmak, diisiinceleri kontrol ederek terbiye etmektir. Bu sekilde kisinin yanlis
diisiincelere ve fuzuli duygulara kapilmasi 6nlenecek ve bdylece ruhen yiikselecektir.

Ruhun sonsuzlugu diisiincesi yoganin merkezinde yer alir. Asil olan ruhtur.

Onun huzuru duyabilmesi i¢in yoga pratigine ihtiya¢ vardir. Ayni zamanda bu egitim

ruhun karmalarini da ortadan kaldirabilmek i¢indir.

Karma Hint dinlerinde neden-sonu¢ agiklamasiyla insanin eylemlerini
anlamlandirmasin1 saglayan ilkelerdir. Bu inanca goére birey hangi diisiince ve

niyetlerle bir davranista bulunuyorsa onun karsiligin1 mutlaka bulacaktir.

Karma inanci; Hinduizm, Taoizm, Jainizm, Budizm ve Sihizm’de bulunan yeniden
dogus fikriyle iligkili ve baglantilidir. Ayni1 zamanda karma inanci Hindistan’da
gordiigiimiiz kast sistemiyle de iliskilidir. Hindularin inang ve yasam tarzi birbiriyle i¢
icedir. Bireyler icine dogduklari kastlarin gereklerini yerine getirmez ya da kurallarim
cignerse bir sonraki yasamlarinda kotii seylerle karsilasirlar. Baglarma gelen kotii

sonuclar1 da ge¢mis yasamlarinda yaptiklari yanliglarla agiklamaktadirlar.

Biitlin asiriliklar ortadan kaldirilip dengeye ulasildiginda yani ben bilinci nihayetinde
ortadan kalktiginda ruh 6ziine kavusacaktir. Karma dongiisii ortadan kalkacaktir.

Yogayla birey en yiiksek hedefe ulvi amaca yani nirvanaya ulagmay1 saglayacaktir.
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Patanjali(Patancali) Yoga Sutralar’da 3.18’de karmanin kisinin bilingaltinda biriken
izlenimler (samskara) oldugu ve bunu yok etmek icin sattvik bir sekilde
meditasyonlarla bilingaltina inerek dnceki yagsamdan tasinan karmalara ulasabilecegini
soyler(Oztiirk, 2020: 170). Kisinin bu karmalara ulasmasi onlar1 diizeltip
tekrarlamamasi i¢indir. Bu birikmis izlenimleri ortadan kaldirmak, zihni kontrol

edebilmek ruhun saflasmasi bedenin 6lmeden 6nce Tanriyla bulusabilmesi i¢indir.

Sayet kisi bu uygulamayir yapmazsa Olmeden Once ruhunu yiikseltip Tanriyla
bulusamazsa baska bir bedenle diinyaya gelmeye mahkiim olacaktir(Upanisadlar,
1976: 32). iste bu durum karmay1 olusturan dongiiyii (samsara) anlatmaktadir. Bu
dongiiyii kirmak i¢in yogayi ciddiye alarak icten bir sekilde yapmak gerekir. Bunun
icin yoga yapmak goniillii bir inanmislik gerektirmektedir. Yoga igerisinde var olan

hareketlerin her birinin anlami vardir.

Sehristani el-Milel ve’n-Nihal eserinde Hint inang ve goriisleri altinda meditasyon
yapan kisilerden (Ashab-1 Fikre ve Vehm) bahsetmektedir. Bu kisilerin diisiinceye ¢ok
onem verdiklerini, duyular ve akilla bilinen seyler arasinda araci olduklarini
soylemektedir(es-Sehristani, 2014: 451). Meditasyon yapan kisilerin inanglarma gore
vehm ve riyazet teknikleriyle diisiinceler hislerden siyrildiginda géremedigimiz baska
alemler onun anlatimiyla goriiniir olmaktadir. Onlar bu yontemle gaybi bilebilir ve

yagmuru durdurabilir(es-Sehristani 2014: 451).

Sehristani, eserinde vehm duygusunun cisimleri hareket ettirme gibi 6zelliklerinden
bahsedip nazarin ayni giiciin tezahiirlerinden biri oldugundan bahsederek bu inanci
aciklamaktadir(es-Sehristani, 2014: 451). Fiili olarak eylemlerinin, baslarina bir sey
geldiginde ahlakli diiriist kirk kisinin toplanip hi¢ konusmadan giinlerce gozleri kapali
durarak riyazet halinde olduklar1 ve yapmalar1 gereken dogru seyin onlara
goriindiiglinde hareket ettikleri tasvir edilmektedir. Bu sekilde yoganin koklii
gecmisinde biiylisel ya da olaganiistii gilicle iliskili yanlarinin oldugunu

anlayabiliyoruz.

Biitliin bu yoga sistemini birey tek basina tamamlayamaz. Onun bir yol gostericiyle
anlatilmas1 sart oldugu gibi bireye bir manevi rehber “guru” araciligiyla aktarilir
(Eliade, 2020: 19). Yoga bu sekliyle mistikligi ifade etmektedir. Bu ritiiellerin sonunda
bir vahdeti viicut anlayis1 yer almaktadir. Meditasyon anlarinda Osho kisinin

maneviyatint aydinlattigini sdylemektedir(Osho, 2005: 3).
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Hintliler i¢in psisik fenomenler Jung’un tarif ettigi sekliyle fiziki gercekliklerden daha
gercektir ve onlar bu fenomenleri temel kabul ederler(Jung, 2021: 20). Hinduizm,
Budizm ve Caynizm’de bazi zihinsel ve fiziksel uygulamalara da yoga adi
verilmektedir. Hint kutsal kitab1 olan Bhagavad Gita’da yoganin cesitlerinden
bahsedilmektedir. Bunlar arasinda Jnana Yoga, Karma Yoga, Bhakti Yoga, Mantra
Yoga, Raja Yoga, Kundalini Yoga, Tantra Yoga, Kriya Yoga, Swara Yoga, Hatha

Yoga vardir.

Hepsinde ortak unsur olan ruhsal yiicelmenin ger¢geklesmesi i¢in kisinin mizacina gore
ayrilan yollar oldugu belirtilmektedir(izer, 2003: 21). Klasik ii¢ yoga tiirii Jnana,
Karma ve Bhakti yogadir. Hinduizm i¢inde gelisen yeni akimlarla diger yoga tiirleri
gelistirilmistir. Hint kutsal metinlerinde Yoga sozcligli kimi zaman “yOntem”,
“etkinlik-eylem” veya “giic” ve “meditasyon”, “birlik-birlesme-bag” anlamlarinda

kullanilmustir.

Bu bolimde Hint dinleri igerisinde yoganin yeri ayrintili sekilde anlasilmaya
caligilarak onun otantik anlami irdelenecektir. Ardina giiniimiizdeki yoga

caligmalarinin modernizasyon etkisiyle degisimi sosyolojik teorilerle tartisilacaktir.

3.2. Hint Inanclarinda ve Felsefesinde Yoga

3.2.1. Hinduizm ve Yoga

Hindistan farkli etnik unsurlar1 bir arada bulabilecegimiz zengin ¢esitlilige sahip bir
tilkedir. Hindistan tarihi zengin topraklarindan ve jeopolitik konumundan 6tiirii pek

cok imparatorluga da ev sahipligi yapmuistir.

Bu nedenle kiiltiir ¢esitliligi ile birlikte bu {ilkede dinigesitlilikde goriilmektedir.
Hindistan Cumbhuriyeti'nde (Bharat Ganarajya) en yaygin din, Hinduizm
olusturmaktadir. Hintliler inan¢larin1 Hinduizm olarak degil sanatana dharma olarak
ifade ederler. Bu sekilde dinlerini ezeli-ebedi sekilde vahiy yoluyla gelen bir kdkene
dayandirmis olurlar. Hinduizm kelime olarak yabanci milletlerin adlandirmasidir.
Hindu kelimesi klasik Arap ve Fars metinlerinde Indus Vadisi bdlgesinde yasayan

insanlar1 tanimlamak i¢in kullanilmaktayda.
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Hintlilerin kendi inang¢larini ifade eden kavram olan Sanatana dharma ise ‘sonsuz,
ezeli yasa’ anlamini tasimaktadir. Dharma din kelimesini dogrudan ifade etmese de
Hintlilerin maddi ve manevi inanglarinin biitiiniinii yansitan ifadelerin hepsini

kapsamaktadir. Diizen, kanun ve hakikat anlamlarina da gelmektedir(Knott, 2017: 69).

Hinduizm’in koklii bir ge¢cmisi olmakla birlikte tarihi kalintilar bu inancin izlerini
milattan 6nce 4000-2200 tarihlerine dayandirmakta ve elde edilen sehir buluntular ile
aciklanan toplumsal kiiltiir Antikindus Vadisi Medeniyeti (Harappan-Mohenco-daro
Medeniyeti) olarak isimlendirilmektedir. Indus Vadisi dininin Hinduizm’in klasik en

erken donemini yansittig1 diisiiniilmektedir(Aydin, 2021: 20).

Vedalar oOncesi olarak donemsellestirilen bu dine ait kazi calismalarinda yoga
yaparken resmedilmis ¢iplak erkek tanri miihiirleri bulunmustur. Kazilarda ¢ikan
eserlerde bagdas kurup oturmus ve etrafi hayvanlarla ¢evrili figiirlere rastlanmistir.
Ingiliz Arkeolog Sir John Marshall’in Harappa ve Mohenjodaro’daki incelemis oldugu
kazilarda bizlere kazandirmis oldugu goriintiilerde yogaya dair ilging bir baglantiya
rastlamigtir. Siva’nin ilk Ornegi olarak ele alinan ulu tanrilar1 yoga pozisyonunda
oturmus sekildedir. Burada tasvir edilen tanriyla Siva/mahayogi arasinda baglanti
kurulmaktadir. Figiir baz1 bilim adamlar1 tarafindan bir yogi, ii¢ bash proto-siva ve
hayvanlarin efendisi olarak tanimlanmigtir. Bu bizim Hindu inancinin en erken
donemlerine kadar baktigimizda gorebilecegimiz yoga izine rastlayisimizdir. Siva
Hinduizmin 6nemli bir tanrisi olmakla birlikte modern donemde en gorkemli ve
diinyadaki en biiyiik Adiyogi biistiine sahip isimdir. Bugiin diinyanin dort bir yanindan
yogiler bu biistiin oldugu alanda her yil yapilan kutlamalara katilmak igin

gelmektedirler.

Hindu inanglarinin 6nemli temalar1 olan dharma (etik gorevler), samsara,
moksha(bagliliktan ve Samsara’dan kurtulus), reeankarnasyon(tenasiih) ve yoga
cesitleri (yollar ritiieller) bulunmaktadir. Bu bakimdan yoga ve Hindu inanglari
arasinda baglantilar ve kokliil inanglar vardir. Yoganin bagli basina icerigindeki anlam
biitiinltiglinli kavrayabilmek i¢in Hindu inanglarinin temel 6gretilerini en azindan
bilmek gerekmektedir. Bu ogretiler Hinduizm’in kutsal metinleri Shruti ve Smriti
olarak iki ana basliga ayrilmaktadir. Shruti kutsal metinleri vahiy olarak alinmis
metinleri kastetmektedir(Knott, 2017: 32). Shruti kelime anlami olarak Sanskritce

“shru” kokiinden tlireyen ve “isitilen” anlamina gelmektedir.
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Vedalar (Rigveda, Samaveda, Atharvaveda, Yajurveda), Brahmanalar, Aranyakalar,
Upanisadlar shruti metinlerdir. Smriti metinler ise Mahakavyalar, Sutralar,
Mahabarata ve Bhagavad Gita, Ramayana, Puranalar, Agamalar- Tantralar smriti yani
“hatirlanan” metinleri olusturmaktadirlar. Bu boélimde parga parga kutsal metinler

aracilifiyla yogaya dair izler literal alandaki eserlerle birlikte agiklanacaktir.

Kutsal metinler yoga yolunu anlamak i¢in baslica miiracaat edilmesi gereken temel
metinlerdir. Hepsi Hinduizm’deki tanrilardan ve tanrilarin yolundan, yaratiligtan ve bu
diinyada nasil yasanmasi gerektiginden bahsetmekle birlikte yoga kelimesinin gectigi

ve yogaya dair 0giitlerin yer aldig1 eserlerdir.

Ornegin Vedalar kutsal metinler Yajur Veda, Atharva Veda, Sama Veda ve Rig Veda
olmak iizere dort derlemeden meydana gelmektedirler. Bunlardan Sama Veda, Rig
Veda,Yajur Veda daha cok ilahiler yani mantralardan olugmaktadir. Ayetlerden
bazilar1 halen Hindular tarafindan ibadetler esnasinda okunulmaktadir. Atharva Veda

ise evrenle ilgili dualarla birlikte biiyiilerden de bahsetmektedir.

Nitekim yoga egitimi almakta olan yogilerin basucu kitab1 olarak okumalari istenen
Bhagavad-gita, Hinduizm’in o6nemli bir mezhebi olan Visnucularin kutsal
kitabidir(Aydin, 2021: 64). Bhagavad Gita Tanrilarin sarkis1 (Rabbin ezgisi) anlamina
gelmektedir. ilahi sekilde elde edildiklerine inanilir ve halk tarafindan
sevilmektedir(Knott, 2017: 37). Mahabharata Destani’nin bir boliimiine aittir. On sekiz
boliim olan destanin VI. Boliimiinde yer almaktadir. Bhagavadgita on sekiz boliimden
olusmaktadir. Kurukshetra Savasi’nda akraba olan iki tarafla kan bagi olan Arcuna ile

Tanr1 Krishna’nin sohbeti anlatilmaktadir.

Krisna, Brahmanizm inancinin en iinlii kisiligidir. Brahma ise yaratilisin tanrisidir.
Tanrilarin en iist tabakasinda Brahma yaratici olarak yer alirken, Visnu koruyucu, Siva
cezalandirici tanri olarak yer almaktadir. Tanr1 Brahma zamaniistii bir konumda olup
her seyin o ve O’nun her sey oldugu iistiin ve kapsayici bir anlam tagimaktadir. Brahma
evreni om’’ (aum) so6ziiyle meydana getirmis, yaratmistir. O her seyin 6ziinde yer
almakta olup, insanlarin i¢indeki ruh olan Atmanin kendisidir. Gergekte sadece
Brahma vardir, var olan her seyin de ondan tiiretildigi soylenmektedir (Seyrek, 2018:

34). Krisna’nin sozleri dogrudan Brahmanin sozleri olarak ifade edilir.
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Krisna yogi i¢in tek amagctir, yoga uygulamasinda yogin ona yogunlagarak insan ruhu
ve Tanris1 arasinda mistik birlik olusur(Eliade, 2020: 150). Icerisinde Tanr1 hakkinda,

yeniden dogug(samsara) inanci ve ruh hakkinda agiklamalar yer almaktadir.

Yogiler ile Bhagavadgita’nin baglantisi, bu biiyiik anlatinin igeriginde Tanrinin
Arcuna’ya seslenirken verdigi ogiitlerde yogilerden bahsetmesiyle baslamaktadir.
Yogiler hakkinda 6giitler vardir ve bu dgiitler yogilerin izlemesi gereken yolu
anlatmaktadir. Bir yogi bu kitab1 okudugunda Tanr1 inanciyla birlikte, nasil yasamasi
gerektigini, varolusunun anlamini metafiziksel temeller {izerine kurmaktadir.
Dogrudan yogilere hitap eden Tanr1 ciimleleri, bir yoginin 6zelliklerini ayrintili hale

getirerek gergekten kimlerin yogi olabileceginden bahsetmektedir.

Bhagavadgita eserinde yogi hakkinda su ifadelendirme yapilir: “O kisi her seyi goren,
kadim, her seyi yoOneten, inceden daha ince, bu evreni tutan, sekli bilinmeyen,

karanliktan uzak giines gibi parlayani diisiiniir’(Bhagavadgita, 2004: 51).

Bunu yapan kisiye yogi denir ve bu yogi ayn1 zamanda 6liim aninda yoga giicliyle
zihnini yogunlagtirarak yagsam giiclinii alninin ortasinda toplayarak ayrilir ve o
parlayan en yiice varlikla bir olur(A.g.e., 51). Bu eylemi yaparken om hecesini

sOyleyip zihinlerini alinlarinin ortasinda toplanan 1s18a yogunlastirmalar1 6nemlidir.

Bir yoginin dikkat etmesi gereken seyler arasinda kurban sunmaktan da

bahsedilmektedir. Kurban sunmanin kutsal bir eylem oldugu ifade edilmektedir.

Kurban yoluyla tanrilart onurlandiracaksiniz ve tanrilar da sizi sevecekler,
bu uyum iginde en biiyiik iyilige kavusacaksiniz... Kurban artiklarim yiyecek
olarak alan kutlu insanlar biitiin giinahlarindan arimwrlar... Bazi yogiler
kurbanlarimi tanrilara sunarken digerleri kurbanlarini Brahma ategine

sunarlar...(Bhagavadgita, 2004: 37-41).

Cile atesinin (tapas) yoganin dinsel anlama sahip olmasinda destegi vardir(Eliade,
2016: 283). Yogiler belirli bir nesneye egilerek degil, direk olarak tanriyla iletisime
gecerek kurban sunmus olurlar. Kurban sunmak belirli bir nesneyle olmak zorunda
degildir. Kisi yoga yaparken duyularmin tiim islevlerini, nefeslerini de kurban
verebilmektedir. Vedik donemde de goriilen ve Brahmanlarda anlatilmig tanrilar igin

sunulan kurban torenlerinde agnihotra ile es tutulan bir durum vardir.

Agnihotra her hanedeki ev reisinin sabah gilines dogmadan hemen 6ncesinde ve giines

battiktan hemen sonra uygulamasi gereken ates adagini temsil eder.
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Ve bunu bir kurban bigimi olarak ifade ederler(Eliade, 2020: 109). Benzer sekilde bir
kimse nefes alip verirken de konusamaz ve sozleri kurban vermis olunur. Kurban
toreninde bu nefes sunusuna dikkat edilmesi gerekir ki bu ritiielin zihinsel anlamda
pekistirildigini gostermektedir. Eliade bu durumu ritiieli i¢sellestirme olarak ele alir(
Eliade, 2020: 109). Boylelikle yoga yapanlar da yoga pratikleriyle kurban sunmus
olmaktadir. Bu kurban ritiieli ve mantig1 Vedalar doneminin 6zelliklerindendir. Eliade
ates adag1i ve Pranayama( nefes ritlieli) arasinda benzerlikten bahsederken yoga
uygulamalari olan riyazet tekniklerinin ve Veda ritiieli olan kurbanlarin Brahmanci

gelenekle iliskisini anlatmaktadir.

Yogi olabilmek igin diinyalik diisiincelerden vazgecilmesi gerekmektedir. Ofke, tutku,
sehvet endise gibi bireye ait tim duygulardan arinmasi kurban vermesi Tanriya

ulasmada yoginin goérevidir.

Yoga bir erme hali gibi {istiin bir hal olarak tasvir edilerek ulagilmasi ve ¢abalanmasi
gereken bir durum olarak soyle ifadelendirilir:“Bir kimse duyu nesnelerine ve
eylemlere baglilik gelistirmezse, diinyalik diislincelerden vazgecerse, bu kisiye

Yoga’ya ulasmistir denir”’(Bhagavadgita, 2004: 45).

Yoga pratiklerden ruhsal bir anlama gecerek biitlinliiklii olarak belli bir mertebeye
erismeyi ifade etmektedir. Birey bedenini kesfederken yeryiiziinde bulunan bedeninin
varligiyla birlikte psikolojik 6ziinii merkez alan tiim faaliyetlerinde belli bir asama
kaydetmektedir. Gita eseri bize, yoga yapmanin evrensel bir gii¢, hakimiyet unsuru
olan her seyin o ve onun her sey oldugu hakim giice bagli kalarak Tanriy1
duyumsamanin gerekliligini gdstermektedir. Askin bir giiciin varlig1 agikardir. Ve
yoga bu giice yani tanr1 Krigsna’ya gotiiren her tiirlii eylem ve diisiincedir.Tanrilarin
yaninda hissettirecek sekilde agkin bir deneyim elde etmek Hint maneviyatinda 6zel
bir yer kaplar. Gita eseri bir yoginin nasil yoga yapacagindan ritiielin kendisine dair
ayrintilar anlatildigini bize gostermektedir. Bu sekilde Hindu kutsal metinlerinde

yoganin kapsayici bir bigimde merkezi bir yer aldigin1 gérmekteyiz.

Ornegin yoginin nasil bir yerde yoga yapmasi gerektigi, nasil ve neden yapmasi

gerektigi hakkinda soyle anlatilmaktadir:

Yogi, tutku ve mal diiskiinliigiinden uzak, akli ve bedeni kontrol altinda, sessiz

bir yerde kalarak, hi¢ durmadan aklint Yoga 'da yogunlastirmalidir.
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Yeri temiz bir yerde olmali, ne yiiksek ne de alcak olmali, kutsal Kusa

otlarmin iistiinde ceylan derisi ve onun iizerinde de bir ortii olmalidir.

Bu yerde oturarak aklint yogunlastirip, onun ve duyularin islevlerini
denetleyerek 0z  armmma  saglamak  icin  Yoga  uygulamasi

yvapmalidir.(Bhagavadgita, 2004: 46).

Buda’nin da ¢imenler {izerinde aydinlanmaya wulastigi hakkinda bilgiler
vardir(Williams, 2006: 262). Yoga buradaki anlamiyla sadece teknik ac¢idan bir
diistince kontrolii ya da yogunlagsma olmaktan daha fazla Tanriyla birlesmeyi
hedefleyen ruhsal bir biitlinliiktiir(Sarma, 2005: 53). Yoganin nihai amaci yoga yapan

miiridin ancak saf bir sekilde Tanriya yogunlagmasi ile gergeklesecektir.

Bu sekilde yoga ile mistik adanmishigin (bhakti) en iistiin yol konumuna yiiceltildigini

goriiyoruz (Eliade, 2021: 319).

Krisna, bu eserde iki yontemden bahsetmektedir: ilki bireylerin giinliik eylemlerine
ruhani bir anlam katacaklar1 karma yoga, ikincisi de kendi mizaglarina uygun ruhani
ylicelimi saglayacak birden fazla yol oldugu fikridir(Knott, 2017: 60). Yoga
giicli(yogabalam) olarak ifadelendirilen tiim yoga pratikleri zihnin bir noktaya
yogunlagsmasi (dharana) ve bununla birlikte sogukkanlilik ve siikinet elde edilmesi
(itidalli olma) ile gergeklesir. Asamali bir sekilde nefes alip verme ritmine hakimiyet
saglama, cesitli nefes alip verme yontemleri ve duruslar (asanalar) ile bu yontem
pekistirilir.

Hindularin koklii inanglarindan gelismis olan Hindu felsefesi giiniimiizdeki modern
yoga anlayisi igerisinden c¢ikarilamaz. Ciinkii yoga bu sistemin kendisini ifade
etmektedir. Yoga yapan bireyler sakinligi, dinginligi yaptiklari duruslarla birlikte
deneyimlerler. Bedenin ihtiyaci oldugu kadar onu esnetebilirler. Gita’da gegen Arcuna
ve Tanr1 Krigna arasindaki Ogretilerde de Tanr1 Krisna’nin tavrini taklit ederek;
etkinligi koruyarak edilgenligiyle evrensel kargasaya katkida bulunmamayi, yani

dengeyi goriiriiz(Eliade, 2020: 147).

Bir yogiden beklenen budur. Eylemde bulunmak eylemsizlikten daha fazla
oviilmustiir. Krisna, Yoga’yr giines tanrist Vivasvan’a acikladigini, Vivasvan’in bu
bilgiyi oglu Manu’ya anlatti§ini, Manu’nun ise bu yiice bilgiyi oglu kral Ikshvaku’ya
sOyledigini anlatir( Bhagavadgita, 2004: 39). Yogadan 6liimsiiz olarak bahsedilir ve

sir olarak goriiliip kutsal ve sadece hazir olan kisiye verilmektedir.
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Yoga sutralarin yazar1 Patanjali Hindu bir yazardir. O sutralarda dogru bilgiye

ulagsmanin yollarini 1.7 sutrasinda su sekilde siralar:

Yollardan biri meditasyondur. Meditasyon bilginin oziinii kaynaktan ¢ekip
almaktadir... Ikinci yol sorgulama, analiz ve arastirmadir. Baska bir yol da

gercegi anlatan binlerce yillik kutsal metinleri ogrenmektir.

Bu metinlerin dogrulugu, aydinlanmis yogilerin derin meditasyonlarla
edindigi  bilgiler olmast ve zamandan, mekandan bagimsiz olarak

gecerliligini korumasindadir.(Oztiirk, 2020: 27).

Bilge Patanjali’nin Hindistan’in Tamil Nadu kentinde Brahmapureeswarar
Tapmagi’nda yoga meditasyon yoluyla samadhi’ye ulastigi sdylenmektedir.
Hinduizm’de Samadhi mutlakla 6zdeslesme olarak goriilmektedir. Paramahansa
Yogananda, Samadhi’yi sessiz bir nefessizlik haliyle birlikte, bir yoginin
bireysellestirilmis ruh ve kozmik ruhun kimligini algiladigr mutlu bir siiper biling

durumu olarak ifade etmektedir(Yogananda, 2014: 123).

Yaratilis carki, dharma ve reeankarnasyon hakkinda da agiklayici bilgilerin yer aldig:
Bhagavadgita eserinde giinlimiiz yoga uygulamalarinda kullanildigin1 gordiigiimiiz
‘Om’ seslendirmesi hakkinda da detaylar ve karmaya dair inanislar hakkinda bilgiler
alabiliyoruz. Om hecesi Upanigadlarda, kutsal metinlerde en sik gegen ve Tanri
Brahman’a isaret eden ulu bir sembol olarak anlatilir(Upanisadlar, 1976: 25-58). Bu
hecenin lizerinde tefekkiir etmenin kisi icin binbir kap1 acacagindan s6z edilir.
Upanisadlarda ise her bir harfinin bir anlam1 oldugunu ve 6zel bir hece oldugunu
anliyoruz. Yoga yapan kisi Om(aum) hecesinin sadece A harfi iizerinde
diisiindiigiindeve Rig-Veda’y1r okudugunda, liimiinden kisa bir siire sonra ermis
yogi olarak yeniden dogup yeryliziinde olacagindan bahsedilir(Upanisadlar, 1976:
58). Ayni sekilde iki harfi (A,U) derin bir sekilde diisiinerek ve Yajur Veda’yi

okuyarak yiicelecektir.

Tanrinin simgesi olan OM (A,U,M) hecesini tefekkiir etmesi ise 6liimiiniin ardindan
ginesin nuru ile birlesecegi ve tiim gilinahlarindan arinacagir seklinde
anlatilir.Gliniimiizde Yoga derslerinde tekrarlanan ve c¢ogunlukla yoga sonunda
sOylenen Om Shanti mantrasi kutsal baris1 ve huzuru temsil edip ¢agiran, iyilestirici

vedik bir ses olarak goriilmektedir.
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Mantralar dini siirler olarak kullanilir ve kisinin bu siirleri ya da heceleri
tekrarlamasiyla daha yiiksek bir bilince ulasacagina inanilir. Meditasyon aninda

tekrarlanan mantralar bu agidan anlamsiz sézciiklerden olusmamaktadir.

New Age akimi tarafindan guru olarak goriilen Jung’a gére(2021: 22) Hint dininde yer
alan reeankarnasyon ve yeniden dogum dongiisiinden kurtulus arayist yoganin temel
olarak barmndirdig1 iki kavramdir. Bu kavramlar ise Karma ile baglantilidir.
Hinduizm’in inanglar1 arasinda yer alan karmanin yogayla derin iligkisinin var
oldugunu tiim Hindu metinlerinde rahatga gorebiliriz. Gita’da oldugu gibi Hint dini
tarihi eserlerinde de bulabildigimiz karma ve yoga iliskisi hakkinda ritiielistik kodlarla
birlikte ruhsal anlamlar1 da bir arada buluruz. Karma yalnizca zorunlu iradi ayinleri
kapsamakla kalmaz manevi degere sahip tiim eylemlerle de ilgilidir(Sarma, 2005: 53).
Birey yaptig1 tiim eylemlerinde niyetiyle birlikte mesuldiir. Yalnizca yoga pratikleri
aracilifiyla erismeye c¢alistig1 yiliksek ruhi statliye manevi ahlaksal biitlinliigi
edinmeden ulasamaz. Burada yoga icerisinde bulunan fiziksel duruslarin ya da
yogunlagma neticesinde elde edilen sakinligin ve iradi hakimiyetin yaninda goriilmek
istenen ahlaki saflik yer almaktadir. Birey yoga yaptiginda sadece yoga yapmakla
kalmaz, belirli bir ahlaki normlar igerisinde de yasam tarz1 gelistirmelidir. Ayni sekilde
bahsetmis oldugum kurban ve yoga iliskisi karma ile de i¢ igedir. Birey eylemlerinden
sorumludur ¢ilinkii karma yoluyla yaptiklarina bir sekilde maruz kalabilir. Bu siiregte
tiim eylemlerinde yalniz fiziksel degil manevi durusunda bile dikkat etmeli, ahlaki
saflik olgiitlerini tagimalidir. Bunun yolu kendine hakim olma sekli, duygularini ve

niyetlerini kontrol etmesi ve davranislarinda itidalli olmasiyla iligkilidir.

Kisi bu bilingte oldugunda zihnin saflagmasi i¢in gergeklestirdigi nefes egzersizlerinde
bile aslinda bir kurbanda bulunmus olur. Artik onun dikkat ederek ve eyleyerek
bulundugu tiim adimlar1 kurban yerine gegmektedir. Yani yoga yaparak da kurbanda
bulunmus olmaktadir. Yapmak anlamina gelen karma kelimesi Sanskrit dilinde ki

kokiinden tiiretilmistir.

Bu kelime kutsal metinlerin 6ngérdiigii yapilmasi gereken ayinsel eylemlerle birlikte

yapilan herhangi bir eylemi kastetmektedir(Schwarz, 2019: 92).

Nedensellik  enerjisinin  kendisi olarak diisiiniillen karma ayn1 zamanda

reenkarnasyonda etken olan ana unsur olarak goriilmektedir.
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Yani bu inanca gore bir varlik dogum ve 6liim siirecinde ge¢mis yasamlarinda nasil
eylemlerde bulunduysa o sekilde yeni bir varolus yasamaktadir. Reeankarnasyon
denilen siire¢ animistik bir bi¢imde maddi olarak goériinmeyen astral bir beden
imgesiyle ruhsal bir varligin beden degisimini anlatmaktadir. Reenkarnasyonu karma
yonetmektedir. Reenkarne siirecinde gegmis karmalarinda biriktirdigi iyi ya da kotii
seyler onun Oldiikkten sonra yeni yasaminda nasil bir varlik olacagini ya da nasil
yasayacagini belirleyecektir. Evrende her sey harekette oldugu icin bu dongiide
kurtulusa ermenin yolu ¢ikar giidiilmeyen eylemin sekli olan yoga yapmaktan

gecmektedir.

Mistik bilge/ermisin biliylik ve gizli ilimlerini paylastigi Ogretileri anlatan
Upanisadlarda bu yaratilis konusu hakkinda daha fazla detay gormekteyiz. Hindu
risileri sinanan 6grencilerine bu bilgileri eristirme (initiation) térenleriyle vermekteydi.
Buda’nin yasadigi déonemden ¢ok daha oncesinde 10. 800 yillarinda tamamlanmis
oldugu aktarilmaktadir(Gilingoren, 1981: 26). Upanisadlarda bilge birine guruya sorular
sorarak 6grenme yontemi vardir. Upanisadlarda Yoga, duyular1 ve zihni kontrol etme
yontemi olarak tanimlanmaktadir(Upanisadlar, 1976: 33). Birey ne kadar zihnini ve
duyularini kontrol edebilirse o kadar bu diinyadaki yanilgilardan kurtulmus olacaktir.
Tanr yalnizca kendini kontrol edebilen ve diisiincelerinde derinlikli olabilen kisinin

kendisinde ortaya ¢ikacaktir ve o kisi 6liimsiiz olacaktir( Upanisadlar, 1976: 32).

Bireyin Tanriy1 diisiinerek hareket etmesi gerektigi ve gordiigli gormedigi her seyde

Tanrinin varliginin bilincinde olmasi 6giitlenmektedir.

Zihnin diisiinme, hatirlama ve arzu etme kudreti Tanrinmin kudretidir. Bundan
dolay, kisi gece giindiiz Tanry diisiinmelidir... Sana gizli bilgiyi ogrettim.
Tanrt bilgisinin kokii; sadelik, kendini kontrol ve her isin tutkusuz olarak
vapilmasidir. Kutsal Vedalar bu bilginin dallaridir. Gergek ise onun ruhudur.

Om.. huzur..(Upanisadlar, 1976: 46-47).

Diger Hint kutsal metinlerinde goriildiigii gibi bu eserde de yerytiziindeki goriilen ve

goriinmeyen her sey Tanrinin parcasi olarak kabul edilip kutsallastirilmaktadir.

Tanr1 Brahman kendiliginden olan varlik olarak s6z edilmekte ve yaratilis hakkinda

detayli bilgiler sunmaktadir.
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Guptalar Donemi’nde(M.S. 300-700) goriilen alti1 Ortodoks okul olan Mimamsa,
Vedanta, Samkhaya, Yoga, Nyaya ve Vaisesika Hindu kutsal metinleri iizerinden Hint
felsefesini sistemlestirmis ve Hinduizmi popiiler hale getirmislerdir. Mimamsa ve
Vedanta Veda’nin Karma Kanda ve jnana Kanda parcgalarini sistematik sekilde
aciklamaktadirlar. ikisi birlikte Hinduizm’in sistematik felsefesini  sdyle
aciklamaktirlar:“Pramanalarin nisbi degerleri-sezgi, ¢ikarsama ve kutsal metin,
Vedalar’m ebediligi ve yanilmazhigi, Oliimden sonra gerceklesen Karmanim sonucu
Apurva ve Jivatman ile Paramatman arasindaki benzerlik ve farkliligin formiile

edilmesi” (Sarma, 2005: 62).

Kisi kadere dayanan diinya bedeni olan Jiva ile meditasyon araciligiyla bildigi 6z
benligi olan atmana ve tiim yoga uygulamalar1 aracilifiyla i¢sellestirdigi Brahmana
ulagsmaktadir. Bu yolda kutsal metinleri okumali ve tefekkiir etmeli, karma yasasin
bilmeli ve yiice benlik Brahman (paramatman) ile her seyin bir oldugunu

kavrayabilmelidir. Yoga yolu budur.
3.2.2. Budizm ve Yoga

Budizm Hinduizm’e inanan bir toplum i¢inden dogmus Hint dinlerinden biridir.
Budizm inancinin felsefesini ve insanin varolusuna dair anlam diinyasin1 aci ve
istiraplarin nedeni ve bu nedenlerden kurtulus g¢abast olusturmaktadir. Budizm
Hinduizm’deki meditasyon aracilifiyla sekillenmistir. Budizm igerisindeki temel
felsefe ve inaniglarin pek cogu yoga ile baglanti olusturmaktadir. Yoga &gretisinin
icerisinde bulunan temel taglarin ¢ogunlugu Budizm kaynaklidir. Budizm inanigindaki
diisiinceleri yogadan ¢ikarirsak yoga ruhsuzlasir. Ona metafiziksel 6zellikler katan ve
spiritiiel boyutuyla insanlara yeni pencereler sunan ilkeler Budizm ve Hinduizm

metinlerinden gelmektedir.

Yoganin birey i¢in basl basina zihinsel, ruhsal ya da manevi bir yol olduguna yonelik
diistince de bu inanglar igerisinden gelmektedir. Bu agidan Budizm ile baglantisini yok

saymak yogadaki pek ¢ok diislincenin nedenini agiklamamizi zorlastirir.

Budizm’in kurucusu olan Buda, Budist felsefe ve inanisa yon veren kisidir. MO. 558-
560 tarihleri arasinda dogdugu kabul edilmektedir(Y1lmaz, 2007: 20). Asil ad1 Sidhatta
Gotama veya Sanskritce sdylenisiyle Sidharta Gautama’dir.

Hayati Brahmanist bir Hindu ailenin igerisinde baslar. Ama kendisi Brahmanizm’in

icerisindeki temel baz1 goriisleri elestirmistir.
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Hint Tanrilar1 hakkinda olan tartigmalar1 kurtulus yolu i¢in gereksiz ve yararsiz
bulmustur. Uzun inziva ve ¢ile yillarindan sonra orta yolu bulmayi 6greten kendi
yoluna insanlar1 davet etmeye baslamistir. Maurya Hanedanligi’nin Hint imparatoru
olan Asoka’nin Budizm’i kabul etmesi bu inancin yayginlasmasinda 6nemli rol

oynamistir.

Budizm’de ibadet ya da dua yeri olarak iki mekan bulunur ve bunlar Buda’ya adanmis
yerlerdir. Bunlardan Budistler 6zellikle Stupalar1 ziyaret ederler. Bu Stupalarin
Hindistan’da Cetiya adinda bir tiimsek, toprak yigini1 ile baglantisi oldugu
bilinmektedir(Tagpinar, 2017: 115). Bunlar Asoka déneminde de yaptirilan Buda’y1

anma ibadet yerleri olarak kullanilmaktadir.

Budizm Cayinizm ile birlikte her ne kadar bu topraklarda varliklarin siirdiirmiis olsa
da Brahmanik Hinduizm kadar etkin olup onun yerini elde edememistir( Sarma, 2005:
67). Budizm Ogretilerinin Brahmanlar doneminde olan Upanisadlardan etkilenmis

olduguna yonelik izlenimler vardir.

Buda, yerlesik Brahman inancindaki atese tapma veya atese takdimler sunma gibi
ritielleri ya da Tanrilara piring ve takdim etme torenlerini miiritlerin birakmasini ve
kendisine tabi olmalarini saglamistir(Y1lmaz,2007: 33). Bunlarla beraber Brahmanizm
icinde bulunan kastlar1 da ortadan kaldirmistir. Doneminin toplumunda var olan
yerlesik inanca karsi bir devrim gerceklestirmeye calismistir. Vedalar’da bulunan
biiytisel ritiieller de Budizm’in miiritleri i¢in yasaklanmigtir. Mucizevi giiglerin
(siddhi) insanlarin Budizm yolunda gitmeleri i¢in ikna araci olarak kullanmak yerine
o insanlar1 Prajna yani hikmet anlayisiyla kazanmaya ¢alismistir(Y1lmaz, 2007: 34).
Yine de kendisinden sonra gelecek olan ¢esitli Budist mezheplerden bazilari biiyiisel

giicleri kullanmay1 bazilar1 Buda’nin 6giitledigi yolu takip etmeyi tercih etmistir.

Temel olarak Hinduizm ile belli bagli yol ayriliklart disinda temel kavramlar etrafinda
bir inan¢ diinyas1 gelistirilmistir. Dharma, karma, moksa, atman, meditasyon gibi
kavramlar Budizm igerisinde de mevcuttur. Budizm de diger Hint dinsel hareketlerinde
goriilen eklektik bagdastirmact bir yapiya sahiptir(Eliade, 2021: 286). Ornegin karma
ve reenkarnasyon hakkinda halkin kullandigi ve inandig1 bu kelimeleri kullanmaya

devam etmis ama igeriginde bulunan animistic anlamlar1 yeniden sekillendirmistir.
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Buda i¢in reeankarnasyon siirecinde bir yasamdan digerine ge¢cmek icin aktarilan ve
yer degistiren sey ben ya da ruh degil sadece yaptigimiz eylemlerin zorladigi
sonuclardir(Giingéren, 1988: 113). Oysa Brahmanist metinler de tam aksi
goriilmektedir. Bu durumda aralarindaki ayriliklarin belli bagh noktalarda oldugunu
ama anlatilan ¢ercevenin ayni oldugunu bize gosteriyor. Budist inancin igerisinde her
sey her an olusum icerisindedir. Bir sey kendisinden 6ncekinin bir sonucudur ama ayni
sekilde devami degildir. Reenkarnasyon mantigi Buda inanci igerisinde her nefes aligta
yeniden tiim evrenle 6zdeslesme anlami tasir. Her sey akista ve gegici (anikka) bir
haldedir. Amag ise Nirvana’ya (Pali: nibbana) ulasmaktir. Nirvana oliimden sonra
erisilen bir sey degildir, yasarken burada ve simdi gergeklestirilebilecek bir ruhsal
durumdur( Giingdren, 1988: 115). Kisi zevk ve tutku atesinin sénmesi ile sakin ve i¢sel

huzuru yakaladiginda Nirvana’ya ulagmis olur.

Act ve zevklerin kisiyi etkilememesi hali bu durumu acgiklayabilir. Elbette kisi
duygular1 yasayip hissedebilir ama bunlar1 kontrol etmede ve hayatindaki etkisini

azaltmada zamanla ustalasacaktir.

Budizm diger Hint inanglarina gore ilimli bir ¢ilecilik sistemi ile digerlerinden
ayrilarak bireyde nefsin koreltilmesini diinyevi hazlarin yerine manevi haz ile hareket
edilmesini amaglamaktadir( Deveci, 2022: 329). Askin olan1 duyumsama ihtiyaci ile

yapilan ritiiellerdir.

Buda, dinini teblig ederken dort asil hakikatten bahsetmektedir. ilk Dukkha olarak
bilinen hakikat hayatin aci, liziintii, seving gibi duygularla karisik ve dolu oldugu ayni
zamanda siirekli ve miikemmel olmadigidir. Miirid bu ilk hakikati a¢ik ve net bir
sekilde iyi anlamalidir. Tkinci hakikat Samudaya, insanda bulunan arzunun, ihtirasin
taninmas1 ve tamamiyla kisinin kendini bundan arindirmasi1 gerekmektedir. Yoksa

bunlar yeni karmalar olusturmasina neden olacaktir.

Ucgiincii hakikat Nirodha ise Nirvana’mn mutlak dogru oldugu ve bu hakikate
ulagsmanin asil amag¢ olmasi gerektigidir. Dordiincli hakikat Magga ise Nirvana’ya
ulastiran yol olan Sekiz Katli Asil Yolu takip etmek gerektigidir. En eski Budist okul
olan Theravada’da bu dort gercegin 6grencilere benimsetilebilmesi {izerine Dhamma
Cakka Pavattana Sutta (Dharma Carkini Dondiirme Ustiine Vaaz) metinleri
kullanmistir. Kisi bu dort gercegi iyi kavradiginda ve son hakikatin isaret ettigi sekilde

sekiz basamag birebir takip ettifinde karma dongiisiinii ortadan kaldirabilecektir.
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Bu sekilde huzura erisecektir. Bu dort hakikat ve isaret etmis oldugu sekiz katl asil

yol ise bizi yogaya gotiiren kapidir.

Budizm igerisinde de temel inanis hakikate erismeyi saglayan yegane uygulama olan
yoga yapmaktan gecmektedir. Bu sekiz asamali yoga teknikleri su sekildedir: Dogru
bilgi: Samyag drishti, Dogru zihniyet: Samyak samkalpa, Dogru s6z: Samyag vac,
Dogru davranig: Samyak karmanta, Dogru yasam bi¢imi: Samyag ajiva, Gergek
caba:samyag vyayama, Gercek dikkat:samyak smriti, Ger¢ek uyaniklik:samyak
samadhi. Tiim bunlar uygulanmasi ve hayata gecirilmesi gereken davraniglardir. Orta
Yol olarak adlandirilir ve kiginin yasamina bu adimlar1 entegre etmesi beklenir. Bu
adimlardan ilk ikisi olan gercek bilgi ve dogru =zihniyet zihinsel islevleri
kapsamaktadir. Bu ilk iki yol geri kalan tiim yolun hedefledigi seyi yani amaci
belirtmekte gercek bilgiye dogru istikamet aldirmaktadir.

Tam uyanikligin elde edilmesi i¢in tiim basamaklar bir biitiin halinde uygulanmalidir.
Dogru zihniyet yani dogru kavrama gergek bilgiye odaklandiktan sonra onu dogru

kavramakla ilgilidir. Seyleri oldugu gibi kavramay1 icermektedir.

Dogru s6z Buda’nin ahlak kurallarindan olan alan sdylememek, iyiyi ve giizeli
konugmakla baglantilidir. Dogru séz, yasam bi¢imi, davranis ve ¢aba eylemlerdeki
ahlaki durusu ve samimiyeti gerektirmektedir. Dogru davranig( samyag- karmanta)
icten gelen ve nefsin karismadigi eylemleri belirtir. Eylemlerden iyi ya da koti bir
sonu¢ ve beklentiye girilmemesi gerekir. Tiim bu sekiz yol ahlaki bir ¢ercevede

yasamak gerektigini gostermektedir.

Bir Budistin yasam seklindeki tiim hal ve hareketleri, oturup kalkmasi veya yemek
yeme sekli ile konusmasi gibi tiim unsurlarda dinsel torendeymiscesine piir dikkat bir
0zen olmalidir(Giingoren, 1981: 129). Ancak boyle bir diistur icindeyken insan bu
ogretileri yagamina aktararak hayatinda canlandirabilir ve yasayabilir. Sekiz basamakli

yolun sonuncusunu tam uyaniklik olarak ifade eden samyag samadhiolusturmaktadir.

Acik¢a meditasyon anlamima gelen son basamak Sanskrit diliyle dhyana yani
meditasyon yapmanin zihinsel ¢alisma ile kiside biitiinsel bir uyaniklik saglayacagi
lizerinde durur. Meditasyon yapmak anladiimiz sekliyle bir noktaya odaklanip

kendimizi kapatmak degildir, aksine zihni tiim evrene dogru agmak, genisletmektir.
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Budizm modern diinyanin yiicelttigi aklin kendi basina her seyi ¢ézmekte yeterli
olamayacagini sdylemektedir. Ciinkii akil egitilmesi ve kontrol edilmesi gereken bir
seydir. Meditasyon yapmak ise bu kontrolii saglamaya yarayan bir aractir. Birey

kendisinin en iyi versiyonunu ancak meditasyon yoluyla gerceklestirebilir.

Budizm inancinda bu yolda bilinmeye deger olan ger¢ek, meditasyon aninda bilinen
duyum ve gozlemlerden uzak ickin bakisla elde ettigimiz bilgilerdir(Y1ilmaz, 2007:
139). Birey sekizli yolda izledigi tim adimlarla konsantre olma hali, zihni arindirma
stireci ile dogal bir saflik elde eder. Burada amag kisinin dogumundan itibaren edinmis
oldugu sosyal ve psikolojik tiim kimliklerden arinmasidir. Yasadigi siire boyunca
edindigi tiim stereotipleri, kimlikleri ve yasa kabul ettigi tiim disiinceleri
birakabilmelidir. Bu diinya gercekligi yaniltan bir yerdir. Sozciikler kisiyi aldatarak

yargilarda bulunmasi neden olur ve bu durum gergeklikten kopusun baslangicidir.

Bu nedenle meditasyon aninda hi¢bir konusma gerceklesmez, adeta sessizlik orucu
tutulur. Zihnini sabit bir seye odaklar. Zihnine gelen ve siirekli akan diisiincelerin bir
enerji oldugu bilinciyle hareket eder ve onlara hakim olmaya caligir. Bunu kendini
zorlamadan sadece odaklanmasi gereken seye odaklanarak basarir. Yogin yoga
caligmasini yaparken hayalinde lotus ¢igcegini, atesi, glinesi ya da ay1 veya Tanriy1
odaklanma nesnesi olarak hayal edebilir(Yilmaz, 2007: 141). Bir nesneye
odaklanilarak yapilan kasina meditasyonu Giiney Budizm’inde yass1 bir teker ya da
ates olabilmektedir. Meditasyon c¢esitleri farklilik gosterebilse de temelde nefes
caligmast ortaktir. Sekiz Basamakli Yol’daki gercek dikkati saglayarak su ana
odaklanip, kisinin nefes alip verisinde dikkatini yogunlastirmasi meditasyondaki en
onemli seydir. Yogunlagsma kisiye bu anda kalmasini ve zihnindeki karmasik
diistinceleri sakinlestirmesini saglayacaktir. Boylece sakinlesmis kozmik diizenle
uyumlanmis bir halde evrensel yasam giiciiyle biitiinlesmeye baslamistir(Gilingdren,
1988: 134). Meditasyon aninda duyularindan uzaklasan ve sessiz ve derin bir
odaklanmaya dalan kisi bu deneyimin sonunda higlikle ve sonsuzlukla karsilasacaktir.

Nihai hedef ise zaten bu higlikle bir hale gelmektir.

Tibetli dharma hocalari(gurular) i¢in kullanilan /ama unvanina sahip kisilerce yani
lamaist terminolojide hi¢lik, agiklanamayan gergek olarak yer almaktadir. Nirvana ile

kastedilen sey de bu bosluk ve hicliktir.
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Budist metinleri Nirvana’nin varolus ya da yokluk olarak tanimlanamayacagi
konusundaki fikir birliklerinde ve bu tanimlanamaz seyin somutlastiriimasi
konusundaki tartigmalar1 bu mistikligin sadece mantik ya da akilla anlagilamayacagini
gostermektedir. Nirvana en yiice hakikattir ve bu agiklanmakla anlasilacak bir sey
olmaktan ziyade dikkati artirarak i¢ goriiyii elde ederek yasantiyr degistirmeyi sart

kilan deneyimsel bir siiregtir. (Y1lmaz, 2007: 167).

Bu sekilde sonsuz ve merkezi olmayan dongiisel bu yasamin bir pargasi oldugu hissi
kisiyi sonsuzlugun bir parcasi halinde huzurlu hissettirecektir. Yani merkezde yer alan
bir Tanr1 fikrine ihtiyag¢ duyulmamasi gerektigi bilinci Ogretilmeye c¢alisilir.
Hinduizm’de mevcut olan yoga anlayisindaki Tanri ile bir olma siirecinin burada
zayifladig1 goriilmektedir. Lakin her ikisinde de Nirvana anlayisinin yer aldiginm
goriiriiz.

Zen (Cince: & C’han) Budizmi’de Budizm’in bir kolu olarak meditasyonun kisinin

icsel dilinyasinda aranmasi gerektigi lizerinde durmaktadir. Bu nedenle kutsal

metinlerden hareket edilerek spiritiiel arayislarda bulunulmasini gereksiz bulur.

Bir Tann fikri ya da Tanr arayisi gereksizdir. Bu meditasyon tiiriiniin kurucusu olan
Bodhidharma (skt. SfeTa f Cince:3Z &, Damo Japonca: 7= % &, Daruma) ile Budizm
artik olabildigince ickin bir hal almaktadir. Bu sekilde Tanr1 merkezli kutsallik
anlayisini burada géremeyiz ve Buda’ya duyulan ilahi manifestonun burada azaldig:
ortadadir. Zen yolunda kutsal kitaplar, kisiler Tanrilar ortadan kalkmaktadir. Kisi
Descartes felsefesinde goriilen Theos (Tanri) ve anthropos (insan) dikatomisini
ortadan kaldiran, bunun yerine hig¢likle kisiyi bulusturan ve bu higligi kabul etme
anlayis1 yer almaktadir. Askinlik anlayisi Hindu Budizm’inde oldugundan giderek
uzaklagmis hatta yok olmaya baslamistir. Aslinda “’birlik olma, birlesme”
anlamlarinda kullanildigin1 gérdiigiimiiz yoga Zen Budizmi’nde askin olanla birlesme
halini ve bir biitlin hissetme halini yansitmaktan ziyade ‘birlesebilecegim herhangi bir
askin varlik yok’ bilincindedir. Bu nedenle askin olanla ugragsmak, onu aramak yerine

su anin siradanligini kabul etmek gerekir.

Varliktaki 6z biiyiilii bir gerekce ile olusmamaistir; lakin yine ayni Zen inancinda iki
dagin birbirlerine dogru hareket etmesini saglamak ya da ates masasindan suyu sitkmak

gibi bir sanat s6z konusudur(Han, 2021: 46).
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Bu olaganiistii gii¢ler yoga deneyimi sahibinin doga yasalarinin boyundurugundan
cikmig ve uyanmaya basladiginin bir gostergesi olarak diisiiniilmiistiir. Bu giicler bes
ayrt ilim sinifinda “siddhi, tanrisal goz, tanrisal isitme, bagkalarinin diisiincelerini
bilme, daha 6nceki varoluslar1 hatirlama” olarak siniflandirilmistir(Y1lmaz, 2007:
163). Buda felsefesinin gii¢lii yan1 siradanligin i¢inde, kisinin kendinde de, tiim evreni
kesfetmek oldugu i¢in olaganiistii gii¢ler elde edilmesinin bu yola inananlarda biiytik
bir onem kazanmamasi gerekir. Clinkii bu kisinin manevi imanini zedeleyebilecek

sekilde riskli bir durumdur.

Kisi meditasyon yoluyla bunlar1 elde edebilecegi gibi bu giigler araciligiyla
meditasyonla elde ettigi derece yani iman kuvvetini azaltabilir. Clinkii yok edilmeye
ugrasilan benlik kendini yeniden gosterebilir. Bu olaganiistii gii¢leri farkl

versiyonlarda deneyimleyerek tanriyla bir olacagini diisiinen Budist yollar olusmustur.

Temel olarak Budizm igerisindeki yoganin yerini irdeledigimiz bu kisimda nitekim
genis ayritilartyla pre-modern ve modern yanlariyla, mezhepleriyle ele alacak olsak
Budizm’i bitirebilmek bizi miiskiill duruma sokabilir. Ayni sekilde Hinduizm
icerisinde de yer alan hatta Caynizm icerisinde de gorebilecegimiz yogaya dair
ayrintilar1 ¢alismamizin ¢ergevesinden ¢ikmamak adina yalnizca merkezi anlamda yer

vererek anlatmis bulunduk.

3.3. Modern Donemde Batiya Tasinan Yoga

Modern donemde karsilagtigimiz ve diinyada yayginlagmasi hizla devam eden modern
yoga, klasik donemlerde gordiigiimiiz yoga mantig1 ve uygulamalarindan apayri bir
uygulama degildir. Nitekim Vedalar donemi Hint inang ve diislince sisteminin izlerini
tagimakta, asanalarla beraber Hint anlam diinyasini yasatmaya devam etmektedir.
Batililar 18. Yiizyildan beri somiirgeci adimlarla bu bolgenin dinlerini tanimaktadir.
1893-1896 yillarinda Hindu temsilcileri Chicago Dinler Parlamentosu’nda Bati
ezoterik hareketleriyle bir araya gelmeleri ve yogayi tanitmalar1 yoganin seriiven
baslangicindan biridir. Batililar 19. Yiizyilin sonlarinda gezgin bir guru olan
Vivekananda ile tanisip Hindu ruhaniligini daha yakindan 6grenmislerdir. Ondan
ogrendikleri Vedanta’nin tefsirini kendi goriisleri ile yorumlayan Sankara’nin
perspektifi ile modern yoga anlayis1 gelismeye baslamistir. Bu goriise gore Tanr1 her

insanin i¢inde yer alan yiiksek benliktir.
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Aslinda Hinduizm mezhepleri arasinda farklilasan Brahmanizm ve Budizm arasinda
da lizerinde ayr goriislerin yer aldig1 atman ve benlik tartismalari mevcutken tiim
Hinduizm’e dair bilgiler Vivekananda’nin yayginlastirdigi bu tefsirle goriisle
yayginlagsmustir. Yeni Hinduizm olarak bilinen bu tarz, tiim dinlerin aslinda ayn1 amaca
dogru giden farkli yollar oldugunu ortaya koymaktadir. Raja Yoga adli kitabini
yaymladiginda da bu dikkat ¢ekmistir. Ayn1 zamanda yoganin diinyaya agilan ilk

donemlerinde Madame Blavatsky yoganin popiiler hale gelmesinin 6niinii agmustir.

Ogretileri Budizm ve Hinduizm’e saygi uyandirarak meditasyon, gurular, yoga ve
reeankarnasyona ilgi artirmis, kitleleri etkilemistir. 1920’lerde ise Kvarayananda,

Krishnamacharya yogay1 bir hareket haline getirmistir.

Ilk olarak fiziksel duruslarin sagliga faydast {izerinde durulmustur. Ve agirlikli olarak
bu yoga ingilizce konusan Amerika ve Avrupa iilkelerinde yayginlasmaya baslamistir.
Bati’daki 6zellikle kars: kiiltiir hareketi insanlar1 1960-70’lerde Hindistan’da geziler
yaparak gurularla ve bu tarz akimlarla karsilasmislardir. Yirminci ylizyilda
maddeciligin manevi olana kars: iistiinliigii fikri Bati’nin alternatif inan¢ aramalarina

neden olmustur.

Modern Yoga’nin ilk goriintiileri Hint milliyet¢iligi yayma diislincesi ile Bati
okiiltizmi ve neo-Vedantik felsefe arasindaki baglantilar aracilifiyla bu yayginlasmay1
hizlandirmigtir. Gilinlimiizde modern uygulayicilar tarafindan popiiler bir sekilde

yayginlasmaya devam etmektedir.

Modern yoga anlayisinin Hindistan ve Avrupa’daki tanimlamalari birbirinden
farklidir. Bati’daki modern yogadan agirlikli olarak asanalarla(duruslar) ilgili olarak
gordiiglimiiz form anlasilir.Bati’da yer alan yoga uygulamalar1 agirlikli olarak Hatha
Yoga ile yaygimnlagmistir. Hatha Yoga, Patanjali’nin Ashtanga Yoga’da ortaya
koydugu sekiz basamakli yaklagimla beraber ortaya ¢ikan bir yoga tiiriidiir. Dogru
davranig, asana (durus) ve nefes egzersizleri araciligiyla gerceklestirilen bu yoga
pratigi modern kentlerde sayis1 hizla artan yoga kurslarinin birincil olarak kullandig:
yoga tliriidiir. Agirlikli olarak saglik agisindan arayista olanlar, nefes egzersizleri gibi
egzersiz ve sporla ilgilenenler i¢in bu egitimlere bagvurmaktadirlar. Pek ¢ok bilimsel

caligmada yoganin saglik lizerindeki iyicil etkileri ortaya konulmaya ¢aligilmaktadir.
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Bununla birlikte kisinin psikolojik iyi olusuna, kisisel gelisimine ve manevi iyi olusuna
yonelik yeni bir baslangic yakalama imkani veren 6zelligi ile de taninmaktadir.
Egitimler ve doga kamplariyla desteklenen meditasyon vakitlerinde Hindu ve Budist
felsefe metinleri aracilifiyla spiritiiel bir sifalanma igsel yolculuk bu egitimlere katilan
kisiler tarafindan deneyimlenir. Hatha yoga ile beraber diger yoga cesitleri de
denenmeye baslanmigtir. 1900’lerde Amerika’da yoganin fiziksel duruslari ile baglayan
popiilerlesmesi zamanla yeni yoga tiirlerinin gelistirilmesini ortaya c¢ikarmis ve
zamanla yoga felsefesinin de dahil edilerek yayginlasmasini hizlandirmistir. De
Michelis (2008) yoganin kiiresellesmesindeki donemeclerini {ice ayirarak agiklar:
Popiilerlesme siireci( 1950-1975), giiclenme dénemi (1970- 1980) ve kiiltiirel etkilesim

donemi (1980- gliniimiiz).

Glincel olarak yoga ve meditasyon 6zelinde yapilmis ¢alismalarda yoganin egoyu
susturucu oldugunu savunan bakis acismna karsi ego yiikselten benmerkezci bir
yaklasimin psikoloji deneyleriyle desteklendigini gormekteyiz(Vaughan-Johnston vd,
2021: 1511). Bu da yoganin kisinin hayatinda dengeyi bulmaya yardimci olmasina ve
zararli egoyu ortadan kaldirict etkisiyle bilinen ruhsal sifa saglayici reklam edilme
tarziyla bir tezatlik olusturmaktadir. Yani yoganin kisiye vaat ettigi psikolojik/ruhsal
ve bedensel dengede olma halini ne kadar sagladigi hakkinda diisiiniilmesi

gerekmektedir.

3.4. Spritiial Endiistri ve Yoga Iliskisi

Yoga bir spiritiializm bi¢imidir. Geleneksel ve modern olarak ayrilan yoga giiniimiizde
kendi tarihsel cercevesinden giderek uzaklagsmaktadir. Igerisinde tin/ruhsallik
barindiran, i¢sel bir doniisiimii kutsal bir yolculuk olarak nitelendiren nevi sahsina
miinhasir bir yapisi vardir. Yoga tarihsel seriiveninde inang¢ pratiklerinden yasam
felsefesine kadar ¢cogunlukla insanin bas edilemeyen yonlerine belirli bir disiplin
saglamak ve kisinin benlikle miicadelesinde bir ¢6ziim olarak kullanilmak igin var
olmustur. Ardinda spritiial bir safliga erisme amaci yatmaktadir. Giiniimiizde ise bu
amac¢ ve ilkeler marketing haline doniiserek spritiial endiistri iiriinleri haline
gelmektedir. Aslinda yoga ve inanglar1 pazarlanmakta ve bir sermaye kapist olarak
kullanilmaktadir. Elbette 6ziinii koruyarak saf bir amag i¢in uygulamaya devam eden
olusumlarin da yagsamaya devam edildigi goriilmektedir. Bununla birlikte yoganin
otantik anlamindan hizla koparak bir meta {irlinii halini almig olmasi dikkat ¢ekicidir.

Baglangict modern versiyonlariyla Bati’da popiilerlesmesiyle iligkilidir.
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Bati’ya tasinan yoga bir sekilde modernlesme seriiveniyle birlikte otantik yapisindan
farklilagarak dejenere olmaktadir diyebiliriz. Ciinkii bu pratigin igerisinde var olan ilke
ve pratik biitlinliigi modern versiyonlarin uygulanis sekillerinde ve Bati diinyasinda
Batililarin zihin ve anlam kapasiteleri kadar uygulanmaktadir. Bir Hintlinin baktig1 ve
gordiigii seyi Batili bir insanin goérmesi ve anlamas1 muhtemeldir ki daha fazla zaman
alacaktir. 1932 yillarinda Jung ve Hindolog J. W. Hauer birlikteliginde gerceklestirilen
yogaya dair seminer ve konferanslarda psikanaliz ve yoga incelemeleri c¢oktan

baslamstir.

Barbara Hannah, Jung ¢aligmalarinda edindigi yoga cesitleri ve igerigi hakkindaki
sohbetlerde bunlar hakkinda su ifadeleri kullanir: “Dogu bu meditasyon teknikleri
hakkinda yiizyillardir ¢alisiyordu ve bu nedenle hazmedebilecegimizden daha fazla
sembol birikmisti. Dogu bizim giinliik gercekligimizden ¢ok daha 6tedeydi ve mevcut

li¢c boyutlu yasamimiz yerine Nirvanay1 hedefliyordu.”(Hannah, 1976: 206).

Buna ragmen zaten modern yoga igeriklerinde bu 6gretilerin hepsini vermek i¢in bir
haftalik ya da bir aylik inziva kamplar1 yeterli degildir. Hatta bu igerikler otantik
anlamlarin tamamin1 yansitmamaktadir. Yalnizca otantik kiilliyatin  igerigini
dontistiirerek  kullanmakta eklektik bir sekilde yeni formlarda tiiketiciye
sunulmaktadir. Sanatin sonunu getiren kiiltiir endiistrisi bagka bir formda spritiiel

endiistriye doniiserek otantik inanglarin metalagmasina neden olmaktadir.

Burada da ezoterik {irlinler, sifa kamplari, yoga stiidyolar1 gibi unsurlar yeni kiiltiir
endiistrisi Uirtinleridir. Var olan kurumsal inanglarin ve otantik felsefi-dini bilgilerin
icerikleri spiritiiel endiistri tarafindan iiretimi yapan kisiler tarafindan farkinda olarak
ya da olmayarak degisime ugratilmaktadir. Bu degisim iirlin haline gelen seylerin
tilketilmesinden ve pazarlanmasindan sadece {iretim sekliyle degil, nesnenin
doniistiirilerek rasyonellestirilip yayginlastirilmasiyla da ilgilidir. Tiiketim nesnesi
haline doniisen inang ve pratikler popiiler versiyonlariyla kiiclik parcalar halinde
boliinerek tiiketilmektedir. Nihayetinde Adorno’nun kiiltlir endiistrisi tezinde ifade

ettigi gibi taklit olan mutlak olanin yerine konulmaya ¢aligilir(Adorno, 2007: 61).

Uriin haline gelen bu bilgiler ve uygulamalar tek kullanimlik ve siirekli {iriinler olmak

tizere farkli sekillerde reklam edilmektedir.
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Yeni dini akimlarin hizla yayginlagsmasindaki etkenlerden olan sifa bulma arayis1 gibi
tiim spiritiiel hareketlerde sifa kavrami dini ritiiel ve sdylemlerde 6nemli yer
tutmaktadir(Meintel ve Mossiere, 2011: 5-31). Saglikli yasam endiistrisi igerisinde
markalagma ivmesi yakalayan yoga icin spritlial pazarda énemli bir yeri oldugunu
sdyleyebiliriz. Diinya Saglk Orgiitii gibi kuruluslarin yoneticileri tarafindan da
desteklenen ve reklami yapilan yoga icin spritiial yasam rehberliginden, alternatif ve
modern tip karisimi sagliga, psikolojiye ve ruhsal sifa almaya degin cesitli yelpaze
genislemesi git gide biliylimektedir. Yoganin igerisinde yer aldigi saglikli yasam
endiistrisi 3,4 trilyon ABD dolarin1 temsil etmektedir.2016 yilindaABD’de yoga
ozelinde hizmet, giyim, aksesuar gibi {riinler tek baslarina yillik 16 milyar dolarlik

harcamaya neden olmaktadir(Mora vd, 2019: 174).

Uluslararas1 Yoga Federasyonu da yoganin tanitilmasi ve tesvikinde énemli bir kurum
gorevi gormektedir. Kiiresel olarak yoga topluluklarina liderlik etmeye ¢aligmaktadir.
Yoga topluluklarina kaynak saglamak ve yoga Ogretilerini destelemek misyonlari

arasinda yer almaktadir.

Amerika’da 18 iilkede 83, Asya’da 20 iilkede 60 olmakla birlikte Avrupa’da 30 iilkede

111, Afrika’da 6 tilkede 7 adet ve Avustralya’da 2 iilkede 3 olacak sekilde 76 tilkede
264 yoga organizasyonu vardirf(UYF Resmi Internet Sayfasi). Bati durusa dayal
yogay1 ticari bir girisime doniistiirmiistiir(Mora vd, 2019: 178). Ashtanga-Vinyasa
sistemi araciligiyla diinyanin pek ¢ok yerinde kurulan saglik ve spor kuliibii stiidyolar1

bu ticari girisimin 6nemli bir parcasidir.

Ayni sekilde “fitness yoga” ve “gii¢c yogas1” ile bikram yoga bu girisimin bir baska
tirtinleridir. 1990’larda Amerika’da gelistirilen yoga tarzlari bu ticaretin Avrupa’ya ve
diger iilkelere yayilmasinda aracilik etmistir. Bikram Choudhury tarafindan
gelistirilmis ve 1970’lerde popiiler olmus olan Bikram yoga ise yoganin yeni bir tarzda
tipki diger yoga tiirleri gibi tliketicilere sunulmus bagka bir versiyonudur. Farkli yoga
tarzlarimin spiritiiel bir hareketlilik halinde artmasi yayginlagmasi ile birlikte yoga
stiidyolar1 da ¢esitlenmistir. Farkli yoga stiidyolar tiiketici ideolojilerini farkli
derecelerde benimserken bireyler kendi yagam tarzlaria degerlerine ve ideallerine

uygun olan uygulama tiiriinii segmektedirler(Mora, 2011: 178).
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Bununla beraber birey bu sektdr icerisinde farkli bir yasam tarzi biitlinliigii ile
doniismeye baslamaktadir. Siirdiiriilebilir tirlinlerle ilgilenme, vegan ya da sattvik
beslenme, ezoterik takilar ve giyim, spritiial hareketler igerisinde aktiflesme bu

yolculugun kisiye kattig1 yeni yasam tarzinin belli bagh ¢izgileridir.

Agirlikli  olarak yoga spritiial endiistri icerisinde bir yasam tarzi olarak
kategorilestirilmektedir. Yoga yapmak, meditasyon yapmak kisinin kendisine saglikli,
sofistike, bilingli bir sekilde yeni bir yagsam tarzi iiretmesini saglamaktadir. Ticari yoga
tiiketicilerde ilgi uyandiran yasam standardini reklam ederek kitlelere ulagsmaktadir.
Ornegin Lululemon Athletica, Yoga Endiistrisi’nde kiiresel bir sekilde genisleyen ve
yoga giyiminde Onciilik yapan Kanadali ilk yoga markasidir. Marka degeri 2015
yilinda 1.15 milyar dolarken 2018 yilinda 3.29 milyar dolardir. Marka uluslararasi
modeli kapsamimnda HummingPuppy {iizerine yapilan bir arasgtirmada en yiiksek
ayricalik faktorii goriilmiis ve en yliksek fiyatla en yliksek istek uyandiran marka

stratejisine sahip oldugu ortaya konmustur(Mora, 2011: 180).

Avustralyali Jackie Alexander ve Chris Koch tarafindan kurulan Humming Puppy
“cinlayan yoga” adiyla da bilinmektedir. Ses miihendislerine yaptirilmis olan bu
stiidyoda kendine 6zgii bir ugultu bulunur ve bununla katilan bireylerin “iyi enerjiler”

elde etmeleri amaglanir.

Tamamiyla yoganin egzotik ve sifaci goriintiilerle spritiial pazarda yanki bulmasina
destek olan bu pazarlama stratejisi pek cok farkli versiyonlarla tiiketicileri ¢cekmeye

devam etmektedir.
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DORDUNCUBOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Bu bolimde aragtirma yontemi agiklanmaktadir. Aragtirma modeli ile birlikte

aragtirma evreni, orneklemi, veri toplama araglari, analiz yontemi yer almaktadir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Tez arastirmasi nitel yontem kullanilarak gergeklestirilmistir.

Nitel yontemle amag insan davranislarini i¢inde bulundugu ortam i¢inde ve ¢ok yonlii
olarak anlamaya caligmaktir(Sayim, 2019). Nitel yoOntem arastirmalart insan
davraniglarinin karmagik dogasindan 6tiirli onun en iyi sekilde bulundugu ortam ve
yiiklendigi anlam diinyasi ile anlasilabilecegi goriisiiyle gerceklestirilir. Arastirmaci
bu yontemle olayin icinde yer alarak insanlarin davranislarimi daha yakindan
gozlemleme ve hislerini anlama imkanina sahip olur. Bu fen bilimlerinde
gerceklestirilen deneysel arastirmalardan farklidir. Burada en 6nemli unsur incelenilen
arastirma nesnesinin dogasiyla iligkilidir. Creswell’in bahsettigi {izere nitel
arastirmacilarin veri toplama sekli dokiiman incelemesi, davranis gozlemleme veya
katilimcilarla miilakatlar araciligiyla bizzat arastirmacinin kendisinin veri toplayarak
elde ettigi bir yontemdir (2017; 185).Arastirmada nitel yontemde veri toplama
tekniklerinden katilimei gozlem ile goriisme teknikleri kullanilmistir. Arastirma
fenomenolojik yaklasim cergevesinde yiiriitiilmiistiir.Bu calismadanitel arastirma
yonteminden biri olan fenomenolojik yaklagimin temel amaci insan deneyimini

anlamaktir(van Manen, 2007: 12).

Dini gruplar sosyolojisi ¢caligmalarinda 6zellikle tercih edilen katilimli gézlem teknigi
kullanilarak, yoga yapan katilimcilarin kullanmis oldugu pratikler, semboller, ritiieller,
iligkiler ve bu iliski pratiklerindeki anlamlarin analiz edilmesi hedeflenerek
gozlemlerde bulunulmustur. Bu sosyolojik arastirma cergevesinde ¢’ Sekiiler’” ve
“’Maneviyat’ kategorileri sorgulanmistir. Tiirkiye’de Sekiiler olmanin pratiklerinden

biri olarak yoga incelenmistir.
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Arastirmacinin amaci, arastirma konusunu Orneklem grubundaki katilimcilarin
perspektifinden ele almak, bu perspektifi nasil ve neden olusturduklarini anlamaktir(

Glirbiiz & Sahin, 2018).

Olabildigince onyargt olmadan bireylerin kendilerini rahat hissetmelerini saglayarak
yart yapilandirilmis sorularla goriigme gerceklestirilmistir. Gorligme esnasinda
bireylerin anlatmakta oldugu tecriibeleri, deneyimleri, hisleri, deger ve diisiinme
sekilleri yeni sorularin dogmasmma ya da var olan sorularin revize edilmesini

gerektirebilir. Bu agidan sorular esnek bir bi¢imde hazirlanmistir.

4.2. Evren ve Orneklem

Nitel aragtirma yontemini kullanarak 2022 yilindan itibaren yoga iizerine literatiir
incelemelerin yani1 sira saha gozlemleri ve analizleri ile c¢alismaya baslanmigtir.
Istanbul’daki en popiiler Yoga stiidyolarmin hangileri oldugu ve agirlikli olarak yoga
stiidyolarmin bulundugu bolgeler incelenmistir. Istanbul’da Nisantasi’nda bulunan
YogaSala ilk yoga stiidyolarindandir. Nisantas1 bolgesinde daha koklii bir gegmisi
olmasiyla buradaki stiidyolarda egitim almis kisiler 6rneklem grubu olarak tercih
edilmistir. Ayn1 zamanda Nigantagi semtinin nevi sahsina miinhasir bir sekilde
Tiirkiye nin moda, liiks tiikketim noktasinda isim yapmais bir semttir. Sosyo-ekonomik
anlamda orta/ iist gelir grubunda yer alan bireylerin vakit harcamayi sevdikleri, defile,
moda festivalleriyle birlikte diinyaca iinlii markalara ev sahipligi yapmaktadir. Abdi
Ipekci Caddesi ile Istanbul’un en yiiksek gayrimenkullerine ev sahipligi yapmakta ve
pahaliligiyla tnlidiir. Tirkiye’nin toplumsal yapisina baktigimizda bu bolgedeki
insanlarin sosyolojik anlamda sekiiler bir yasam tarzina sahip olmasi da arastirmanin
orneklem grubuna uygun bulunmustur.Arastirma evrenini Istanbul Nisantas
semtindeki yoga kurslarindan egitim almig ve buralarda egitim vermekte olan kisiler

olusturmaktadir.

Aragtirmada amacgli ve kartopu Orneklem tiirti kullanilmistir. Kartopu teknigi
kullanilarak 15 kisiye ulasilmigtir. Katilimeilar kendisini modern sekiiler olarak
tanimlayan kisilerden olugturmaktadir. Arastirmada yari-yapilandirilmis derinlemesine
goriigmeler 15 kisi ile gerceklestirilmistir. Arastirma siireci boyunca erkek
katilimcilara erigmekte zorluklar yasanmustir. Spiritiiel pratikler igerisinde erkek

katilimcilarin orani kadinlara gore daha azdir.
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Katilimeilarin 14’4 yoga egitmeni 1 kisi egitmenlik egitimi alma siirecindedir.
Aragstirmada 22- 78 yas araliinda her yastan olabildigince katilimci dahil edilmeye

calisiimustir.

4.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araci olarak demografik soru formu, yari-yapilandirilmis
goriisme sorulari, giinliik ve saha not defteri kullanilmistir. Katilimcilarin onayiyla yari
yapilandirilmis goriismelerde ses kaydi alinmistir. Ses kayit cihazi olarak kisisel
telefona sesler kaydedilmistir. Ayn1 zamanda katilimli gozlem yoluyla igerisinde
bulundugum yoga stiidyolari, seminerler, ¢evrimi¢i meditasyon dersleri ve sohbet
odalar1, yoga stiidyolar1 ve ekolleri hakkinda sosyal medya arastirmalarim, yazin
incelemeleri hakkinda notlar tutmus olup veri analizinde bulgular kisminda

degerlendirilmistir. Goriismeler ve saha siireci giinliik tutularak takip edilmistir.
4.3.1. Giinliik

2023 Ocak itibariyle Nisantas1 semtinde geziler yaptim ve tiim yoga stiidyolarini,
icerisinde yoga dersleri veren stiidyolar1 gezdim. ilk olarak arastirma siirecimden
haberi olan yakin arkadaslarimin tanidiklar1 araciligiyla kartopu teknigi kullanarak
semtte yoga egitimleri almis ve egitmen olmus ilk kadin katilimeimla goriisme firsati
yakaladim. Katilimcr iinlii bir futbol yildizinin baldizi ve Taksim’de vegan kafe
sahibiydi. Yoga egitmeni ve 40 yasinda olan katilimcimla pilot bir ¢aligma yapmis
oldum. Goériisme sonucunda sorularimin yenilenmesi ve derinlemesine goriismeye
hakim olabilmem gerekiyordu. Bunlarla birlikte bagortiim katilimcimla gériismemi
gerceklestirirken bir bariyer haline geldi. Maneviyat/spiritiiellik hakkinda olan
sorularimla birlikte bagortiisii takiyor olmam tiim empati dolu mimiklerim, ctimlelerim
onay ifadelerime ragmen onda bir yargilanma hissi uyandirdi. Gorligme sonunda
onyargili ifadelerde bulunarak zorla bagortiisti kullanip kullanmadigim, erkeklerle el
sikisip sikigmadigim hakkinda sorular sormaya basladi. Bu goriisme cesaretimi kirdi
ama birakmama neden olmadi. Bu bariyeri ortadan kaldirabilmek i¢in kadin
katilimcilarimla goriismelerimi 6zel bir ortamda basortiim olmadan gergeklestirdim.
Onlarin yargilanmis hissetmemeleri, rahat hissetmeleri énemli bir unsurdu. Ayni
zamanda Nisantas1 bolgesine aragtirma i¢in gittigim her siirecte daha renkli kiyafetler

giymeye 0zen gosterdim.
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8 Mart 2023 sabah 10.00°da gerceklesen Raja yoga egitmeni katilimcimla ilk
goriismemizde beyaz renkler tercih etmis olmam hakkinda sohbet esnasinda su
ifadeleri kullandi: “Bak, kiliklara kiyafetlere bak. Hocalar beyazlar giyerler. Bugiin
sende beyazlar giymissin. Cok uygun. Beyaz i¢ acicidir. Dikkat et, papazlar siyah
giyinirler. Bizim din adamlar1 da siyah giyinirler. Hep korku var orada, hep tirkiitme
var.” Ayni zamanda Raja yoga egitmenlerinin agirlikli olarak beyaz kiyafet tercih
etmeleri de dikkatimi ¢ekti. Gosterigli kiyafetler yerine rahat ve basit giyiniyorlardi.
Yeme ve igme konusunda ise oldukga titiz davrantyor belirli saatlerde yemek belirli
saatlerde ¢ay iciyorlardi. Vejetaryen beslenmeye 6zen gostermektedirler. Arastirma
stirecinde baska bir sattvik beslenen katilimcim kendi hazirlamis oldugu sattvik
yemegi gittigi yerlere saklama kabiyla yaninda tasimaktadir. Bulgular kisminda

bunlara ayrintili deginilecektir.

Kartopu teknigi kullanarak baslamis oldugum siiregte arkadaglarim araciligiyla
ulastigim Nisantasi stiidyolarindan egitim almis baska bir kadin yoga egitmeninden
yoga baslangi¢ dersleri almaya bagladim. Ik gériismemin ardindan goriismelerimin
kolay olmayacagi farkindaligiyla arastirma stratejimi katilimli gozlem yoluyla
derinlestirmeye karar verdim. Inan¢ merkezli calismalarda bireylerin sdylemsel
ingalariyla birlikte pratik eylemsel hareketleri de 6nemlidir. Bu nedenle yogay1 hem
deneyimleyip, hem de dolaysiz gozlem yoluyla yoga yapan bireylerin gilindelik
pratiklerini inceleme firsatt buldum. Arastirmaci kimligim yogayr merak eden ve
spiritiiel yoniinii sosyolojik olarak arastiran yiiksek lisans Ogrencisiydi. Gozlemci
olarak katilimci sekilde arastirmaci kimligimi bildirdikten ve konu hakkinda bilgi
verdikten sonra aralarina katildim ama roliim katilimci olarak gézlemeci olacak sekilde
gruba dahil olmam istendi. Yoga egitimi aldigim egitmen daha {ist pozisyonda olan ve
yoga ile daha fazla vakit ge¢irmis kendi yoga egitmeni ile beni tanistirdi. Yoga
egitmenleriyle birlikte onlarin Mecidiyekdy, Etiler’deki kendi evlerinde uzun
sohbetler gerceklestirebildim. Bu siirecte yaptigim gozlemlerde asirt liiks bir yasanti
icerisinde olmadiklarini, egitimli bir aileye sahip olduklarini, dindar muhafazakar bir
kiiltiir yerine modern sekiiler bir kiiltlire sahip olduklarini not aldim. Pek ¢ok kez

onlarla kendi evleri ya da yoga derneklerinde bulugtum.
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Meditasyon seminerlerine katildim. Seminerler kisisel farkindalik hakkinda, eril ve
disil enerjiler, kisinin ge¢misi birakabilmesi ve duygularini kontrol edebilmesi
hakkinda ¢esitli basliklarda genis bir yelpazeden olusmaktadir. Bu seminerlere katilan
katilimcilarla sohbet ettim ve yeterince gozlem yapabilme sansim oldu. Ciinkii tam
olarak yoga ve maneviyat iliskisini kuran ve Ozlimseyerek kendi hayatlarinda

yasamaya calisan kisilerdi.

Bu deneyimlerim sirasinda Raja Yoga ekoliinii takip eden spritiial 6gretmen olarak 25
yilim1 vermigBrahma Kumaris egitmenlerinden ¢evrimigi sekilde Raja Yoga egitimi,
meditasyon dersleri aldim. Bu dersler iicretsiz veriliyordu. Katilimeilarin diizenli
devamliligi onemliydi. Meditasyon derslerinde Whatsapp ve Skype’ta baslangi¢
asamasi grubuna dahil edildim. Bu derslere meditasyon yaparak baslaniyor ve her hafta
belirlenen bir konuda egitmen kisilerin yasamalarinda o konu hakkinda ne yapilmasi
gerektigini anlatiyordu. Belirlenen konuda haftalik sohbet veriyordu ve ders
meditasyonla basliyor kapanis da meditasyon ile oluyordu. 06.03.2023 — 10.12.2023
tarihleri arasinda her hafta gerceklesen meditasyon dersleri ayrintili bir sekilde yoganin

spritiial boyutu hakkinda bana bilgi katmis oldu.

Bu yoga alaninda yirmi bes yillik bir deneyimi birikimi olan yoga egitmeni derslere
devam edip etmeyecegimi Ogrenmek istedi. Devam edebilmem icin Raja Yoga
Ogretisini i¢sellestirmem gerekiyordu. Bu siirecte ikinci kademeye gecebilmem igin
bundan emin olmalar1 gerekti. ikinci kademe daha pratik sekilde ve daha derin
anlamlarin 6gretildigi bir basamakti. Ayn1 zamanda beslenme tarzimi vegan sekilde
degistirmem de gerekiyordu. Bu siiregte tezim i¢in arastirma yaptigimdan haberleri
elbette vardi. Ama bir liye olarak beni aralarinda gérmek istiyorlardi. Benim i¢in veri
doyumu saglanmasi nedeniyle katildigim bu siiregten tezimi yetistirmek ic¢in az
zamanim kalmasi nedeniyle daha fazla meditasyon ve seminer derslerine devam
etmedim. Yiiksek lisans tezi i¢in kisith bir zamanda etnografik bir ¢alismaya yonelen

bu arastirma siirecimde saha deneyimi biiyiik bir rol oynadi.
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4.3.2. Goriisme

Yari-yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilirken ses kayit cihazi olarak kullanilan
kisisel telefona ses kaydi alinmistir. Goriigmelerde demografik sorularla beraber
goriisiilen kisi profili, yoga algilari, yoga deneyim siireci ve yasam tarzi, iligkiler ve
gruplar, maneviyat/spiritiiellik ve kutsal ve kutsaldigi/sekiilerlik kategorilerinde
sorular sorulmustur. Sorular 6nceden hazirlanmis olsa da yari-yapilandirilmis
goriismelerde sohbetin akigina gore esnek bigimde sorulara ekleme yapilabilir ya da
cikarilabilir(Bal, 2014: 283). Gorlismeler en kisa 1 ve en uzun 3 saat arasinda

stirmustiir.
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BESINCi BOLUM

ARASTIRMANIN BULGULARI VE YORUM

Bu boliimde tiim saha arastirmasi sonucunda elde edilen verilerin analizlerine yer
verilmistir. Saha silirecine baslangi¢ notlar1 ile katilimcilarin demografik 6zellikleri
ayrintili bir sekilde ele alinmig ve devaminda arastirma verilerinin analizi

aciklanmustir.

5.1. Demografik Bilgiler

Tablo 5.1: Katimcilarin cinsiyeti

Cinsiyet Say1
Kadin 10
Erkek 5

Gortisme gergeklestirilen katilimcilarin 10’u kadin ve 5’1 erkek olmak iizere toplam
15 kisidir. Arastirma siireci boyunca pek ¢ok yoga yapan kisiyle temas kurulabilmistir.
Lakin goriismelere dahil olmak isteyen pek c¢ok kisi goriigmeleri kisisel durumlari
nedeniyle ertelemis ve en sonunda katilamayacagini bildirmistir. Goriismeye vakit
ayirabilecek bir erkek katilimer bulmak zor oldugu gibi sadece erkek katilimci

bulabilmek daha zordu.

Tablo 5.1: Katihmcilarin egitim diizeyi

Egitim Diizeyi Say1
Ortaokul -
Lise -
Universite 11
Lisansiistii

Katilimeilarin hepsi egitim seviyesi yiiksek ailelerden kisiler olmakla birlikte okumus
bir ¢cevreye sahip, tiniversite mezunu bireylerdir. Birden fazla boliim bitirenler ve kendi
isini kurup tiim bu belge ve is yerlerini kapatip yogaya baglamis olanlar da iclerinde

vardir.
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Tablo 5.1: Katilimcilarin istihdam durumu

Istihdam Durumu Say1
Calistyor 14
Calismiyor 1

Katilimeilarin bir kismi is sahibi olarak kendi isiyle birlikte yoga egitmenligi yaparken
bazilar1 kendi mesleklerinden emekli olup yoga egitmenligi yapmaya dyle baglamistir.
Cogunluk olarak yoga egitmenligini bir is amaciyla gerceklestirmektedirler. Yoga
egitmenligi sertifikas1 almak bir zaman istedigi gibi yoga hareketlerinde ustalagmak da
emek gerektiren bir durumdur. Bu nedenle uzun zaman ayirmalar1 bireylerin

karsiliginda maddi bir gelir elde etmeye yonlendirmistir.

Tablo 5.1: Katihmcilarin ayhik gelir arahig:

Gelir Aralig1 Say1
1.000-3.000 TL 1
15.000- 30. 000TL 7
30.000 TL ve iizeri 7

Katilimeilarin ¢ogunlugu ekonomik olarak orta-iistii bir gelire sahiptir. Sadece bir
ogrenci part-time is ticretiyle burslu olarak ge¢imini saglamaktadir ve yoga egitimine
devam etmektedir. Ayn1 zamanda bu siiregte yoga egitmenligi sertifikas1 almis olup
yoga egitmenligi yapmay1 hedeflemektedir. Geriye kalan katilimcilarin ¢ogunlugu
yoga sektorii icerisinde farkli ekollerle birlikte calismakta ve yoga egitmenligi ile
birlikte cesitli spiritiiel etkinliklerden gelir kazanmaktadir. Ornegin yoga egitmenleri
workshoplar ile ek kazang elde edebilmektedirler. Inziva kamplar1 diizenleyebilmekte,
ya da doga yliriiyiisleri ile yogay1 bir araya getirmekte ve bu tiir etkinlikleri {icretli bir
sekilde gerceklestirmektedir. Bes giinliik ya da aylik kamplar ve etkinlik iicretleri 2023
giincel rakamlariyla en az 7 bin TL’den baslamakta ve 30bin TL’ye kadar rahat artig

gosterebilmektedir.

Arastirmamizda one ¢ikan popiilasyon iist gelir toplum kesimlerini olusturmaktadir.
Bu agidan durumu iyi olan ve iist smifta konumlanan bir sosyolojik kesim
¢aliymamizin evrenini ve drneklemini meydana getirmektedir. Nisantasi, Istanbul’un
ist gelir gruplarint ve modernlesmeyi list diizeyde temsil eden bir sosyal yasam

alamdir.
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Bu sosyal evrende, yine ¢alismamizi olusturan kisilerden olusan 6rneklem grubu da

tist toplumsal sinif ve bu “modern sekiiler” mahalle sosyolojisini yansitmaktadir.

Tablo 5.1: Katimcilarin yas arahgi

Yas Aralig1 Say1
20-35 4
35-45 3
45- 55 5
55-78 3

Katilimcilarin her yas grubundan olmasina dikkat edilmistir.Katilimc1 grubunun yoga
hakkinda spritiiel liderlige erigsmis yetkin kisileri 8 tanedir. Bunlar 45-55 ve 55-78 yas
aralig1 grubundaki kisilerdir. Katilimcilarin yaslari arttik¢a yoga ile tanisma gegmisine
sahip olma oranlar1 da artar. Yoga gruplari icerisinde yoga ile alakali deneyimi ve
egitimi fazla olan, en ¢ok zaman gecirmis kisiler digerlerine gore daha fazla saygi
gormektedir.20-35 yas araligindaki kisiler yoga egitmenligine yeni baslayanlar ve

heniiz egitimcilikte ilk bes yilin1 doldurmakta olan kisilerdir.

Tablo 5.1: Katilimcilarin medeni hali

Medeni Durum Say1
Bekar 9
Evli 5
Bosanmis 1

Katilimcilarin 9’u bekar ve 5’1 evlidir. Bosanmis ayni zamanda bekar ebeveyn
katilimci yalnizca bir kisi vardir. Yoga ile ilgilenen egitmenlerin agirlikli olarak 30 yas
lizerinde olmalar1 goz Onlinde bulundurulursa Tiirkiye standardinda bekar kalma
siirelerinin uzun oldugu gériilmektedir(TUIK, 2022). Ailesiyle beraber yasayan
katilimc sayis1 5 kisidir. Yalniz yasayan kisiler cogunluktadir. Aileleriyle irtibatlari
stirekli ve sik olmasa da iletisimleri tamamiyle kopuk degildir. Tiirkiye’deki
geleneksel aile ve akrabalik iligkilerinden uzaktirlar. Aileleriyle beraber yagayanlar ise
yoga ile ailelerini tanistirmiglardir. Yoga egitim siirecinde ya da yoga cevrelerinde

edindikleri bilgileri aileleriyle paylasmakta ve tesvik edici davranmaktadirlar.
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Esiyle birlikte yoga stiidyolarina katilim gosteren K11 esinin yoga stiidyolarindaki
ortami1 birebir gormesini istemistir. Arkadas cevrelerinde bir erkek olarak yoga
yapmast hakkinda c¢ikan dedikodular ve stiidyolarin agirlikli olarak kadinlardan

olusmasindan dolay1 esiyle bosanma siirecine gelen K11 bu siireci s0yle anlatmistir:

Esimin arkadaslar: ailecek goriistiigiimiiz arkadagslari ve kadinlar u daha ¢ok
esime ciddi bir baski uyguladilar. Ve o da bu baskilar altinda zaman zaman
kirilganhik gosterip o tepkileri bana yansittigi oldu. Ciinkii hani her
bulusmamizda is doniip dolasip yogaya geliyodu. Aile bulusmalarimizda
erkekler buyik alti siritarak helal olsun konusmalar, kadinlar ay ben olsam
hayatta izin vermem kocamin hayatta gitmesine iste ayri ayrt oturdugumuz
anda esimin iizerine bir diinya islemeler kadinlarin esleriyle benle
oturuyorken var mu birlikte oldugun su nasi bu nasi az g¢ok tahmin
edebilmigsinizdir ortami. Ailemize o kadar biiyiik saldir1 gerceklesti ki bu
yogamin hayatima girmesiyle birlikte orda aile dengemiz nerdeyse kirilma
noktasina geldi. Ciinkii ben birakmak istemiyorum bana ¢ok faydasit var ama
bakus agim bu tarz degil. Bu tarz olsa zaten kalamazsiniz yoga icerisinde. Oyle

biir durum var.. Ben esimi alip yoganin icerisine ¢ekmeye ¢alistim.

Yogaya karsi var olan ényargilarin katilimcilar farkindadirlar. Ozellikle kadin erkek
iliskileri, yoganin konsepti; rahat bir ortamda belirli sayidaki katilimcilarla ve 6zellikle
kadinlarla, hareketlerin rahat yapilmasina yardime1 oldugu sdylenen yogaya uygun tarz
kiyafetlerle belirli poziyonlar s6z konusu edilmektedir. Bu unsurlar yoga yapan kisiler
icin yapmayanlara gore tamamiyla farkli anlamlar tasimaktadir. Yoga yapan kisiler
birbirlerini kadin erkek, abi kardes, ilerici gerici, Ankarali Trabzonlu gibi herhangi bir
kimlikle veya onyarg: kaliplartyla tanimlamaya karsidirlar. Onlara gore kimliklerin,
cinsiyetin ya da toplumun atfettigi herhangi bir statiiniin, normun degeri yoktur.
Ornegin bu arastirma siirecinde benden yirmi yas biiyiik erkek katilimcilar benden
onlara isimleriyle seslenmemi istemislerdir. Bey, abi, amca, hoca gibi herhangi bir
sekilde hitaba izin vermemislerdir. Bu durum kadinlar i¢in de gegerlidir. Bu noktada
yoga gruplarinin igerisinde bu tarz yaklasim gayet normal yaklasilirken disaridan
bakanlar icin farkli bir durum olarak goriilebilir. Katilimcilar bu hassaslik i¢in
kendilerinden genelde birbirlerinden higbir sekilde farki olmayan bu diinyaya ugramis

ve bulusmus ruhlar, canlar kardesler olarak bahsetmektedirler.
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Tablo 5.1: Goriisiilen Kkisiler listesi

Goriisme | Yas | Cinsiyet | Is ve alaka Meslek Egitim | Medeni
Kodu Durum
K1 38 | Kadin Yoga egitmeni | Mimar Lisans | Bosanmis
Bekar
Ebeveyn
K2 78 | Kadin Spiritiiel/Ruhsal | Kimya Doktora | Evli
Lider Yoga ve | Miihendisi
meditasyon
egitmeni
K3 46 | Kadin Kafe Veteriner Lisans | Evli
isletmecisi,
Yoga egitmeni
K4 23 | Kadin Yoga Siyaset ve Lisans | Bekar
egitmenligi Kamu
Ogrencisi Y Onetimi
K5 40 | Erkek Salsa Memur Lisans | Bekar
profesyonel
dans 6gretmeni,
yoga egitmeni
K6 46 | Erkek Yoga egitmeni | Sanat Lisans | Bekar
yonetmeni
K7 66 | Kadin Spiritiiel/Ruhsal | Emekli Lisans | Evli
Lider Yoga ve | Ggretmen
meditasyon
egitmeni
K8 50 | Kadin Spiritiiel yoga Emekli Lisans | Evli
egitmeni muhasebeci
K9 48 | Erkek Yoga egitmeni | Sinema ve Yiksek | Bekar
Fotografcilik | Lisans
K10 31 | Erkek Yoga egitmeni | Yazilim Lisans | Bekar
Miihendisi
KI11 44 | Erkek Yoga egitmeni | Muhasebeci | Lisans | Evli
K12 56 | Kadin Spiritiiel yoga Emekli Yiiksek | Bekar
egitmeni eczacl Lisans
K13 55 | Kadin Yoga egitmeni | Emekli Lisans | Bekar
yonetmen
K14 34 | Kadin Yoga egitmeni | Edebiyat Lisans | Bekéar
ogretmenligi
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5.2. Yoga’yr Tammmlama

Katilimeilarin Yogayi nasil tanimlandiklar: nemlidir. Cilinkii boylece aslinda yogayla
kurduklari iligkinin algilama ve anlam diizeylerini de gozleme imkanina kavusabiliriz.
Yoganin katilimci grubu tarafindan nasil tanimlandigina dair sorulan sorulara gesitli
sekilde cevaplar verilmistir. K8 yogayr tanimlamasi istendiginde asagidaki

tanimlamada bulunmustur.

Yoga aslinda tasavvuf agisindan baktigimiz zaman tevhit kelimesiyle daha ¢ok
ortiisiiyor. Ne anlamda diyebiliriz buna. Her seye es yaklasim diyebiliriz.
Zihnin her duruma, her seye es yaklasimi diyebiliriz buna. Yani her seye es
bakmak. Bir kopege de yani ¢ok sevdigin birisine de ayni gozle bakabilmek
voga hali olarak tamimlanmiyor. Gergek yoga ustalarimin tammlarindan
bahsediyorum. Yoga deyince aklimiza ilk gelen yazi milattan sonra bes yiizlii
villarda yazilmis Yoga Sutralar adli bir metin. Cok ciddi, ¢cok 6nemli bir metin
yoga diinyast agisindan. Ama bugiin yoga yapanlarin yiizde doksaninin isim
olarak bildigi ama belki birkag¢ kelimesini bildigi bir yazittir. Herkesin bilmesi
gereken hani ozellikle egitim veren vesairesi ama ¢ogunun bilmedigi. Simdi
bu metin de yoga i¢in der ki, yoga zihin dalgalarinin zihinsel alandaki tiim
dalgalarin dindirilmesi. Simdi buna tasavvufla baktigimizda da ayni seyleri
gortiyoruz zaten. Zihnin sakinlestirilmesi yani diisiincelerin yok edilmesi degil

ama. (K8)

Emekli muhasebeci 50 yasindadir ve on yildir yoga ile ilgilenmektedir. K8 yogay1,
Yoga Sutralar eserinin tanimladigi sekilde gormektedir. Bu temel eserden yola
cikilmadan yoganin &grenilemeyecegini aktarmaktadir. Ayni zamanda bu
tanimlamaya tasavvuf ile karsilastirmalar yaparak aktarmasi kendisinin yoga
yolculugunda tasavvuf derslerine yonelmesi ile de ilgilidir. Yoganin bir anlamda
tevhid anlayisina benzedigini sdylemesi her ikisinde de tek bir yaratici iistiin varlik
inanc1 ve onunla bir olma, hissetme, ona ulasma tahayyiillerini igermesiyle iliskilidir.
Yoga dgretilerinin Islami mistisizm ile birlikte ele alinmas: spiritiiel gruplar icerisinde

karsilasilan eklektik inang sekli ile benzerlik gostermektedir.
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Bireyler kurumsal dinlerin disinda inancglarin1 bagka manevi degerlerle bir arada

kullanarak olustururlar.

Yoga yapilmaz, yoga olunur. Yogi de yogi olmak da biraz sey bir kelime. Hani
mesela kimse ben ermis oldum der mi mesela? Ermis olan ermis oldum der
mi? Hani su an karsimizda bir ermis duruyor demez mesela. Onun gibi yani.
Benim bir hocam vardi yillar evvel. Yogada degil yani baska bir spritiiel
konuda ben ona gidiyordum. Bir giin boyle bembeyaz giyinmis, inzivaya boyle
bir programina gitmistim. Hocam dedim (ben de o zaman senden biraz daha
biiyiigiim) Hocam yogi gibi olmussunuz, dedim. Bozuldu bana ve soyle dedi,
‘gibi’. Hani ben tabii ki yogiyim yani sen bana bir de gibi mi diyorsun gibi.
Hani o anlamda sordu. Bozuldu yani bana. Hdalbuki yani yogi olan kisi
yogiyim demez. Ha Yogi Kazim der adina hani mesela. O olabilir. O olabilir
ama aslinda o kisi de benim tahminim kisisel olarak yan yana sohbetim hig
olmadi ama benim tahminim o kisi de onu sadece isim lakap olarak kendine
takmistir yani. Evet karsinizda bir yogi duruyor diye dedigini zannetmiyorum.

Yani bu kisisel benim seyim. (K8)

K8 yogay1 sportif bir eylemden ¢ok aydinlanma siirecinde ruhsal bir yolculuk olarak
gormektedir. Bu bakimdan kisilerin i¢sel derin deneyimler elde edip aydinlandiginda
kibire kapilmamas1 gerektigine inanmakta ve yogada da yogi olmay1 ermislikle bir
tutmaktadir. Bu bakimdan bir kisinin yogiyim demesi ben ermisim demesi ile es

anlama gelecektir. Ve bunu gergek bir ermis dile getirmez.

Bir yogi olmak i¢cin ne yapmak gerekir? sorusuna diger katilimecilardan K11 yoganin
icerisinde yer alan temel Ogretilere dayanarak cevap vermistir. Katilimci kendi

yasaminda da bunlar1 i¢sellestirmeye ¢aligmaktadir.

Bir yogi olabilmek i¢in birincisi en temeli kendini sevmen gerekir. Bencil
olmadan benci olman gerekiyor. Kendine yapacagin iyilik ayni zamanda
topluma yapacagin iyilik, tabi dedigim gibi burada kendine yaptigin sey
burada egon mu istiyor arzun mu istiyor iyi belirlemen gerekiyor.Bunu
belirleyebildikten sonra kendine yaptigin her iyilik seni iyi bir yogi
vapacaktir. Kendine zarar vermezsen baskasina da zarar vermezsin. Kendine

valan séylemezsen baskasina da soylemezsin.
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Ve Brahmacarya hani azmamak, abartmamak. Herhangi bir seyi keyif
aldigin ya da act duydugun herhangi bir seyi abartmayacaksin. Bunu sadece
oldugu gibi kabul edebilirsen herkesin basina gelen seyleri de kabul
edebilirsen iyi bir yogi olursun. Asanalarla meditasyonda astral seyahatlerle
11tk sagmakla falan iyi yogi degilsin. Bahsettigim dort unsuru hayatina
katiyorsan iyi yogi oluyorsun. Iyi insan oldugunda da iyi yogi olmus olursun.

(K11)

Yoga sizin i¢in ne anlam ifade ediyor? Yoga icerisinde verilen ilkeler hakkinda ne

diigtiniiyorsunuz? sorusuna K9 su sekilde yanit vermistir.

Ben ilke gibi gormiiyorum ashnda ogrendiklerimi. Ilke gibi gorsem
uygulayamazdim. Ilke, kural, kaide gibi seyler bence ¢calismiyorlar. Bunlari
vapan insanlar biraz iizgiin ve mutsuz oluyorlar sanki benim gézlemledigim.
Kurallar, kaideler olii; hislerinizse canli yiizii hayatin bence. Yoga zihnin
ucuskan dogasinin, bedenin his iireten dogasiyla bir araya gelmesi aslinda.
Hissederek yasamak. Ve bunun bir tane yolu yok. Bazi seylerin dogru
anlasilmast gerektigini diisiiniiyorum. Yalnizca hissederek hareket etmek

hayatin her anina “kendiliginden” yayilan bir siire¢. (K9)

K9 yoga igerisinde verilen bilgileri hissederek yasamak olarak anlamlandirmaktadir.
Onun ig¢in ilke, kural, 6greti gibi belirli kaliplardaki seylerin kisiyi mutsuzluga ittigini
diisiinmektedir. Kendiliginden ifadesi de 6nem tagimaktadir. Disardan insana dikte

edilmesinden daha fazla i¢ ile ilgili tarafin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Ice donmek gibi bir sey.Yani yoga illa boyle biitiin hareketleri cok giizel
yvapmak degildir, diyor okudugum kadaryla.

Nur Meryem: Ice donmek nasil bir sey yani?

Ya ice dénmek ayni bence sufizmdeki hani bu sey yaparlardi ya rabita gibi.
Mesela o yiizden yogann iste dalga gec¢iyor bizim Tiirk milleti. Sadece oturup
bir ses mmm diye bir ses ¢itkarmak icin para verilir mi bir yerde diye. Hani
evde de oturabilirsiniz. Mesela sadece uzan diyor. Sadece yere uzan. O

yiizden Yilmaz sey Yilmaz Erdogan degil. Sey Cem Yilmaz bununla dalga

geciyor.
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Hani sadece evde de uzansam zaten rahatlayacagim gibilerden ama oyle
degil. Orada bir sert zemin var zaten koltuga uzanmakla yere uzanmak ayni
sey degil. O sert zeminde, o matin tistiinde biitiin her seyi... Sanki bir an bana
sey gibi geliyor yani hani belki kimse boyle degerlendiriyor mudur
bilmiyorum ama benim fikrim. Sanki olmiigiim gibi diistiniiyorum ben. Sanki

orast kabirmig gibi. (K1)

Katilmer K1 yogayr ige donmek olarak tanimlamakta ve Sufizm ile arasinda
benzerlikler kurmaktadir. Ayni zamanda yogada oturma seklini dahi normal bir oturma
pozisyonundan farkli tutmaktadir. Matin iizerinde oturdugu zamani 6liimle, kabirle
iliskilendirmektedir. Uhrevi bir anlamla yogaya bakmaktadir. Katilimcilar agirlikli
olarak hissetmekle, ice doniisle yogayr tammlarken, Islam ve Budizm
terminolojisindeki pek ¢ok dini kavrama atif yaparak yogay1 agiklamaktadirlar. Yine
yoganin yanlis anlatildigini diisiinmektedirler. Bu agidan yoganin katilimcilar

tarafindan yalnizca fiziksel bir aktivite olarak goriildiigii diistiniilemez.

5.3. Yoga ve Beden Algisi

Fenomenolojide beden de anlam ile beraber yorumlanir. Salt bir organizma olarak
goriilmez.Katilimcilara yoga deneyimleri hakkinda sorulan sorulara verdikleri
cevaplarda beden iizerinde durduklari kisim bu boliimde ele alinmistir. Katilimcilar
acisindan yoga deneyiminde bedenin 6nemli bir yeri oldugunu anliyoruz. Yalniz
bedenle kurulan iliski salt fiziksel bir uygulama olmaktan ¢ok manevilesen bir duruma
evrilmektedir. Kisiler bedenleriyle bag kurduklarini, bedenlerini benimsediklerini ayni
zamanda bu silirecin onlart zihinsel ve ruhsal iyi olus haline goétiirdiiglinden sz

etmektedirler.Bu da yoganin din fenomenolojisi agisindan 6nem tagimaktadir.

Bedenimle gercek bir “bag kurmami” sagladi aslinda. Ilk baslarda, estetik
degerler benim igin ¢ok daha énemliydi. Yogayt heniiz tam anlamamisken,
esneklik ve gii¢ iizerinden ilerliyordum. Yapabilmek odaklyydim. Fakat
sonradan konu beden biitiinliigiine dogru doniistii. Hem sezgisel, hem de
matematiksel bir hal aldi. Beden biitiinliigii de beraberinde kendin olmay:
getirdi. Ve bu beraberinde psikolojik olarak derinligi getirdi. Kendi ifademi
bulmami destekledi bu durum. Herkes icin de bunu destekliyor bence. (K9)
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K9 yogadaki bedensel duruslarin kisinin kendisiyle bag kurmasina yaradigini ifade
etmektedir. Yogadaki hareketlerin her birinin siradan bir sekil, poz olmaktan ¢ikarak
daha fazla anlam yiiklenilmis olarak hayatin her alanina taginabilecek bir duygu haline

gelmektedir.

Sanki bir fotograf makinasinda objektif degistirirmis gibi, farkl a¢ilardan
kendine bakmak, olanlar: hissetmeye yariyor. Pozlara disaridan bakildiginda
vanls anlasilabiliyor. Yamiltict olabiliyor. Ciinkii o insamin aslinda ne
vaptigint bilmiyorsunuz. Mesela poz gibi goriiniiyor en azindan ve ben o
yiizden daha ¢ok “hareket” diyorum. Ciinkii hareket eylemi vurguluyor.
Hareket araciligiyla kendinle bag kurmayr 6greniyorsun ve sonra fark
ediyorsun ki aslinda hareket her an var. Yaptigimiz eylemlerin icinde, ani
dolu dolu hissederek yasama yéniinde ilham veriyor. Nefesinin akisi, kalemi
tutusuna ekrana bakisin, ayaklarinin yere basisi, basmayusi.. Kiiciik detaylar
her an fark edilebilir. Hissetme kapasitenin artmasi igin bir itici gii¢ oluyor

hareket uygulamasi. (K9)

Katilimcilara bedenle ¢aligmanin kendileri agisindan nasil faydalari oldugu hakkinda
sorulmugtur. K2 agirlikli olarak ruhsal caligmalar yapmaktayken her giin beden

caligmasi da yaptigindan bahsetmektedir.

Bedenle ¢alismanin onemli bir faydasi var. Ben her sabah firsat olduk¢a
Brahma Kumaris'teki ruhsal ¢alismalar nedeniyle az zaman kalabiliyor
bazen. O nedenle ama her giin mutlaka ¢ok kiiciik de olsa, 20 dakika bile olsa
mutlaka hatha yogaya iliskin bir sey yapryorum. Bu agirlikli olarak yine nefes

oluyor ve benim bugtinkii bedenime uygun olan iki tane asana yeter. (K2)

Ve ona gore yoga denilince genelde herkesin aklina ilk gelen zor yoga pozlarini ne
kadar iyi yapilabildigi 6nemli degildir. Bedene gore hareket etmek, bedeni 6ncelemek
ve bunu ruhsal bir gelismeye dogru katkisini ilerletmek esas alinmaktadir. Burada K2
uzun yillar spiritiiel yoga liderliginde bulunmus biri olarak 6grencilerine her zaman

yoga felsefesini i¢sellestirmeleri i¢in 6ncii olmustur.
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Onun buradaki bakis1 diger sorulara verdigi yanitlarla daha iyi anlasulacaktir. Bu
nedenle yogada pozlarin 6nemi iizerinde duran yoga egitmenleri tarafindan elestirel

bulundugu da olmustur.

Burada énemli olan senin bedensel becerin degil ki sen bedenine en uygun,
en akilli sekilde kullanmayr 6greneceksin. Ve iste biitiin hadise de bu. Ben
ogrencilerime hep bunu asilamaya ¢alistim. Ve bugiine kadar ¢ok siikiir

sakatlanan ogrencim olmadi benim. Ha beni ¢ok elestiren hoca oldu. (K2)

K6 ise kutsallik hakkindaki goriislerinde bedenini ve ruhunu kutsal buldugunu ifade
etmigtir.Sattvik beslenen K6 giinlik evinden uzak yerlerdeki zamanlar1 igin
yemeklerini evde hazirlaylp yaninda tasimaktadir. Ciinkii disarida sattvik yemek

bulmakta zorlanmaktadir.

Kesinlikle insanin kendisi kutsal aslinda yani. Bedenimiz kutsal, ruhumuz
kutsal. Yani gerekli 6zeni gostermiyoruz ashinda baktigin zaman. Kim

gosteriyor ki? Al iste bu beslenme yani. Kim bu kadar dikkat ediyor?(K6)

Katilimeilarin bedenle bag kurma siirecini daha iyi anlamak adina yogadaki
hareketlerin ne tiir faydalar sagladigi sorulmustur. K11 bu siireci detayli bir sekilde

anlatmistir.

Birincisi bedenimi tanimami sagladi bu ayni zamanda zihinsel de bir gelisim.
Yanlis bilmiyorsam iki yiiz kirka yakin iskelet kemigimiz var, alti yiize yakin
da kasimiz var. Bunlar bize ait. Ve ¢alisiyor. Su an konusurken ¢enemi
oynatabiliyorum bu ¢ok dogal bir hareket. Ama mesela karin kasinin sol
tarafindaki kaburgalara dogru olan béliimiinii yukart ¢cekmek istedigimde onu
yapamiyorum ve bu kas bana ait. Ve sinir sistemiyle beynime bagli. Ancak
ben bu kasi kontrol edemiyorum. Kendi refleksleriyle ¢alisabiliyor. Bu asana
calismalart bize bedenimizin ulasamadigimiz noktalarina ulasmamizi
sagliyor. Ben bana ait olan bu bedenin herhangi bir parcasina neden hakim
olamayayim. Karacigerim kendi basina yasiyor orda. Baldirim ¢alisiyor
demek ki ben bu bagirsagima neden miidahale edemiyorum. Kalbim refleks
olarak atiyor iste nefes calismasiyla kalp hizimi yavaslatabiliyorum. Bunlari
vapabilecek yapiya sahibiz. Dogal olarak bedenimi kontrol edebilme yetisi
kazandwriyor yoga benim ag¢imdan. Bir adim sonrasinda daha saghkli bir

hayat siirebiliyorsun hakimsin artik bedenine.
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Ve ilerleyen yaslarla birlikte hareket kabiliyeti kaslarina hakim olabilmek
seni daha saghkli yas alabilmeye itiyor. Hastaliklarin oJniine de

gegebilecegini diistintiyorum.

Tiim bedenine hdkim olabildigin an sorunlu yere miidahale etme sansin da
olacak zihinsel olarak. Bedenime hakim olmaya basladigimda zihnime hakim
olabiliyorum. Ve meditatif tarafta da giiclii bir bedenle saghkli ve hakim
olabildigim bir bedenle zihni, biraz tezat gibi gelecek ama zihnin bedenin
tizerindeki kontrolii sayesinde bedenden ayrilabiliyorsun. Ciinkii zihin, iste su
elimi suraya koyayim elim agridi burayr uzatmam lazim deyip sana stirekli
veriler gonderiyor meditasyonda esnasinda ve sen bunlarin tamamini
absorbe edebilecek pozisyona geldiginde zihne diyorsun ki tamam senin
calismana gerek yok sen kenarda dinlen ben simdi baska bir seyler yapicam
diyorsun, dogal olarak bedene hdkim olabilmek bedeni birakabilmenin de

anahtart.(K11)

Dikkat ¢ekici bir kisim katilimeinin bedenindeki her organin yonetimine katilabilecegi,
yoga hareketleri araciligiyla viicudunda hareket ettirmek istedigi tiim kisimlar1 hareket
ettirebilecegi ve en son olarak istedigi zaman zihninin beden iizerindeki kontroliiyle
bedenden ayrilabilecegi inancidir. Beden iizerindeki tiim hakimiyet zihinsel olarak
giiclenmeyi ve zihnin giliglenmesi bedene olan baglilig1 azaltmaya yaramaktadir.
Zihnin beden tizerindeki hakimiyeti sayesinde bedenden ayrilan sey ruhtur. Ve kisi tiim
bu ¢abasinin sonucunda bu iist diizey asamaya gelmeyi hedeflemektedir. Burada yoga
ve saglik iligkisi de rahat bir sekilde kurulabilmektedir. Saglikli bir zihin ile beden
tizerindeki hakimiyetin daha rahat kurulabildigini diisiinmektedir. Zihni kontrol
edebilmek beden {iizerindeki hakimiyeti de saglamaktadir. Zihin ve beden kontrol
edilmesi gereken bir sey olarak goriiliir ve zihin ve beden hakimiyeti saglandikca
saglikli olmakla iligki kurulur.

Katilimeilarin yoga deneyimlerinde ruhsallik kadar ruhsalligi kesfetmeye ¢aligirken
baslangic noktas1 olarak kullandiklar1 alan olan bedenleri biiyiik rol oynamaktadir.
Agirlikli olarak bedenin bu ag¢idan merkezi bir rolde oynamast bir katilimcinin
kullanmis oldugu “ruhsal gelismenin tapinagi olarak beden” ifadesiyle daha da

belirginlesmistir.
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Dolayisiyla hepsi kendi icinde bir biitiinliik halinde ki hatta bir takim yoga
kitaplarinda bu geger Der ki; “ruhsal gelismenin mabedidir, tapinagidir.

1y«

Bedeninize iyi bakin, bedeninizesaygi gosterin.’’ ‘Yani hi¢bir zaman ben bir
dag basina ¢ekileyim, yalniz basima tefekkiire dalayim.’ Bir siire igin olabilir

yani 6yle bir ihtiya¢ vardir. Ama yoga bu degil.

Yoga bir kere eylem halinde olacak, eylem halinde kendini hep kontrol etmeyi
bileceksin. Bedenine ¢ok iyi bakacaksin, saygi gostereceksin. Bak hep onun

tistiinde duruyorum. (K2)

Bedenin kutsanmasi ifadesi yeni degildir. Yoga literatiiriinde yer alan ve sik¢a yoga
egitimcileri ya da yoga 6grencileri tarafindan okunan guru Osho, bedenin kutsanmasi

gerektigini anlatmaktadir(Osho, 2009: 6).

Yoga Ogretisini alirken bir seyi yapma siirecinde belli bir takim c¢alismalar
yapilmaktadir. Ornegin meditasyon sirasinda kisinin uygulamasi gereken diisiince
kontrol asamalar1 ve 6z farkindaliga (6z biling) yonelik kendisiyle iligki kurma
bi¢ciminde yeni anlamlar insa etmesi gerekmektedir. Yapilan bir is konusunda kisinin
iyl ya da kotii bir deneyim diyebilmesi i¢in iyi hissedip hissetmemesine bakilir.

Eylemlerin 6lciit noktasi kisinin kendi bedeni ve hisleridir.

Simdi meditasyonda Raja Yoga yani Brahma Kumaris bilgisinde kendinin
krali ol, kendi diisiince kumandan senin elinde olsun, sen o diisiince
kumandasini istedigin dogrultuda kullan. Kullanirken de ol¢iitii su olsun. Bu
diisiince beni kug gibi hafif hissettiriyor mu? Yok. Ne yapiyor? Agwrlastim.
Kendimi kotii hissediyorum. Ha, bu diisiincenin i¢ine ¢op karigti. Olumsuzluk

karigti. Yani burada birey her an kendiyle farkindalik sinavindadir. (K7)

K11 yoga araciligiyla bedenini kabullendigini ve bu siirecin onu bambagka bir noktaya

gotlirdiigiinii su sozleriyle agiklamigtir:

Oncesinde ben bu bedenin hapishane oldugunu ruhun bu bedene sikismig
oldugunu diigiiniiyordum ve 6yle hissediyordum. Su an bu bedenin bi hediye
oldugunu diistiniiyorum. Ve yapabildigim ve yapamadigim seylerin tamamen
kendi zihinsel blokajlarim nedeniyle oldugunu biliyorum. Fiziksel olarak

bedenimi gelistirebilirim.
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Ama bu su demek degil bes ton bisey kaldirma degil, hayir o degil. Ciinkii
ruhsal olarak ve zihinsel olarak bunu kaldiramayacagimi su an biliyorum o
noktaya geldigimde belki kaldirabilirim, her sey enerjiden olusuyo, bu beden
bana verilen bir hediye onunla ¢ok inatlastyorum bazen o hayir diyor ben evet

diyorum tizerine gidiyorum bazen ama artik seviyorum bedenimi.

Ozellikle yapabildigim asanalarda o harekete girerken ki bedenin o kas
iskelet sisteminin bunu daha énce yapmamasindan kaynakli ve zihnimin de
bunu yapamayacagin diisiindiigii seyler konusunda karsilikli diyaloglarla
ilerliyoruz. Bedenimle konuguyorum yani su an. Onu biraz yoruyorum agik
konusmak gerekirse ama o da karsiligint veriyor. Bircok sakatligim var
onceki yiulardan. Bunlarla beraber ilerliyorum bir¢ok blokajlarim var.
Bunlart agsmaya ¢alistyorum. . Hani gobegimin olmasi diyim ben sana ya da
orada bir benin olmast ya da surada bir tiiyiin ¢ikmasi gibi. Bedenimi kabul
noktasina getirdi yoga beni. Hatta su an aldigim tantra egitiminde tamamen
beden iizerine ¢alisma bu zaten. Orada su an acayip bir kesif i¢cindeyim. Daha
da tamimaya basliyorum. Insan metobolizmasi mucizevi bir yapi. Biz bunu
belli zihinsel blokajlarla tutuyoruz bir arada. It yani gidilecek yol su an ¢ok
glizel ulastlacak yer neresi bilmiyorum su an ama bedenimle ilgili ¢ok iyi
yerlerde oldugumu hissediyorum. Bir taraftan tabi dedim ya o arzular vesaire
var. Bedenim neden boyle olmasin hissiyati arada geliyor. An itibariyla

seviyorum hi¢ sitkintim yok. (K11)

Yoga egitmeni olan K9 pratik deneyimlerin, hislerin zihin diinyasin 6zgiirlestirdigini
sOylemektedir. Bedeniyle kurdugu iliski araciligryla kendisinde duygu, diisiincelerinde
gelisme gosterdigini  diisiinmektedir. Bu sekilde beden ruhsal gelismenin
gerceklesmesinde tizerinde ¢alisilmasi gereken yegane alan halini almaktadir. Bedene

bakis salt maddi bir varlik olmaktan ¢ok metafizik anlamlarla iliski insa edilmektedir.

Oncesinde cok daha neden sorgulayan, kendini suglu hisseden ve bunun
yiikiinden kurtulmak icin ¢evresinde de su¢lu arayan bir tiptim. Sonrasinda
bu tamamen degisti. Suglamak yerine sorumluluk almaya dogru doniistii.

Hogsuma giden yone dogru gitmek, iyi geleni bulmak benim sorumlulugumda.
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Kavramlarla bogusmaktansa, bedende giderek daha net bir sekilde
goriilmeye baslayan hisleri izlemeye basladim. Zihnin diisiinsel siire¢lerini
ozgiir biraktigimda da benim icin harika bir islemciye, arkadasa doniistii

zihin.(K9)

Hisler, katilimcilarin ortak vurgu yaptigi noktalardan bir tanesi olmustur. Hisleriyle
hareket eden bir siirece dogru yol almislar, yargilanma ya da yargilama durumuna

mesafeli olmay1 6grenmiglerdir.

5.4. Yoga ve Cinsellik

Yoga literatiirii igerisinde var olan ahlaki yasalar kisinin mahrem alan1 olan cinselligi
deneyimlemesinde de kontrol mekanizmasi gérevi gorebilmektedir. Yoganin ne kadar
icsellestirildigi hayatlarinda en 6zel alanlarini etkileyecek kadar 6nemli sekilde yer
kaplaylp kaplamadigr o6grenilmeye calisilmistir. Katilimcilara yoneltilen “Yoga
iliskilerinizi ve cinsel hayatinizi etkiledi mi?” sorusuna verilen cevaplar oldukca dikkat
¢ekicidir.Ornegin Brahmagarya cinselligin kontrol edilmesi {izerine uygulanir.
Katilimcilardan bir kismi bu ilkeye gore iligkilerini gelistirmisken olumlu etkilenmis

bir kismu iligkilerini sonlandirmstir.

2017 tarihinde yapilmis olan “Yoga yapan bireylerin cinsel doyumlarinin, beden
farkindaliklarinin ve yasam memnuniyetlerinin degerlendirilmesi” baslikli ¢aligmada
yoga yapan bireylerin yapmayanlara gore cinsel anlamda daha avantajli oldugu sonucu
elde edilmistir. Literatiirde agirlikli olarak yoganin cinsel yasam tizerindeki olumlu
etkilerinin yer aldig1 ifade edilmektedir. Ozellikle Tantrik yoga ile giindeme gelen
yoga ve cinsellik arasindaki iliski yoga felsefe ve pratikleriyle i¢ i¢e sunulan ritiielleri

kapsamaktadir.

K6 yoga deneyimi sonrast bu 6gretiyi uygulamaya basladigini ve bu siiregte partneri

ile arasinda olumsuz bir siirecin gelistiginden bahsetmektedir.

Yani sirf yoga degil iste bu beslenme, yoga, bir de pranayama dedigimiz nefes
calismalart var. Bunlar benim cinsel hayatimi ¢ok etkiledi. Yani su yonde
etkiledi, daha az bagimli oldum cinsellige. Zaten kiz arkadasimla ¢ok cinsel

bir seyimiz yoktu bu sey yiiziinden.
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Yani ben kendi adima konusayim, onun adina konusmayayim. Daha boyle ya
torpiilenmek demeyeyim de nasil soyleyeyim onu bilmiyorum, daha az ihtiyag

duydum yani cinsellige.(K6)
K8’e gore bu ilke cinselligin dengeli kullanilmasini gerektirmektedir.

Ayrica bu ilkeyi agiklarken cinselligi siirekli diistinmeyi nefsani, seytansi bir arzu
olarak gérmekte bunun dengelenmemesinin Allah’a yonelmede sikinti olusturacagini
diisiinmektedir. Burada Hindu inanci ile Islam dinine dair ilke ve inang kesisimlerinde
bulunulmaktadir. Her ikisinin bir arada kullanilmasinda herhangi bir sakinca

gormemekte buna ilaveten birbirlerini destekleyici noktalara dikkat etmektedirler.

Uciinciisii  Brahmacharya diye bir ilke var. Cinsel enerjinin dengeli
kullanilmasi. Bosa harcama. Bu ne demek? Hig¢ kimseyle birlikte olma deme
degil. Onu da yapan olabilir tabi ki. Ama bu onunla bununla diisiip kalkma.
Yani tek eslilik aslinda soylemeye ¢alistyor. Yani dengeli kullan. Esinle bile
aslinda dengeli kullan. Hani bu ¢iinkii .. neden? Hem enerjisel olarak senden
bir¢ok sey gotiiriiyor hem de kafa siirekli orada oldugu zaman sen nasil
Allah’a yoneleceksin ya ¢iinkii bu ¢ok insani ¢ok ne diyelim bu sehvet duygusu
insana verilmis sey, seytansi, nefse ait bir sey c¢iinkii. Ama bunu yapma
anlaminda degil. Dengeli kullan. Benim bir hocamin lafi vardi. Hep soyle
derdi karim yamimda yamimdaysa kullanmirim ama aklimda degil. Param
cebimde ama aklimda degil. Varsa cebimde kullanirim derdi. Onun gibi.

Yamalar ve Niyamalara dikkat etmek gerek. (K8)
K9 yoga deneyiminin cinsel ve romantik iliskilerini olumlu etkiledigini sdylemektedir.

Etkiledi. Daha samimi iliskiler kurmaya basladim. Bununla beraber yakinlik
olusmaya basladi. Cinsellik de kurulan yakinlikla beraber doéniismeye
basladi. Yapilan bir sey degil de, beraber olmanin tadin ¢ikardigimiz bir hal
oldu.(K9)

Katilimeilar cinsellige yonelik bakislarinda yoga Ogretilerini dikkate alarak ozel
yasamlarinda da yer vermeye caligmakta, bu kimini olumsuz etkilerken kimine de
olumlu bir sekilde yansimistir. Beden iizerinde yapilan c¢aligmalarda metafiziksel
anlamlarla ve yogada bulunan bedenle iliskili Ogretilerin uygulandigi belirli

diisiincelerle karsilagsmis bulunduk.

95



Burada yoga kisinin bedenine olan bakisini metafiziksel bir alana yonlendirmekte ve
onu nasil kullanmas1 gerektigini sekillendirmektedir. Beslenme ve cinselligini kontrol
ediyor olmasi da yoga ilkelerinin kisilerin hayatinda otorite halini aldigim

gostermektedir.

5.5. Beslenme ve Vejetaryenlik

Yogada, biitiin inanglarda oldugu gibi beslenme konusunda belli sinirliliklar, kurallar
ve eylemler 6nem tagimaktadir. Katilimcilarin hayat pratiklerinde bunlar oldukca
belirgin bir sekilde ortaya cikmaktadir.Katilimcilarin hepsi vejetaryen agirlikli
beslenen kisilerdir. Vejetaryenlik ve yoga arasindaki baglant1 yoga igerisinde yer alan
ahlak yasalarma baglanmaktadir. Katilimcilar agirlikli olarak bu ikisi arasindaki

iligkiyi birbirine ¢ok girift bir sekilde ele almaktadir.

Vejetaryen agirlikly beslenmiyorum ama ¢ok fazla et de tiiketmem bu arada.
Kirmizi etten falan ¢ok hoslanmam. Genellikle sebze tiiketirim ama kendimi
de boyle zorlamam yani illa atiyorum ‘yoga yapiyorsun, vejetaryen agirlikli
besleneceksin’ falan diye. Canim ne istiyorsa o an onu yerim. Kendimi bir

kaliba sokmay: sevmiyorum aslinda.(K4)

Yoga yolu gretisini benimseyenlerin, yoga egitimi yolculuklarinda karsilarina ¢ikan
felsefi Ogretilerle birlikte anlatilan sattvik beslenme bir takim belli kurallarla
uygulanmaktadir. Ayurvedik gelenegine ait bitkisel beslenme sekillerini icermektedir.

Ayn1 zamanda igerisinde sogan, sarimsak, pirasa gibi bitkilerin tiiketilmesi yasaktir.

Satvik besleniyorum. Satvik yani ‘satva’ kelime anlamiyla ‘uyum’ demek.
Neyle uyum? Dogayla uyum. Yani et tiiketmiyoruz, hi¢bir eti tiiketmiyoruz.
satvada mesela sogan yemek yok, sarimsak yemek yok, pirasa yemek yok. Ne
bileyim. Sirke tiiketmiyoruz, tursulari tiiketmiyoruz. Alkol yok. Hig, hi¢bir
sekilde. Sigara yok. Cok tatli, ¢ok tuzlu, ¢ok aci bunlarin hi¢birisi yok. zor bir
beslenme tarzi. Ben ¢ok zorlaniyorum mesela disarida. Mesela bak yemegimi

getirdim yani bugiin.(K6)

Bu beslenme seklinin es se¢ciminde 6nemli bir unsur olabilecegini katilimcinin su

ifadeleriyle anliyoruz.

Eger yani sevgilim bu yoganin disinda olursa tabii bu beslenme falan ¢ok

onemli yani benim i¢in mesela sogan yememesi ¢ok énemli.
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Sattvik beslenmesi ¢ok onemli ¢iinkii o sey yani agik¢a soyleyecegim insanlar
gercekten ¢ok sogan kokuyor. Ben bu sattvik beslenmeyle bunu goérdiim.
Herkes buram buram sogan kokuyor yani kiz arkadasimin da eger sattvik

besleniyorsa benim igin on numara.

Cok onemli bir sey gercekten onu ancak 6yle beslenen insan sey yapabilir,
anlayabilir onu.Bunu anlatmak da zor yani. Diisiinsene sen simdi mesela
benim kiz arkadasim var. Bir icki iciyor, sigara iciyor, evde et pisiyor. Ne

bileyim, sogan pisiyor istemem yani. Rahatsiz ediyor ¢iinkii beni artik. (K6)

K6 ayni zamanda yogadan onceki hayatinda sekiiler bir yasam tarzina sahip olan
biridir. Yoga ile karsilasmasindan sonra onceki aligkanliklarini biraktigindan

bahsetmektedir.

Oncesi, yani hani ben arada tabii ki alkol kullaniyordum, et de yiyordum.
Sekiiler bir ¢evrem vardi. Ondan sonra bunlarin hepsi yogayla birlikte
kesilince yani tamam dedim, kendi kendime karar verdim. Ben boyle
beslenecegim ciinkii once onu gordiim. Ha dedim ki gayet giizel bir beslenme
tiirii. 7 Subat'ta bagladim boyle sey gibi milat gibi yani. 2022 'nin 7 Subat'inda
basladim. Ondan sonra hep satvik besleniyorum yani. Ha arada ¢ok az peynir
yiyorum yani ne bileyim mesela tatli yiyorum. Tatlimin iginde siit var, yumurta
var yani yiizde yiiz satvik olmak diye bir sey de yok. O da yanlis bir sey yani.
(Ko)

K6 bu beslenme tarzinin ¢evresindeki kisilerle iliskisini etkilediginden su sekilde

bahsetmistir.

Ciinkii orada yani o felsefe ¢ok etkilemisti hepimizi. O ¢ok degistiriyor,
arkadas cevresi ister istemez degisiyor. Ciinkii baska seyler konusuyorsun,
baska seyler duyuyorsun, goriiyorsun. Bu beslenme yiiziinden bile mesela
cogu arkadasim benden uzaklasti yani. Icki icmiyorum diye, et yemiyorum

diye. (K6)

K10 sattvik beslenmeyi bir yasam tarzi haline getirerek dgretiyi i¢sellestiren kisilerden
biridir. Yoga 6gretisi igerisinde bu beslenme seklinin yer aldigin1 ve uygulanmasi
gerektigini sdylemekle birlikte kat1 ¢izgilerden ziyade biitiinliige uygun sekilde bir

beslenme tarzi vardir.
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Sattvik beslenme dogru bir beslenme sekli. Ciinkii sattvk beslenme dengeli
beslenme demektir. Yoganin soyledigi bu aslhinda dengeyi bulmak. Dengeli
beslendigimi diistintiyorum. Kendi adima yedigim seyleri diizenli tutmaya

calistyorum.

Cips de yiyorum camm c¢ekince. Ama onunla da wuyumlu bir sekilde
vapabileyim. Genellikle bu konularda yoga egitmenlerinin ilgilendigi sey
ayurvedadir. Ayurvedada geger. Birka¢ veda var. Rigveda vs. bunlara
bakmak gerek. Kisinin et yeyip yememesinin kendisine zararimi deneyip

gormesi gerekir. Oyle karar vermeli diye diisiiniiyorum. (K10)

K9 yoganin &gretilerini benimseyip uygulamaya calisan katilimcilara gore daha
bireysel ve kendi bireyselligine doniik olarak kararlar alip uygulamaktadir. Yogay1 da
hissederek yasamakla bagdastirmakta ve gercek olanin hisler oldugunu
vurgulamaktadir. Bu nedenle beslenme tarzina baktigimizda da diisiinceleri
dogrultusunda segmeci bir yaklagim sergiledigini buna ragmen yogayla birlikte
edindigi sattvik beslenme tarzim1 da yasam sekli olarak uyguladigi goriliir. Bir

tanimlama olarak ayn1 zamanda kendisinin peskateryan beslendigini s6ylemistir.

Tiitiin vs kullanmyyorum. Arada biraz sarap, bira i¢tigim olur arkadaslarimla.
Nadiren. Fakat hi¢ bir aliskanligim yok. Yalnizca kati yaklagmiyorum. Yeri
geldi mi, atiyorum tatildeysem vs arada ortamla beraber eglenip, giiliip
gegiyorum. “Yogi’nin beslenmesini de degil de, bana iyi gelen yasami tercih
ediyorum. Bence bazen bazi seylere koydugun tepkinin gerginligi, onun
kendisinden daha zarar verici olabiliyor. Bence yoga, yani “zihin-beden
birlikteligi” hissederek yasamakla ilgili. Kurallar degil de, senin hislerin
gercek olan. Kurallar 6lii, baskast icin gegerli olan kaideler gibi. Hislerinse
su anda olan, gerceklerle ilgili. Onlart gormeye, onlarin goriinmesine
tutkuluyum. Her ne kadar bir¢oklari igin verilen ezbere bir yasam sekli ¢cok
daha fantastik gelse de; insanlar bunu isteseler de. Bu arada bence kolaya
ka¢mak istiyorlar ashinda. “Sunu ye, bunu giy.” Sanki bir sey oldugunu
zannediyorlar. Halbuki aym zihin yapisi onlarla geliyor. Onemli olan bir
seyleri anlamaya baslamak. Bununla beraber sorumluluk alabilmeye
baslyorsun. Bana bu ¢ok daha zekice geliyor. Yoksa hep biri séylesin, sen
vap. Basit olan yol. Sorumluluk hep baskasinda. Ve bu hayatin
doniistiirmiiyor. (K9)
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K9 katilimci peskateryan oldugunu soyleyerek diger vegan ve vejetaryen
beslenenlerden farklilik gostermektedir. Peskateryanlar yalnizca et olarak deniz

tiriinlerini tiiketmektedirler. Balik eti disinda baska et tiikketmezler.

Ayni sekilde segmeci bir tavirla yoga yolundakilerin uyguladigi daha agir sartlari olan
sattvik beslenmeyi de uyguladigindan bahsetmektedir. Sattvik beslenme et ve et
tirtinlerini yememeyi gerektirirken K9 belirli kurallar i¢cinde yasamay1 tercih etmeyen
biri olarak kisisel duygular1 dogrultusunda beslenme seklini yonlendirebilecegini bize
gosterir. Bu sekilde referans noktasi yogik beslenme tarzi olan sattvik beslenme ya da

vejetaryen bilinci degildir, kendi bedenini o anki isteklerini referans alir.

3 sene vejetaryendim. lyi geldi bir donem icin. Hafif hissettim. Simdiyse bana
iyi gelen yonde besleniyorum. Agiwrlikla peskateryamim. Yani deniz iiriinlerini
yiyorum. Pek de iyi geliyor. Genelde “kendiliginden” satvik beslendigimi
soyleyebilirim. Ama arada ufak kacamaklarim oluyor. Eskiden beri gittigimiz
gtizel bir kebap¢i vs gordiim mii affetmem genelde. Ama gercekten iyi bir yer
olmasi gerek.(K9)

Bagka bir katilimci (K8) vegan olma siirecinde ailesiyle yasadigi zorluktan

bahsetmektedir.

Uygulamaya ¢alisiyorum. Uzun siire bir ii¢ yil kadar vegan oldum, pandemi
doneminde oldum. Daha rahat olabildim evde. Evde veganligi
uygulayabildim. Ciinkii ev daha senin rahat uygulamalar yapacagin bir yer.
Ama ne zaman ki artik disart ¢itkmaya basladik, benimle birlikte kocam ve
cocugum da ag¢ kalmaya basladi. Ciinkii ayni yerde yemek yiyemiyoruz. Bu
sefer iki-bir yil falan onlarla birlikte béyle bir uzun bir yerlere gittik, geldik.
Bir giin onlardan dénerken Konya'dan doniiyorduk. Konya'da malum hig
etten baska bir sey yok. Ve yolda da hani ‘surada duralim, orada yok. Burada
veriz. Aaa bir sonrakinde yeriz. Soyle yeriz.” Boyle eve geldik. A¢iz. Ve ben
sunu diistindiim. Senin bunu yapmaya hakkin var mi bu insanlara? Yani senin
cocugun ve de kocan yani. O adamcagiz araba kullaniyor. Onlarin yemege
ihtiyaci var. Sen vegansin diye onlar bu seg¢imi yapmak zorunda degiller veya
kendi kendime dedim ki béyle bir yere gittigimizde eger sadece peynir varsa
peynirli pide yerim olmem ya. Ha o da Allah'in bir seyi yani. Hani sen bazi

seylerden kagmak ugruna iste ben veganim peynir yemem.
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Hayvanlar diisiiniiyorum falan deyince bu sefer senin yanmindaki insanlar
heba oluyor. Sen baska bir kétiiliikle ‘ahimsa’ diyoruz siddetsizlik. Ee sen
onlari siddet uyguluyorsun. Yani hayat bir denge isi. Boyle elinizde etiketlerle

dolasamayiz. Ben veganim, ben anneyim, ben suyum, ben buyum.(K8)

K8 tasavvufla da ilgilenen ayni zamanda yoga egitimi i¢in Hindistan’a gitmis ¢esitli
meditasyon aktivitelerine katilmis biridir. Veganlig1 yoga Ogretisi igerisinde olan
ahimsa yasasina uyarak uygulamaya caligmaktadir. Ayn1 zamanda bu davranisinin
ailesini zor durumda birakmasina karsin yeniden ahimsa kuralini ¢igneyip
cignemedigine dikkat gostermektedir. Bu agidan yaptig1 davraniglarda yoga ilkelerine
bagli hareket ettigini goriiyoruz.

K15 ise yoga yolculugu nedeniyle beslenme aligkanliklarinda farklilik gdsteren ve

yeni bir bakis acistyla hayatina devam eden katilimcilardan biridir.

Yasam tarzim kokten degismedi ama soyle mesela wmm nasil desem
tiniversitedeyken falan arkadaglarimla ¢ok sosyaldim alkol falan da
kullaniyordum. Yogayla tamistiktan sonra komple biraktim artik igmiyorum.
Yoga da yaptigim icin icmemeyi devam ettirip mesela uzun siiredir artik iki
ti¢ yul mi olmugtur dort yil mi olmustur i¢miyorum yani. Yagsam tarzimi o
vonde degistirdi. Ciinkii yoga diyoruz yani ama yoga adi altinda alkol
tiiketmek yasak ¢iinkii alkol tiiketmek bir aggozliiliik isareti. Senin nefsinin
istedigi bir sey sana faydasi olmuyor. Ona yéneliyorsun ama bu sana fayda

saglayan bisey degil sadece arzularn i¢in tiikettigin bir sey.(K15)

K3, vegan kafe isletmecisi biri olarak hamilelik siirecinde de vegan beslendigini

sOylemekte ve herhangi bir zarar gérmedigini anlatmaktadir.

10 yildir ben vegan besleniyorum. Evet. Ve hayvansal hi¢chir iiriin
tiiketmedigimiz icin de doktorum da mesela ¢ok saskindi ve mutluydu hani test
sonug¢larimla ilgili. Ve tabii ki hamilelerin yasadigi o odem, siskinlik, seker
iste hamilelik zehirlenmesi, hamilelik tansiyonu, hamilelik sekeri... Bunlarin
hi¢birini, bu arada rutin yani hamleler yasiyor bunlari ben bunlarin hi¢birini

vasamadim. (K3)

K3 veganlig1 bir yasam tarzi haline getirmistir. Burada 6nemli bir rolii esinin de vegan
olmasi1 oynamaktadir. Cocugunu vegan yetistiren K3, ¢ocugu biiyiidiigiinde tercih

yapmakta 0zglir olacagini ifade etmektedir.
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Evet ne istiyorsa yapabilir. Simdi biz onu vegan besliyoruz bu arada. Vegan
bir ¢ocuk. Ama bana yarin bir giin diyebilirim. Ben vegan olmayacagim.
Olma. Ya da diyecek ki atiyorum ben sunu yiyecegim. Ya da ben su dine

mensubum. Istedigini yapip ya da ben escinselim. Hi¢ onemli degil yani.

Yani ne kadar sikarsan bazi seyleri, ne kadar kapatirsan, baski kurarsan o

kadar patlamalar oluyor. Ciinkii hi¢hir anlami yok. (K3)

5.6. Ritiieller

Ritiiel kavramsal olarak kutsal olarak anlam atfedilen seylerin bilingli bir sekilde
stirekli tekrar edilmesi(Zuesse, 2005: 7834), kiilt davranislari ifade eden(Snoek, 2006:
8), seremonyal (ceremonial) olarak bir dinin kiiltiinli olusturan unsurlar(Spiro, 1982:
199) olarak adlandirilmaktadir. Tiirk sosyal psikoloji profesorii Nuri Bilgin’e gore
“Dinsel anlamda belirli bir cemaatin uyguladig: torenler, sosyolojik anlamda ise bir
sosyal grubun giinliik yasam ve toren pratiklerini de kapsayan aligkanliklar halindeki
davranma bi¢imleri” olarak tanimlanmaktadir (Bilgin, 2003: 312). Ortak bir
tanimlamada ritiiel tekrarlanan davranis Oriintiileridir. Bireyler ritiiel haline getirdikleri

davraniglarina ¢esitli anlamlar verebilmektedirler.

Yoganin kendisi de otantik anlaminda geleneksel Hint inanglarinda goriilen dini bir
ritlieldir. Modernize edilmesine ragmen yoga gruplari icerisinde goriildiigii izere temel
anlam1 yasatilmaya devam edilmektedir. Yoga stiidyolarinda yoga pratigi yapilirken
halen Hint dini terminolojisindeki kavramlar kullanilmaya devam edilir. Ve bu eylem
Hindu ve Budist terminolojide gordiigimiiz sekilde ruhsal kurtulus, aydinlanma, askin
bir varlikla bir olma, huzuru elde etme amaglarina odaklanmaktadir. Bu durumda yoga
dinsel ritiiel formuna sahip olarak yapilmaya devam etmektedir diyebiliriz. Ayn
zamanda Orneklem grubu igerisindeki katilimcilarin meditasyon/yoga eylemlerine
yiikledikleri anlamlara odaklanildig1 i¢in burada katilimcilarin anlam diinyalarini

inceleyecegiz.

Oncelikle meditasyonun katilimcilar igin ne anlam ifade ettigi sorulmus ve devaminda

daha detayli sorulara gecilmistir.

K3 meditasyon hakkinda uzun ve zorlu emek isteyen bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.
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Ben meditasyon ‘hadi oturayim. Iki dakika géziinii kapatayim da iste huzura
ereyim.’ Oyle bir sey yok. Cok uzun ¢alismalar bunlar béyle. Yillarini veriyor
insanlar meditasyonda anda kalabilmek igin, onu saglayabilmek icin.
Bunlarin kamplar var. Insanlar bir ay kampa gidiyor kapaniyor mesela.

Sadece meditasyon yapryor. Yani kaldiramayanlar oluyor.

Yapamayan birakanlar oluyor. Ciinkii o sessizlikte telefon yok. Bir sey yok.
Higbir sey yok. Saatlerce oturuyorsun mesela.(K3)

Meditasyonu tanimlamalar1 istendiginde K7 sdyle aciklamistir.

Allah’1 sevmek. Hiida yi1 sevmek. Biitiin dinlerdeki ayni kaynak olan, yaradan.
Ve biitiin bilgi onda mevcut. Biitiin her sey mevcut. Tek bir varlik var. Ve ben
onu bilmek ve hatirlamak, onun o is1ginin icinde onun sevgisini kendime
aktigini  hissetmek, meditasyon bu. Biitiin meditasyon bu. Ama bunu

vapabilmek igin senin aklinda soru olmamali, hi¢bir siiphen olmamali. (K7)

Meditasyonu yiice bir yaratict ile kurdugu irtibat seklinde tanimlamaktadir. Ve bu
baglantiy1 saglayabilmek i¢in kisinin aklinda higbir soru ve siiphe olmamalidir. Yani

tam teslimiyet ile ancak meditasyon yapilabilir.

Katilimcilara meditasyon deneyimleri hakkinda ¢esitli sorular yoneltilmistir.

“Meditasyonu ne siklikla yaparsiniz?” sorusuna K6 su yaniti vermistir.

Yani ¢ok yogun oldugum zaman mesela ¢alistigim zaman tabii ki biraz
akstyor ama tekrar o eski sakin rutine geldigim zaman viicudum istiyor. Ama
mesela meditasyonumu her giin yapryorum hani deli gibi de c¢aligsam
meditasyonumu yapiyorum, nefes ¢alismalarimi yapryorum onlart kesinlikle

aksatmiyorum. Yoga aksayabiliyor hani. (K6)

Katilimeilara giinliik yasamlarinda meditasyon yapmaya ihtiya¢ duyup duymadiklari

soruldugunda K4 su sekilde yanit vermistir.

Meditasyon yapmaya, evet ihtiya¢ duyuyorum. Atryorum bir tiitsiimii yakayim,
mumumu  yakayim, béyle sakinleseyim falan gercekten buna ihtiyag
duyuyorum. Bence herkesin buna ihtiyact var. Boyle bir oturup kendimi
dinleyeyim. Napryorum ben, ne istiyorum, nereye gidiyor hayatim?’ diye

diisiinmeye herkesin ihtiyaci var diye diistiniiyorum.(K4)
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Raja yoga egitmenlerinden kendini ruhsal rehber, ruhsal yardimei olarak tanimlayan

K7 meditasyon siirecini detayli bir sekilde anlatmistir.

Simdi ben biz meditasyonda ne yapiyoruz? Diyoruz ki; kimseyi inceleme,
elestirme, onun eksigini gormek icin ugrasma, hi¢chir gordiigiin seyi oldugu
gibi alip biiyiitme, konusma, aktarma, baskalarina tagima. Simdi biitiin bunlar

kiiciiciik seyler degil mi?

Ama bunlart yaptigi zaman ruh farkinda olmadan kendi enerjisini tiiketiyor.
Ctuinkii ruh saf enerjidir. Eger sen saf diistincelerinle beslersen, ¢ogalirsin,
gliclenirsin, farkindaligin yiikselir. Ama disaridan gelen olumsuz diisiinceleri
zihnine alwr, onu iginde biiyiitiir tasir kendi o saf enerjinin yakitint kullanirsan
bir an gelir kafan karisir bisey anlamazsin. Ne oluyor dersin. Simdi
meditasyonda biz bunlart yapmiyoruz. Diyoruz ki daha gelirken kendimizin o
diisiincenin  olumsuz  diigiince  zihnimize gelirken yakalayp onu
doniistiiriiyoruz. Niye biliyor musun? O karsidaki kisi bana sunu yapti, bunu
yapti, onu dedi.. ona sevgi gonderiyorsun. Sen de bir ruhsun, ben de bir
ruhum. Bu bir oyun ve biz bu oyunda mutlaka basarili olmalyiz. Ciinkii
diinyanin bizim bu iyi diistincelerimizin 1s1gina ihtiyaci var. Simdi burada
birdenbire kendini sorumlu hissetmeye basliyorsun. Yani benim o kisiyle ilgili
kisisel duygularimdan ¢ok daha yiice bir diisiince var. Yani ben iyi olmalyim.
Olumlu tutmalyim zihnimi ve enerjimi olumlu kullanarak etrafa da bu
enerjiyi dalga dalga yaymaliyim. Nasil internet yayiyor? Herkes agiyor,
kullaniyor. Ne giizel degil mi, ee peki ben de huzur dalgasi yayabilirim.
Insanlar birbirlerini mesela ben otobiiste metroda hi¢ boyle bos oturmam.

Hemen ¢alismaya basliyorum.(K7)
Katilimciya “Ne calismast yapryorsunuz?” sorusu soruldugunda su yanit1 vermistir:

Etrafa dagilmis olan enerjimi ayaklarimdan baslayarak alnimin ortasina
topluyorum. Almmin ortasinda parlak bir 151k noktasi hayal ediyorum. O
benim ruhum, ruhumun 15181. Ve etrafimda fayda saglamak igin ben ruh, o da
bir ruh ama ondan once kendimi eger ¢ok seyse etraf béyle negatif enerji
doluysa hemen yaradanin 1s1g81in1 diistiniirviim. Yaradan da sonsuz 151k kaynagi
diisiincemle ona diistince ipimi bagladigimi diigiiniiriim. Yaradan’dan bana

akan o saf enerjiyle doluyorum ve etrafa deniz feneri gibi yayryorum.

103



Bunu zihnimde hayal ederim. Bir baslarim etrafima Yaradan’dan bana akan
o saf enerjiyi ruhuma ¢ekiyorum. Ruhum bir elmas gibi onu aliyor. Deniz
fenerinin iginde biliyorsunuz elmaslar bir elmas ve etrafinda da aynalar
vardir hani o, en uzaktaki karanligin iginde bile uzaktaki gemiye gidecegi yolu
gosterir. Iste ben orada hizmete baslarim hemen. Yani ben ruh onlar da bir

ruh ve karanlikta yollarini kaybetmis.(K7)

Katilimct bu meditasyon ¢alismasini “hizmet” olarak tanimlamaktadir. Burada yaratici
giicle baglant1 kurularak ondan alinan 151k metaforu ile tarif edilen bir gii¢ vardir, daha
cok sevgi ya da bilgi olarak nitelendirilen bir 6zellige sahiptir. Bu giicii alan ruhsal
lider ya da yardimci kisi bunu ihtiyaci olan kisilerle paylasir. iginden telkin ettigi
climlelerle ve zihninde canlandirdigi (imagination) sekilde 15181 baska kisilere

ulastirmaktadir.

Hizmet bu iste, ben ruh Yaradan 'dan stk bana akiyor. Benden de biitiin iste
buradaki ruhlara bu 15181 neye ihtiyaglar: varsa sevgi, huzur, bilin¢lerinin
belki ne bileyim iste o an kirlenmislerdir degil mi, belki intihar etmeyi
diigiiniiyor. Ben hissediyorum mesela. Orada biri intihar etmeyi diisiiniiyor
mesela. Ciinkii hissedebiliyorum bunu. Tamam mi. Ve diyorum ki
Yaradan’dan akan 1siksin sen bir, sadece sey gibi anten gibi aliyorsun ve
etrafa vermek zorundasin. Ama onun i¢in aglaman ya da gidip konusman
falan gerekmiyor. Boyle seyler yok, iletisime ge¢meye gerek yok. Ciinkii benim
isim o degil. Canak anten asagi inip on tigiincii dairenin ¢anak anteni istiyor
musunuz diye soruyor mu sormuyor. Degil mi yani. Canak anten burada

duruyor. Aliyor veriyor. (K7)

Bu eylemi hizmet olarak tanimlamaktadir. Yoga Ggretisi yolunda en {ist mertebe
bilgileri alan kisiler ruhsal bir liderligi edindikleri bilgiler aracilifiyla alarak
kidemlilesirler. Ama bunu dogrudan telaffuz ederek kullanmayi sevmezler. Ciinkii
yoga bilgisine gore herkes birbiriyle ruhsal kardestir. Bazilar1 ¢ok ¢alisir ve Tanr1 ile
kurdugu baglantiyr gelistirir. Baglantiy1 gelistirmek yoga/meditasyon siirekliligi ve

icsellestirme ile saglanmaktadir.
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K8 ilk meditasyon deneyimini s0yle agiklamaktadir.

Cok muazzam bir deneyimdi. Ilk derse girdim. Kendime ¢ok giivenmedigim

icin en sona gectim. Kalabalik bir sinifti zaten. Son anda girmistim.

Herkes ne yapryorsa ben de yaptim. En son shavasana anlamint bile uzun
aylar sonra 6grendim, ceset anlamina geldigini. Herkes baktim yatti boyle,
ritiieli de bilmiyorum. Tabii her yerin kendine gére bir ritiieli var. Iste mat
tamam o vardi zaten. Bir battaniye koydu herkes tizerine. Ben de koydum.
Ondan sonra boyle birka¢ dakika gegti. Boyle goziime bir sey kondu. Damla

mi anlamadim ¢ok hosuma gitti. Mentollii bir sey nane kokusu gibi.

Ay ne kadar giizel dedim. Sonra bir miizik sesi boyle ¢cok derinden gelmeye
basladr kulagima. O miizikle birlikte boyle ugan hali gibi matimin yukart
kalkip uctugunu falan diisiindiim. Ya o kadar iyi geldi. Hafifledim. Béyle ¢ok
iyiydi. O yatis pozu en zorlarindan biridir. Kendini birakamaz herkes oyle.

(K)

Yoga deneyimini diger pilates gibi fiziksel ¢alismalardan ayiran bir 6zellik zihinsel

caligmalar yapilmasidir. K2 yoga deneyiminden su sekilde bahsetmistir.

Sakinlesiyorum yani belki de o zamani kendime ayirdigim i¢in de olabilir ama
gercgekten sakinlegiyorum ve mutlu oluyorum. Mesela eve gittim o pazar giinii
oradan ¢ikip. Cocuklarin hepsi diyor ki anne ikisi de anne ne kadar tath
oldugunu sen boyle yumugsaciksin falan deyip hani ses tonun bile yumusuyor
o derece. Hani ve evet ¢ok ise yariyor ama soyle pilateste o kadar mesela ben
kiyasla desen pilateste o o kadar olmuyor. Pilateste sadece bedene siirekli
odaklantyorsunuz. Yogada zihnine de odaklaniyorsun. Yani daha sakin nasil

olabilirim? Anda nasil kalabilirim?(K2)

Katilimcilar arasindan meditasyon sirasinda spiritiiel deneyim yasadigini belirten de

vardir.

Hani ben maditasyonda nefes kontrolii falan biseyde kaldigim zaman orda
yiikseldigim zaman gergekten de icimdeki enerji ya da disimdaki o spiritiiel

deneyimlere ulasmaya basliyorum. Gergekten gidebiliyosun. (K10)
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Bir bagka ritiiel yoga igerisinde tapas denilen riyazet tekniginin uygulanmasidir.
Tapaslar yoga 6gretisinde irade giicliniin gelistirilmesi i¢in ¢esitli sekillerde uygulanan
bir 6gretidir. Aliskanliklardan ve bagimliliklardan kurtulmak i¢in kiginin kendisini bir

tiir terbiye etme metodu olarak uygulanmaktadir.

Ya mesela iste bizim aldigimiz egitimlerde iste sey diyorlardi kendinize bir

tapas koyun. Iste on bes giinliik. Hedef gibi. Dogru.

Yani biraz daha o boyutla bakabiliriz. Kendimize yasak koymak degil de
amag, hedef gibi. Iste ben on bes giin kahve icmeyecegim. Bu bir hedef aslinda
bakarsaniz. Kendine bir yasak koymak degil. Hedefim ne? On bes giin

boyunca kahve i¢miyorum. Simdi soyle bir sey var.

Kendindeki degisimleri de fark etmek adina simdi bizim giinliik
aliskanliklarimizi siirekli her seyi aliskanlik haline getirmek biraz insanlarda

bagimlilik yaratiyor. Baglilik ve bagimlilik ¢ok farkl bir sey. (KS5)

K14 yoga ritiiellerinde bulunan giinesi selamlamadan, ritiielin igerisinde yer alan her
pozisyonun anlamindan bahsetmektedir. Yoga egitimleri icerisinde anatomi dersleri de
verildigi i¢in egitimciler viicudun her bolgesindeki calisan sinir sistemi ve kaslar

hakkinda bilgi sahibi ve terminolojiye hakimdir.

Genel olarak giinese selamla baslanwr. Bir top yapilir orada. Sonra yer
hareketlerine veya iste dersin seyine gore hem yas diizeyine derstekilerin
diizeyine gore bir ders akisi yapilir. Sonra gittikce yavaglar o ders akisi. Yer
hareketlerine gecilir, daha boyle one egilmeler yani pasif hareketlere gegilir.
One egilmenin de bir siirii anlami vardir tabii yani. Her namaste yaptiginda
veya birine saygi gosterdigimizde de soyle yapariz yani illa yogada boyle
vapmak gerekmez. Yani bu aslinda boynun egilmesi yani boyun en hassas
verdir ve boynumu sana sunuyorum anlami da taswr. Aslinda ¢ok derin

manalar var her birinde.

Dolayisiyla vagus sistemi yani bizim parasempatik sinir sistemimizin
anahtarlarindan en onemli sinirlerinden biri olan vagus sistemini her
seferinde yogada devamli hani giinese selamda da oyle bir gogsii agarsin bir
kapatirsin. Acma kapamayla olusur giinese selam. On iki pozdan olusur. Bir
agilirsin bir kapanirsin. Bir soyle riikii gibidir hani belki bir acilirsin sonra

bir tamamen kapanirsin.
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Hani ayakta one egilme. Siirekli acilip kapanmalarla aslinda anatomik olarak
baktigimizda omurganin agilip kapanmasidir. Ciinkii omurga bizim en énemli
yverimiz. Omurgada her sey, sinirler vesaire omurgada. Spiritiiel veya manevi
acidan da her one egilmede sen o anlamda hani secdeye egilme gibi kendi
bireyselligini yok etmeyi aslinda davet edersin kendini. Farkinda olmadan,
farkinda olman da gerekmez. Farkinda olmadan bile o kii¢ciilme hissi insana
iyi gelir.

Neden bir yoga dersinden ¢iktiktan sonra insan iyi hisseder kendini? Ctinkii
kiictilmiissiindiir. O biiyiik biiyiik biiyiik kimliklerin azalmistir. O azalmislik
ve kiigtilmiis eksiklik hissi seni mutlu eder. Aslinda yoga veya bu ¢alismalarin
hepsi aymidwr. Fazlalik, bir yerimize bir seyler ogreneyim de yapistirayim,
biiyiiyeyim, isi degil eksilteyim isidir.

Ne kadar eksilirsek, ne kadar o kimliklerden kurtulursak, ne kadar silme

islemi yaparsak aslinda daha mutlu oluruz aslhinda. (K14)

Pozlar anatomi kavramlariyla sik sik saglik acisindan yararlariyla birlikte anlatilmakla
birlikte spiritiel manevi agidan dini terminolojilerle baglantt kurularak
aciklanmaktadir. Tiim ritlielin sonunda kisinin yoga dersinden ayrildigindaki iyi
hissetmesini dncelikli olarak manevi anlami ile degerlendirmektedir. Birey yoga dersi
sonunda “kiigiilmiistiir”, “fazlaliklarindan arinmistir”. Ama bu kiigiilme ve fazlalik
fiziksel bir seyi degil manevi bir anlami kastetmektedir. Yoganin bireyi egosundan
kurtardigr kastedilir. Yine diger tiim katilimcilarda goriildiigi {izere pratiklerin
sonunda kisi kimliklerinden de armmustir. Buradaki ritiieller dini terminolojilerdeki
tanriya tapinma ritiielleriyle benzer anlamda ifadeleler tasimaktadir. Ayn1 zamanda

kisi Hinduizm, Budizm veya Islam’da olan nefsi terbiye konusuna vurgu yapmaktadir.

K9 meditasyonu her an yaptigindan bahsederek hissetmekle es anlamli sekilde
tanimlamaktadir. Kendisi tanimlamalara ve herhangi bir kimlik, kalip, tip belirten
seylere kars1 tepkilidir. Bu tarz disiincelerin Onyargi igerdigini ve {rettigini
diistinmektedir. Bu nedenle meditasyon kelimesini kullanmamay1 dahi yeglemektedir.
“Her an yaparim. Her an1 hissetmeye tutkuluyum. Meditasyon benim i¢in bir oturma
pozuyla veya cesitli sekillerle, tekniklerle siirli degil. Her an hissedilebilir.
Meditasyon kelimesinden de kurtulunabilir boylece.”(K9)

107



Meditasyon deneyim siireci hakkinda K4 hayat1 hakkinda diigiindiigti sorgulamalara

deginmektedir.

Meditasyonda diisiindiigiim seyler genellikle gelecege yonelik oluyor. Iste
nasil bir hayat bekliyor beni, ne yapacagim bu hayatta, hayallerime nasil
ulagabilirim ya da ger¢ekten bir hayalim var mi? Tam olarak onu bilmiyorum
mesela. Ne yapicam, ne yapmam gerektigini bilmiyorum. Bagka bir hayatta

baska bir sekilde baska bir aileyle biiyiiseydim nasil olurdu gibi. (K4)

Yoga pratikleri igerisinde guru, egitmen, lider tarafindan verilen telkinler deneyim
sahibi kisiler i¢in etkili olabilmektedir. Bu telkinlerde kisiler diisiiniince onu psikolojik
olarak rahatsiz eden seylerin birakabilmesi i¢in zihinlerinde bir yolculuga ¢ikarlar.
Liderler bu spiritiiel yolculukta kisinin manevi olarak yiiceldigini, 151k oldugunu,
degerli oldugunu vurgular ve Tanriya siikranla bitirir.

Genel olarak bitirilirken Om Santi kelimeleri sylenir. Bu sekilde kisilerin beden ve

zihinlerine huzur geldigine inanmaktadirlar.

Mesela diyor ki ‘sen ozelsin, sen diinyada esi benzeri olmayan bir varliksin.’
Zaten o yogadaki telkinler iste atiyorum sana iyi hissettiriyor. Mesela sen sey
diisiiniiyorsun ‘ben bu diinyada kimim ki, herkes gibiyim iste, diinyadaki
biitiin insanlarin ben de bir parcasiyim béyle, distan goriinse bir karinca gibi
bile goriinemem’ vesaire diye kendi icinde diigiiniiyorsun ama yoganin sana
kattig1 sey ¢ok daha baska. Haywr diyor, ‘sen Ozelsin, sen teksin, sen birsin’.

Bu sekilde. (K4)
Bu telkinler hakkinda K1 ise su ifadeleri kullanmaistir.

Soyle sabah kalkiyyorum mesela ise gidecegim. Saat yedide kalktim diyelim.
Spotify'da seyler var. Miizik degil, miizik degil. Direkt bu sekilde telkinlerle
baslayan meditasyon seyleri var. Yani ben onlart dinledigim zaman mesela
bilmiyorum ama baska biri bana bunlart séylemiyor giin i¢inde ve ¢ok stres
oldugum zamanlar olabiliyor is yerinde. Hi¢cbir sey nasil anlatayim? Ya seni
hi¢bir sey tatmin etmiyor. Yani mimarsin ama yurt disinda okumussun ama

gelmigsin. Tiirkiye'de iste yalmz bir halde kalmissin. Iki cocugun var. (K1)

Ayni sekilde K2’de yoga yapmay1 baglantida olmak olarak agiklayarak Tanri ile birlik
olmay1 onu diisiinmeyi kastetmekte ve bu baglantiy1 her an her yerde kurabilecegini

belirtmektedir.
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Gortigiilen kisi gergek anlamda yogayr Tanri ile baglantida kalmak olarak
tanimlamaktadir. Hareketlerle yapildiginda da bedene yogunlasilmasi gerektigini

sOylemistir.

Soyle, su an araba siirtiyorum ve baba ile birlikteyim, tanrt ile birlikteyim. O
benim yakin yoldasim. Tabii niye olmasin. Ben bunu yapryorum ve hakikaten
o kadar sakin gidiyorsun ki. Bir siirii sagmalik oniine ¢ikanlar, sunlar, bunlar
ama sanki boyle bir koruyucu semsiye altinda gibi oluyorsun. Her zaman

vapabilirsin o anlamdaki yogay1 kastetmiyorum ben.

Yani o seyi baglanti anlaminda yani gercek anlaminda yogayr giiniin her
saatinde, her zaman yapabilirsin. Hatta ben simdi sana bunlart anlatirken
kafamin arkasinda da su olmali: aslinda ben bir sey 6gretmiyorum, oradan
geleni aktaryyorum. Kendi deneyimimden ama aktarryorum. Dolayisiyla
ancak onun enerjisini ben ayni anda kullanabilip yansitiyorsam o bilgi sana
daha kolay gegiyor. Yani burada (1) onu devreye altyorsun. Bedensel olarak
Hatha yoga yapryorsun ama yine ayni orada da bedenine ¢ok yogunlagmis

olman lazim. (K2)

Bu sekilde yoganin sadece stiidyolar, kamplar gibi cemaat halinde yapilan eylemsel
ozelliklerinden baska kisilerin istedikleri an istedikleri yerde ¢evrimigi platformlardan
yoga ile iliskide kalabildiklerini anliyoruz. Birebir katilimcilarin bunu ifade etmesi

yoganin dijital ortamlarda da etkin oldugunu daha iyi anlamamiza katki saglamaktadir.

K3 Buda tarafindan uygulanmis en eski meditasyon teknigini uygulamalarindan
bahsetmekte ve bu uygulamanin sabir gerektiren zorlayict bir meditasyon tiirii

oldugundan bahsetmektedir.

Saatlerce boyle vipassana diye kamplar var. Vipassana deniyor iste. Orada
(1zmm) yani tamamen kendini o sabira itmek. Yani ¢iinkii biz anatomik olarak
zaten, anatomik olarak biz insanlar bir yerde uzun siire oturmaya programlt
degiliz. Ciinkii bizim hormonlarimiz var ve hem kalkacagiz, bir sey yapacagiz,
bir seyle ugrasacagiz. Ama bunu egitebiliyor muyuz? Bakalim neredeyiz? Ne

vapacagiz ve bunu hayatina uyguluyor musun?(K3)
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Ritiiellerden birini de “cemberler” olusturmaktadir. K11 bu ritiiellerden soyle
bahsetmektedir: “Meditasyon sonrasi elimizi kaldirmadan i¢inden akani yazma ile
ilgili bir calisma yapiyoruz. Kisiye bagli tabi. Paylasmak isteyen sesli paylasiyor yoksa
kendine 6zel tutabiliyor. Cemberlerde her katilimci 6zgiirdiir.”

Cemberlerin ne oldugunu anlatmasini istedigimde su sekilde yanitlamigtir:

Ik caglardan bu yana insanlar hep bir cemberde toplamir. Bir atesin basinda
mesela. Cemberde bir rehber olur ama ¢cemberde her can esittir. Rehber
sadece siireci yonetir. Cem olma hali yani. Kadin ¢emberi, erkek ¢cemberi
veya karma ¢ember vardir. Arkadaglarinla bir araya gelip kahve i¢mek de

cemberdir, ritiieldir. Aslinda ¢ok basit ama derin bir konu.(K11)

Cemberler kisilerin bir halka olusturarak grup¢a bir arada toplandigi birlikte
gerceklestirilen uygulamalardir. Ornegin kadin gemberlerinde kadinlar bir araya gelir
ve halka olusturur. Siiresi uygulamaya liderlik eden kisinin olusturdugu programa gore
degisebilir. Bazilarinda farkindalik temali 6zbenlik gibi ¢esitli konularda caligmalar

yapilir. Birlikte meditasyon gerceklestirilir.

Bazi ¢ember ritiiellerinin bir kisminda kisilerin birbirlerine dokunarak sicakliklarini
hissetme araciligiyla varliklarmin anlami hakkinda farkindalik kazanmaya g¢aligilir.

Ayni sekilde erkek cemberleri ya da karma ¢emberler i¢inde s6z konusudur.

Cember agmak, olusturmak biiytii ritlielleriyle de iliskili ve koklii bir kavramdir. Pek
cok cember olusturma sekli bulunmaktadir. Yoga yapan kisilerde gézlemledigim iizere
¢cember olusturma i¢in diizenlenen kamplarda ruhsal kesif, farkindalik, arinma temalar1
her zaman islenmektedir. Bununla birlikte kutsal disiligi kesfetmek, kutsal erilligi

anlamak ifadelerine de sikca yer vermektedirler.

Pagan ritiiellerine benzerlik oran1 daha yiiksek olan bu ritliellerin yoga gruplarinda

deneyimlenmesi spiritiiel hareketlerin icerisinde yoganin eklemlenmesiyle iligkilidir.

Yoganin sadece turizm sektdriinde degil saglik sektoriinde de genis bir alan elde
etmeye basladigini biliyoruz. Alternatif tip hareketleri igerisinde Hint ve Cin tibbi1 gibi
saglik konusunda kisilerin bagvurdugu ama 6zellikle yoga ile tanigmis olan kisilerin
ragbet gosterdigi temel yoga ve saglik hakkinda bilgiler
mevcuttur.Kriyalar(shatkarmas) yogik arinma teknikleridir. Bu teknikler Hatha yoga
icerisinde 6 sekilde ayrintilandirilarak anlatilir. Dhauti, Vasti, Neti, Trataka, Nauli,
Kapalabhati bu tekniklerin isimleridir.
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Bunlar modern tiptan ¢ok farkli olarak kisinin hastaligima gore uygulanan
yontemlerdir. Yoga icerisinde yalmizca ruhsal armmma, sifalanma ritiielleri degil
bedensel temizlik {izerine de ritiieller bulunur. K11 bu ritlielleri giindelik olarak

uyguladigindan bahsetmektedir.

Bedensel olarak kriyalar dedigimiz burun temizligi dil temizligi buna her giin
devam etmeye ¢alisiyorum. Yine her giin bedenle ilgili pratiklerime devam
etmeye ¢aligtyorum. Insanlart dinlemeye yargilamamaya ¢calisiyorum. Yoga

ogretilerinin hepsini uygulamaya ¢alistyorum. (K11)

5.7. Soylemler

Katilimcilarin sohbet icerisinde sorulan sorular disinda iizerinde durduklari kavramlar,
sOylemler bulunmaktadir. Spiritiiellikle kurduklar iligki igerisinde bu kavramlari
referans olarak kullanmaktadirlar. Kisiler spiritiiel literatiirle iliskili bu kavramlar

kisisel ilkeler ve degerler haline getirmislerdir.

5.7.1. Enerji

Enerji kavrami katilimcilarin ortak olarak {izerinde durduklart sorulari agiklarken
kullandiklar1 ve bagvurduklari bir kavramdir. Enerji kavramsal olarak fen bilimlerinde
kullanilan bir terim olmakla birlikte inanglarda ruhla iliskili anlamlara da gelmektedir.
K7 enerjinin bir 151k oldugundan ve insanlarin da ruha sahip olarak ruhlarinin 151k
olmasi1 nedeniyle 151k varliklar1 oldugundan bahsetmektedir. Kendisi Raja yoga ile

ilgilenmektedir.

Enerji gozle goriilmeyebilir. Fiziksel olmayabilir. Bu boyutta biz onu
gormeyebiliriz. Ama enerjiye hani bazilart 151k diyor. Degil mi? Ama o onun
mesela bu bilgide bram elementi bir 151k elementidir. Ve bu diinyanin étesinde
bram elementinin oldugu bir boyut vardwr. Simdi o bram elementinin oldugu
ver i¢in bu bilgi de ruhlar diinyasi deniliyor. Simdi ruhlar diinyasi o zaman
bram elementinin oldugu yerse o zaman ruhun senin bir 151k noktasi. Yani sen
de bir 1s1ksin ama iste bu kistm fazla bir bilgi bu. Bu fazla bir bilgi senin
soruna karsi. (K7)
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K7 boyutlardan, ruhun yapisindan bahsederken kullandigi enerji agiklamalarinda
sOyledigi bilgilerin iist kademeden bilgiler oldugunu kastederek daha fazla detay
vermemistir. Bu detaylara yani {ist bilgilere ulasabilmek igin yoga bilgisinde
derinlesilmesi, i¢ten bir sekilde bu yolda kademe kademe tiim bilgileri ruhani

liderlerden 6grenmek gerekmektedir.

Enerjim tutmadivesaire ben buna ¢ok inaniyorum. Mesela benim enerjim
normalde yiiksektir. Ben auramin falan ¢ok sey olduguna inaniyorum boyle
ne biliyim bir ortama girdigimde falan kim bana bakiyor, kim bana bakmuyor.
Ben onlara bakmasam bile onlart hissedebilirim ya da mesela kalabalik bir
ortamdayiz derim ki ‘simdi su gelip bana soru soracak.’ ve o gelip bana soru
sorar. Boyle seylerin olduguna inaniyorum ama son zamanlarda enerjimin

diisiik oldugunu da kabulleniyorum.

Ctinkii mesela bir ortama giriyorum vesaire bir sey oluyor ve o eski enerjim
vok. Atryorum eskisi gibi konu agamiyorum ya da eskisi gibi ortada konusulan
konular benim dikkatimi ¢ekmiyor, beni yeteri kadar icine almiyor. Boyle
seylerin var olduguna inaniyorum ya birinin de bir ortama girdiginde
enerjisivle o ortami yiikseltebilecegini ya da diigiirebilecegini vesaire

diigiiniiyorum. Yani bence ¢ok onemli bir sey. (K4)

Gortsgiilen kisiler enerji bedenleri olduguna inanmakta ve bunun onlar1 giindelik

yasamlarinda etkilediklerini diisiinmektedirler.

Ashinda kullanmamiz bize iyi gelir. Yani hani bir sey yolunda gitmiyorsa illa
ki o bizim bir ¢akramizla ilgili bir sey anladin mi? Hani iligkin iyi gitmiyor.
Iste bizim kalp cakramizla ilgili bir sey. Oraya yani o ¢akrayla ilgili yogalar
vapabilirsin. Yani sonug¢ta o ¢akralara iyi gelen yogalar da var, yoga
hareketleri var yani. Onlari yapabilirsin. Telkinde bulunabilirsin. Mesela iste
bu bolluk, bereket meselesi yani hani iste bolluk ve bereket bana sinirsizca

akwyor diyebilirsin. Kendini boyle telkin edebilirsin.(K6)

K6 hayatindaki sorunlarin ¢akralarda var olan enerji problemlerinden kaynaklandigin
sOylemektedir. Bunlar1 diizeltmek i¢in yogaya basvurulmasini gerektigini, kisinin

kendi kendine telkinlerde bulunarak sorunu diizeltebilecegine inanmaktadir.
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Bahsettigi noktada telkinler, olumlamalarla diisiince akisini degistirebilecegini ve
bdylece zihnindeki doniisiimle birlikte etrafa yaydigi enerji ile yaptig1 olumlamanin

gerceklesecegine inanmaktadir.

K6 i¢in enerji kisinin maneviyati ile ilgili bir anlama gelmektedir. Ve maneviyat1 zayif
olan kisilerin daha materyalist ve maddeye bagimli oldugunu diisiinmekte diinyevi bir
yasami Onceledigini sOylemektedir. Bu sekilde K6 i¢in diinyevi, maddi yasamin degil

manevi yagamin 6ncelenmesi 6nemlidir.

O enerjiyi biliyoruz aslinda. Ama iste hepimiz o kadar katmanlyyiz ki. Yani o
kadar materyal diizeydeyiz ki. Anladin mi1? Maddiyatimiz, maneviyatimizdan
daha kuvvetli. O yiizden iste bunlara kapaliyiz. Yani iste enerji ne be diyoruz
mesela yani 6yle bir sey yok diyorlar. Ciinkii sen daha maddeye bagimlisin
vani kendini bu diinyadan bu hayati sadece bu seyden goriiyorsun. Sadece bu

hayat var. (K6)

Burada kullanilan telkinle iyilesme durumu guru Osho tarafindan gelistirilmis ve yedi
giinliik kiirlerle verilen egitimlerdeki yontemle benzerlik gdsterir. Osho 1989’da
gelistirdigi teknikte beden ile konusarak bedenin acidan kurtulabilecegini
sOylemektedir(Osho, 2009: 6). Bir benzeri diisiince giicii ile iyilesmek olarak kisisel
gelisim ve psikoloji alaninda bilinen Emile Coue tarafindan telkinle kendine hakim
olma iizerine gelistirdigi yontemlerdir.

Mantra teknigine benzer sekilde olumlu kelimelerle kisilerin kendilerindeki negatifligi
pozitiflige cevirme ¢aligmasi yapilmaktadir.

K9 katildiginiz enerji ¢alismalart oldu mu?sorusuna su deneyiminden bahsederek
yanit vermistir:“Reiki uygulamasina giderdim. Grup halinde birbirimize dokunmak,
ellerimizi birbirimizin bedenine koyup Oylece sessizce durmak, o 1sty1 hissetmek,
sonra da insanlarla sohbetlesmek iyi gelirdi”(K9).

Yoga igerisinde enerji ve ¢akralar kiginin subtil bedeni ile iliskisine referans verilirken
de kullanilmaktadir. Hint diislincesinde bu kavramlar yoga ile baglantili sekilde yer
almaktadir. K2 enerji bedeni olduguna inanmakta ve enerji bedeninde tikanikliklar
oldugunda yoga yoluyla bunun diizelecegini diisiinmektedir. Buna yardimci olabilecek
seyin en dnemli olarak nefes egzersizleri oldugunu sdylemektedir. Bu sekilde yogada
yer alan suptil beden, ¢akralar denilen bedendeki bir takim 6nemli noktalardan olusan
kisimlarin nefes agzersizleriyle ¢alisilmasiyla olaganiistii gli¢c edinme, sonsuz hayata

ulasma gibi manalarla agiklanmaktadir.
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K2 bu bilgileri igsellestirmis biri olarak yoga hareketleri ile enerji bedeninin
iyilestirilebilecegine inanmaktadir. Bu kisimda yogadaki nefes ¢alismalarinin diizenli

ve dogru yapilmasi gerektigini sdylemektedir.

Bizim bir enerji bedenimiz oldugu i¢in ve o enerjinin stireklilik i¢inde bir
takim tikanikliklar olmadan akisini saglamak igin hakikaten bir gayret icinde
olmamiz gerekiyor. (1) Yaptigimiz her bir asana aslhinda bir yerde o
tikanikligi sanki mekanik olarak ¢ézmeye yardimci oluyor ama dogru
vapilmast halinde tabii ki. (111) Ama o tikamikliklara yol acanda bizim
zihnimiz, yarattigimiz diigiinceler, duygular vesaire. Yani soyle bir ii¢gen
diisiinecek olursak; nefes, beden ve zihin. Birbirlerini siirekli, siirekli, stirekli
etkiliyor. Dolayistyla nefeslerin ¢ok onemli oldugunu soyleyebilirim bu
ticgenin icinde. O asanalarla mesela diyelim ki, béyle bir yerde bir stkismislik
var. Orada enerji akmiyor. Yani nefesi kullanmadan mesela diyelim ki sen

mum durusuna kalkiyorsun, bir 6rnek vereyim somut.

Bir mum durusuna kalkiyorsun. Kalkmadan énce omuzlarin, ensen, boynun
cok sert mi, cok kati mi? Once bir nefes al, nefesi ver. Once oray: bir rahatlat
¢linkii o sert halinde paldwr kiildiir kalkarsan yirtabilirsin bir seyleri. Yani
onun i¢in o nefes hep farkindalik, farkindalik diyoruz. Ve eger mesela ¢ok
kotii bir ruh halindesin, yani biri seni ¢ok kizdird, yeni bir telefon geldi, uff

icinden boyle kopiirdiin ettin. O zaman yoga yapilmaz.

Once bir kendini rahatlatman lazim. Onu tolere mi edeceksin, nefesler mi
yapacaksin. Once bir kendini hazirlaman lazim. Yani o vaziyette yoga yapmak
davetiye ¢ikarmak bir sakatlanmaya. Bu sey gibi, ¢ok sinirlendiginde mesela
vemek de yememen gerekiyor. Neden? Cliinkii orada o sinirlenmek, kizginlik

demek mide cakran, o iigiincii ¢cakrayi biiyiik éolciide kilitledin demek. (K2)

Katilimeilar enerji ¢alismalarma da ilgili olduklarini goéstermis olmakla birlikte
goriinmeyen bir enerji yaydiklarina, enerji bedenleri olduguna, ¢akralara inanmakta;
bunlarin medidatif sekilde, olumlamalarla, telkinlerle doniistiiriici giicii oldugunu
diisiinmektedirler. Bu kavramlar ¢ercevesinde baska konular1 agiklamaktadirlar. Sik
referans noktasi olan bu kavramlarin kullanilmasi spiritiiel diistincelerle pratiklerini

sekillendirdiklerini gostermektedir.
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5.7.2. Ruh ve Karma

Katilimeilar yoga ile birlikte ruh ve karma kavramlarina siklikla bagvuru yapmaktadir.
Ruha dair inang¢ gelistirmelerinde spiritiiel akimlarla birlikte 6zellikle yoganin katkis1
oldugunu gériiyoruz. Onemli kisim yoga dgretisi i¢inde karma inancinin biiyiik yer

kaplamasi ve yoga katilimcilarinda da karma inancinin gelismesidir.

Ruhu ben bilin¢alti olarak tanimlyyorum aslinda. 6-7 sene boyunca aile dizimi
egitimleri aldim. Asistanliklar da yaptim. Ve o alanda ¢ok fazla grup
calismast  deneyimim oldu. Bu c¢alismalar esnasinda  goziimiizle
goremedigimiz ama bizi yonlendiren biiyiik gii¢lere tanik oldum. Bu yonde bir

anlayis gelisti.(K9)

Kisilerin metafiziksel deneyimler yasamalari ve metafiziksel giiclere inanmalari
onlarin sekiiler diisiince bigiminden uzaklasmalarinin bir gostergesidir. K9 yiice bir
yaratandan ziyade kisilerin de bir parcasi oldugunu diislindiigii sonsuz bir yaratim
slirecine inanmaktadir. Diislinceleri kuantum fizigiyle, natiiralist perspektifle birlikte
seyir halindedir.

Evrenin bir parg¢asi olan dogayla biitiin olan bir insan anlayisina sahiptir. Ayni sekilde
karma inancina dair digerlerinden farkli bir goriis yansitmaktadir.

“Benim bir daha dogacagima degil ama evrenin siirekli olarak yeniden dogduguna
inanityorum. Diger peri masali gibi olanlar bana ¢ok inandiric1 gelmiyor.” (K9)
Karmaya dair kisiler giindelik yasamlarinda dogal bir sekilde yer vermektedir.

Baglarina gelen problem ya da olaylar1 karma ile a¢iklayabilmektedir.

Ben bunu yasadigimi diistintiyorum su an ya. Yasadigimi diisiiniiyorum yani.
Yani buna inanmazdim ¢ok fazla aman karma der gegerdim ama su an bence
bunu yastyorum ben. Atyyorum, birinin bir derdi vesaire bir seyi bana gelmis
anlatmig o derdini. Ben ona tamam iyi gelecek bir seyler séyliiyorum ama
icimden diyorum ki ‘bunu mu dert ettin anasini satayim’ diyorum ve su an o
sey benim basima geliyor mesela. Geldi yani ve su an kétii hissediyorum
kendimi. Yani boyle bir basina gelmesi gerekiyor bir seyler hissetmen icin ve

karma var ya. (K4)

Y oga literatiiriinde genis bir yer kaplayan karma inancinin Hinduizm, Jainizm, Budizm

gibi dinlerde 6nemli bir yeri vardir. Kisilerin hedefi moksa’ya kurtulusa erigebilmektir.
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Bu nedenle karma iireterek yaptiklar1 dongiliyli kirmalar1 gerekmekte ve nirvanaya
ulagsmay1 hedeflemektedirler. Yoga egitimleri icerisinde kisilerin bu ruhsal siire¢
inancint kendi i¢ muhasebeleriyle degerlendirdikleri goriiliir. Kendileri hakkinda

diisiinmeye sevk edilmektedirler.

Bence iste her insanin, her ruhun bir amaci var ama bu amaca ulasmak, bu
amaci bulmak, bu amag i¢in bir seyler sarf etmek yani benim mesela su an da
icimde hesaplastigim bir konu. Ben neden bu diinyada varim, ne yapiyorum?
su an mesela hesaplastigim konu bu. Ruhumun hesaplastigr konu bu. Kendim
mutlu oldugum bir seyi bulmak istiyorum aslinda. Bence bu diinyadaki ruhun
amact da hani insanin kendini kendi gibi hissettigi, mutlu oldugu bir

mertebeye ulastirmak. Bu diye diigiiniiyorum. (K4)

K2 drama ve baba kavramlarini kullanarak yoga 6gretisi i¢erisinde yer alan daha derin
bilgileri paylasmistir. Baba ile kastedilen tanridir. Drama ise kisinin bu diinyada

yasadig1 seylerdir. Bu inan¢ Karma Yoga, Raja Yoga 6gretilerinde ayrintili yer alir.

Yani zaten burada sunu égreniyoruz bu Raja yogada. Oniimiize gelen bir

durum var. Bu yine ayni lafi soyleyecegim. Sen demin takilmuistin.

Drama geregi bu durum éniime geldi. Peki, ben ona nasil tepki verecegim?
Yani bir yerde iste o benim tepkim, benim kendi dramami yaratiyor.
Anlatabildim mi? Dolayisiyla ben bir yerde o kadere mahkim gibi
hissedebilirim dramada gelen geliyor oniime.Sen yani orada bir se¢imin var,
ona getirdigin tepki nasil olacak? Kiwrip dokmeden, ortaligi dagitmadan,

babanin sevgisini yanina alarak onu nasil yapabilirsin acaba. (K2)

K6 ruh kavrammi Islam terminolojisine referansla aciklamistir. Ruh denildiginde
aklima gelen Tanri’nin bir parcasi olmasidir. Agirlikli olarak katilimeilarin ¢ogu

kendini yolculuk halindeki ruhsal bir varlik olarak gérmektedir.

Yani Kur'an'da da diyor ya biz size ruhtan ¢ok az bilgi verdik. Yani ruh
sonugta ozden bir sey yani anladin mi? Tanrimin kendisinden bir niive yani
ruh. Hepiniz tanrin yani o derya diyelim ona hepimiz onun icinden birer
damlayiz, ruhu ben oyle tamimliyorum. Tekrar ona dénmek igin zaten bu

kadar pratiklerimiz oluyor. (K6)
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5.8. Sekiiler Maneviyat

Peter L. Berger, bireylerin yasamlarinda diinyay1 anlamlandirabilmek i¢in kutsal gok
kubbeye ihtiya¢ duydugunu, diizenli evrenimiz agisindan anlamsizligin basli basina bir
tehdit oldugunu sdylemektedir(Berger, 1969:100). Tezin ana bulgusu olan bu kisimda
sekiiler yasam tarzina sahip bireylerin yoga araciligiyla yeni bir maneviyat anlayisi
gelistirdikleri ortaya konulmaktadir. Bu tiir maneviyat anlayist sekiiler maneviyat
olarak tanimlanmistir. “Sekiiler maneviyat” ile bir dine bagli olmadan gelistirilen
maneviyat anlayist kastedilmektedir.

Katilimcilar inan¢ konusunda deizme daha yakin olacak agiklamalarda
bulunmuslardir. Yaratici bir giiciin varligini onaylamaktadirlar ama kendilerini bir
dine bagl géormekte zorlanmaktadirlar. Ayni1 zamanda hepsinde kurumsal dinlerde yer
alan cezalandirici sistem elestirilmistir.

Dogal bir sekilde i¢inde bulunduklari toplumdaki dini terminolojiyi kullanarak islam
dininin kavramlarina da bagvurmuslardir. Geleneksel dindarlikla uyusmayacak sekilde
Miisliiman oldugunu soéyleyenler de bulunmaktadir. Bu sekilde ne tam olarak
kendilerini bir dini grup igerisinde tanimlamak istemekte ne de inan¢ konusunda
tamamen ateist olduklarini sdylemektedirler. Sosyal davranislarini kendi tasarladiklar

bu eklektik inang perspektifi etkilemektedir.

Actkgast ben kendimi béyle pek inangh bir insan olarak tanimlamam. Cok
fazla inancim var demem ya da inancin getirdigi seyleri %100 hayatima
entegre ettigimi vesaire diigiinmiiyorum ama bu eskiden soyleydi. Onceden

kendimi ateist olarak tanimliyordum mesela.

Evet bir seye inantyorum ama gercekten onun gerekliliklerini %100 yerine
getiriyor muyum? Hayir, kesinlikle boyle bir iddiam yok. Ama i¢imde bir
seylere olan inang var, evet. Yukarida bir Allah var. Evet, ona inantyorum
hatta ¢ogu zaman onunla konusuyorum da bile. Aslinda arkadaglarimin daha
cok etkisi oldu buna benim bunu fark etmemde. Ciinkii aile icinde de boyle bir
(1111) yapimiz yok bizim. Aile i¢inde de dindar bir yapimiz yok. Ya da bu

zamana kadar olan arkadaslarim vesaire de boyle degildi.(K4)

Deist olarak nitelendirebilecegimiz goriigme gerceklestirilen kisiler agirlikli olarak tek
bir yaratici giiclin varliint hissettiklerini sdylemekteyken yine de bunu belirli bir dine

bagli kalmak i¢in yeterli bir sebep saymamaktadirlar.
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Burada kurumsal dinlerdeki kurallarin ve kaliplarin hayatlarmi ydnlendirmesinden
cekinen insanlarin duruslart goriiliir. Bu kisiler ¢ogunlukla dindar bir aileye mensup
degildir. Modern sekiiler bir ¢cevre i¢inde yetismistir. Bir inanca sahip olmanin baglilik

oldugunu diistinen K4 icin inang kisiyi kisitlayici sekilde 6zgiirliige engel olmaktadir.

Inang bence birazcik da baghlik, bir seylere baghilik, baglanma. Yani bir
seylere karst inancl hissedersen ayni sekilde baghlik duygusunu da
hissediyorsun diye diisiiniiyorum. Ve (u1) o bagh oldugun seye, (111) kendini
de bir seylerden kisitlayarak yonelim gosteriyorsun aslhinda diye

diisiiniiyorum. (K4)

K4 burada inanc1 baghlik olarak tanimlamaktadir. inancin gerektirdigi sorumluluklarin

kisinin kendisini kisitladigini diistinmektedir.

Diinyevi isler daha é6nemlidir benim igin. Sunu yapmalvyim, bunu yapmaliyim,
sunu da halletmeliyim. Bunlari yaparken aslinda maneviyati bir yerde
unutuyorsun, kagirryorsun. Ciinkii neden? Ona karsi tam bir inancin yok.
Gergekten oliimden sonraki yasamin varligina inansan belki de su an da bu
diinyada bu kadar mutsuz olmayacaksin. Bu diinyaya bu kadar ¢ok énem

atfetmeyeceksin.

Onun varligint kabul ediyorsan ona gore onun yiikiimliiliiklerini yerine
getirmelisin ama bu sevap, giinah isleri bana birazcik da insanlarin goziinii
korkutan seylermig gibi ya da iste onlara iyiligi vadediyorlar, tamam ama.
Kim gergekten biliyor ki bunlar: diye diistiniiyorum aslinda ama bu da aslinda
biraz ¢eliskili oluyor. Sonugta sen o ilahi giiciin varligint kabul ediyorsun ama
onun ytikiimliiliiklerini yerine getirmiyorsun. O zaman ne ige yaradi yani gibi.

Birazcik ¢eliskili oluyor mesela bunu soyledigimde.

Giinahla sevap hani béyle olabilir ama bunu kullanan insanlar da var ya o
sevi dogru bulmuyorum. Iste sunu yaparsan cennete gideceksin, sunu
vaparsan sey olacak vesaire gibi. Bu sadece ilahi varligin belirledigi seylerle
suirlt kalmal. Béyle bunun iistiinden din adamlari, din tiiccarlart vesaire

prim kasmamali diye diistintiyorum. (K4)

K4 inanca yonelik diisiincelerini anlatirken igerisinde bulundugu ikilemleri de

paylagmustir.
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Bir dini inancin sorumlulugunu almak istememekte ama inancin bu diinyada onu
manevi agidan rahatlatacagini da bilmektedir. Bu nedenle Tanr1 inanci tagimakta ama
cennet cehennem varligina dair sorgulamalar gelistirmekte temkinli durmasimni din
ticareti yapan kisilere baglamaktadir. Kisiler ideolojilerden yogaya dogru bir gegis
gostermektedir. Yalnizca kafasi karisik olan tek kisi K4 degildir. K11 de inang
konusunda bir dine bagli olmadan Tanri anlayisi tasimaktadir. Hatta Tanriya dair

inancini yoga felsefesi ile sdyle agiklamaktadir:

Bir zamanlar hem sosyalist hem milliyet¢i hem inangli biriydim. Kutuplar bir
arada olabiliyor. Su anki durumda teknik olarak inan¢h biri degilim. Ateist
biri diyebilirsiniz bana deist de denilebilir baktiginizda. Inangsal olarak
nereye oturdugum konusunda net bir bilgi veremiyorum size. Tanrisallik

yaratict gii¢ bunlari yoga felsefesi icinde konusucaz zaten.

O felsefe igerisinde bana en yakin gelen su, hepimiz yaraticinin tezahiiriiyiiz,
vechesiyiz. Dolayisiyla tanrt benim icimde, tanrt benim diye soyleyebilirim.
Tabi bunu dedigimde soyle algilaniyor, ben tanriyim. Genelde yanlis

anlasildigim nokta bu oluyor.

Varsa bir yaratict ki bir giiciin igerisindeyiz burada. Bir varolusun, bunun
altina ne eklerseniz ekleyin hangi felsefeyi koyarsaniz koyun istiyorsaniz dort
kitabi koyun istiyorsaniz kitabt olmayan dinleri koyun ya da ¢ok tanrici dinler
koyun, her sey bir yaratimin sonucunda burada oldugumuzu belirtiyor. Ben
bu canliliga tabiiyim. Buraya gelis amacim da bunu goriip gézlemlemek

olduguna inaniyorum. (K11)

Yoga Ogretisi bedenden baslayan ruhsalliga dogru gecis yapan ve kisinin kendisine
kutsallik atfetmesine yarayan Ozellikleri ile on plana ¢ikmaktadir. Kisiler varolus
ozelliklerinde tanrisal bir tezahiirii yasattiklarini diistinmektedirler. Yoganin disil
enerjiyi ylikseltmek icin kullanildig1 gériilmektedir.

Kutsal disil, kutsal eril kavramlar1 katildiklar1 stiidyolarda yoga Ogretisini

benimseyenlerin sik¢a gordiigii ve asina oldugu kavramlardir.

Yani ben dindar bir insan degilim. Oyle bir inancim yok. Ben kalp giizelligine
inanan bir insamim. Yani kalbim giizel olup da namaz kilmiyorsun, orug

tutmuyorsun diye cezalandirilacagimi diisiinmiiyorum.
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Ve dedigim gibi bilime de inandigim i¢in senin viicudun organlarin duruyor
ve topraga karisiyorsun. Bazi iilkelerde, toplumlarda, kiiltiirlerde
vakilryorsun. Her neyse. Yani orada o isin bittigini diistiniiyorum. Béyle bir

obiir taraf oldugunu diisiinmiiyorum ama tabii.(K3)

K3 katilimer herhangi bir dine inanmadigmi belirtirken ayni zamanda bilime
inandigin1 sdylemektedir. Katilimer burada din yerine bilimi koymaktadir. Kurumsal
acidan dini kabul etmemesiyle birlikte 6te yandan kisinin dine yakin olan ruhsallik,
meditasyon, maneviyat yonilyle de 6ne c¢iktigr goriiliiyor. Din diginda metafizik bir
ruhsallik arayisina sekiiler maneviyat diyoruz. Burada senkretik bir inang
goriilebilmektedir. Bazilar1 tanriya inanmaktadir. Ama ruhsal arayislarinda Hint
inan¢larindan yararlanmaktadirlar. Burada pratik dini degerlere kars1 bazen mesafeli
bazen karsit durumdadirlar. Genel grupsal biitlinliik olarak sekiiler bir anlayisa yakin

bir grupla karsilagmaktayiz.

Yani din boyle bir sey degil. Din hani daha basit bir sey. Daha boyle hos

gortintiyor. Budizm de iste oziinde oyle bir sey. Hos goriiyor iste su bu.

Herkesin kendi diinyasinda kendi seyiyle yasamasi ama inananlara seyim yok
yani. Herkesin kendi seyi ama Budizm de 6yle yani. Cok farkl: bir sey degil

yani. O yiizden yogada tabii o boyutu inceleniyor.

Yani adamin iste Buda'min nasil hani buraya kadar geldigi, o nasil bir
stirecten gectigi, neler yasadi da béyle oldu? Ashinda hepimiz gibi. Hayat
yvani. Yasadigi seyler bu farkindaliga ulastiriyor onu. Ve onun séylemleri var,
sozleri var. Iste o giizel kitapciklarda egitimde, onlarin hepsi vardi kiigiik
boyle dgretileri. Ama tabii hayat dersi. Bunu Mevlana da soylemis obiirii de
soylemis. Cok da farkl sey degiller yani ama tabii Buda'nin biraz zevklerden
mahrum yasamasiyla gegici zevkler dedigi nasil diyeyim yani bu kolay
ictigim zaman bana su anda bir iki dakikalik bir zevk veriyor ya. Daha biiyiik

daha uzun siireli hazlar arryor.

Yani iste bu da iste merhamet duygusu atiyorum, iyi bir insan olmak, boyle
gegici ufak mutluluklar degil. Mesela cinselligi gegici bir mutluluk olarak
gortiyor. Yani cinsel yasami yok mesela. Ya da ne bileyim parayla ¢ok isi yok.

Bu tarz mutluluklar. Mesela ben de kisilik olarak seyimdir.
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Hursl bir insan degilimdir. Yani hirs insanlart biraz beyhude gériiyorum ben.

Boyle yani ben kiiciik seylerle mutlu olan biriyim.(K3)

K6 inang¢ konusunda bir Tanrinin varligina inandigin1 ama ibadet konusunda belirsizlik
yasadigmi ifade etmektedir. Burada Islam’daki Tanri anlayisina sahip oldugunu
goriiyoruz. Yogadan once Kur’an ile vakit gecirmis ve merak ederek mealini

okumustur.

Yani kisinin kendi inandig sey, kendi inancidwr yani hani illa bu bir dine sey
olmak zorunda degil, mensup olmak zorunda degil. Hi¢bir seye inanmasa bile
onun seyi yani o anladi mi? Inan¢ énemli. Ciinkii inandigimiz sey icin aslinda

yasiyoruz da. Benim i¢in onemli.
Nur Meryem: Peki dinin gerekliliklerini yerine getiriyor musunuz?

Ko6: Hayrr. Getirmiyorum. Yani nasil séyleyeyim ya orasi biraz sey yani tam

tam oray bir ¢ézemedim biliyor musun?(K6)

Yani bu c¢oktandwr diistindiigiim bir sey bunu hatta arkadaslarimizla
doniisiiyoruz ¢iinkii yogada bu da var. Ciinkii yoga sana sunu séyliiyor:
Inandigin dinin pratiklerini de yerine getir. Yani Hristiyansan iste onlarin
gereklilikleri neyse ya da Miisliimansan onlarin seyini yerine getirmen lazim.

Bunu sana soyliiyor, yapmani soyliiyor tabii ki.

Sonra ben iste Kur'an'la tamstim. Yani hatta demistim Yasar Nuri Oztiirk
sayesinde. Onun o konusmalari ¢ok mantiklt gelmisti bana. Cok giizel
konusuyordu. Hep Kur'an bazli konusuyordu. Hep iste insanlarin neden
okumadigt iizerine sey yapryordu, tartistyordu falan. Ya dedim alayim ben de
okuyayim dedim yani. Sonra alip okudugumda gordiim ki yani hakikaten
Kur'an ¢ogu seyi agikliyor yani ¢ogu seyin cevabini veriyor bize. Sey geldi
bana hani hem mantikli geldi hem giizel bir kitap yani. Cok sey derin bir
kitap.(K6)

Sekiiler bir aileye mensup oldugu i¢in geleneksel dindarlik anlayisi ya da dine bagh
bir yasam tarzi yoktur bu nedenle K6 Kur’an-1 yetiskin doneminde merak edip

okumustur.
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Aleviyiz evet. Onun bile seylerini vecibelerini bilmiyorum yani. Hi¢ oyle bir
ihtiyacim yok yani. Ama sonra Kuran'dan sonra zaten o mezhebin de yanlis
bir sey oldugunu gordiim. Yani sonucta ¢ik¢a ayet yaziyor. Yani firkalara
boliinmeyin, mezheplere boliinmeyin. Anladin mi? Agik¢a soyliiyor yani
mezhebin yanls oldugu, ne bileyim gruplasmanin yanhs oldugu. Ya bir tane
kitap var, bir tane Allah var, bir tane din var yani. Neyi yetmeyecek yani
mesela? O yiizden mezhep falan da yanls bir sey yani benim i¢in. Kur'an icin

yanlismis yani benim icin degil, Kur'an i¢in yanlismis yani.(K6)

Katilimcilar arasinda ailesi Miisliiman olanlar {icte birini olusturmaktadir. Tiirkiye nin
daha ¢ok dogu bolgelerinden olan bu kisilerin bir kismi1 Aleviligi tam anlamiyla
yasamakta bir kismi ise ¢ok bir bilgiye sahip degildir. K6 yogadaki 6gretiler ve Kur’an

arasinda iliskiler kurmaktadir.

Yani sonugta mesela yogada yama ve niyamalar var. Yani yamalar ahlak
kurallari. Iste yalan soylemeyeceksin, ¢calmayacaksin. Ne bileyim a¢ gozliiliik
vok anladin mi? Ve bunlar Kur'an'da da olan seyler yani aslinda biitiin din

kitaplarinda olan seyler.Iste gene ayni sey.

Bhagavat Gita, Yoga Sutralar bunlarin hepsi sey yani bunlarin kaynaklari.
Iste o ahlak kurallar: yani tabii ki 6rtiisiivor Kur'an'la. Ne bileyim bu ve bunun
gibi seyler ortiistiigii zaman benim hosuma gidiyor yani hani burada da boyle,

burada da béyle deyince mutlu oluyorum. (K6)

Ayn1 zamanda bu benzerligi gérmek kisiyi daha motive edici gelmektedir. Bu sekilde
celisik bir sey yapmadigi diisiincesiyle yoga icerisinde rahattir. Dine kars1 sorumluluk

alma konusunda ise ¢ekimser davranmaktadir.

Inang konusundaki goriislerini agiklarken yoga ile baglant: kurmasi Budizm 6gretileri
lizerinden olmaktadir. Bu da otantik yoga anlayisinin dinsel bir pratik olarak varliginin
yoga egitimcisi tarafindan kabullenildigi anlamina gelmektedir. Dini tanimlarken yoga
ogretisinde Budizm’de oldugu gibi ya da Mevlana referans gosterilerek daha yumusak
ve kati kurallar icermeyen bir din anlayisin1 6rnek vermeye ¢alismaktadir.

Katilimcilar her ne kadar kurumsal bir inanca baglilik gostermese de enerjiye, ruhsal

seylere olan inanglar1 onlarin manevi yonlerini bize gostermektedir.
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Her ne kadar modern sekiiler ailelere ve ¢evreye sahip olsalar da onlarin tamamiyla
sekiiler oldugunu belirtmek imkansizdir. Ciinkii metafiziksel terminolojiyi giindelik
hayatlarinda aktif kullanmakta ve inandiklarini belirtmektedirler.

Soylemlerinde inceledigimiz gibi sik sik enerji, ruh, karma gibi kavramlar
kullanmaktadirlar. Bu durumun onlarin yogayla tanigmalarindan sonra olusmus oldugu
goriilmektedir. Bu sekilde manevi anlayislarini yoga araciligiyla yenilemeleri sekiiler
bir maneviyat olugturmalarini saglamistir. Aslinda yetersiz olan kurumsal din bilgileri
yoga sonrasinda tanimlanamayan, keskin hatlara sahip olmaktan kagman bir boyuta

evrilmistir. Bu durum da eklektik bir inang inga etmelerini kolaylastirmaktadir.

Kutsalin ¢oziilimi sekiilerlesme ile acgiklanirken neo-maneviyat anlayist gelismekte
ve bu yeni maneviyat¢ilik da kutsalsiz manevilesmeyi saglamaya g¢alismaktadir.
Sekiilerlesme maneviyati dejenere ederken aslinda yeni bir maneviyat anlayiginin
gelismesine neden olmaktadir. Bu yeni anlayis, sekiiler maneviyat( secular spiritiiality)

olarak tanimlanmaktadir.

Sekiiler maneviyat maddi olmayan bir seyden bahsetmez, burada maneviyat yasam
giicli olarak kullanilmaktadir. Sekiiler maneviyat bireyin dini bir kurumun disinda

anlam arayisindan olusmaktadir.

Bireyin kendisiyle, diger insanlarla, dogayla ve nihai oldugunu diisiindiigii her seyle
olan iliskisini dikkate alir. Dogallastirilmis maneviyat oteki diinyaya ihtiyag

duymayan maneviyattir.

Peter Van der Veer sekiiler spirituality olarak ele aldig1 ruhsallik anlayisinda, dnemli
bir yoniin ortak evrensel gercek aracilifiyla dayanisma yaratarak toplulugu tesvik
etmesi oldugunu oOne siirmektedir(Van der Veer, 2009: 1097-1120). Burada ortak
evrensel gercek, dinsel olmayan askin bir giicli ifade eder. Bu aragtirma sonucunda
ulastigimiz  sekliyle bireylerin maneviyat anlayislarinda bu askin  metafor
kullanilmaktadir. Incelenilen bu grup igerisinde maneviyat tanimlamasi pek ¢ok kez
Islam dini ile baglantil1 sekilde ele alindig1 igin burada bahsedilen maneviyat anlayis
secular spiritualityi tam olarak karsilamamaktadir. Burada tam olarak kendisine has bir

sekilde sekiiler maneviyat mevcuttur.
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Sekiiler maneviyatta geleneksel dini uygulamalar yoga, meditasyon gibi drnekler
sekiiler uygulayicilar tarafindan uyarlanmaktadir. igerisinden bazilar1 tanri sdzciigii ve
din kelimesi ihra¢ edilip yapilan uygulamalara sekiiler anlamlar yiiklerken bazilari
tanr1 varligini kabul edip herhangi bir dine baglhlik duymamaktadir. Bu sekilde

maneviyatin sekiilerlik igerisinde farkli formlarda yeniden iiretildigini gérmekteyiz.

5.8.1. Yoga ve Maneviyat

Katilimeilarin maneviyati tanimlama sekilleri hemen hemen aynidir. K10 maneviyati
bes duyu ile algilanamayan ve anlamlandirilamayan bir spiritiiellik olarak

aciklamaktadir.

Spiritiiel dedigin zaman degil de maneviyat dedigin zaman ¢ok daha iyi
anliyorum. Maneviyat dedigin noktada da manevi isler isin igine giriyor.
Maneviyatimi besleyecek birine yardim etmek manevi bir sey, maneviyatla
calistyosan sana tirnak iginde, icinde boyle bir gut feeling vardiwr iginin alip
almamasi hissin vardir. Bir meyve gortiyosun ama o meyveyi hi¢ yemek

istemiyosun ya bana kotii geldi onu degil sunu alayim a¢iklayamadigin bir

Fey.

Bes duyunla dogrudan algilayamadigin mesela gaipten sesler duydum
diyosun  gozlerin  kapaliyken  biseyler gormeye  basliyosun  nasil
deneyimlediginle alakali da bi bilgin yok anlamlandiramadigin igin de
spiritiiel deneyim oldugunu soyliiyosun. (K10)

K4 maneviyati somut ve soyut farkliligi cergevesinde agiklamistir.

Manevi olan iste béyle hani elle tutamadigin, gézle goremedigin ama onu
icinde hissettigin sey bence. Evet, somut olarak elinle tutamiyorsun, goziinle
goremiyorsun ama iginde onun varligini hissediyorsun yani. Maneviyat

benim icin bu. (K4)

K2 maneviyati ruhsallik olarak tanimlamaktadir. Katilimcilardan 6zellikle Raja Yoga

yolunda olanlarin ruhsallik hakkinda daha detayl1 bilgi verdigini gérmekteyiz.
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Bizim ruhsallik dedigimize maneviyat denir. Kendini bir ruh olarak kabul
ediyorsan ve o ruhun niteliklerinin farkindaysan ve seni o niteliklerinin
hayatinda ne kadar rol oynadigimin farkindaysan sen ruhsalliga uygun

davranmus olursun. (K2)

Katilimcilara yoganin maneviyatin1 etkileyip etkilemedigi sorusu soruldugunda

yoganin maneviyati degistirebilecegine yonelikK 10 su sekilde yanit vermistir.

Kimliklerden arindirmaya ¢alistyosun kendini ézgiirlestirmeye ¢alistyosun.
Bu kimliklerinden arinma kismi. Yoga olani oldugu gibi yasamani istiyor ve

bunu yaparken kimliklerin olursa deneyiminin etkilenecegini soyliiyor.

Bu aldigin haz ve aci degisecek. Olant oldugu gibi deneyimleyemiyor
olcaksin. Deneyimlerin degistigi i¢cin maneviyatin da etkileniyor degisiyor
tabi. Ilk meditasyon yapmaya basladigimda bu tiir spiritiiel yani manevi
deneyimleri deneyimledim. Maneviyatini illa degistirecek diye bisey yok ama
yiizde doksan degistirir.(K10)

Yogada kimlikler kendini 6zgiirlestirme yolunda birer bariyer unsuru olugturmaktadir.
Bu bakimdan tiim katilimcilarda ortak goriis olan kimliklerin bir dneminin olmamasi,
yoga deneyimine basladiktan sonra kimliklerin bir kenara birakilmasiyla iligkilidir.
Kimliklerin kiside bir 6nyargi olusturdugu ve bu Onyargilarla diinyaya bakmanin
gercegi gbrmeye engel olusturacag inanci s6z konusudur.

Bu bakimdan onemli bir unsur olan deneyim sekli etkilenecektir. Deneyimlerin
etkilenmesi ise kiginin maneviyatini etkileyecektir bakis agis1 sz konusudur.

Yoga gruplar icerisinde yoganin fiziksel aktiviteden ¢cok manevi yonde insana
verebileceklerinin {izerinde durulmamasi katilimcilar tarafindan elestirilmektedir.
Ayn1 zamanda manevi anlamda iliski kurduklarinda “farkindaliga ulagsma” ¢ok kez
kullanilan bir kavramdir. Yoga burada kisinin kendini gelistirmesi, erdemli olmasi,

farkindaliga ulagsmasini saglayan bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yani bir toplum olarak ¢ok var bizde negatiflik, bir seyi begenmemek.
Annelerimizde vardir mesela boyle yasli kesimlerde. Her seyi elestirir, hi¢bir
seyden mutlu olmaz, hi¢hir problemi yok hayatta. Parast var, evi var.

Cocuklart iyi, saglikli. Ama mesela siirekli sikayet eder.

Stirekli negatiflik. Yani sen bu ortamda duruyor musun? Nasil duruyorsun?

Bu tamamen senin kendine koydugun saygiyla da ilgili.
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Yani sen oraya bir set ¢ekiyor musun? Yoksa buna siirekli maruz kalacaksin.
Cuinkii bu bir genetik dongii. Annemden bana geciyor. Benden ¢ocuguma
gegecek. Yani ¢iinkii ister istemez o ortamda yasadigimiz igin maruz kalyyoruz

yvani. Yoga burada devreye giriyor bence.

Yani evet fiziksel bir (111) spor diyeyim hani ¢ok spor olarak gérmesem de, tabii ki bir
fiziksel aktivite yapryoruz, gii¢leniyoruz. Bu giizel, bu degisimi gérmek giizel, bu
motivasyonu gérmek giizel. Insanlar zaten bu yonde ilerlemek istiyor. Tabii ki atlayip
ziplayadabilirsin. Bu ¢ok normal yani. Ama benim demek istedigim mesela bazi

insanlarin genetik olarak esnekligi var. Senin ii¢ yilda geldigin yere o bir ayda geliyor.

Miimkiin.

Ama daha mu iyi hoca simdi hemen esnedi diye bir ayda ya da atladi ziplad:
diye .Manevi kismi es geciliyor. Bence onemli bir kistm o. Yani insan
kendini gelistirmeye, kendini daha diinden daha erdemli yere ulastirma
yani farkindaliga ulasma bunlar yani bana ¢ok faydast oldu yoganin o

anlamda ama iste bunlar: herkes yapmiyor. (K3)

Ayn1 zamanda olumlamaya, olumlu diisiinceye sik sik atif yapilarak yoganin olumlu
diistinmeyi pekistirdigi, bununla birlikte katilimecilarin negatif diisiince, yargilama,
dedikodu gibi 6zelliklerden arinmaya calistigini anliyoruz.

Yoga Ogretisi ile tanistik¢a bu silire¢ bedensel pratik olmaktan ¢ikip ahlaki bir yasam

biitiinselligine dogru yol almaktadir.

Simdi meditasyonda Raja yoga yani Brahma Kumaris bilgisinde ‘kendinin
krali ol, kendi diisiince kumandan senin elinde olsun, sen o diisiince
kumandasin istedigin dogrultuda kullan.” Kullanirken de ol¢iitii su olsun. Bu
diisiince beni kug gibi hafif hissettiriyor mu? Yok. Ne yapiyor? Agirlastim,
kendimi kétii hissediyorum. Ha, bu diistincenin igine ¢op karisti. Olumsuzluk

karigti. Yani burada birey her an kendiyle farkindalik sinavindadir. (K7)

Ayni zamanda maneviyat anlayis1 bireysellik barindiran, kisinin kendi hislerinin
merkezde yer alarak, ice doniik bir bicimde yasanilan bir 6zelliktedir.

Spiritiiel bireyler i¢in kendi deneyimleri, hisleri maneviyatlarini olusturmada 6nemli
bir yer kaplamakta goriinmektedir.

K9 yoganin bedensel hareketlerdeki pratiklerini hissederek yapmanin olduk¢a manevi

bir sey oldugunu diisiinmektedir.
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“Hissederek hareket etmek cok manevi bir sey, hatta en manevi sey bence. Pek
besleyici ve her seye aciliyor. Iletisim kurmak. Birbirini anlamak. Sevmek, saymak.
Bunlar ¢ok manevi seyler bence.” (K9)

Uygulayicilar gesitli enerji caligmalariyla yogayi birlikte yiiriitebilmektedir. K9 aile
dizimindeki deneyimlerinde kok ailesiyle bag kurdugunu ifade etmistir. Bu spiritiiel

caligmalarin i¢ diinyasini, i¢ yolculugunu iyilestirdigi iizerinde durmaktadirlar.

Koklerimle, ozellikle kok ailemle bag kurmak bende ufuk agici oldu evet.
Ailemde olanlari daha net gormek, anlayis gelistirmeme kapt acti. Kendi i¢sel

diinyami da daha net tolere edebilmeye bagladim.

Yoga da c¢ok spiritiiel bir ¢alisma aslinda. Bunun igin tiim sadeligiyle,

matematigiyle anlamak lazim yalnizca. (K9)

K10 kisilerin yoga Ogretisini icsellestirmemelerini  spiritiiel materyalizmle
eslestirmigtir. Aym1 zamanda kendi maneviyatinin giiglenmesinde yoga &gretisini

icsellestirmis yoga hocalariin etkisi oldugundan bahsetmektedir.

Yani hi¢ ihtiyaci olmayan verilerle kendini doldurup deniyo ama bunlar
igsellestirip hayatina yansitmiyo. Yani bu da suna benziyo, yillardir yoga
yapiyo ama en ufak sey olur hayati kararir aglamaya baslar, bu mu yoga

vapmak degil, spiritiiel materyalizme dogru gitmemesi gerekiyor.

Yoga maneviyatim gii¢lendiyor ama son donemde yasanan seyler spiritiiel
materyalizme bunun kapitalist bir diizene oturtulmasit sonucunda bunun bu
sekilde yonlenmesine neden oluyor. Benim maneviyatimi da gii¢lendirdi.
Kendi karsima ¢ikan hocalarla spiritiiel materyalizme uzak durmama neden

oldu. (K10)

Yine katilimc1 K4 de yoganin ve maneviyat arasinda kurdugu iligki de yoganin
maneviyata etkisi oldugunu soylemistir. “Yoga bence bizi ruhsal acgidan
giiclendirebilir diye diisiiniiyorum. ”(K4)

K8 maneviyat: Islam terminolojisindeki seyru siiluk ile tasavvuf penceresinden
aciklamigtir. K8 yoganin tasavvuf ile benzerligine siklikla atif yapmaktadir.

Ona gore ilahi olana ulagsmak icin ikisi arasinda fark yoktur. Allah’a inandigini
sdylemekle birlikte Islam’da temel olan belli basl ritiielleri gerceklestirmemektedir.

Ornegin namaz kilmanin islam’da olmadigim soyler.
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Kuran’da namaz olarak ifadelendirilen kisimlarin Allah’1 diisiinmeye davet oldugunu
ifade ederek, Allah ile bag kurma zamanlar1 olarak nitelendirir. Ayn1 sekilde yogada
yapilan sey de ilahi olana derin bir tefekkiirdiir. Bu agidan bakildiginda yoga yapmak
Allah’a gétiiren yollardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Her ikisinde de yaratici diisiiniiliir ve herkes istedigi yaraticiy1 diisiinmekte 6zgiirdiir.
Bu gortisiilen katilimcilarin yogaya bakis seklidir. Katilimcilar ritiiellerden biri olan
mantra sdylemede yoga yolunda yer alan Hindu Budist inananlarin tanrilarinin

isimlerini zikretmektedir. Ama burada bir ¢eligki yasadiklarini diisiinmemektedirler.

Maneviyat tiim bu manaya ulasmak igin yaptigimiz islemler, yaptigimiz
uygulamalar. Maneviyat yolu. Buna seyri siiliik yolu da desen ayni yere
geliyor. Ayni sey zaten. Hani benim igin ne anlama geliyor o zaman
maneviyat? Manay: gorebilecegim her sey. Manaya ulagabilecegim her sey

benim i¢in maneviyattir.

Mesela ben sadece yoga degil ama Yunus Emre'de okuyorum. Hem Omer
Hayyam’da okuyorum. Okumaya ¢alisiyorum yani. Yani ¢iinkii hepsi Allah'in
seyidir. Yani bu bizden, bu bizden degil diye bir sey hani bazen sivrisinekten
bile ogrenecegim bir sey vardir. Zaten amag kendi varligint yok etmeye
calismak iken sen ‘hayw bu bana yaramaz onlar iyi biz kotiiyiiz’ dediginde
zaten sen ki zaman zaman diyoruz ama onu yakalamak da onemli. Ben de

diigiiyorum. Simdi biraz evvel tuzaklardan bahsettim.

En biiyiik tuzak. Bir dedim. Ne dedim? Aracit amag¢ zannetmek. Aragta
kaybolmak. Ne olur? Kaybolursun. Ne yaparsin? Bir arabamin patinaj

vapmasi gibi gereksiz vakit kaybedersin.

Eninde sonunda aklina gelir. Aaa bir dakika ya ben niye burada patinaj

yapiyorum dersin ama omiir gitmig olur.

Ikinci ve bir o kadar énemli sey de bu maneviyat yolunda kendinin iyi

oldugunu ve baskalarinin kétii oldugunu diigiinmek.

Kendi yolunun iyi, baskasinin yolunun kotii oldugunu diisiinmek. Kendinin
iste ne bileyim en iyi ben diiriistiim, ben soyleyim, ben ben ¢ozdiim, ben

biliyorum ya ama bak su yapmuyor.

Bunu demek en biiyiik sey zaten hatta birincisinden bile daha kétii. Ciinkii

bunu yapiyorsan bir de aracit da amag zannedersen.
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Kibir en biiyiik bir insanin kendisine verebilecegi ceza. Maneviyattan da bizi

alikoyan en biiyiik sey. (K8)

K6 maneviyati inan¢ olarak tanimlamaktadir. Yoganin da manevi bir inang

olabileceginden bahsetmektedir. Bunun kisinin inanmay1 sectigi seyle iliskilendirir.

Manevi diinyamiz yani bizim inang diinyamiz demek aslinda. Degil mi yani?
Neye inantyorsan senin manevi diinyan odur yani. Bu inaniyorsan yoga bile

senin i¢in manevi bir sey olabilir yani. Allah manevi bir sey yani. (K6)

Burada katilimcilarin maneviyati inangsal, spiritiiel, ahlaki davranis boyutlariyla ele
aldiklarmi ve ayn1 zamanda yoga ile maneviyat arasinda olumlu iliski kurduklarini
goriiyoruz. Kigiler yoganin maneviyatlar1 {izerindeki olumlu etkilerinden
bahsetmislerdir. Maneviyat anlayislarinda erdemli olmak, farkindalik sahibi olmak
gibi Ozelliklerle ruhsalliga inanmak da yer alir. Daha ice doniikk duygularin

davraniglarin terbiyesi olarak bir maneviyat anlayis1 agir basmaktadir.

5.8.2. Yoga ve Ahlak

Katilimcilar yoga ve ahlakli olmak arasinda olumlu iliski kurmuslardir. Bu baglantiy1
kurmalarinda yoganin kendi igerisinde zaten var olan ahlak kurallar1 da etken olmustur.
Pek ¢ok kez yoganin bir biitiinsellik diisiincesine kap1 a¢tifini sdyleyen katilimcilar,
yoganin igsellestirilmesinin tezahiirlerini kendileriyle barisik olmalarinda ve bagka

insanlara kars1 da ahlakli davranmakla bir arada kullanmislardir.

Yani bunu bir hayat tarzina doniistiirebiliyorsan eger ve o bencillikten uzak
‘kime nasil fayda saglamanin yolunu gérebilirim?’ ancak o bakis agisiyla
gidersen o zaman iste senden dogru seyler akiyor.Ama isin sirr1 sanki burada.
Yani (1) bir yerde isin etik yoniine ¢ok dikkat ettim. En biiyiik tehlike, bir
voga hocast bencillesebilir. Yoga ahlakli olmay: sagliyor.

Yani onun giiciinii, sevgisini iginde hissetmeyi sagliyor ve dolayisiyla bu
senin iliskilerine yansiyor. Yani iliskilerde o olumsuzluklara, birtakim
hatalara takilmayip onlara kendi iginde biriktirdigin olumlulugu yansitmayt

saglyor. Anlatabildim mi?(K2)

Katilimcilara gore yoga egitimcilerinin yoga &gretilerini yasayarak yansitmalari
gerekmektedir. Burada “onun” ifadesiyle K2 tarafindan kastedilen sey Tanrinin giicii

ve sevgisidir. Kisi bu sevgi araciligiyla olumlu duygularla hareket edebilir.
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Biitiin yoga dgrencilerinin 6grendigi bilgiler arasinda yer alan yoga ahlak kurallar

yamalar ve niyamalar katilimcilar tarafindan pek ¢ok kez aciklanmustir.

Katilimcilar maneviyat hakkinda, beslenme sekilleri hakkinda, cinsellik hakkinda,
ahlak hakkinda bagvuruda bulunurken en ¢ok kullandig1 kavramlar arasinda bu kurallar
yer almaktadir. Bu kurallarin yoga yapan kisiler tarafindan davranislarina yon veren

kriterler oldugunu gorebiliriz.

Yani ahlaken ¢ok diizgiin olmasi lazim yani olmazsa olmaz. Zaten bak yoganin
ilk seyi yamalar ve niyamalar. Yani ahlak kurallar: ve kisinin 6z disiplini.
Once yoga buna bakiyor yani kigini ahlakina bakiyor. Iste yalan séylememek,
calmamak, ¢irpmamak, a¢gozlii olmamak, bunlara bakiyor aslinda yoga ilk

ilk adim bunlar.

Hani bir yol gostericinin de bu kurallara siki sikiya bagl olmasi lazim ve

gercekten boyle dag gibi durmasi lazim yani. Ahlakli olmasi lazim. (K6)

K6 katilimc1 ayn1 zamanda yoganin bir ahlak dersi olarak okullarda okutulmasinin din

kiiltiirii dersi yerine daha iy1 olacagini diisiinmektedir.

Bir sey séyleyeyim mi bence miifredatta bu yoga falan olmast lazim. Crinkii
hem o hareketler ¢ok nemli hem o felsefe cok onemli. Iginde ciinkii ahlak da
var ne bileyim yani insanin dogru durmasi yani keske miifredatta bu yoga olsa
va. Ne giizel olurdu hayat. Din kiiltiirii demeyelim de yoga arti bu bence ¢ok
giizel olabilirdi Ahlak bilgisi. (K6)

K7 yoga 06gretisi icinde ahlaki tanimladiginda ruhsal biitlinselligin ve ruhun biitiin

giizel 6zelliklerini davranis, s6z ve eylemle disar1 yansitmasi olarak tanimlamaktadir.
Simdi ahlak insanlarin kendi aralarinda kurduklar: yine bir sey dengeleme
olciitii gibi bir sey.

Simdi daha onceki ahlak anlayisi baska, simdi baska, sonraki baska. Ama
ahlak kelimesini ben tabii daha biiyiitiip hani ruhsallik i¢inde diisiindiigiimde
amag bireyin insanmin varolusunun o kendi oziindeki iyi, giizel, dogru olan

biitiin hasletlerin fark edip agiga ¢ikarmasi igin bir beklenti kelimesidir.
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Yani o dersin ahlaksiz dersin. Bekledigin seyi goremedin. Ama ahlak yani o
biitiinselligin icinde diigiindiigiimde ruhun kendi o biitiin ozelliklerini,
varolustan getirdigi biitiin giizel ozelliklerini davranis, soz ve eylemlerle

disariya yansimasiin beklentisi aslinda. (K7)

Kllde yoga deneyiminin onu daha dingin hale getirdigini, olumsuz diisiince ve
yargilamalardan uzaklastirdigini séylemektedir. Her giin gergeklestirdigi pratikler ve
ritiiellerle birlikte insanlar1 yargilamay1 birakarak yasamdan keyif alan biri haline

geldigini anlatmastir.

Olumsuz konusmamaya basladim en temeli bu. Ciinkii olumlu ve olumsuz ikisi
ayni kaynaktan geliyor ya onu algilayinca negatiflige uzak durmaya
calistyorum ama bu da polyanna oldugum anlamina gelmiyor. Anlik
tepkilerim azaldi. Daha sakin ve dingin algilamaya ¢alisan bir yapiya dogru
ilerledim. Hani yoga ogretilerinin temelinde yer alan yamalar hani yalan
soyleme, ¢alma, zarar verme, asiriliga kagma ilk dért maddesi bunu miimkiin

mertebe uygulamaya ¢alistyorum.

It ve bu beni daha sakin ve dingin biri haline getirdigini gériiyorum.
Cevremdekiler de bunu séyliiyor. Bakis agim degisti olaylara ve insanlara
kars1. Ciinkii mevcut olaylarin bana yaptigi etkiye benim verdigim tepki

olaylarla alakali degil benimle alakali bunun farkina vardim.

Tabi bunu séylemek kolay ama o olay esnasinda buraya gelebilmek zor.
Zaman zaman hala kaymalarim oluyor. Cok normal. Ama ¢ok daha net
bakabiliyorum kendimce olaylara. Kendi hislerimi tanimlayabiliyorum.,
ortaya ¢ikan duygulart tamimlayip bu duygularin nedenlerine kok nedenlerine
inebiliyorum. Buraya indigim zaman zaten konunun o olayla degil de kendi
icindeki farkli bir daha onceden yasanmis travmatik olaydan kaynaklandigini
anlayabiliyorum. Dogal olarak da beni doniistiirebiliyor. Kendim icin daha

iyi bir insan haline geldigimi hissediyorum.

Gortiyorum.Hapishanenin i¢inden kurtulmaya ¢alisan biri olmaktan ¢ikip bu

oyun alaminda keyifle yiiriiyen biri haline getirdi beni.(K11)

K3 yoga pozlarinin kisinin davraniglarina etki ettiginden, insanlarla iliskilerinde

oynadigi rolden su sekilde bahsetmistir.

131



Yoga pozlariyla kastedilen asana duruslarin kisinin ahlaki ve iligkileri ile baglanti
kurulmas1 dikkat cekicidir. Bu durumu biitiin yoga egitmenleri farkli sekillerde

belirtmektedir.

Simdi genelde pozlar kalbi agmaya yoneliktir Kalp acici pozlar, ‘heart

opening’ der.

Temel yogadan bahsedersek hep béoyle iste kalbini actigin seylerden
bahsedilir. Biz normalde anatomik olarak da oturdugumuzda hep boyle
buramiz boyle ictedir. Hani hi¢ goyle bir a¢ik yani kalbimizin boyle disarida
oldugu bir durumu pratik etmeyiz. Pozlarda genelde bu saglanir. Biitiin
pozlara baktiginda aslinda kalbin agilmasiyla ilgili. Ama bu kalp a¢iimay
hadi actik kalbimizi. Ne demek bu? Az once bahsettigim seyler. Kalbini
actigin zaman boyle bes alti madde var. Iste kabullenme, sefkat. Yani bunlar
saglayabiliyor musun? Ac¢tigin zaman ¢iinkii biz de gsey degiliz yani
Nirvana'va ulagmuis insanlar degiliz. Ben istedigim kadar kalbimi acayim ama
karsimda sagma sapan, cahil kendini hi¢ gelistirmemis bir an insan var. Ne
vapacaksin Yani onu da kalbini ag, ag, ag¢ degil. Degil orada iste ne geliyor?
Kendine 6z saygi geliyor. Yani o simir koyma kabiliyeti geliyor. O, o da bir
vetenek ¢iinkii. Yani senin kalbini tamam agryoruz her Ama bu demek degil ki.
Sevgi pitircigi, sevgi kelebegi olayim. Degil yani. Yani ne kadar acayim ben

kalbimi insanlara?

Bak bu bana hala béyle yapiyor ama diyoruz ya mesela. Orada onu
kesebiliyor muyum? Yani gecmis seylere ¢cok bagdasip, gecmiste kalip hala
onun seyini, yasint tutuyor muyum? Ya da iste kaywplar, oliimler, hepsi boyle.

Ve ben mesela babami kaybettigimde de ¢ok boyle yardimct oldu bana ruhen.

5.9. Gruplasma

Yoga igerisinde farkli ekoller ve gruplar bulunmaktadir. Stiidyolar iginde
farklilasmalar oldugu gibi, stiidyo disinda dernekler, bireysel isim yapmis yoga
egitmenleri de farkl: stil ve yontemlerle diger yoga gruplarindan farklilagsabilmektedir.
Elbette hepsinde ortak olan unsurlar yoga Ogretisi olmakla birlikte ayrismalari, bu
felsefeyi doniistiiren farkli tarzlar olusturmalari ve farkli noktalara yogunlagmalar ile

gerceklesmektedir.
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Bu sadece Tiirkiye’deki yoga egitimleri i¢in degil diinyadaki pek ¢cok yoga egitiminde
gorecegimiz bir durumdur.

Elbette Tiirkiye’de bu yoga cesitliligi, sertifikasini ve egitimini yurtdiginda farkli yoga
okullarindan almis kisilerin yonlendirmesiyle gergeklesmektedir. Nisantasi’nda
YogaSala stiidyosundan egitim almis ve orada egitimci olan katilimcilarimla yine
Nisantagi’nda bulunan Brahma Kumaris Meditasyon ve Kisisel Gelisim Dernegi
egitimcileri arasinda ortak noktalar oldugu gibi farkliliklar da vardir.

Kendilerine ait yoga yollar1 onlarin gruplagsmalarina da neden olmaktadir. Raja yogaya
agirhik verenler Brahma Kumaris igerisinde bir araya gelirler ve agirlik verdikleri
ogreti nedeniyle verdikleri seminer ve egitimler iicretsizdir. Cilinkii bunu hizmet olarak
adlandirmaktadirlar. Daha ruhsal bir yanlar1 bulunmaktadir. Yoga Sala ise hemen
hemen ortalama bir yoga stiidyosunda olan egitimlere yogunlagmakta ve egitimlerini
ticretli bir sekilde yapmaktadir. Egitmenleri Brahma Kumaris egitmenlerinden
farklidir. Kendi aralarinda olan farklilik yol tutus sekillerine ragmen ortak noktalarini
elbette yok sayamayacagimiz kadar belirgin olan yogaya has temel 6zelliklerdir. Yolda
olma Ogretisi, kimliklerden arinmak, ruhsal igerikler, enerji ¢akra temalar1, karma
inanci, evrensel bir iist yaratict fikri gibi 6zellikler sayilabilir. Tiim bunlarla beraber
yoga yoluna katilan ve 0gretiyi 6grenmeye baslayan ya da bu yolda uzmanlasanlarda
en sik rastlanan sey yeni bir yagam tarzi gelistirmeleridir.

Bu siiregte katilimcilar yoga ¢evresi ile olan iligkilerini gelistirmigsken yogadan 6nce
goriistiigli cevrelerine mesafe almiglardir.

Bu bilingli bir tercih oldugu gibi kendiliginden olusan bir durum halinde de
gerceklestigi goriilmiistiir. Burada goze carpan detay yoga uygulamasinin belli bir

yasam tarzini gerekli kilarak yeni bir cemaate katilim stirecidir.

5.9.1. Bir Cemaat Bicimi Olarak Yoga

Cemaat (topluluk) ortak bir inang etrafinda ortak bir kimlik duygusuna dayanarak
olusturulan toplumsal iligkilerdir(Marshall, 1999: 90). Katilimcilarin ortak noktada
bulustuklar1 en goze ¢arpan unsurlardan biri yoganin bir hayat tarzi biitiinii olarak
yasanmasini desteklemeleri ve benimsemeleriyle iliskilidir. Yoga iiyeleri kendilerine

has ortak bir yasam sekli igerisindedirler.
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Katilimeilar yogadan once ve sonra hayatlarinda var olan degisim iizerine sorulan
sorularda agirlikli olarak farkli bir ¢evre edindiklerini, arkadaslarini ve iligski kurdugu
insanlart biraktiklarint sdylemektedirler. Bu durum c¢ogunlukla dogal bir sekilde

kendiliginden gerceklesmektedir.

Kendilerinin de vurguladig1 gibi yoga yeni bir yasam tarzi olugturmaktadir. Bu nedenle

bireylerin iliski kurdugu gruplar da degisim gostermektedir.

Yoga bu degil. Yoga ¢ok esnek olup asanalart ¢cok miikemmel yapmak degil.
Bir kere bak alt1 ¢izilecek nokta bu. Yoga, bir yerde goniil verilecek bir olay.

Aynen, aynen.

Yani bunubir hayat tarzina doniistiirebiliyorsan eger ve o bencillikten uzak
‘kime nasil fayda saglamanin yolunu gérebilirim?’ ancak o bakis agisiyla

€26

gidersen o zaman iste senden dogru seyler akiyor. Ve dolayistyla kendine
yeni bir bakis agisi, yeni bir diizen yaratiyorsun. Yeni bir yasam prensibiyle

yasamayi goze alryorsun. Ve bu seni giderek o kadar giiclendiriyor.(K2)

Bunlarla birlikte bireyler ekonomik nedenlerden 6tiirii grup halinde vakit gegirmeyi
sinirli sekilde yapabilmektedir. Yine de bu durum Kl11’e gore aralarindaki iliskiyi
olumsuz etkilememektedir. Birlikteliklerinde 6nemli unsurlardan birisi birbirlerine
kars1 yargilayici olmamalari diyebiliriz.

Sik tekrarlanan bir kavram olarak “yargilayic1” olmamalar1 ayn1 zamanda kimliklerin
burada 6n plana alinmamastyla da iligkilidir. Cilinkii yoga 6gretisi icerisinde verilen

Onemli noktalardan biri kimliklerle hareket etmemektir.

Ayn1 zamanda grup lyeleri arasinda kisa silirede olusan bir sicaklik ve kolay iligki
kurabilme tarzi dikkat g¢ekicidir. K11 bu durumu “goéniil goziiyle gérme” olarak

tanimlamaktadir.

Beraber aktivite yapiyoruz arkadaslarla ama hani bu birlikte oldugumuz ¢ok
i¢ ice geciyor ve u kaliteli zaman gegiriyoruz birlikte ve o birliktelik bilinci
olusuyor. Soyle de bir durum var yogayt hayat felsefesi haline getirmek baska
bir sey ve yogaya giinde bir saat iki saat aywabilmek baska durum. Su an

mevcut ekonomik sistemde insanlar bir iki saat kagamaklari yapabiliyor.
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Tamamen bir yogik felsefeyi uygulayamuyorlar. Ama bu bir araya geldigimiz
aktivitelerde orman gezilerinde kopek beslemelerinde veya bir kafeye gidip
oturma durumunda konugsmalar ¢ok samimi c¢ok icten, ¢ok agiyoruz
birbirimize kendimizi.

Hani normal bir arkadaslik diyalogunu referans alirsan sanki otuz yillik kirk

villik arkadaslar her seyini bilen kisiler olarak konusuyoruz.

Ve yargt olmadigi i¢in karsilikli insanlar ¢ok rahat acilabiliyor. Gruba daha
veni girmis birinci ikinci bulusmaya gelen kisi bile bu duruma ulasabiliyor.
Su da var yoga yapan kisi ve o kisinin ailesi, aile eger bu grubun icerisinde
degilse o kiginin gruba katilim stiresi azaliyor. Ama bu seyi engellemiyor, beg
bulusma yaptik birine geldi altincrya da geldiginde o sicaklik devam ediyor

clinkii o goniil goziiyle gorme mevcut. (K11)

Katilimeilar yogaya baslayan bireylerin aileleri ve ¢evrelerinin geleneksel kiiltiir ve

yasam tarzi nedeniyle temkinli yaklasmalarindan bahsetmektedir.

Ayni zamanda yoga ile tanigma hikayelerinde kisilerin bir gruba iiyelik siirecinde
yasadig1 belli bir takim kurallara riayet gostermesi gerektigini gormekteyiz. 78 yasinda
spiritiiel yoga egitmeni olan K2 bu siirecte 6zverili olarak yogi olmak i¢in ne tiir
davraniglarda bulunulmasi gerekiyorsa buna dikkat edilmesi gerektiginden

bahsetmektedir.

Ayni sekilde katilimli gézlem siirecinde derin bilgi olarak bahsedilen yoga ilkelerinin
baslangic agamasindan {ist agamaya gecebilmem i¢in vejetaryen olmam gerektigini,
ogretiyi igsellestirmem gerektigini de bana kendileri bildirmislerdir. Ilk asamalari

tamamlamayan bir sonraki asamada yer alan bilgileri edinemez.

Ciinkii bu bilgiler derinlik seviyesine gore siralanmustir. Ust asamadaki spiritiiel
bilgileri algilayabilmek i¢in oOnce ilk basamaklarin bitirilmesi ve anlasilarak

icsellestirilmesi gerekir.

Bana ¢ok motive edici geldi, ¢cok ilham verici geldi. Ve oradan tabii ki o biitiin
ilaglar milaglar her sey atildi ¢ope. Yani onlar bitti artik. Kendim diizenli
yapmaya basladim. Yani ne 6greniyorsam mutlaka uyguluyordum. Zaten éyle
bir disiplinim Alman lisesinden belki kaynaklaniyordu. Yani sabah 7’°de mi
kalkmam gerekiyor 6.30°da kalkiyordum. O yarum saati kullaniyordum.

Disiplin ¢ok énemli.
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Onun altim ii¢ kere ¢izmek lazim. Disiplin, siireklilik, kararlilik. Bunlar

‘must’. ‘Ben égrendim artik tamam, herkese anlatabilirim’ degil. Oyle degil.

Stirekli kendin deneyimlemen gerekiyor. Kendinde her seferinde c¢iinkii
kitaplarda olmayan bir sey kesfediyorsun. ‘Aaa bak bacagimi boyle
tuttugumda himm bunu hissediyorum’ ve bunu karsi tarafa ancak o zaman

hissettirebiliyorsun. Bu ¢ok onemli bir konu.

Ve kurallar neyse mesela bir (u1) yogi sigara icmiyorsa sigarayi

birakacaksin. Bitti. Nokta. ‘Canim arada bir tane icerim.’ Bitti.

Eger vejetaryen olmak gerekiyorsa eger hele hele ders veren biriysen.
Tamam ders vermiyorsan olabilir, olabilir ama bir siire sonra zaten bedenin

onu istemeyebilir. (K2)

K11 meditasyon, asana ya da ¢ember ritiielleri i¢in uygun ortam ayarlayabildikleri
zaman grupca bir araya geldiklerinden bahsetmektedir. “Bir stiidyoya bagl degiliz, yer
bulunca toplantyoruz.” (K11)

Yoga, kisileri yeni bir cemaat alani ile kars1 karsiya getirmektedir.

Arkadas c¢evrem de degisti mesela iste onlardan koptum onlarla
konusmuyorum sevmiyorum gibi bisey degil. Onlari hala seviyorum ama
giinliik hayatim iginde siirekli goriismiiyorum sohbet etmiyorum. Ciinkii
mesela noluyo ayni konular: konusmamaya basladigin igin ister istemez
uzaklasiyorsun. Mesela oturup onlarla yine sohbet ederim ama birisinin

dedikodusunu yapmay: istemem.

Konu oraya gittiginde de susup oturmak zorunda kaliyorsun. Bigey
diyemiyorsun vesaire hani bi sekilde uzaklasmuis hissediyorsun. Belli bir farkl
cevreye girmeye basliyorsun mesela senin daha fazla senin ilgi duydugun
seylere ilgi duyan insanlarla konusmaya baslyorsun gezmeye basliyorsun.
Mesela hocalarla daha fazla iletisime ge¢meye bagsliyorsun senin frekansinda
olan kisilerle. Otomatikman onlara yonelmeye bagslyorsun. Sen bilingli
olarak o kisileri hayatindan c¢ikarmasan bile bir sekilde uzaklasmaya
baslhyorsun. Siirekli ben kafeye gidiyor olsam onlarla goriismeye devam
ediyor olurum ama noluyo ben evimde oturup bir saat kafede vakit
gegirecegime bir saat yoga yaptigim icin mesela ortamim degismeye

baslhyor.(K15)
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K7 dayanisma igerisinde oldugu yoga cemaatindeki kisilerle ayni bilingte

olmalarindan bahsetmektedir.

Ortak unsurlarin kisilerin hayat tarzlari, diistinme sekilleri, ayn1 pratik ve inang

durumlar1 olmasi onlarin bir arada igbirligi yapmalarini siirekli hale getirmektedir.

Bizim sigli merkezde iste yillardir meditasyon yapan arkadaslar var tabiki,
sonra yillarca bilgiyi alip meditasyon yapan kisiler daha sonra égrendikleri

bilgileri seminerler olarak diger insanlara goniillii olarak paylasiliyor.

Yani sistem boyle ¢alistyor. Onun igin iste diger meditasyon yoga kurslar
gibi iicret talep edilmiyor. Hani bunun arkasinda da acaba neden boyle diye
tabiki diistinenler olmustur mutlaka. Ama zaman icinde devam edip goriip
anliyor insanlar. Burada aymi bilingte oldugumuz arkadaglarla bir arada
olmak ¢ok keyifli oluyor. Yani kendimizle ilgili farkindaliklarimiz artiyor.

Kendi deneyimlerimizi paylastyoruz.

Ve daha c¢ok kendi gelismemizi farkettigimiz o durumlar: konusuyoruz.

Seminerler iizerine konusuyoruz. Kim hangi sohbeti vermek ister diye. (K7)

Ayni sekilde K6 da yoga gruplar igerisindeki arkadaslik iliskilerinden bahsederken
ortak birlikteliklerinin gii¢lii olduguna vurgu yapmistir. Yoga yapan kisilerle kendisini

ortak duygularda ve diisiincelerde gormektedir.

Ortak bir noktada bulustugumuz i¢in hepimiz, ayni frekansta oldugumuz i¢in
ve ayni konulart diisiindiigiimiiz ve ayni seyi yaptigimiz igin tabii ki iletisim
¢ok kolay oluyor yani bir doktorun doktorla ¢ok siki arkadas olmasi gibi
diigiin ¢iinkii ayni geyle birlesiyorlar yani noktada birlesiyorlar. Ee
konustuklar: sey de ortak, birbirlerini anliyorlar da. Yani birbirimizi

anliyoruz o yiizden hani arkadashiklarimiz ¢ok iyi yani.(K6)

5.9.2. Yoga Icerisinde Hiyerarsi

Gortsiilen kisiler yoga icerisinde hiyerarsinin yer almadigimi diistinmekte ama ayni
zamanda spiritiiel liderlerin oldugunu, kidemli gurularin varligmmi anlatmaktadirlar.
Yoga egitmenleri yogaya karsi elestirel yaklagmakta ya da olumsuz 6zellik atfetmekte
ciddi dikkat sergilemiglerdir. Bu nedenle olabildigince grupsal 6zellikleri ve iliskiler

hakkinda sorulan sorularda detayli anlatimlardan kaginmiglardir.
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Yoga igerisinde bir¢ok egitmen ve Ogrenci oldugu gibi diinya ¢apinda duyulmus
gurular, kendini aydmlanmis kisi olarak tanimlayan yoga liderleri de vardir. Onlar
yoga Ogretisi yolunu tutmus kisilere rehberlik ederler. Bu bakimdan bu liderler 6nde
gelir ve sozleri dikkate alinir.

Yoga felsefesi nedeniyle goriistiigiimiiz ¢ogu lider Ogrencisinden herhangi bir
stlinliigli olmadigin1 vurgulamakta ayni zamanda aydinlanma yolunda spiritiiel bir

lider oldugunu da belirtmektedir.

Brahma Kumaris'in iginde boyle ¢ok eski kidemli hocalar var. Onlardan bir-
iki tanesi trans mesajct olarak ¢alisiyorlar. Diledikleri zaman iste birtakim
tanryla ¢ok ileri diizeyde konugabildiklerini vesaire, iletisim kurabildiklerini
ama ¢ok az sayida bunlar. Fakat bunu yaninda ¢ok ¢ok degerli yine ¢ok
kidemli hocalarin bir kismuin hi¢ boyle bir deneyimi yok. (K2)

K2 kidemli hocalarin varligindan séz etmekte aynmi zamanda onlarin spiritiiel
yeteneklerinin ve giicliniin yani Tanri ile istedikleri zaman konusabilme 6zelliklerinin

varligindan bizi haberdar etmistir.

Diger yoga hocalarinin benzer bir giicii olmasa da kidemli olduklarini kendi i¢lerinde
belli bir takim 6zellikleri ile digerlerinden ayrildiklarini goriiyoruz. Bu kisimda daha

fazla detay alabilmek icin yoga 6gretisi igerisinde ilerlemek gerekmektedir.

Brahma Kumaris kadin liderleriyle 6n plana ¢ikan yoga ekoliidiir. Kadin lider agirlikli
bir sisteme sahiptir. En baslarindakinin bir kadin olmas1 burada bir kuraldir. 1937
yilinda Hindistan’da kurulan ve diinyada 110’dan fazla iilkede faaliyet gosteren
uluslararas1 bir STK’dir. Merkezleri Hindistan’da Abu Dagi’nda bulunmakla birlikte
uluslararasi faaliyetleri bolgesel olarak Londra, New York, Moskova, Nairobi, Sidney

merkezlerinden yonetilmektedir.

2. asamada onlari goreceksin. Yani bana ¢ok mucize gibi geliyor. Ve bugiin

bu bir temel kural, en bastaki yonetici bir kadindir. Hep oyle olagelmis.
Nur Meryem: Nasil?

Bir kadin yonetiyor veya iste paylasarak iki kadin yonetiyor. Erkekler var
Brahma Kumaris’te ama yonetimin en tepesi her zaman kadin. Son karar

onlara ait, kadin hocalar yani.(K2)

138



K3 ise yoga stiidyolarinda var olan grupsal ayrismay: anlatmaktadir. Iceriye yonelik
yaptig1 elestiri de yoga egitmenlerinin yoga felsefesine ters olarak kibirli
davrandiklarindan ve boliinmiis gruplarla hareket ettiklerinden bahsetmektedir. Bir
ozellik ise yoga gruplar1 igerisinde yoga hareketlerini zorluk derecelerine gore en iyi

yapanlar ve digerleri olmak {izere ayrigma yasanmaktadir.

Yogada iste bunlar: geg, ogretmeyi ge¢. En iyi atlayan, ziplayan ve mesela
hoca olmus. Ama ben Instagram'dan takip ediyorum giinliik yasamini,
hayatini takip ediyorum. Burnu havada iste merhametten uzak. Yani yoganin

felsefesini tamamen ters bir kisilik.

Ve onlar senle konusmuyor. Atiyorum kendi bir gruplari var boyle hocalar
falan seninle goriismiiyor ya da konusmuyor. Ya da hani sen ikinci sinifsin
falan. Yani bunlar var mesela. Daha yogay kendisi sey yapamamis. Ama iste
clinkii atlamaktan, ziplamaktan ibaret oldugunu diistindiikleri icin. En iyi

atladigt icin o ¢ok iyi hoca mesela”’(K3)

K3 yoga egitimcilerinin yoga Ogretilerine gore davranmamasini elestirmekte,
gruplasgma  oldugundan  bahsetmekte ve egitimcilerin  kibirli  oluslarmi
vurgulamaktadir. Bu nedenle yoga camiasindan sogudugunu ve uzaklastigini ifade

etmektedir.

Kibir olmasin iste sicak olsun her sey. Yani bir yapmaciklik var yoga
diinyasinda. Oyle bir sey var yani. Bu yapmacikliktan dolay: ben biraz seyim
aslinda sikayetciyim. Bir tik ¢ekildim. Daha kendi pratiklerime yogunlastim.
Daha béyle bana fayda gosterecek iste bu da benim alanima koydugum bir
saygt. Mesela 6yle oldugunu diigiindiigiim biitiin insanlarla gériismeyi kestim,

takipten ¢iktim. (K3)

K2 yoganin fiziksel boyutuna agirlik veren ve yogay1 asanalara indirgeyen egitimcileri
elestirmektedir. Ona gore yoga nefes egzersizlerinin mutlaka i¢inde olmasi gereken
tanriin sevgisiyle kendini gelistirmeye yonelik bir ritiieldir. Kendisinin de bu
egitimciler tarafindan yargilandig1 ya da tepkisellikle karsilastigini goriiyoruz. Yine de
onlar hakkinda daha detayli sekilde arkalarindan konusmay1 tercih etmeden kendi

lizerinden ornek ortaya koymaya ¢aligmistir.
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Yani eger (bu aramizda kalsin) ben 26 yildir hala basindan beri de katilan
ogrencilerim varsa bunlart ¢ok goz oniinde bulundurdugum icin. Yani bir
verde kolaya kag¢madan, sadece kolunu kaldwr, oraya biik, buraya biik,
ayaklarin soyle olsun, bacagin da boyle olsun. Bundan olmaz. Yani onun

arkasini da doldurmus olmak sayesinde ben bunu bu kadar stirdiirebildim.

Ya simdi diyorlar ki soyledigimde ‘ay nasil olur ya, nasilyani, stkilmadilar

mi size bunca yil gelmekten?’ Bilmem, onlara sorun, diyorum.

Ama isin swrt sanki burada. Soyle ki, ‘ben yaptirryorum, ben ¢ok iyi
biliyorum, benim iistiime yok zaten.’ Halbuki sana biri yaptirtyor. Sen bir
enstriimansin, sen bir aragsin. Ve bu neyi getirir biliyor musun? Ben bunu

vasadim birkag kere itiraf edebilirim.

Boyle on kisiye egitim yaptirtyorsun. ‘yaa ben neyim ya’ falan. Dersin
sonunda sana bir soru sordu. ‘Ya bu soruyu nasil sorarsin ki yani bu iste artik
senin bilmen gereken...’ diye kibirden gelen bir cevap verdim. Ve bunu
soyledigim o an pisman oldum. Eve geldigimde acip oziir diledim. Hemen
boyle kendini bir yerlere tasima tehlikesi oluyor. ‘ben bu isi ¢ok iyi biliyorum’
Béyle hoca yok mu? Dolu dolu. Bu ise hakikaten yapiyorum ama benim temel

hedefim: olabildigince herkese ¢ok fayda saglamak. O kadar.(K2)

K10 kendisini guru ilan edip bu imajla pek cok 6grenci etrafina toplayan Cetin
Cetintag’a elestiri getirmistir. Daha ¢ok egitmenler igeride var olan ve hoslarina
gitmeyen durumlari anlatmakta c¢ekimser kalirken K10’nun bu elestirisi dikkat
cekicidir. Ayn1 zamanda spiritiiel liderlerin s6zlerinin etkisinin bireyler tarafindan
nasil etkili olduguna deginmistir. Bu nedenle bu liderlerin tiim davranislarina dikkat
etmeleri gerektigini vurgulamaktadir. Ayni sekilde bu hassasiyeti géstermeyen yoga

egitmenlerini elestirmektedir.

Yoga egitmenlerinin sorumlulugu ¢ok yiiksek. Yani ben ¢tkip da guruymusum
gibi seninle konusup kendim aydinlanmigim gibi konusup burada biraz
dedikodu da yapicam su anda aklima ¢iinkii o ornek geldi, tirnaklarima oje
siriip benim ailemin disil enerjisi ¢ok az ben ailemdeki disil enerjiyi

dengelemek i¢in oje siiriiyorum.
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Piih senin kalibina sen nasil bir gurusun ya. Sen ailendeki disil enerjiyi
tirnagina oje siirerek gegirebilecegine inanan bir gurusun. Bu mu gercekten
vani, bu mu spiritiiellik. Bunun bagska tiirlii iizerinden gelemiyorsun baska bir
sekilde bunu agamiyosun. Baban kanser deseler her giin etek giyeceksin anca
bu sekilde bir ay boyunca her giin etek giyersen baban iyilesecek. Ayni bu
sekil. Ben soyledigim seylerle insanlari yonlendirebilecekken onlar: yapmam
dogru bisey mi. Kendime biat ettirmek guru ilan etmek dogru bisey mi.

Bunlart dogru bulmuyorum.

Insanlarin duygularini sémiirmek. Bunu yapan hocamn benim géziimde
Marmaray’a binerek oglumun kalgca ¢ikigi var ben buna para topluyorum

demesi bilmem ne yapmasi gibi bana asla dogru gelmiyor. (K10)
K11 ise yoga ekolleri igerisinde var olan uygulama merkezli ayrismalar1 agiklamustir.

Yoga ekolleri igerisinde gruplasma mutlaka var. Ekol diyoruz ¢iinkii farkl

ekolleri takip ediyorlar.

Yurtdisinda asram dedigimiz her agramin kendi ekolii vardir. O ekolde yetisen
kisiler o ekoliin uygulayicisi olarak devam ederler. Béyle kesin kati ¢izgiler
daha o kadar derinlesmedigim igin bilmiyorum. X stiidyo ve z stiidyo arasinda
vogaya yaklagim konusunda farklar var. Hatha yoga vinyasa yoga gibi

pratikler bakimindan farkliliklar var. Tantra ve kundali var.

Bunlarin hepsi farkl ekoller. Ulasilmast istenen yol hepsinde ayni. Pratikler
de nerdeyse ayni ama yogunluk ve zorluk her birinde ayri. Dogal olarak bir

ayrigma oluyor.

Bunu hani mezhepsel ayrisma gibi algilanabilir basta ama oyle bisey
oldugunu zannetmiyorum. Biraz da ticaret de giriyor isin igine tabi.
Stiidyolara girdigin zaman onlar ¢ok sert yapiyorlar digerleri kolay
vapworlar yogayr gibi dedikodular olusuyor. Ama stiidyo muhabbetinin
disinda yoga yapan kisileri bir araya getirdiginde o aralarindaki birligi ¢cok
net gorebiliyorsun. (K11)

Katilimcilar rol model olarak diistindiikleri, spiritiiel lider olarak gordiikleri ya da
giindelik yasamlarinda dinledikleri kisilerden bahsetmislerdir. Rol model aldiklar1 ya
da rehber olarak benimsedikleri kisiler hakkinda K11 su sekilde bahsetmistir.
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Asu Mansur var, kendisi saman esi var o da saman. Ikisini de takip ediyorum
paylasimlar: ve sozleri beni diistindiiviiyor. Asu hocanin o6zellikle. Onun
disinda kendim birebir egitim aldigim Cinar hoca var Yogakioo’da Nesrin
hoca var onlarin goriis ve diisiincelerine 6nem veriyorum bana rehberlik
ediyorlar yol gosteriyorlar. Bunlari sayabilirim su an. Her arkadasim da
bana rehberlik ediyor ve yol gosteriyor. Esim de oyle oglum da oyle. Hatta

sen de oyle bana rehberlik ediyorsun su an.

Osho’nun soylemlerini baya derin olarak diistiniiyorum Gandi’nin ayni
sekilde. Bir¢ok var ama su kisinin arkasindayim diyemem zaten yoga oyle bir
vol degil. Bir kisinin pesinden gitmek bag kurmaktan bagimliliga gegiyor.
(K11)

Goriisme gergeklestirilen kisiler bagimli olmamaya 6nem verdikleri i¢in bir kisiyi lider
olarak gérmeye temkinli yaklagsmaktadirlar. Telaffuzlarinda da sikga birilerini rehber
olarak gurulugunu 6gretmenligini begense ve yolunu izlese dahi o kisiye tabii
goriinmemeye dikkat etmektedirler. Yoganin igerik olarak buna izin vermedigini
sOylemektedirler.

Kisiler bunu i¢sellestirmeye ¢alistiklar1 i¢in sadece bir lideri benimseyerek ona baglilik
gostermemekte, pek cok spiritiiel liderleri dinlemekte ve faydalanmaktadirlar. Ayni
zamanda manevi yonlerinde Mevlana’yl, Hact Bektas Veli’yi okuduklar1 gibi,
Osho’yu Buda’y1 da okumakta dgretilerini benimsemektedirler.

Kisiler Ogretilerin igerigindeki ciimlelerden begendiklerini almakta se¢gmeci bir

davranig gosterdikleri gibi spiritiiel liderler i¢inde de ayn1 davranig1 gostermektedirler.

5.10. Yoga Endiistrisi
Gortsiilen kisilerle en zorlayici kisim yoganin ticretleri, ticarilesmesi, yoga igerisinde

hognutsuz kalinan durumlar hakkinda olmustur.

Orada mutfakta ¢alisiyordum ben.Tabii yemek sattvik yemekler yapryorduk
orada. Yani oradaki ortam ya Cetin Hoca dedigim gibi ben Cetin hocayt ¢ok
severim. Ama mesela bunu ses simdi varken hi¢ soylemek istemiyorum ama.
Yani etrafindaki insanlar biraz ilging gelmisti bana oradaki yakin
cevresi.Giyimleri degil, fikirleri de degil de boyle. Daha diinyeviler ya oyle
soyleyeyim.Yani maddeye daha- Iste bu biraz beni rahatsiz ediyor. Yani bunu

biraz gérdiim. Bu biraz beni o seyden soguttu.
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Ee tabii ki paran olmazsa gidemezsin yani oraya.Yani bu aldigimiz 6gretinin
biraz disinda bir durumlari vardi. Yani ticari demek daha dogru belki. Biraz
ticari. Ciinkii her sey ya tamam bu da para da onemli bir sey tabii ki 6nemli
bir sey ama tam istedigim kelimeyi bulamiyorum. Bulsam séyleyecegim yani.
Iste dedigim gibi boyle biraz ticarete dokiilmiis divelim bu is. Ee tabii ki orada
sonugta verdikleri egitimi satiyorlar. Sonugta orada kaliyorsun, kalma parast

veriyorsun. Ama iste bunlarin hepsinin bedelini sen 6diiyorsun.

Oyle olmas: gerekiyor ama yani nasil séyleyeyim sana.Mesela bazen diyorum

seyleri, egitimlerin seylerini fiyatlarint duyuyorum.

Yani nasil olur diyorum birisi bu kadar para verebilir diye diistintiyorum.

Mesela Yoga Kioo'ya su an gidemiyorum yani. Cok pahali geliyor bana.(K6)

K6 yoganin ticari bir sekilde abartilmasina karsi ¢ikan iiyelerden biridir. Onun kadar

icerideki yanlis tutumlar1 dogrudan agiklayan katilime1 olmamustir.

Bu konuda ¢ekimser davranmalar1 birincil olarak yogayi ekonomik gelir kaynagi
olarak kullanmalarindan kaynaklanmaktadir. Ayn1 zamanda yoga 6gretisi igerisinde

olmalarindan 6tiirii eksikleri ve yanlislar1 konusmak istememektedirler.

Yani yoksa o kadar parayr bulup bulusturmak zor yani mesela bak kasim

aywmdaki sey igin sirf egitmenlik egitimi icin 42 bin lira para istiyorlar.

Kalma parasi yok i¢inde. Kalmayacaksin.O sadece verdigi egitimin parasi.

Orada iste 6gretiyor, konusuyor, yoga yapiryorsun, onun felsefesini altyorsun.

O sadece egitimin parasi. Arti orada bir ay kalacaksin. Bir ay kalmak demek
her giin oda icin para vereceksin. Yani mesela bir kisi uyduruyorum giinliik
bin lira. Anladin mi? Hem kalacaksin hem yemek yiyeceksin. Su an bin lira
diyorum yani o zaman belki daha fazla olacak. Hani bir o kadar da sey
vereceksin, kalma parasi vereceksin. Yani neredeyse yiiz bin lira para edecek

yani. Mesela bu beni sasirtiyor anladin mi?(K6)
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Yoga ile iliskili spiritiiel trlinlerin pazarlanmasi ve kullanimi hakkinda K10 bu

endiistriye uyan kisileri spiritiie]l materyalizme gitmekle tanimlamaktadir.

Spiritiiel materyalizme dogru gidiyorsa biri ¢ok fazla atiyorum yok
Patanjali’nin kitabini aldi, yaratilisin sirri kitabini aldi, aklinla bilmem neyi
diisiinmek iste dort element bilmem ne, ¢ok fazla buna yatirim yapryorsun
voga mati alayim tayt alayim su egitime de gideyim bu hocayla da yoga
yapaym, astrologa da bu kadar para gondereyim, noldu sen bunlarin hepsini
aldin bir boka da yaramadi. Bir iki saat rahatladin manevi tarafin beslendi
ama materyalist bir sekilde beslendi. Yoga bunu séylemiyor ki yoga gelip de
sana ya yedi bin liraya tayt al mat al demiyor. (K10)

Yoganin ogreti olarak icten ve samimi sekilde yapilmasi gerektigini savunan
katilimcilar ayn1 zamanda bunun bir is olarak yapilmasina karsi ¢ikamamaktadir.
Ciinkii hem gelir kapis1 olarak yoga egitmenlerini kullanmakta hem de bunu yasam

tarz1 olarak uygulamaktadirlar.

Elbette bunu katilimcilar arasinda bulunan Raja Yoga ekoliinde olan Brahma Kumaris
egitimcilerinden ayr1 tutmakta yarar var. Ciinkii onlar bu ise hizmet adini verip

tamamiyla ruhsal ¢alismalar yapmaktadirlar.

Ne giizel olur her sey iicretsiz olabilse, yoga egitimi de iicretsiz olabilir bence.
Ben mesela iicretsiz egitim vermek ¢ok isterdim. Ama herkes benden siirekli
zam istiyor. Kira, elektrik odiiyorsunuz. Birg¢ok sorumlulugunuz oluyor
vasiniz da ilerledik¢e. Ben olabildigince opsiyonlar sunarak herkesin egitim
alabilmesini  desteklemeye c¢alistyorum yalnizca. Konulan, harcanan

enerjilerle dogru orantili bir sey. (K9)

Yoga stiidyolarindaki egitimciler igerisinde tezatlik olusturan durumlardan
gruplagmalar ve kibirli davraniglar nedeniyle bu camiadan uzaklastigini belirten K3

yoganin ayni zamanda ticarilestirildigini diisiinmektedir.

Atryorum ne bileyim ¢ok ticari diistiniiliiyor. Cok pahali. Yani herkes i¢in yoga
diyoruz ama herkes yoga yapsin diyoruz ama miimkiin degil falan. Tabii ki
hani bunun bir maliyeti var. Stiidyolar var. Hocalar var falan ama bari hani
en azindan bunu yaptigimiz zaman en azindan o seyi gorelim degil mi? O

glizel atmosferi gérelim.(K3)
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Geoffrey K. Nelson, 1969 yilinda yayimlanan Spiritiializm ve Toplum adli kitabinda
spiritiializmin bir hareket olarak kaldigimi ve bir oOrgiit haline gelemedigini

aciklamaktadir.

Eklektik davraniglar sergilemeleri ve ortak kimlik duygusu olarak ruhsal kardesligi
merkez almalar1 pratik yagsamlarinda yoganin ticari boyutu nedeniyle toplumsal
hareketlerinin zayif olmasi orgiitlesmelerini zayiflatmaktadir. Ayn1 zamanda yoganin
yeni bir cemaat iliretimine destek oldugu da ulastigimiz bulgulardan yola ¢ikarak

sOyleyebiliriz.
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SONUC

Arastirma siirecinde yapilan katilmli gozlemler, kendi yoga ve meditasyon
deneyimim, derinlemesine gerc¢eklestirilen goriismeler ile maneviyatin yoga deneyimi
ile iliskisel boyutunu birlikte degerlendirerek ortaya koymus olduk. Katilimcilar
modern sekiiler agirlikli ailelere mensup tiyeler olmakla birlikte hepsi egitimli bir
niifusu olusturmaktadir. Sekiiler bir perspektif ile yasamlarinda metafiziksel dgelere
yer vermeyen Kkisiler yoga araciliiyla ruhsalligi deneyimlemeye caligmaktadirlar.
Kurumsal dinlere mensubiyet duymamakla birlikte yoga onlara kabul edebilecekleri
bir Tanr1 anlayis1 sunmustur. Burada kurallar ve kisitlamalar olmamasi modern sekiiler
bireylerin diinyevi istek ve arzulari i¢in rahat bir inang alan1 sunmaktadir. Kurumsal
dinlerin ibadet sekilleri yerine kendilerini kesfetme araci olarak da gordiikleri yoga ve

yoga icerisine eklemlenen spiritiiel pagan, saman ritiiellerini gergeklestirmektedirler.

Yogadan Onceki hayatlarinda dindar muhafazakar bir hayat goriisii benimsemeyen
katilimcilar yoga araciligryla eklektik ve yeni bir maneviyat anlayisi gelistirmislerdir.
Ve bu anlayis yasamlarinda biitiinsel olarak manevi bir anlam yiiklemeye
baslamalarina neden olmaktadir. Burada maneviyat otantik anlamindan ziyade sekiiler
maneviyat olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kurumsal bir dini inanca aidiyet
hissetmemelerine ragmen Hinduizm, Budizm, Islam inang terminolojilerindeki
kavramlar1 ve ilkeleri se¢meci bir sekilde yasamlarinda kullanmaktadirlar. Ayni
zamanda belirsiz bir Tanr1 anlayislar1 da vardir. Bazilar1 Islam’daki Allah’a inanirken
bazilar1 inan¢ duyulan tanridan bahsederken “Baba” gibi ifadeler kullanmiglardir. Ya
da sadece bir yaratic1 giiclin varligina inandigin1 belirtip panteist bir inanca yakin
yanitlarda bulunmustur. Tanri-evren birliktelige olan inanca iliskin konusmuslardir.
Burada panteist bir inang¢ goriintiisii ile Prof. Dr. Mustafa Tekin’inBir Diinya Tanr
kitabinda ele aldig1 post-modern tanr1 anlayigi arasinda bir noktada olduklarim
gorebiliriz.

Daha ruhsal, spiritiiel bir anlamlar diinyas: edinmis olan katilimcilar eski yasamlaria
ait aliskanliklarin1 yoga araciligiryla birakmaya baslamiglardir. Bu siiregte kendileri
gibi yoga yolunda olan kisilerle iliskiler gelistirmisler ve yeni bir gruba aidiyet

icerisinde olmuslardir.

146



Yoga katilimeilarin maneviyat anlayislarinda, giindelik hayatlarinda, 6zel yasamlari
olan romantik iliski ve arkadaslik iligkilerinde, beslenme sekillerinde degisiklige

neden olmustur.

Elde edilen verilerden yola ¢ikilarak yoga grubunun yogaya katildiktan sonra yeni bir
maneviyat anlayisin1 benimsediklerini ve bu maneviyat anlayiginin yeni bir yasam
tarzina yol actig1 sonucuna ulagmis olduk. Ayn1 zamanda Tiirkiye’de modern sekiiler
yasam tarzina sahip kisileriyle popiiler olan Nisantasi semtindeki yoga yapan
bireylerin maneviyatla kurduklar1 iligki bi¢imini daha yakindan anlama imkani
yakalamis olduk. Sekiiler yasam tarzina sahip kisilerin yoga araciligiyla manevi bir
yasam tarzi1 gelistirdikleri sonucuna ulastik. Fenomenolojik olarak sekiilerliklerin ve
ruhsalligin  her sekilde birbirlerinin yerini doldurmaya ¢alistigin1  gorebiliriz.
Toplumsal alanda ¢ogalan yeni tinselliklerin, dini kurumlarin diginda ragbet goérmesi
bireysel sekiilerligin yaninda kurumsal sekiilerligin de ne boyutta etki ettiinin
sorgulanmasini ve arastirtlmasini gerekli kilmaktadir. Bu agidan toplumda var olan
dini kurumlarin modern sekiiler bireyler i¢in yeterli sekilde manevi bir alana karsilik
gelmedigini; bireylerin var olan kurumsal dinleri yargilayici, kisitlayict ve elestirel
bulmalarindan 6tiirii kendilerini oraya ait hissedemediklerini goriiyoruz. Modern ve
ayni zamanda sekiiler olup inanclara yonelik mesafeli olan kisiler i¢in, olusan boslugu

yoga basta olmak tizere spiritiiel akimlar kaplamaktadir.

Yoga gruplar icerisinde aktif bir sekilde yer alma ve yogada ustalasma sekline gore
kigiler ~yoga felsefesiyle yasamaya baslamakta sekiiler bir maneviyat

gelistirmektedirler. Bu sekilde sekiilerlik kendi maneviyat anlayisin1 dogurmaktadir.

Ucretli bir sekilde gergeklestirilen ve iicretsiz sekilde hizmet olarak yapilan yoga
gruplarinin  faaliyetleri grup iyelerinin sayilarim1 artirmay1r hedeflemektedir.
Cemaatlesmeleri ve toplumsal hareket olarak derneklesmeleri yeni bir manevi
ziimrenin olusumunu gostermektedir. Maneviyat deneyimlerine iligkin detaylar
sekiiler gruplar igerisinde maneviyattan uzak bir yasantidan ziyade sekiiler

maneviyatin gelisimini gostermektedir.
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