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OZET

YETiSKINLERIN BEGENILME ARZUSU ILE SANAL ORTAM
YALNIZLIK VE YETERSIZLIK DUYGUSU iLISKISININ
INCELENMESI

Biisra Nur GUVENC

Yiiksek Lisans Tezi, Rehberlik Ve Psikolojik Danigsmanlik
Tez Danismani: Dog. Dr. Fiisun EKSI
Ocak- 2022, 106 Sayfa

Bu ¢alismanin amaci, Yyetiskinlerin begenilme arzusu ile sanal ortam yalnizlik ve
yetersizlik duygusu arasinda iliski olup olmadigini 6grenmektir. Arastirmanin
calisma grubunu, kolayda oOrnekleme teknigi ile belirlenmis 2020-2021 yilinda
Istanbul ilinde yasayan 18 yas ve iizeri 464 yetiskin olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak “Yetersizlik Duygusu Olgegi”, “Sanal Ortam Yalmizhigr Olgegi
(SOYO)” , “Begenilme Arzusu Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Yetiskinlerin begenilme arzusu ile sanal ortam yalmizlik ve yetersizlik duygusu
arasindaki iligskiyi belirlemek i¢in korelasyon analizi, cinsiyet, yas, medeni durum ve
egitim durumu degiskenleri ile anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek igin
“Bagimsiz Grup T Testi Teknigi” ve “Tek Yonlii Varyans Analizi Teknigi (ANOVA)”
kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma sonucunda, yetiskinlerin begenilme arzusu ile
sanal ortam yalmzlik diizeyleri arasinda zayif diizeyde pozitif yonde, begenilme
arzusu ile yetersizlik duygusu diizeyleri arasinda ortalama diizeyde pozitif yonde

anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Begenilme arzusunun yas durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigi, cinsiyet,
medeni durum ve egitim durumuna goére farklilagmadig tespit edilmistir. Sanal ortam
yalnizliginin cinsiyet, medeni durum, yas ve egitim durumuna gore farklilastigi tespit
edilmistir. Yetersizlik duygusunun cinsiyet, medeni durum, yas durumuna gore
farklilagtigl, egitim durumuna gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Yetiskinlerin
begenilme arzusunun sanal ortam yalmizlik ve yetersizlik duygusunu diizeylerini
anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna varimistir.  Arastirmanin sonuglar
alanyazindaki diger bulgular ile karsilastirilarak tartisilmis arastirmaci ve

egitimcilere oneriler sunulmustur.



Anahtar Kelimeler: Begenilme Arzusu, Sanal Ortam Yalmizligi, Yetersizlik

Duygusu.



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
DESIRE FOR BEING LIKED, VIRTUAL
ENVIRONMENTAL LONELINESS AND INFERIORITY
FEELINGS OF ADULTS

Biisra Nur GUVENC

Master Thesis, Psychological Counseling And Guidance
Supervisor: Asst. Prof. Fiisun EKSI
January - 2022, 106 Pages

This study aims to investigate whether there is a relationship between the desire for
being liked, inferiority feelings and virtual environmental loneliness in adults. The
study group consists of 464 adults selected with convenience sampling technique and
aged 18 and older living in Istanbul in the years of 2020-2021. “Desire For Being
Liked Scale”, “Virtual Environment Loneliness Scale (VELS)” “Development of
Inferiority Feeling Scale” and "Personal Information Form" have been used as data
collection tool. In order to determine the relationship between desire for being liked,
inferiority feelings and virtual environmental loneliness in adults, correlation
analysis was conducted using the "Independent Group T Test Technique" to test
whether there is a significant difference with the variables of gender, age, civil status
and education level” and “One Way Analysis of Variance Technique (ANOVA)”.

As a result of the research, it was found that there is a low level positive relationship
between the desire for being liked levels and virtual environmental loneliness, an
average level positive relationship between the desire for being liked levels and the
levels of inferiority feelings. It was found that desire for being liked significantly
differentiated according to age, and did not differ significantly according to gender,
civil status and education level. Virtual environmental loneliness differs significantly
according to age, gender, civil status and education level. Inferiority feelings differ
significantly according to age, gender, civil status and did not differ significantly
according to education level. It has been observed that the desire for being liked

predicts virtual environmental loneliness levels and inferiority feelings levels of

Vi



adults. The results of the study were compared with other findings in the literature,
and suggestions were presented to the researchers and educators.

Keywords: Desire For Being Liked, Virtual Environment Loneliness, Inferiority

Feelings.
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BiRINCi BOLUM
GIRIS
Bu boliimde varsayimlara, arastirmanin problem durumuna, amacina, Onemine,

sinirliliklarina ve arastirmada kullanilan kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insanoglu yeryiiziine ayak bastig1 andan yasadigi son zamanma kadar temel
ihtiyaglardan biri olarak yakin iliski icerisinde bulunmaktadir. Insan dogas1 geregi
sahip oldugu giicsiizligli ve yetersizliginden dolayr kendisinden baska insanlara
bagiml olarak yasamaktadir. Asamali ve siirekli gelisim siireci i¢erisinde olan insan,
giinliik yasamindaki sosyal iligkilerde etkilesim iginde aktif olmay1 tercih etmektedir.
Insam1 iliski kurmaya yonlendiren, paylasim duygusuna iten i¢giidii, sahip oldugu en
eski i¢giidii olarak tanimlanmaktadir (Adler, 1993: 135). Bu durum yasamin iliski
cercevesinde  sirdiriildigint, iliskisiz bir hayatin  miimkiin  olmadigini
gostermektedir. Krishnamurti (2000: 12), insanin daglara c¢ekilip yasasa veya

¢ollerde yalniz basina dolassa dahi bir iliski i¢erisinde oldugunu vurgulamaktadir.

Insanin sosyal bir varlik oldugundan bahseden Adler ise, insanoglunda yaradilisindan
gelen sosyal duygunun evrensel bir sekilde varligindan sz etmektedir. insanin zayi1f
olarak diinyaya dogmasi ve korunma ihtiyacinin olmasi onu zaruri bir isbirligine
gerekli kilmaktadir. Varliklarii siirdiirmek i¢in tarith boyunca birlikte yasayan
insanlar yagamlarii diger insanlarin desteginden yoksun bir sekilde siirdiirememistir.
Boylece insanin insanla olan iliskisi sosyal boyutu olusturmustur (Elmacioglu, 2009:
156). Kisinin sosyal duygusu yasam boyu devam ederek degismekte,
sinirlandirilmakta veya genisleyip evrensel bir hal alabilmektedir (Ozbey, 2004: 11).

Iki insan birbirinin farkina vardifi an iletisim baslamakta ve konustugu,
konusmadig1, yaptigi, yapmadigi her seyin bir anlami olmaktadir (Ciiceloglu, 2002:
45). Boylece insanlarin birbiriyle olan iliskisi, mutlak bir olgu olarak gériilmektedir.
Insanoglu giiniimiize kadar birbirleriyle olan iletisimini arttirmak igin ise pek gok
yontem kullanmistir. Ates, duman, boru, posta giivercini, mektup, fotograf, telgraf,
daktilo, matbaa, gazete, radyo, telefon, televizyon, telsiz, bilgisayar, internet, akilli
telefon gibi gelismelerle iletisim zaman gegtikge farkli boyutlarla genis kitlelere
yayilmistir. Her iletisim araci kendinden 6nceki iletisim aracindan daha genis kitleye

ulasmugtir. Insanlarin ihtiyaclarma gore siirekli gelisim icinde olan teknoloji ise



iletisim yontemlerinde de degisimlere sebep olmustur ve giiniimiizde yapilan ¢esitli
teknolojik ¢alismalar dogrultusunda yeni iletisim araglariyla ileriki zamanlarda

kisilerarasi iletisimin daha da farkli boyutlara ulagsmasi 6n goriilebilmektedir.

Cevresi ile giin gecgtikce daha yakin iletisimde olan insanin i¢inde bulundugu
iliskilerde sahip oldugu benligi, duygu, diisiince, arzu ve istekleri nezdinde
cevresinden etkilenme derecesi de farklilik gostermektedir. Bu farklilikla birlikte
insan var oldugu siirece, sahip oldugu cesitli ihtiyaglar1 karsilamak icin farkli
cabalar1 ortaya koymasi kagmilmazdir. Sosyal bir varlik olan insanin tek basina
karsilayamayacagi biyolojik, psikolojik, fizyolojik, sosyal olarak birgok ihtiyact
bulunmaktadir (Torlak, 2000: 12-18). Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde de
ihtiyaglarin belirli bir sira halinde siniflandirildigi goriilmektedir. Maslow’a ait
ithtiyaclar hiyerarsisi teorisinde tliglincii sirada bulunan ait olma/sevgi ihtiyaci, her
insan ig¢in 6nemli bir sosyal ihtiyag olarak belirtilmektedir. Kisiler fizyolojik ve
giivenlik ihtiyaglarini giderdikten sonra sosyal ihtiyaclarini kargilamak istemektedir.
Aidiyet, kabul gérme, sosyal yasam gibi ihtiyaclar bu basamakta yer almakta,
Maslow’a gore ancak bu sosyal ihtiyaglar1 karsilanan birey kendini
gergeklestirebilme durumuna sahip olabilmektedir. Kisinin ait olma ve sevgi ihtiyag

diizeyi ne kadar karsilanirsa, iyilik halinin de o kadar devam etmesi beklenmektedir.

Gruplara ait olma duygusunu hissetmek, akil sagliginin temel evrensel konusudur.
Adler, ait olma duygusunun bireyin ve toplumun saglikli olmasinda temel bir faktor
oldugunu vurgulamaktadir (Shifron, 2010: 10-11). Ait olma ve sevgi ihtiyacina bagl
olarak kiside begenilme arzusunun var oldugu sdylenebilir. Bu durum begenilmenin
sadece bir arzu olmadigini, ayrica bir ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Begenilmek,
kisilerin davranislarini belirleyen etkenlerden biri ve kisilerin ruh sagligi i¢in dnemli
bir unsurdur. Gliniimiizde de her yastan kisiler ¢evresindekilerden begenilme {izerine
geri bildirimler almay1 6nemsemektedir. Ozellikle ergen bireyler icin en miihim
mesele akranlar1 tarafindan begenilmeleridir (Taylor, 2015: 1222). Insanin begenilme
arzusunu karsilayan en iyi mecralardan birinin ise sosyal medya oldugu

goriilmektedir.

Sosyal medya uygulamalariyla birlikte paylasimda bulunan ve bagkalarini takip eden
kisi, daha fazla begenilmek amaciyla paylagimlar yapabilmektedir. Begenilme arzusu
ile kendi hayatin1 istedigi gibi sekillendirip, olmak istedigi kisi olarak hikayesini

istedigi tarzda yazabilen birey paylagimlari igin ise yakisan1 bulmaya ¢alismaktadir.



Kisilerin benzer diislincelerinin iletisim ag1 olarak hizli yayilmasini kolaylagtiran
sosyal medyada, paylasim akimina katilan kisiler sanal ortamda zaman zaman
mahremiyetini (6zelini) de kisilere sunmaktan ¢ekinmeyebilmektedir (Tokgoz, 2017:
266). Kisiler yedigi, i¢tigi veya gittigi yeri paylasmadiginda kendilerini eksik
hissedebilmektedir. Descartes’in “Diisiiniiyorum Oyleyse varim” sozii giinimiizde
“Sosyal medyadayim, dyleyse varim” durumuna evrilmis durumdadir ve sanal ortam,
bu mecrada var olabilmeleri i¢in kullanicilarina sahte ve zorlayici imajlar
sunmaktadir (Parlak ve Canel, 2020: 75). Sanal ortamda yaptigi paylasimlarla
begenilme duygusunu tatmin eden kisilerin kendilerini daha az yalniz hissettikleri
belirtilmektedir (inang¢ ve Yerlikaya, 2008). Ancak bunun yanisira sanal ortam
iliskilerini daha tatminkar bulan ve sanal ortamdaki iliskilerini 6Gnemseyen kisi sosyal

ortamindan uzaklasarak yalnizlig1 yasayabilmektedir.

Sanal ortam yalnizligi, bireyin sanal ortamda gecirdigi vaktin artmasiyla birlikte
toplumdan uzaklagmasi ve sosyal iligkilerinin zayiflama durumuna denir (Yesildal ve
Ertag, 2020: 516). Cogu bireyin saglikli bir psikolojiye sahip olmadigi, gercek
hayatlarindaki sosyal iliskilerini ve internet kullanimlarimi diizenlemekte
zorlanmasiyla birlikte bir de sanal ortam yalnizlig1 ¢ektikleri goériilmektedir (Kim
vd., 2009: 454-455). Sorunlarin iistesinden gelemeyen, sorumluluklarindan kagmak
isteyen kisiler internetin sundugu eglenceli ve ¢ekici igeriklerle sorunlarindan veya
yalnizhigindan kagmak isteyebilmektedir. Yapilan bir caligmaya katilan bireylerin
sosyal medya kullanim oranlarinda artis olduk¢a yalnizliklarinin artti1 ve psikolojik
1yi oluslarinin ise bu durumla iliskili olarak azalma goriildiigii belirlenmis (Sensoy
vd., 2020: 49), ayrica kisinin yalnizlik diizeyinin artmasiyla begenilme arzusunun
arttigr belirtilmistir (Sahin, 2019: 88). Yasami olumlu olarak algilayan birey
sorunlarinin tistesinden gelebilip kendini topluma ait hissetmekte ancak yasami
olumsuz algilayan birey sorunlarim1 ¢ézemeyerek kendini yetersizlik duygusuna
kaptirabilmektedir (Ozbey, 2004: 19). Yetersizlik duygusu, kisinin yeterli dlgiide
uyum saglayamamasi veya bir giicliigiin iistesinden gelebilecek donanima sahip
olmamasi inanci sebebiyle aciga cikan duygudur (Adler, 1993: 30). Yapilan bir
calisma (Akdogan, 2017: 23) yalmizlik, yetersizlik duygusu ve giivensiz baglanma
arasinda istatistiksel olarak 6nemli pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir ve
yetersizlik duygusunun, yalnizlik ile gilivensiz baglanma arasinda karar veren araci

role sahip oldugu belirtilmektedir. Boylece begenilme arzusunu doyurmak isteyen



kisilerde sanal ortam yalnizligiyla beraber yetersizlik duygusunun goriilmesi olagan
bir durumdur. Bu baglamda mevcut ¢alisma yetigkinlerin begenilme arzusu, sanal
ortam yalnizlig1 ve yetersizlik duygusu iliskisini degerlendirmek; arastirmaya katilan
yetiskinlerin demografik bilgilerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi

arastirmak istenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, yetiskinlerin begenilme arzusu ile sanal ortam yalnizliklar1 ve

yetersizlik duygusu arasinda iliski olup olmadigini belirlemektir.

1.2.1. Alt Amaclar

Bu durumda arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmigtir:

1. Yetiskinlerin begenilme arzusu ile sanal ortam yalnizlik ve yetersizlik duygusu ne
diizeydedir?

2. Yetiskinlerin begenilme arzusu ile sanal ortam yalmizlik ve yetersizlik duygusu
diizeyleri cinsiyetlerine, medeni durumlarina, yaslarmna, egitim durumlarina gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Yetiskinlerin begenilme arzusu ile sanal ortam yalnizlik ve yetersizlik duygusu
arasinda anlaml bir iligki var midir?

4. Yetiskinlerin begenilme arzusu, sanal ortam yalnizlik ve yetersizlik duygusunu

yordamakta midir?

1.3. Onem

Ailedeki yetiskinlerin bilgili, gorgiilii, ruhsal ve bedensel olarak saglikli olmalari
insanlik i¢in mithim bir haldir. Yetiskinlerin insani, ahlaki ve toplumsal
degerlerinden mahrum olmasi, toplumu olusturan en kii¢iik birimi ailenin niteligini
de diisiirme tehlikesiyle karsi karsiya getirmektedir. Ailelerin niteliginin diismesi,
degerlerinin kaybolmasi ve aile yapisinin bozulmasi, toplumlarin niteliginin
diismesine, degerlerinin unutulmasma ve toplum yapisinin bozulmasina sebebiyet
verecektir (Goktiirk, 2012: 13). Yetiskin bireylerin sosyal olmasi, sosyal ortamlarda

etkin bulunmasi, gevrelerinde soz sahibi olmasi, olaylara yaklagim tarzlarmin dikkat



cekmesi, Ozglir se¢imler yapmasi pek c¢ok alanda etkilerinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Yetiskinlerin yaptig1 segimlerin g¢evrelerine olan biiyiik etkisinden dolayir onlarin
sanal ortamda harcadiklar siirenin artmasiyla, siiphesiz diger gelisim donemlerindeki
(bebek, cocuk, ergen, yasl) kisilerin sanal ortama kars1 tepkilerini de iyi veya kotii
yonlii etkileyecektir. Sanal ortamimn kisilerin yasaminin biyiik bir boliimiini
olusturmasiyla beraber her giin binlerce yeni hesap olusturularak sosyal ag sitelerine
daha ¢ok kisi katilmaktadir. Yetiskinlerin sanal ortamda vakit gecirmesiyle birlikte
hissettikleri yalnizlik ve begenilme arzusu diizeyleri belirli oranda etkilenecektir. Bu
nedenle yetiskinlerin begenilme arzusu ve sanal ortamdaki yalnizlik diizeyleri ve

yetersizlik duygusu arasindaki iligkiyi belirlemek olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Literatiir incelendiginde, kisilerin gercek hayat yalnizligi ile sanal ortam yalnmizligi
arasinda bir iligki olup olmadig1 {izerine yapilan arastirma bireyin yalnizlik
diizeyindeki artig, beraberinde sanal ortam sosyallesmesi ve paylagimimin arttigini
gostermektedir (Ummet ve Eksi, 2016: 48). Yalmzlik ile begenilme duygusu
arasinda bir iligki olup olmadigi iizerine yapilan aragtirma kisinin yalnizlik diizeyinin
artmasiyla begenilme arzusunun arttigini belirtilmektedir (Sahin, 2019: 88).
Yetersizlik duygusu ile psikolojik dogum sirasinin ve yetigkinlik hayatindaki
baglanma stilleri arasinda bir iliski olup olmadigi iizerine yapilan ¢aligma yetersizlik
duygusu ile psikolojik dogum sirasinin, kisinin yetiskinlik hayatindaki baglanma
stillerini anlamli olarak niteledigini belirtmektedir (Eksi vd., 2016: 1063). Begenilme
arzusu ile cinsiyet arasinda bir farklilik olup olmadigini aragtiran ¢alisma
begenilmeme durumunun 6zellikle kizlarda depresif problemlerin ortaya ¢ikmasina
neden oldugunu belirtmektedir. (Oldehinkel vd., 2007: 424). Yetersizlik duygusu,
olumsuz otomatik diisiinceler, caresizlik hissetme, olumsuz benlik ve kacinma
(Aysan ve Bozkurt, 1998: 6) aralarinda anlamli diizeyde iliskili olup olmadig:
lizerine aragtirma yapilmis ve degiskenler arasinda anlamli diizeyde iliskili
bulunmustur. Kisinin yetersizlik duygusunun kendini saklamasi sonucu yalnizlikligin
yordayicist oldugu ve kisilerin kendilerini sosyal iliskilerden uzak tutarak yalniz
kaldig1 sonucuna varilmistir (Cimsir ve Akdogan, 2019: 122). Yapilan bu c¢aligsmalar
sonucundan hareketle kisilerin sahip oldugu begenilme arzusuyla yasadiklar1 sanal

ortam yalnizlar arasinda iligki oldugu ve yetersizlik duygusu ile kiginin benligi ve



yalnizligr arasinda da iliskinin olmasi bu ii¢ degiskenin iliskisini arastirmaya

yonlendirmistir.

Calismalar incelendiginde begenilme arzusu, sanal ortam yalnizligi ve yetersizlik
duygusu degiskenlerinin baska degiskenlerle iliskisinin incelendiginin ve bu iig¢
degiskene yonelik ayr1 ayr1 ¢alismalar yapildigini gdstermektedir. Ancak yapilan
literatiir taramasinda Tiirkiye’de yetiskinlerin begenilme arzusu ile sanal ortam
yalnizlik ve vyetersizlik duygusu arasindaki iliskiyi tespit etmeye yonelik bir
arastirmaya rastlanmamistir. Tiirkiye’de yetiskinlerin begenilme arzusu, sanal ortam
yalmzlhigi ve yetersizlik duygusu arasinda iligski olup olmadigini ortaya koyan bir
calisma olmamasi, bu aragtirmanin 6nemini ortaya koymaktadir ve alinyazina katki

saglayacag diisiintilmektedir.

llgili alanyazin incelemesi neticesinde cesitli kaynaklara ulasilmasi sebebiyle,
hazirlanmis olan bu c¢alismanin aym1 ya da benzer konularda c¢alisma yapacak
arastirmacilara, rehberlik hizmetlerine, psikolojik ve rehberlik danigmanligi veya
psikoloji alanlarinin teorik ve uygulamali ¢alismalarina katki sunmasi ve bilgi veren
bir kaynak olmas1 hedeflenmistir. Arastirmadan elde edilecek bulgularin, literatiire
katkida bulunmasi, arastirma sonucunda elde edilecek verilerin yetigkinlerin kendi
durumlarinin farkina varmalarina ve bununla birlikte arastirmay: inceleyerek bilgi

sahibi olmalar1 beklenmektedir.
1.4. Varsayimlar

1. Ogrencilerin veri toplama araglarma samimi ve tarafsiz cevaplar verdikleri

varsayilmaktadir.

2. Aragtirmanin c¢aligsma grubunun evreni yeterli diizeyde temsil edecek biiytikliikte

oldugu varsayilmistir.
3. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin dogru sonuglar vermesi varsayilmaktadir.
1.5. Simirhliklar

Arastirmadan elde edilen sonuclarin ilgili alana katk: saglayacaginin diigiiniilmesinin

yani sira veri toplama, yontem ve orneklem agisindan sinirliliklar bulunmaktadir.
1. Arastirma, calismaya katilan kisiler ile sinirlidir.

2. Calisma, veri toplama teknikleri yoniinden, arastirmada kullanilan 6lgegin 6l¢tiigl

ozellikler ile sinirhidir.



3. Veriler, 6grencilerin arastirmada kullanilan 6lgme araglarina verdikleri yanitlarla

smirlidir.
1.6. Tanimlar

Begenilme Arzusu: Cevredeki insanlarin kisi hakkinda olumlu diislinceye sahip
olmasi ve begenmesi i¢in kisinin kendisiyle ilgili olumlu izlenim birakmaya uygun
davranmasidir (Goffman, 2014: 17). Begenilme arzusu, kisinin kendi benliginin
Otesinde ¢evresindeki baska insanlarin istedigi davranislar1 sergilemesidir (Kaya
Erdem ve Kaya, 2019: 1459).

Sanal Ortam Yalmzh@:: Bireyin sanal ortamda gegirdigi vaktin artmasiyla birlikte
toplumdan uzaklagsmasi ve sosyal iliskilerinin zayiflama durumudur (Yesildal ve
Ertas, 2020: 516). Kisilerin sanal ortamdaki iligkileri dnemsemesiyle yasadiklar
yalmz kalma durumudur (Ummet ve Eksi, 2016: 34).

Yetersizlik Duygusu: Kisinin yeterli 6l¢iide uyum saglayamamasi veya bir gii¢liigiin
tistesinden gelebilecek donanima sahip olmamasi inanct sebebiyle agiga c¢ikan
duygudur (Adler, 1993: 30). Yetersizlik duygusu kisinin hayati iginde motivasyon
destekleyicisi olarak dogal duygu olmasinin yaninda, tam zitt1 olacak sekilde kisinin
yasam karsisinda sahip oldugu cesareti de kirabilmektedir (Akdogan ve Ceyhan,
2014: 118).



IKiINCi BOLUM

ILGILIi ALANYAZIN

Bu boliimde aragtirmanin degiskenlerinden begenilme arzusu, sanal ortam yalnizlig

ve yetersizlik duygusu ile ilgili bilgi ve ¢aligmalara yer verilmistir.

2.1. Begenilme Arzusu

Begenilmek, Tiirk Dil Kurumu’na (TDK, 2020) gore “iyi ve giizel bulunmak™ olarak
aciklanir. Bu tanimlama iizerinden, giizel bulunmaya kars1 duyulan arzu ve bireyin
etrafindaki insanlardan istendik yonde geri bildirim almaya karsi duydugu istek,
begenilme arzusu olarak tanimlanabilir. Aristotle yazilarinda begenilme ve
sevilmenin kisinin kendi yarar1 i¢in ¢ok degerli ve saygideger oldugunu ifade
etmektedir (Meredith-Cope, 1877: 214). Maslow’un hiyerarsisinde de bir sosyal
ihtiyag olarak belirtilen Kisinin sevgi ve saygi ihtiyaci, kisilerin olumlu benlik
algisinin siirdiiriilmesi ve bu ihtiyacin karsilanmasi i¢in begenilme arzusu 6nemli bir
unsurdur (Sarigiil, 2019: 3-33). Insan sosyallesme siiresi boyunca begenilme,
onaylanma, takdir edilmeye ihtiyag duymaktadir (Horzum-Taylor, 2015: 1220).
Kisinin begenilmesi, takdir edilmesi sosyal destegi igermektedir ve Seligman pozitif
psikoloji kuraminda (Kamen & Seligman, 1987: 213), saglikli bir kisilik i¢in sosyal

destegin 6nemini vurgulamaktadir.

Begenilme arzusu evrensel bir olgu ve insanin toplumsal onaya olan ihtiyacinin
sonucudur (Savci vd., 2019: 88). Begenilme arzusunun bebeklikten baslandig
sOylenebilir ¢iinkii yetiskinler bebekleri severken bebekler de kendilerinin
sevilmesinden hosnut olmaktadirlar (Parker-Rees, 2007: 5). Sonra ¢ocuk okula
basladiginda arkadaglar tarafindan kabul edilmesi, begenilmesi son derece degerli ve
onemlidir (Ellemers vd., 2004: 155). Kisi yasami boyunca egemen olan ¢ogunluk
tarafindan begenilmek istemekte (Brown, 2006: 20), ¢evresi tarafindan begenildikge,

onaylandik¢a ve sosyal destek aldikca ise kisi kendini degerli hissetmektedir.

Insanlarin tavir ve davranislariin zamanla degismesinden dolay1 kisiler cogunlukla
bu degisimle uyum halinde olmaktadir. Bu nedenle giizellik/begenilme 6l¢iitiiniin
belirlenmesi ¢ok zor olmakla birlikte, cagin ahlaki degerleri, duygular1 ve modasina

gore degisiklik gostermesiyle goreceli bir hal igindedir (Baudelaire, 2003: 92).



Begenilme algisinin zamana, mekana, bireye gore degismesi, kisilerin giizellik
anlayisinin ve begenilme arzusunun sabit sekilde kalmadigini isaret etmektedir.

Kisilerin onaylanma istegi ve sosyal kabul beklentisi begenilme arzularinin artmasina

neden olmaktadir (Taylor, 2015: 1222).

Ait olma ve sevgi ihtiyacindan ortaya g¢ikan begenilme arzusu, kisinin kendisini
oldugundan daha olumlu sekilde algilamasina yol acabilmektedir (Kasikara ve
Dogan, 2017: 52). Begenilme arzusunun saglikli diizeyde kalmayip, kisinin kendini
oldugundan daha olumlu bulmasi ve baska kisilerden ger¢ek¢i olmayan beklentileri
istemesi sorunlara sebep olabilmektedir. Bu beklentilerin karsilanmasi i¢in insanin
fitri duygularinin yaninda, normaliistlii arzular da ortaya g¢ikabilmektedir. Bagkalar
tarafindan begenilmek kisilerin 6z kimlikleri hakkinda daha olumlu diisiindiigiinii ve
olumlu degerlendirmelerde bulundugunu gostermektedir (Srivastava & Beer, 2005:
967). Bu nedenle kisiler begenilme ve begenilmemelerine gore davraniglarini
degistirmek i¢in ugrasmakta (Cakmak, 2018: 151), ihtiya¢ duyduklar1 kabullenme ve
begenilme icin kendilerini tatmin edecek mevkileri arastirmaktadirlar (Anderson vd.,
2015: 5). Begenilme arzusuna sahip kisi tanistigi kisilere kendini begendirmek igin
olusturdugu kimlikle kendini sunmakta, idealize ettigi kimligiyle kendini
tanitmaktadir (Tokgdz, 2013: 1051). Insanlarin ¢ogu baskalariyla iliski i¢inde olmay1
secerken, cevresindeki tanimadigi insanlar tarafindan begenilmemek diisiincesi
onlarin korku hissine kapilmasina neden olabilmektedir (Walster & Walster, 1963:
402). Kisinin begenilme ihtiyacinin karsilanmamasi kisiye Ozgliven eksikligi
yasatabilmekte, Ozgiivensiz birey ise diger insanlardan soyutlanarak yalmzlik
hissiyatina kapilabilmektedir (Kahraman, 2021: 16). Bu konu hakkinda eski Birlesik
Krallik Basbakani Margaret Thatcher, kisinin sadece begenilmek i¢in yola
c¢ikmasinin, her an her seyden 6diin vermeye hazir olacagin1 ve higbir seyi elde

edemeyecegini belirtmektedir.

Sosyal medyanin kisinin begenilme arzusunu kolaylikla tatmin eden bir mecra
olmasiyla, problemli sosyal medya kullaniminin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Savct
vd., 2020). Bir caligmada da kisilerin begenilme arzusu ve sosyal medya kullanimlari
arasinda pozitif yonlii yiiksek bir iligki oldugu sonucuna varilmistir (Erdogan ve
Aydogdu, 2021: 54). Histrionik kisilik inancinin toplum onay1 ihtiyact ve begenilme
arzusuna etkisini inceleyen bir c¢alisma ise, histrionik kisilik inancinin toplum onay1

ihtiyac1 ve begenilme arzusunu pozitif yonli etkiledigi, toplum onay1 ihtiyaci ve



begenilme arzusunun da sosyal medya bagliligin etkiledigi belirtmektedir (Savci vd.,

2019: 996).

Davis’in arastirmasina gore sosyal medyanin kisilere kimliklerini degistirme imkéan1
sunmasi, kisilerin kendilerini sanal ortamda daha o6zgiir hissetmelerine sebep
olmaktadir (Davis, 2012: 648). Kisisel web sayfalari, kisilerin nelerden hoslandigi
hakkinda bilgiler sunarken (Vazire & Gosling, 2004: 131), kisi begenilmesi, var
oldugunun farkina varilmasi ve bagkalarmin ilgisini ¢ekmesi arzusuyla yaptigi
paylasimlara da sosyal medyadan begeni ve yorum beklemektedir (Ozal, 2019: 99).
Begeniler, yorumlar, paylasimlar yoluyla alinan olumlu geri doniisler ise kisilerin
selfie (6z ¢ekim) gibi olumlu benlik imajin1 sergilemeye yonelik paylagimlar
yapmasina neden olmaktadir (Kearney, 2018: 14). Sanal ortam diinyasinda
fotograflar iizerinde genellikle daha ¢ok begeni almak i¢in oynandig1 belirtilmektedir
(Tyer, 2016: 30). Yapilan bir arastirmaya (Whiting & William, 2013: 366) katilan
katilimcilarin bir kismi diistincelerini paylagsmak, sosyal medyada var olmak, farkina

varilmak i¢in sosyal medyay1 kullandiklarini belirtmislerdir.

Seidman (2013: 406), sosyal medya kullaniminin (Facebook) kisiligi agiga ¢ikarma
icin bir ara¢ oldugu ve benlik sunumunun kullanicilari motive eden bir etken
oldugunu vurgulamaktadir. Cogu kisi sanal ortamda paylasimlarini arkadaslarina
ayak uydurmak i¢in yapmaktadir (Bradley, 2015: 60). Ancak alinan az begeni,
kisilerin mutlulugunu ve temel ihtiyaglari1 tehdit etmekte ve kisilerin
onemsenmedigi duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir (Timeo vd., 2020: 18). Kisilerin
begeni arayisina yonelik davramislart kaygiyla birlesmektedir. Begeni arayisi,
kisilerin problemli sosyal medya kullanimmna (Facebook) sebep olmakta bu da
kisilerin az da olsa endiselenmesine yol agmaktadir (Vaillancourt vd., 2019: 7). Nesi
& Prinstein’in (2015) yaptig1 arastirmada, teknolojideki sosyal karsilagtirmanin ve
kisilerin desteklenme isteklerinin depresif hallere sebep olabilece§i sonucuna
varilmistir. Kisilerin begenilme ve takdir gérme arzusuyla benliklerini sunmalar1 da

onlar1 depresif hallere doniistlirebilmektedir.
2.2. Sanal Ortam Yalmzhg

Internetin insan hayatina girmesiyle beraber ise sanal yalnizlik kavrami da ortaya
cikmaktadir. Sanal yalmzlik kavrami kisilerin zaman zaman yasadigr gercek

yalmzliktan ayrilarak farkli bir boyut kazanmistir. Sanal yalnizlik, bireyin sanal
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ortamda rahatlikla var olabilirken, ger¢ek yasamda baskalartyla etkilesime girmekten
¢ekinmesidir. Bu haliyle kisi rahatsiz olmadan toplumdan uzaklasabilmektedir
(Korkmaz vd., 2014: 145-154). Bireyin var olan sosyal iligskileri ve sanal
cevrelerindeki arzu edilen sosyal iligkileri arasinda kararsizlik yasamasi sanal
yalnizlik olarak tanimlanabilir (Usta vd., 2014: 215). Sosyal medyada kisi yalniz
basina olmasina ragmen pek ¢ok insanla ayni anda tanisabilmektedir. Bu durum
kalabaliklar i¢inde yalniz yasayan kisilerin artmasina sebep olmaktadir (Karakog ve
Taydas, 2013: 36). Yalmzlik ¢eken bireylerin internet kullanmalariyla ilgili su
sOylenebilir ki, sanal topluluklardaki dikkati c¢ekebilen seyleri paylagmak, icerigi
dogru bir sekilde organize etmek ve grup tartigmalarinda gérev dagilimi yapmak,

bireylerin bilgi paylagiminda katilimin etkileyebilmektedir (Y1ilmaz, 2019: 1711).

Yalniz kisiler sosyal iliskilerini sanal ortamda olusturmak amaciyla internete
basvurabilmekte, yanlis anlasildigini hisseden yalniz bireyler kendilerini teselli etme
duygularin1 aramak i¢in sanal iligkileri kullanabilmektedir (Young, 1998: 243).
Yalniz bireyler negatif yasam kosullarina (zarar goren is, okul veya diger iliskileri)
care bulmak ve eksik sosyal becerilerini telafi etmek yerine internet kullanmay1
tercih edebilmektedir (Kim vd., 2009: 454). Sanal sosyal diinya, sosyal baglanmay1
durdurmasina ragmen yalnizlik acisimi dindirmek isteyen kisilere cazip
gelebilmektedir. Yalniz kisiler, sanal diinyada daha arkadas canlis1 olabilmekte,
sosyal iligkilerinde sorun vyasarken sanal iligkilerinde etkilesim halinde
bulunabilmektedir. Bu nedenle yalmzlik c¢eken kisiler, ihtiyac duyduklart dijital
diinyadan yararlanmay1 siirdiirecekler ve bu sayede yalnizliklarinin azaldigini

destekleyeceklerdir (Nowland, 2017: 26).

Yalnizlik ve kaygi hislerinden uzaklagsmak icin gercek yasam iliskileri yerine sanal
ortam iligkilerini tercih edebilirler ve bu kisilerin internete bagimli olma diizeyleri de
epeyce yiiksek olarak aciklanabilmektedir (Koyuncu vd., 2014: 1001). Kisiler
internette isimsiz bir sekilde sohbet ettiginde yalnizlik ve depresyonlarinin énemli
Olciide azaldigmmi diislindiikleri sonucuna varilmistir (Shaw & Gant, 2002: 168).
Gorsel igerikli sanal platformlar kullanan kisilerin ise mutlu, hayatla barisik ve daha
az yalniz hissetmeye meyilli olduklar1 gozlenmistir ve bu sonu¢ cagdas dijital
toplumda yalmizli§in dogasina ve sosyal medyanin yan etkilerine 1sik yakmistir
(Pittman & Reich, 2016: 164). Ancak diger yandan, modern yasantinin getirisi olan
bireysellesme ile birlikte, sosyal iligkilerini gelistiremeyen gengler yasadiklar1 bosluk
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duygusunu sanal ortamla gidermeye caligmakta bu siirede ise internetin zararlarina
maruz kalmaya ve bagisikliga neden olan viriise kapilmaktadirlar (Geng vd., 2018:
307). Morahan Martin & Schumacher (2003: 659), internet kullaniminin artmasini
yalnizlikla iliskilendirmekte ve internetin kisileri gercek olan yasamdan
uzaklagtirarak yalnizliga ittigini, yalniz olan kisinin sanal ortamdaki insanlarla
kendini tatmin etmeye ¢alismasiyla internet kullaniminin bagimli hale geldigini
belirtmektedir. Yao & Zhong (2014: 165) arastirmalarinda, kisilerin depresyonda
oldugu veya kendilerini yalniz hissettiklerinde internete olan bagliliklarinin arttigi ve
yalnizlik  duygularinin  azalmasiyla ise sanal sosyal baglarinin azaldig

gbzlemlemislerdir.

Sanal ortam yalmizlig: ile ilgili yapilan bir ¢alismada, iletisim becerileri egitimi
sonrast kisilerin sanal ortam yalnizliklarinin diistiigii sonucuna varilmistir (Temel ve
Sisman, 2017: 177). Bu durum problemli internet kullaniminin kisilerin hayatinda
biiyiik bir etkiye sahip olabildigini gostermektedir. Pornografik sahneler izleme,
online oyunlar oynama, web {izerinden aligveris yapma, tamidiklarla anlik
mesajlasma ya da diirtlisel olarak internette sorf yapma yetiskinlerin internet
aktiviteleri arasindadir. Yetiskinlerin problemli internet kullanimi iligkilerinin
etkilenmesine sebep olan yollardan biridir. Aile mahkemesi, sanal zina, sanal seks ve
diger uygunsuz internet kullanimlaryla ilgili bosanmalarin arttigina ve bu uygunsuz
kullanimin hapis hiikiimlerine sebep oldugunu vurgulamaktadir (Recupero, 2008:

506).

Teknolojik imkanlarin artmasiyla, eglence diinyasi ve sanal oyun, sanal cinsellik,
sanal diinyadaki sahte iligkiler, hazzi arttiran sanal aligveris ve ¢esitli sosyal medya
sitelerinin icerikleri bazi kisiler i¢in giin gegtik¢ce daha cezbedici bir hal almaktadir.
Bu durum kisilerde bagimlilik ve patolojik durumlar1 ortaya ¢ikartmaktadir (Merter,
2012: 3). Yapilan bagka bir arastirma, iiniversite 6grencilerinin iiniversite yasamina
olan uyumlarmin azalmasiyla sosyal rahatlama i¢in problemli internet
kullanimlarinda artis oldugunu (ikiz vd., 2015: 43) ve sosyal medyayr yogun
kullanan &grencilerin  6zel sorunlarmi aile {iyeleriyle paylagmaktansa sosyal
medyadaki arkadaslariyla paylasmay tercih ettikleri belirtilmektedir (Demir, 2016:
45). Lise Ogrencileriyle yapilan baska bir arastirma ise, lise 68rencilerin sanal risk
diizeylerinin artmas1 ile sanal ortamda yalniz hissettiklerini ortaya koymaktadir

(Arslankara ve Ustu, 2019: 298). Kokli'niin ¢alismasinda (2019: 42) bireylerin
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kadinlarin sosyal medyayr daha ¢ok gilincel akimlara uygun igerik paylagimi
yapmaya yonelik kullandiklari, erkeklerin ise yeni insanlarla tanigsmak amaciyla
kullanma oraninin yiiksek oldugu saptanmustir. Erkeklerin kiz 6grencilere gére daha
yalniz hissettikleri ve daha ¢ok sanal zorbalikla ugrastiklar1 sonucuna varilmasi
(Kanbul & Ozansoy, 19: 1363), sanal sosyal diinyanin kullanimina yalnizligin sebep
oldugunu egitimcilerin anlamasini1 6nemli bir hale getirmektedir (Davidovitch, 2019:
12).

Kisiler sanal ortama ne kadar maruz kalirsa, ger¢ek hayattan da o kadar kopmakta ve
yalnizlik diizeyleri artmaktadir. Ciinkii kisilerin diizenli sosyal ya da spor
aktivitelerine katilmasi sosyal ortam yalmizligini azaltmakta kisinin kendisini
gelistirmesine pozitif etki etmektedir (Ibili & Billinghurst, 2019: 51). Sanal ortamin
bireyin yalmizlig1 giderici bir rolii olmamakla birlikte, gecici ve gercek olmayan bir
diinyaya kisileri adapte etmektedir. Kisi sanal ortama baglandigi teknolojik aletleri
kapattiginda, gercek yalnizligiyla yiiz yiize gelmekte, yalnizlik duygusunu daha fazla

hissetmektedir.
2.2.1. Begenilme Arzusu ve Sanal Ortam

Begenilme arzusu, yazili ve gorsel basinda medyanin ve sanal ortamin her alaninda
goriilmektedir. Sanal ortamda begenilmek isteyen kisi, sosyal rollerini bir kenara
birakarak, istedigi yas veya cinsiyette kendini gosterebilmektedir. Sanal ortamin
kusursuzlugu kutsallagtiran, begenilmeyi kutsayan, begenilmeyeni ise siliklestiren
ozelligi, kullanicilarinin sanal benlik/kimlik olusturmasini saglamaktadir. Sosyal
medya kullanicilarinin dijital ortamda kendi diisiinceleriyle kimliklerini istedigi
sekilde olusturmasi sanal kimlik olarak adlandirilmaktadir. Kisiler 6zgiir sekilde
kimliklerini oldugundan farkli profillerle yansitabilmekte ve istediginde degisiklik
yapabilmektedir  (Tirkmen, 2020: 34-36). Farkli sosyal veya sosyal olmayan
davraniglarla mesgul olan kisiler ise sanal bir kimligi kontrol edebilmektedir
(Luhmann vd., 2014: 2). Kisilerin olusturduklar1 profil sayfasi, baskalarinin kisinin
profili hakkinda olumlu/olumsuz bir algiya sahip olmasimi saglayan en giiglii
verilerdir (Saruhan, 2018: 156). Kisiler ortamlarini sanat eseri gibi diizenlemeyi
amaclamakta, glindelik yasamdaki algilarin1 ayn1 andalikta zirve noktaya ¢ikarmaya
calismaktadirlar (McLuhan, 2019: 68). Bu durum sosyal medya igerisinde kisilere
‘kimliksizlesme’ ya da ‘¢oklu kimliklilik’ secenekleri sunmaktadir. Kisilerin sosyal

medyada sosyallesmesi, onlar1 gercek yasantilardan uzaklastirip sahte kimlikler
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olusturmasina sebep olabilmektedir (Ocal, 2018: 35). Goffman (2009: 35-66), kisinin
cinsiyet, yas, goriiniis gibi 6zelliklerini ‘kisisel vitrin® olarak tanimlamstir. Imge,
kisinin 6ziinden once gelmekte, kisilerin ne oldugu degil nasil goriindiigii dnem
tasimaktadir. Sosyal medyada kullanicilarin profil fotograflar1 ve goriiniisleriyle
takintili sekilde ilgilenmesi dis goriinilise verilen 6nemin etkisidir (Sayar, 2019: 82).
Sahte vitrin sunan kisilerin olusturdugu dekoratif goriiniisle gergek olanin arasinda

uyusmazlik olmasi ise kaginilmazdir.

Gliniimiizdeki kisilerin 6nce yapacaklar1 paylasimin planini yapip, sonra begenilme
kaygisiyla paylagimlarini sosyal aglarda paylasilabilir duruma getirme c¢abasi i¢cinde
olduklar1 goriilmektedir. Begenilme amaciyla kurgulayip paylasilan gonderiler
kisinin gercek benligi ve ideal benligi arasinda farkliliklar olusturmakta ve gercek
disi, yapay bir hal almaktadir (Baritci ve Fidan, 2018: 57). Sosyal medya
kullaniminin zaman gegtikge artmasi, kisilerin nesnelesmesine neden olmakta ve
beraberinde kisilerde begenilme arzusunun arttigi vurgulanmaktadir (Ozgiingér ve
Aricioglu, 2020: 35). Yapilan bir anket sonucu, kisiler begenilme arzusuyla, sosyal
hayatin1 baska kisilerle paylasmak istemekle beraber, kendilerini paylasarak karsi
cinsten bireylerin dikkatini ¢ekme ve kendilerini ifade etme amaglar1 tasidiklari
belirtilmektedir (Alemdar vd., 2017: 85). Baska bir arastirma, begenilmeme
durumunun ozellikle kizlarda depresif problemlerin ortaya ¢ikmasina neden
oldugunu belirtmektedir. Boylelikle kizlarin bu konuda erkeklerden daha hassas
oldugu vurgulanmaktadir (Oldehinkel vd., 2007: 424). Sosyal medyanin kullanimi
kendini miikemmeliyet¢i gdsterme amact olan kisilerin begeni alma, kusur saklama

ve kendilerini miikemmeliyet¢i gosterme diizeyleri yiliksek bulunmustur (Koklii,
2019: 75).

Kisilerin kendilerini nesnelestirmesi baskalar1 tarafindan beklenen begenilme
arzulariin artmasiyla iliskili olmasiyla beraber sosyal medya kullanimi kadinlarin
nesnelesmeyi erkeklere oranla daha ¢ok benimsemesine rol oynamaktadir (Ozgiingdr
ve Aricioglu, 2020: 41). Teshir ve gozetleme, sosyal medya sayesinde
siddetlenmektedir. Kisilerin takip edilmesi, gdzetlenmesi ve sodylediklerine tepki
almasi kisilerin sosyal medyaya bagli olmasini saglamakta ve bu durum onlart mutlu
etmektedir. Sosyal medya is amaglh veya 6zel amaglh kullanilsa da teshir boyutu etkin
olmaktadir (Uyamik, 2013: 3). Ger¢ek hayatinda yasadigi eksik duygulart telafi

etmek, sanal ortamda kendi benligini kabul ettirmek ve begenilmek isteyen birey
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kendini oldugundan daha iyi, daha yardimsever, daha bilgili veya daha giizel

gosterme ¢abasina girebilmektedir.

Sosyal medya pazarlama ve iliskilerin kaynasmasi, miisterilerin ilgi duydugu bilgi
veya eglence ile iliskilerinin insa edilmesi ve temas kurduklar kisilerle begenme,
izleme ya da paylagmalarin1 giderek kaynastiran 6nemli bir kisimdir (Burton, vd.,
2019: 392). Kitlesel olarak iiretim ve tliketime dayanan sistem iginde, kisilerin
istenilen iiriinleri tiikketmesi ve sunulan goriislerin kabul gérmesi i¢in en uygun alanin
kitlesel iletisim araglar1 olmasiyla birlikte (Yaylagiil, 2006: 18), sosyal medya
kullanicilart dongtlisel hizli tiiketim sisteminin iginde yalniz dis goriiniisle var
olduklar1 diisiincesine odaklatilmaktadir. Gorsel reklamlar tiiketicilerin ilgisini
cekmede Onemli bir rol oynayarak, reklam ikna ediciligi ve satis imkanini
artirmaktadir (Shin vd., 2020: 1461). Reklam yapaylig1 sisirilmekte ve insanlar
digerleri tarafindan begenilmek i¢in hatali bir sekilde reklamlara gereginden fazla
deger verebilmektedir (Covin, 2011: 136). Sosyal medya, marka miidiirlerinin
miisterinin markaya kars1 tavirlar1 ve kabullerini daha iyi 6grenmesi i¢in yardimci
olabilmekte bdylece markanin popiilaritesi sosyal medyada miisterilerin markayi
tercih etme kapsamina gore artabilmektedir (Kim, vd., 2019: 25). Ornegin; Intagram
uygulamasi reklam sektoriiniin ilgisini ¢ekmis ve sosyal agdaki sohretleriyle kanaat
onderi haline gelen sosyal medya fenomenleri (Karagelik, 2019: 70-94) ve influencer
gibi sosyal medyada etkili olan kisiler yoluyla pazarlamacilar gitgide markasi ve
trtinlerinin bilgisini yaymistir (Valsesia vd., 2020: 1165). Influencer Marketing
olarak adlandirilan bu sistem, kullanicilarin markalar hakkinda karar vermeleri i¢in
biiyiik etkiye sahip ve ayni zamanda biiyiik kitlelere ulagabilmektedir. Bu pazarlama
sistemi reklamlardan daha cok etkili olmasiyla birlikte markalara giivence ve

itibarlarini olusturma ve koruma imkani vermektedir (Yalgin, 2016: 284-285).

Sosyal medya gonderileri firmalarin takipgileriyle hemen iletisime gegmesine izin
vermektedir (Wang vd., 2020: 1521). Internet sitesinden bir iiriin aldiginda kisiler
kendisi hakkinda da bilgi birakmakta, sirketler ise {irlinlerini iyi sekilde pazarlamak
amaciyla kisilerin bilgilerini toplayip, benzer iirlinleri veya kullanicilarin hosuna
giden tirlinleri kategorize edip karsisina ¢ikararak tiiketimi hizlandirmaktadir (Toktas
vd., 2012: 56). Kisilerin begenilmeye olan diiskiinliikleri, pazarlama sahasinda da
hileliklere yol agmis, fazla satis yapmak isteyen kurumlar ve daha fazla kisilere

ulagsmak isteyen influencerlar begeni sayisini arttirmak icin takipgi ve begeni satin
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almaya bagvurmuslardir. Sosyal medya uygulamalarindaki “Begen” butonu, bir
bakima kisilerin sosyal gereksinimlerini tatmin etme ve sosyallesme giidiisiinii
karsilama gorevi gormesi dolayisiyla kullanicilar tarafindan begeni sayis1 6nem arz
etmektedir (Taylor, 2015: 1223). Ogrenciler i¢in takipgi ve begeni sayismin prestij
degerinde oldugu, paylasilan fotograflar kisinin hedefledigi sayiya ulagsmadiginda
silindigi belirtilmektedir. Takipgiler kullanicilarin paylastigi fotograflart begenmek
icin baz1 sartlar beklemektedir ve o sartlar karsilandiginda begeni yapmaktadirlar.
Beklenen sartlar1 karsilamak i¢in kullanicilar benliklerini sekillendirme ¢abasina
girmektedir (Cansever, 2019: 19). Kullanicilar tanimadiklar1 kisiler hakkinda dis
goriinliglerine gore yargiya varmakta bu durum kullanicilarin kisisel imajlarin
istenilen Olgiite gore olusturmalari beklentisini meydana getirmektedir. Araba, ev,
telefon, kiyafet statii sembolii olarak algilanmakta, kisinin bindigi arabaya, yasadig
eve, kullandig1 telefona, giydigi kiyafete bakilip kisi hakkinda yargiya varilmaktadir.
Eger marka degerleri yliksekse kisi zengin olarak aldilanip, egitim ve kariyelerine
bakilmayip kisi hakkinda olumlu disiinceler olusmaktadir. Madde iliskilerine bagl
iligkiler meydana gelmekte, insanlar manevi 6zelliklerini ikinci siraya koymaktadir
(Oztiirk, 2019: 104). Boylece Kkisilerin ihtiyagtan cok statii, kimlik, imaj igin
tiketmeye c¢ekilmesine neden olmakta ve gosteris tiiketimi meydana gelmektedir.

Sosyal medya ile gosteris tiikketimi yayilmaktadir (Okmeydan, 2017: 52).

Bununla birlikte diger kisilerle olan benzerlikleri ve toplumun beklentisi olan farkli
olma baskisi arasinda kalan kisi, moda olan friinlerle kendini essiz yapmak i¢in
ugrasmakta ve tiikketim odakli olmaktadir (Eryilmaz, 2020: 385). Reklamlar, dizi ve
filmlerin yaninda ayrica sosyal medyanin giizellik, estetik algisinin fazla olmasi ve
giderek atmasi, begenilme Olgiitiinii sorgulatmakta ve bu Olgiit devamli olarak
degismektedir. Kisi ise sanal ortamda sundugu kusursuz kimlikle fiziksel
yasantisinda  karsilasamadiginda  benlik ve kimligi arasinda  sorunlarla
karsilagabilmektedir (Ugurlu, 2015: 241). Erkekler begenilmeyi belirlemede
cekicilige kadinlardan daha ¢ok deger vermektedir ancak bir kullanict begenisindeki
kadinlarin algisi, yiiksek sayidaki takipgi veya begenilerle daha artmakta ve
cekicilikle ilgili benliklerin ise yiizdesi az oldugu ortaya konmustur (Bradley, vd.,
2017: 10).

Kisilerin begenilme arzusu sebebiyle sosyal medyada kendilerini g¢ogunlukla

kisitladiklar1 ve takipgilerin beklentisine gore paylasim yapildigr goriilmektedir
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(Kaya Erdem ve Kaya, 2019: 1464). Yogun olan begenilme arzusu, c¢esitli
stratejilerle kisilerde sahne Oniine gegme istegi olusturmaktadir. Boylece sosyal
medyada kisiler kendini kabul ettirici sunumlar ve stratejik paylasimlar yaparak
begenilme arzularmi tatmin etmek istemektedir (Giindiiz vd., 2018: 1883). Kisinin
sosyal hayat i¢indeki durumu, sosyal duygusunun diizeyi ve sosyal iligkileri kisi
hakkinda bilgi verebilirken, sosyal medyada kisinin sundugu bilgiler gercek disi
olabilmektedir. Sosyal medya paylasimlariyla narsistik kisilik arasinda anlamli iliski
de bulunmaktadir. Ciinkii sosyal medyada kisiler yaz1 paylasimlar1 yapmak yerine
kendi fotograflarini paylasmayi tercih etmektedir (Safak ve Kahraman, 2019: 67). Bu
durum kisileri narsist benlik riskiyle kars1 karsiya getirebilmektedir. Narsist benlik,
kisinin sadece kendine giivenmesi veya kendine saglikli deger vermesi durumunun
disinda, asirt bir tutumla kisinin kendisine hayranligi olarak tanimlanabilir. Narsist
olarak tanimlanan kisiler, kendilerini ortalama insandan daha ¢ok severken,
baskalarini dGnemsemenin ¢ok da 6nemli olmadigina inanmaktadir. Ayrica narsist kisi
isteklerinin gergeklesmesine engel olan her seye oOfkeli, ele geciremedigine ise

diisman olmasi dngoriilen bir durumdur (Cangdz, 2008: 25).

Sosyal medya sitelerinin narsisizmi besleyen bir kanal 6zelliginin olmasi, bunun
etkisi olarak ise kisilerin kendilerini kisisel marka olarak olusturmak igin ¢aba
halinde olduklar1 gériilmektedir. Ornegin; Facebook ve Twitter kullanici paylasimlart
ile narsisizm arasinda pozitif iliski bulunmustur (Panek vd., 2013: 2009). Facebook
kullanicilarinin, kullanmayanlara gore daha narsist olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Skues
vd., 2012: 2415). Yine Brailovskaia ve arkadaslarinin ¢alismasi (2020: 3), Facebook
kullanimiyla kisilerin narsistlikleri arasinda pozitif anlamli iliski oldugunu
belirtmektedir. Akbulut’un ¢aligmasi da (2020: 140), sosyal medya bagimlilig: ile
narsisizm arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski ortaya koymaktadir. Ozellikle
sosyal medyada cok kullanilan instagram uygulamasmin kisilerin begenilme
arzusuyla yakindan iligkisinin oldugu belirtilmekte (Sadik ve Kardas, 2018: 44),
instagram hesaplarinda narsisizmle baglantili olarak gosteris, kisinin kendini
yiiceltmesi ve benmerkezci gibi bulgulara saptanmistir (Nacakli, 2018: 266). Ustelik
instagram kullanicilarinin  ¢ekici goriinme motivasyonlarinin artmasi narsisizm
diizeylerinin de arttigi sonucuna varilmistir (Akkas vd., 2019: 152). Yine
Kristinsdottir ve arkadaslarinin ¢aligmasi (2021: 11), toplumsal narsisizmle sosyal

medyayr kullanmanin arasinda Kkuvvetli iliski oldugu ve kisileri sosyal medya
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kullanim1 igin motive ettigi vurgulanmistir. Zell & Moeller ¢alismasinda (2017: 8)
ise ylksek narsist kisilerin, diger kisiler tarafindan goriiniir ve popiiler olmak i¢in
gorsel paylasimlar yaptigindan bahsetmektedir. Boylece sosyal paylasim sitelerinin,
gerceklikle hayal diinyasi arasinda olan mesafeyi giin be giin actifi ve sanal
ortamdaki kisilerin, gercek hayatlarindan daha iyi kimlik segcme egiliminde olduklar

belirtilmektedir (Twenge & Campbell, 2015: 25).

Siradan insanlarin bile sanal internet ortaminda s6hreti bulabilmesi, kendi adina web
sayfasi1 hazirlayabilmesi, kisilerin begenilme arzusunu doyurabilmektedir. Ancak kisi
profil olusturup, beklemeye basladiginda reddedilme endisesi ya da cevap verilmeme
tehlikesiyle de karsi karsiya kalmaktadir (Twenge: 2009: 48-126). Yalmizlik ve
olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda diisiik, begenilme arzusu ile orta diizeyde
pozitif yonlii iliski oldugu ortaya konmustur (Bingiil, 2020: 38). Internetteki sosyal
medya uygulamalari, arkadas siteleri, insanlarin tanismasini kolaylastirmasiyla
birlikte kaygi sendromunu da asilamaktadir (Twenge, 2009: 155). Bu durum kiside

kaygi ve yalnizlik korkusunu olusturabilmektedir.

2.2.2. Sosyal Medya ve Sanal Ortam

fletisimi kolaylastiran, kullanimi1 hizli ve hesapli olan sosyal medya, bireylerin ve
toplumlarin paylagmasi, sanal ortamda bir seyleri birlikte olusturmasi, tartismasi ve
kullanicilarin gelistirdigi icerigi degistirmesi yoluyla birbirini etkileyen mobil ve
web tabanli teknolojik platformlar olarak kullanilmaktadir (Kietzmann vd., 2011:
241). Dijital ¢ag olarak adlandirilan bu donemde, sosyal medya kullanicilarin giin
gectikce arttigin1  yapilan gesitli arastirmalar sonucu elde edilen veriler
gostermektedir. Statista veri taban1 (2021) verileri, 2021 yilinin ocak ayinda 4.66
milyar aktif internet kullanicisi, 4.32 milyar aktif mobil internet kullanicist ile 4.2
milyar etkin sosyal medya kullanicisinin oldugunu, 4.15 milyar ise etkin olarak
mobil sosyal medya kullanicisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal medya ve
sanal ortam uygulamalarinin her yas grubu insan tarafindan kullanilmasindan dolay1
insanlar yasam diizeninin ¢ogunu sanal ortamda gecirebilmektedir. Sanal ortamin
sunduklar1 imkanlarla beraber insanin sanal yalmizlik yasamasi ise olasi bir
durumdur. Sanal ortam yalnizligin1 daha iyi anlamak i¢in sosyal medyay1 ve sosyal

medyanin etkilerini, yalnizlikla iliskisini tanimak gerekmektedir.

18



Sosyal medya iki terim olarak incelendiginde, sosyal; bilginin alinmasi veya
paylasilmasiyla insanlarin etkilesimde olma hali, medya ise; televizyon, radyo,
gazete gibi toplu iletisimi iceren sanal ortam araci olarak tanimlanmaktadir (Kanwar
& Taprial, 2012: 9). Sosyal medya diisiinceleri, aktiviteleri, duygular1 ve daha
fazlasini iletisim agiyla paylasilan bir uygulamadir (Rahman & Razak, 2019: 3).
Medya kitle iletisim araglariyla belirli mesajlar ve goriintiiler topluma iletilmektedir.
Kitle iletisim araglar1 uydu ve bilgisayar teknolojileriyle daha da yaygin hale
gelmistir (Yaylagiil, 2006: 4). 1990’11 senelerin sonlarinda sosyal medya siteleri
kurulmaya 2000°’li senelerin ortalarinda ise internet kullanilmaya baglanmistir
(Kivang, 2019: 95). Her yas grubundan insanin hayat diizeninin biiyilk bir
cogunlugunu olusturan sanal ortam bebeklerin bile ilgisini ¢ekmesi, giinliik hayatta
herkesin sahit oldugu olaylardan biridir. Bunun en 6nemli kanitlarindan birisi “Baby
Shark” cocuk sarkisinin son yillarda rekor kirmis olmasidir (Statista, 2021).
Cocuklar, gengler, yetiskin ve yaslilar olarak tiim yas grubundan insanlar kolaylikla
sosyal medya kullanimina ulasabilmektedir.

Doan ve arkadasglar1 (2011: 88), sosyal medyay1 kendi igerisinde farkli kategorilere

ayirmiglardir:

Fotograf paylasim (Flickr, Picasa vb.)

Sosyal ag (Facebook, MySpace, LinkedIn vb.),

Icerik yayinlama (Blogger.com, WordPress vb.),

Icerik olusturma (Wikipedia vb.),

Icerik arastirma (Google Search, Yahoo! Search, Microsoft vb.),
Icerik paylagsma (Napster, YouTube, Flickr)

Icerik degerlendirme (Amazon)

Mobil uygulamalar (AOL Mobile, SMS.ac. vb.),

Kisilerarasi iletisim kurma (iChat, Skype vb.).

Giin gectikce sosyal medyada var olanlarinin arasina yeni sosyal medya araglarinin
katildig1 ve gruplandirilmalarinin ise zorlastig1 goriilebilmektedir. Bugiin toplumun
bel kemigi olan internet; kisisel bilgisayarlar, dijital video ve ses kaydediciler, video
kameralar, akilli telefonlar ve giyilebilir akilli saatler gibi yaygin erisimi
birlestirmekle birlikte olusturulabilir ve paylasilabilir sanal bir diinyanin pargasi
halinde tiiketicilerin yasamasin1 saglamaktadir (Tuten, 2012: 4). Zamanla gelisen

iletisim ag1 kapasitesiyle beraber akilli telefonlar, internette sorf yapmak, mail
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gondermek, arama motorunu kullanmak, video seyretmek, fotograf paylasmak, cok
kullanicili online oyunlar oynamak gibi islevler i¢in kullanicilarin istedigi yerde
internete baglanmasimi1 saglamaktadir (Bian & Leung, 2014: 13). Boylece
bilgisayara gerek duymadan akilli telefonlarla kisiler sosyal ortami kolaylikla

kullanabilmektedir.
2.2.3. Sosyal Medyanin Begenilme Arzusu ve Sanal Ortam Yalmzhgina Etkileri

Kisilerin sosyal medya kullanimi, sosyal medyadan beklentisi ve amaci farklilik
gostermektedir. Yapilan bir aragtirmaya (Whiting & William, 2013: 366) katilan
katilimcilarin  %88’1 sosyal medyay1 aile, dost, is arkadaslar1 veya eski/yeni
arkadaslariyla iletisimde olmak i¢in kullandiklarini sdylerken, %80’1 indirimleri
kagirmamak, isleri haklarinda bilgi sahibi olmak ve 6zel gilinleri (dogum giinleri,
partiler vs.) takip etmek i¢in kullandiklarini belirtmektedir. Baz1 kisiler ise yalniz
kalmak amacl kullanabilirken, bazis1 begenilmek, takdir toplamak, sosyal ortamda
sosyallesmek i¢in kullanabilmektedir. Bu durum sosyal medya kullanicilarinin sosyal
medyay1 farkli kullandiklarii ve farkli doyumlara sahip olduklarini géstermektedir
(Tektas, 2014: 853). Internet kullanicilarinin ¢ogu, fikirlerini ve tecriibelerini online
olarak paylagsmak, seslerini ucuz yoldan direkt olarak duyurmak amaciyla sosyal
medyay1 kullanmaktadir (L1 & Xie, 2020: 16). Sosyal medya, bilginin paylasilmasini
kolaylagtirmakta ve sahip oldugu bilgiler asla kaybolmamakla birlikte kisiler istedigi
bilgiye aninda ulasabilmektedir. Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter, Skype,
Youtube, Tiktok, WhatsApp, Pinterest, Vine ve daha bircok sosyal medya
uygulamalar giin gectikge ¢esitli 6zelliklerle glincellenmekte, bu platformlarin bazisi
zaman gectikge popiilerligini kaybederken, bazist da kullanicilarinin sayilarimi

giderek artmakta ve kullanicilar hakkinda yaygin olarak bilgiler sunmaktadir.

Toplumsal iletisimdeki kisiler, iletisim kurmak, kendi diisiince ve duygularin1 baska
insanlara aktarmak amaciyla daima bir arag veya mecraya ihtiya¢c duymaktadirlar.
Ornegin; WhatsApp 2009 yilindan beri en ¢ok tercih edilen mobil mesajlasma
uygulamasidir. Kullaniominin basit, islevsel olmasi ve kisiler arasi iletisimi hizla
yaymasindan dolayr herkes tarafindan tercih edilebilir olmasini saglamistir.
WhatsApp, kullanicilarin giinde yaklasik 30 milyar mesajlasmanin yaninda 400
milyon fotograf paylastiklari yaygin olarak kullanilan bir aragtir (Yalgin, 2016: 249).
Kullanicilar fotograf paylagsmanin yani sira video, ses, lokasyon paylasimini da

yapabilmektedir. 24 saatlik anlik durum paylasimi ve sesli, goriintiilii arama
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yapilabilmektedir. Kisiler birbirleriyle 6zel olarak konusmalarina ek olarak ¢oklu
kisileri igeren gruplar da kurabilmektedir. Kisilerin WhatsApp uygulamasina son
giris saatinin goriinmesi ve gonderilen mesajin kisiye iletildigi (iki tik), mesajin
gorliniip goriinmedigi (mavi renkli iki tik) gonderici tarafindan goriilebilmektedir.
Boylece her sosyal medya uygulamasi sayesinde kisilerin karakterleri, yasam

bicimleri, fikirleri, hayati hakkinda az ¢ok bilgi sahibi olunmaktadir.

Sosyal medyanin igerigi inceleme, begenme, begenilme ve kullanicilarin benzerlik
duygularimin canlandirilmas1  6zelligi de sosyal medyayr kisiler igin cazip
kilmaktadir. Oyleki sosyal medya degerlendirmeleri ise alim miidiirlerinin dahi bu
durumdan etkilendigini gostermektedir. Ise alim miidiirlerinin aday degerlendirmesi
icin adaylarin Facebook, LinkedIn gibi sosyal medya platformlarinda paylasimlarini
(politik tiyelik veya dini tercihi vs.) gézden gegirdikleri sonucuna varilmistir (Wade
vd., 2020: 1303). Ciinkii sosyal medya kullanicilart kisilik bilgilerini, goriislerini,
fotograflarint sosyal medya wuygulamalarinda paylagmaktan c¢ekinmemektedir.
Ornegin; kisilerin en ¢ok kullanmay: tercih ettikleri uygulamalardan biri de

Instagram’dir.

Popiilerligini arttiran sosyal medya uygulamasindan biri olan Instagram,
kullanicilarin yasadig: anlari, seri (ayarlanmis filtreli) fotograf ve videolar: ¢ekip
akilli telefonlar aracilifiyla arkadaglariyla anlik paylagmalarini saglayan bir yoldur
(Hu vd., 2014: 1). Sosyal ag paylasimi olan Instagram, kullanicilarin kisisel profil
olusturmasi ve diger kullanicilarla takiplesme iliskisine bagli olarak fotograflar
genellikle filtreleme, kirpma, bulaniklastirma gibi tekniklerle diizenlenip
paylasilmasini saglayan bir uygulamadir (Zappavinga, 2016: 272). Ayrica direkt
mesaj Ozelligiyle kisilerin iletisim halinde olmasini saglamaktadir. Ayarlanmis
filtrelerle kisilerin giizellik algisi, sosyal medyanin etkisi altina alinmakta ve kisiler
filtreli fotograf ve videolar paylasarak kendilerini oldugundan daha giizel/yakisikli
gormekte ve kendilerini ise paylagimlariyla o algida gdstermektedir. Instagramla
biitiinlesmis durumda olan selfie (6z¢ekim) ile kullanicilar kendilerini filtreli/filtresiz
paylasabilmektedir. Selfie seklinde paylasilan fotograflarda biiziilmiis dudaklar (duck
face), dudaklar1 hafif sekilde agik birakma (fish gape) gibi farkli pozlar vermek tercih
edilebilmektedir. Kadinlarin daha ¢ok gekici, erkeklerin ise daha ¢ok gii¢lii gériinen
fotograflar1 paylagsmayi tercih ettikleri belirtilmektedir (Manago, Graham, Greenfield
& Salimkhan, 2008: 455). Bu tarz pozlarin, erotik ve kasli viicudun fotograflarla
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sergilenmesi kisinin saglikli 6z sevgisinden ¢iktigini1 géstermektedir (Nacakli, 2018:

266).

Instagram’daki fotograflara bakildiginda en goz alic1 doga manzaralari, en sevimli
bebek/hayvan fotograflari, en g¢ekici yemekler, moda iizerine aligveris fotograflari,
spor, saglikli beslenme, kisisel bakim, arabalar, elektronik aletler, etkinlikler,
popiilaritesi olan mekanlar, tatiller, en eglenceli anlar vb. paylasilmakta ve paylasan
kisiler takipgileri tarafindan begeni (like) ve yorum (comment) beklemektedir.
Kisilerarasi etkilesim ile yaratici amaglarla inceleme yapma ve instagrami kullanma
arasinda pozitif iligki oldugu vurgulanmaktadir. Bu durum kisilerin yaratici
yeteneklerini sergilemek ic¢in (yorum ve begeni almak amagli) arkadaglarini
inceleyerek onlara ayak uydurdugunu gostermektedir (Sheldon & Bryant, 2016: 95).
Sosyal platformda merak edip birini gizliden gozlemleyen kisiye stalker (iz siiren),
iz stirme durumuna ise stalklamak adi verilmektedir. Kisiler sevdigi, sevmedigi,
goristiigli, goriismedigi, siradan veya iinli kisileri sosyal medyada gozetlemek
isteyebilmektedir. Gozetlenen kisi ise begenilmek, onaylanmak ve takip edilmek i¢in
bilingli sekilde 6zellikle stalklanmak i¢in paylasim yapmaktadir (Akmese ve Deniz,
2017: 30). Niedzviecki’ ye (2010: 788) gore, kisiler baskalar1 tarafindan yasamini
izlenir kilarak birey oldugu bilincine varmakta ve bagkalar1 tarafindan fark edilerek

var olma arzularini tatmin etmektedirler.

Gorsel uygulamalarda kisiler ¢ogunlukla fotograf veya video paylasimlarinda
‘mutluyum, sosyalim’ mesajin1 vermek amaciyla paylasimlar yapmaktadir. Kisilerin
cogu yasadigl anlari, yedigi yemekleri, gittigi yerleri, kendisiyle ilgili mahrem
bilgileri sosyal medya uygulamalarinda video, fotograf veya yazi olarak
paylasmaktan ¢ekinmemektedirler. Gostermeye dayali bir sosyal medya uygulamasi
olan Instagram’da ise, kisilerin mahremiyet alanlari olarak adlandirilan dini ritiielleri,
sembolleri ve iligkilerini gostermesi, gizlilige dayali mahremiyet anlayisini
degistirmistir. Tirk Dil Kurumu’na (TDK, 2020) gore “gizlilik” anlamina gelen
mahremiyet, kisinin kendisine ait 6zelidir ve her insan i¢in ayni anlama gelmemekle
birlikte kiiltiirden kiiltiire gore degisim igindedir. Dijital yasamdaki bu siiregelen
degisimin devam etmesiyle birlikte mahremiyet ve dindarlik iliskisinin etkilenecegi
de belirtilmektedir (Karsh ve Aycan, 2020: 264).

Kisiler sosyal medyada mahremiyet smirlarimi diger kullanicilara  gore

belirlemektedir. Aslinda sosyal medya, kullanicilarina neyi paylasip neyi sakli
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tutacagr arasinda dengeli bir sekilde karar vermesi igin izin vermektedir
(Papacharissi, 2009: 209). Ancak yapilan bir arastirma ile (Korkmaz, 2012: 120),
sosyal medyada kisilerin goniillii olarak kendi benliklerini sunmak ve paylagsmaktan
cekinmediklerini, 6rnegin Facebook uygulamasinda kisilerin mahremiyet siirlarini
genislettigini vurgulamistir. Bu nedenle kisiler gizli tutmasi gereken mahrem
yasayislar1 ile paylasim yapabilecekleri gonderiler arasinda dengesizlik
yasayabilmekte sosyal medya uygulamalarinin her gecen giin gilincellenen
Ozelliklerine kendilerini adapte etmeye c¢alismaktadirlar. Facebook kullanicilarin
mahremiyete dikkat etmeden benlik sunumlarina, Twitter ve Intagram
kullanicilarinin ise abartili paylagimlar yapmaya odaklandiklar1 vurgulanmaktadir
(Algiil, 2017: 41).

Yapilan instagram giincellemeleriyle 2016 yilinda ‘instagram stories’ 0Ozelligi
eklenerek 24 saatlik anlik fotograf ve videolar paylasiimaktadir, 2017 yilinda ise
‘instagram stories’ paylagimlarinin kalici hikaye arsivi olarak sayfaya sabitleme
ozelligi getirilmistir (Wikipedia, 2020). Getirilen bu 6zellikle kisiler artik istedigi her
anin1 kolaylikla paylasabilmektedir. Bodylece kisiler goriiniir olma isteklerini
kargilamakta, goriiniir olduk¢a var oldugu duygusuna ulasmaktadir (Nacakli, 2018:
256). Hashtag (#) Ozelligini paylasimlarinin altina  kullanan kisiler ise
paylasimlarinin ¢ok insana ulagsmasini saglayabilmekte ve ilgi duydugu seyleri
hashtag paylasimlarina bakip takip edebilmektedir. Ayrica anket, reel, boomerang,
IGTV, gif (hareketli resim), miizik ekleme, canli yayin yapma, se¢enekli soru sorma
gibi ozelliklerde instagram uygulamasina eklenmistir. Son yapilan gilincellemelerle
(2020) ise ‘shop’ adinda aligverisle ilgili bir buton eklenerek fiyatlariyla birlikte
kisinin ilgi alanina goére giyim, teknoloji aletleri gibi iirlinler sergilenmektedir.
Aligverise 0nem veren, trend parcgalari, son model iirlinleri takip etmek isteyen

kisilerin bu sayede instagramda daha fazla vakit ge¢irmeleri saglanmaktadir.

Instagram, kitlelerin ¢ok tercih ettigi bir mecra olmasiyla beraber sermaye ve tiikketim
sekline de yeni bir yontem getirmistir. Instagram’daki influencer (fazla kisi
tarafindan takip edilen sosyal etkiye sahip olan kisi) olarak adlandirilan kisilerin
markalarla isbirlikleri1 yaparak markalarin kiyafetlerini giymesi veya iiriinleri
tanitmasiyla ¢ok fazla kisiye kisa siirede bu iiriinler tanitilmakta, reklami yapilmakta
ve istenilen aligveris kolaylikla gerceklesmektedir. Influencerlar paylasimlarinda ¢ok

fazla hediye anketi yapmakta ve takipcilerine tanittig1 irlinii hediye etmek i¢in sirali
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kosullar sunmaktadir. Takipgilerden (follower) influencer’in sayfasini ve liriiniin
marka sayfasini takibe alma (follow), paylasimlari begenme (like), baska kisileri
paylasimin altina etiketleme (tag) gibi kosullar istenilmektedir. Instagram mecrasinin
kullanicilarimi  giin ~ gectikce tiiketime odaklamasiyla beraber kullanicilarin

paylastiklar iletilerde etkisinin goriilmesi de es oranli olarak devam etmektedir.

Bireyler birbirlerinin algi ve yargilarina giivendiginden dolay1, sosyal etkiye karsi
duyarhdir ve sosyal medyadan alinan tepkiler de biiyiik oranda gilivenirlige sahiptir.
Sosyal etkiye biiyiik oranda sahip olan sosyal medyanin kisilerin diisiince ve
davraniglarint  degistirme etkisi tasimasindan dolayr arti ve eksi yonleri
bulunmaktadir. Popiiler kiiltiir haline gelen sosyal medyanin kisilerin hayatinda
egitim, saglik, ekonomi, politika, sanat, haberlesme ve daha pek c¢ok alanda 6nemli
bir veri kaynagi olarak hayati kolaylastiran yararlar1 yadsmmamaz gercekliktir.
Ornegin; Covid-19 pandemi déneminde bireylerin akil sagliklarmin yiikselmesinde
ve streslerinin azalmasinda geleneksel medya ve sosyal medyanin yararl etkisi bir
kez daha goriilmiistiir. Insanlar telefon veya video iletisimlerini siirdiirerek birbirini
cesaretlendirmeye ihtiyag duymuslar ve iletisim sayesinde birbirlerine bagh
kalabilmiglerdir (Sher, 2020: 9). Yine sosyal medya, geleneksel metotlarin Gtesinde
saglhigin  korunmasi1 ve tedavi siireglerinin gelistirilmesi, diinyadaki saglik
gelismelerin takibi i¢in 6nemli bir yere sahiptir (Dar1, 2017: 755). Kisiler istedigi
alanda dogru bilgilere istedigi Ol¢iide ulasabilmektedir. Yapilan bir ¢aligma sonucu
(Aktan, 2018: 419), sosyal medya ortamina katilan katilimcilarin aralarinda genel
olarak catigma yasamadiklarini bu nedenle sosyal medya kullandiklar: siire boyunca

ve sonrasinda huzursuz olmadiklarini ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte bilingsizce kullanimindan dolayr kiiltiirel ve sosyal zararlarinin
etkisinde kalmmmasi da kagimnilmazdir. Sosyal medyadaki iceriklerin her giin
degismesi ve sik sik giincellenmesi sosyal medyaya popiler kiiltir 6zelligini
katmaktadir. Popiiler kiiltiir, “genis halk kitlelerinin zevkine uygun olusan™ olarak
tanimlanabilir (Kasir, 2012: 82). Bu sebeple popiiler olgusuna kalict goziiyle
bakilmamakla birlikte siireksizlik 6n plana ¢ikmaktadir. Kiiltiir iletisimle baslayip
iletisimle devam ettigi i¢in ise popiiler kitle iletisim araglarinin iizerinden kiiltiiriin

isledigi goriilmektedir.

Diisiinceleri, duygulari, davraniglar1 ve diinyayr algilama bi¢imini anlamak ig¢in

kisiler iizerinde hangi iletisim aracinin daha ¢ok s6z sahibi olduguna yogunlasmak
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gerekmektedir (Karagelik, 2019: 66). Ayrica asir1 ilgiyle tutkulu sekilde toplumun bir
nesneyi, olay1 ya da insan1 kutsamasi ve bu olagandis1 degerin toplumda yayilmasi
yiiceltme kiiltlirii olarak tanimlanmaktadir. Bu yoniiyle de sosyal medya yiiceltme
kiltiriiniin  unsurlarindan gorilmektedir (Kasir, 2012: 88). Sosyal medyanin
artmasiyla birlikte sosyal medya ve geleneksel medyadaki bicimlenen bilginin akist
rekabet haline gelmis ve sosyal medyada bilginin hizli sekilde yayilmasi risk
meydana getirmistir (Kintu & Ben-Slimane, 2020: 667). Sosyal medyanin dogrularin
yaninda yanlis bilgilerin de ¢ok c¢abuk yayildigi bir ortam olmasi zaman zaman

tasidigi riski arttirabilmektedir.

Cogu diinya iilkelerine ait farkli sirketler tarafindan sosyal medya kullanimiyla ilgili
diizenli raporlar yayimlandigir goriilmektedir. Statista’nin verilerine gore 2020’de
yaklasik %54’e ulagan yaklasik 3.6 milyar olan sosyal medya kullanicilari, 2025
yilinda 4.4 milyarin iizerinde olmasiyla yaklasik diinya niifusunun yarisina ulasilmasi
bekleniyor (Statista, 2021). We Are Social ve Hootsuite (2020) Dijital Inceleme
Raporu verilerine gore ise sosyal medya kullanicilart 3,8 milyar1 gegmisken, suan 4,5
milyar insandan daha fazlasi internet kullanmaktadir. Diinya niifusunun yaklasik
%60°’nin sosyal medyada aktif oldugu ve diinyanin toplam niifusunun yarisindan
fazlasinin sosyal medyayr bu yilin ortasina kadar kullanacagmi son trendler
gostermektedir. Yapilan caligmalar sonucunda elde edilen raporlar, Tirkiye’de
bulunan 16-64 yas arasindaki vatandaslarin mobil internet kullanim siirelerinin giin
icerisinde 4 saat oldugu ve ortalama 2 saat 55 dakikasinin sosyal medya i¢in
kullanildigin1 ortaya koymaktadir. Bu durum Tiirkiye’nin diinya ortalamasinin

tizerinde yer aldigin1 gostermektedir (Webrazzi, 2020).

TUIK verilerine gére (2020) “internet iizerinden kisisel kullanim amaciyla mal,
hizmet siparisi veren veya satin alan 16-74 yas grubundaki bireylerin orani, 2019 yili
Nisan ay1 ile 2020 yili Mart ayin1 kapsayan on iki aylik donemde %36,5 oldu, bu
oran Onceki yilin aynt doneminde %34,1 olarak gozlendi”. Elde edilen sonuglar,
internet kullanim oraninin gegen yillara gore yiikseldigini belirtmektedir. 2020
yilinda diinyay1 saran Covid-19 salgin hastalik sebebiyle kisilerin evlerinde ¢alismak
zorunda kalmasi, Ogrencilerin evlerinden online dersleri takip etmesi, online
aligverisin daha cok tercih edilmesi sanal ortamin kullaniminin artmasina sebep
olmustur. Covid-19 siiresince, sanal sosyal etkilesimin yararli etkilerinin goriildiigi,

sanal ortamin kisilere deva oldugu sonucuna varilmistir (Towner, 2021: 23”).
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Nielsen Company (2018) arastirmasina gore, Tiirk aligveris¢isinin diinya
ortalamasinin iizerinde online profile sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bu durum
Tirkiye’de internet lizerinden yapilan aligveris oraninin yiiksek oldugu ve giin
gectikce bu oranda artis olacagi beklentisini gostermektedir. Kisiler satin almak
istedigi iriinii tiiketicilerin internetteki yorum ve degerlendirmelerine gore
almaktadir. Tiiketiciler ¢ok diisiik maliyetle orgiitlenebilmekte ve yaptirim giiciine
sahip olabilmektedir. Bu durum sosyal medyanin pazarlama sektoriini ve
tiikketicilerin algisim1 degistirdigini gostermektedir (Ozata, 2013: 27-29). Internet
kullantmimin 2020 yilinda 16-74 yas araliginda oranca %79,0 oldugu ve internet
kullanimin cinsiyete gore oranlar incelendiginde ise; oransal olarak erkeklerde %84,7
oldugu kadilarda ise %73,3 oldugu belirtilmektedir (TUIK, 2020). Kadinlara oranla
erkeklerin daha fazla internet bagimlist olmalari, erkeklerin kendilerini kontrol
edememe ve siirekli ¢atisma hali i¢inde olmalarina sebep oldugu belirtilmektedir

(Ciftci, 2018: 431).
2.2.4. Cocuklarin, Genglerin ve Yetiskinlerin Sanal Ortam ile liskisi

Cognizant’a ait bir arastirma, Z kusaginin (15-22 yas arasi) %38’1 internete giris
yapmadiklarinda stresli hissettiklerini ve ¢ok gergin, huzursuz olduklarini
gostermistir (Saruhan, 2020: 39). Cocuklarin ve genclerin internete diiskiin
olmalara sebep olacak cesitli gorsel oyunlar, videolar, igerik olusturma, iiretme
uygulamalar1 ve daha pek cok sey bulunmaktadir. Cocuklarin ve genglerin ¢ogunun
sanal gerceklik ve bilgisayar oyunlarna diiskiinliigli giin gegtikge artmaktadir.
Oyunlar, oynayan kisilerin oyun igerisinde siirekli bigimde yol katetmeleri amaciyla
daha fazla zaman ve efor sarfetmeleri i¢in tasarlanan aktivitelerdir (King vd., 2017:
133). Bu sanal oyunlarin bazi yararli etkileri gézlemlenmistir. Bilgisayar oyunlarinin
cocuklarin diyabet hastaliklarini iyi yonetmeleri i¢in Ogretici oldugu ve fobileri
azaltmak icin terapi olarak kullanildigi sosyal iliskileri arttirdigi belirtilmektedir
(Lieberman, 2012: 803). Aktif bilgisayar oyunlari da, ekran karsisinda veya
televizyon izlerken oyun oynayanlart harekete gegirerek fiziksel hareketlerle
obeziteye karsit yardimer olabilmektedir (Lyons vd., 2012: 840). Sanal gergeklik
oyunlarinin Ogrenciler arasinda yalnizlik hislerini azalttigi sonucuna varilmistir
(Antunes, 2017: 7). Sanal gercekligin alternatif bir g¢evre sundugu, sosyal ve
duygusal olarak kisilerin iyi olusuna olumlu etkisinin oldugu, depresyonu azalttigi,

kisilerin saglig1 hakkinda iyi diistinmelerini sagladig1 ve pozitif duygularin arttirdigi
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sonucuna vartlmistir (Lin, vd., 2018: 99). Bunun yani sira, 6grencilerle yapilan bir
caligma (Karadag ve Akgmar, 2019: 161), 6grencilerin sosyal medya bagimliliklari,
depresyon ile pozitif yonde iliskili oldugunu elde etmistir. Siddet igerikli oyunlari
oynamanin veya bu oyunlara maruz kalmanin sonucunda saldirgan diisiince ve
davraniglarin ortaya c¢ikacagi, epilepsi ya da kriz ataklanin yasanabilecegi
vurgulanmaktadir (Khan, 2007: 3). Cocuklarin oyuna olan ilgisiyle birlikte internete
olan bagimliliklar1 arttikca psikolojik iyi olus diisiise gecmektedir. Boylelikle
cocuklarin, ogrencilerin psikolojik i1yi olus diizeylerinin artmasi, internete olan

bagimliliga kars1 korunmayla miimkiin olmaktadir (Cardak: 2013: 139).

14-19 yas arasindaki Ogrencilerin ¢ogunun(%56,7) her giin en az bir kere sosyal
medya aglarmi kullandiklar1 goriilmektedir (Otrar ve Argin, 2015: 9). Lise
gengleriyle yapilan ¢alismayla, interneti 6dev igin arastirma yapmaktan ¢ok oyun ve
sohbet i¢in kullandiklart sonucuna ulasilmistir (Yilmaz, vd. 2014: 140). Yine
Ogrencilerle yapilan bir arastirma, 6grencilerin Facebook kullanimlarinin artmasiyla
akademik basarilarinin azalmasi arasinda ters yonlii bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Facebook kullanicilarin, kullanmayanlara oranla daha az ders galistig
sonucuna vartlmistir (Kirschner & Karpinski, 2010: 1244). Baska bir arastirma ise
(Yildirnrm ve Tastan, 2020: 90), Universite 6grencilerinin problemli internet
kullanimlarinin orta diizeyde oldugu ancak internet kullanim oranlarimin ytiksek
oldugu sonucunu ortaya koymustur. Universite dgrencileriyle yapilan bir ¢alisma da
(Aslan ve Balli, 2020: 70), katilimcilarin cinsiyet durumlarina gére sosyal medyaya
olan bagimlilik diizeyleri incelendiginde higbir baglamda anlamli farklilik ortaya
koymamustir. Bu durum 6grencilerde kiz veya erkek farketmezsizin sosyal medyadan
etkilendiklerini gostermektedir. Cocuklar ve genclerin belli bir olgunluga ulasana
kadar giivenceleri toplum tarafindan saglandigindan dolay1 ¢ocuklarin sosyal medya
uygulamalarini saglikli kullanabilmeleri igin ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi bilingli
davranmasi gerekmektedir. Ancak c¢ocuklarin internete olan diskiinliigi, son

zamanlarda ¢cogu yetiskin grupta da goriilmektedir.

Yetiskin, Tiirk Dil Kurumu’na (TDK, 2020) gore “kanunlarin belirttigi belli bir yas1
asmig, toplumsal sorumluluklarini  bilme durumunda olan geng” olarak
tanimlanmaktadir. Yetiskinligin egitimi bitirme, kariyerde yer edinme, evlenme,
ebeveyn olma, cocukla ilgilenme gibi gesitli kriterleri vardir (Arnett, 2001: 133).

Zaman zaman yetigkinlik, belirleyicilere gore donemlere (geng/orta/ileri/son
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yetiskinlik olarak) ayrilip bu donemler ise yas araliklariyla birbirinden ayrigsmaktadir.
Bee & Bjorklund (2000: 361), 18-25 yas arasini geng yetiskinlik, 25-40 yas arasini
erken yetiskinlik, 40-65 yas arasini orta yetiskinlik, 65-75 yas arasini ileri yetiskinlik,
75 ve listili yag grubunu ise son yetigkinlik olarak ayirmaktadir. Ayrilan bu donemler
iilkelerin kiiltiir yapisina gore de degisiklik gosterebilmektedir. Ornegin; ABD’de
yetiskinlik icin belirleyici unsur; kiginin okulunu bitirip siirekli ve tam zamanl

olarak bir iste calismas1 olarak kabul edilmektedir (Santrock, 2018: 417).

Yirmili yaslarin bas1 ve ortasi genellikle yetiskinler aldiklar1 egitimi bitirip, ise
baglayarak caligsmakta, ortalama gelir sahibi olmakta, evlenmekte ve ebeveyn
olmaktadirlar. Ancak diinya genelinde uzun zamandir yasanan sosyal degisimler
sebebiyle bekar yetiskinlerin sayisinda inanilmaz bir ¢ogalma vardir. Endiistriyel
sehirlerdeki son yarim yiizyilldan fazla olan bu degisimler, ergenlerin ve yirmili
yaslarin basindaki gen¢ yetiskinlerin gelisim seyrini degistirmektedir. Cilinki
yirminci yiizyil ile beraber evlenme, ebeveyn olma ve yetiskinlik rollerini erteleme
normallesmistir (Arnett, 1998: 299). Tiirkiye’de de yapilan arastirma sonug raporlari,
yildan yila evliliklerin azaldig1 bununla beraber bosanmalarin arttig1 bildirilmektedir
(TUIK, 2020). Boylece 30 yas civarindaki yalnz yetiskinler genellikle evlenmeleri

icin gevresi tarafindan agir bir sosyal etkiye maruz kalmaktadirlar.

Kisilerin bos vakitlerini degerlendirmek/eglenmek, arastirma yapmak, politik
konular1 takip etmek veya cevreleriyle iletisim kurma amachi sosyal medya
kullanimlarinin  doért alana ayrildigr belirtilmektedir (Acun vd., 2017: 577).
Yetiskinler, sosyal ag sitelerini kullanarak goriisemedigi arkadas veya ailesiyle
iletisime gecebilmekte, anlik mesajlagmalarla iletisimlerini gli¢lendirebilmektedirler
(Subrahmanyam vd., 2008: 432). Giincel hayatindan daha ¢ok sosyal olmak isteyen
yetiskinler, sosyal medyada iliski sitelerinde arkadas bulmayi deneme, online oyunlar
oynayabilme, aligveris sitelerinde gezinme, haber/magazin takip etme, film/video
izleme gibi c¢esitli sanal uygulamalarda vakit gegirebilmektedir. Yapilan bir
calismada (Comlekei ve Basol, 2019: 180), katilimcilarin sosyal medyay1 daha ¢ok
eglence ve giindem takibi yapmak i¢in kullandiklari, daha az olarak kisilere
ulasabilmek, bilgi paylasimi1 yapmak ve insanlar1 yakindan tanimak i¢in kullandiklar1
sonucu elde edilmistir. Akan’in ¢alismasi (2020: 91) ise, sosyal medya kullanimu ile

katilimcilarin  cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik ortaya koymakla birlikte
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katilimcilardan kadinlarin sosyal medyay1 eglenmek i¢in erkek katilimcilardan daha

cok kullandig1 sonucu elde edilmistir.

Kadinlarin ¢ogunlugu Youtube uygulamasinda daha ¢ok yemek yapimi videolari
izleyerek yeni yemek tariflerine ulagsmakta veya el isi gibi videolarla yeteneklerini
gelistirmekte, cogu erkekler ise daha ¢cok ma¢/mag¢ yorum videolarini izlemeyi tercih
etmektedirler. Videolar kullanicilarin en ¢ok tercih ettigi igeriktir. Oyleki sosyal
medyada kullanicilarin %53’ markalardan video igerik beklemektedir. Markaya ait
bir iirtin satin alinmadan Once tiim yas gruplar tarafindan tiriiniin video izlemesinin
tercih edildigi Hubspot yaptig1 bir arastirma ile ortaya koymustur (Saruhan, 2020:
28). Bu durum markalari, igerik treticilerini, fenomenleri, influencerlari video
cekmeye youtube kanali agmaya, vlog gibi bilgilendirici videolar ¢ekerek kisilerin

bloglarinda yayinlamasina ve benzeri durumlara kisileri yonlendirmistir.
2.2.5. Sanal Ortam ve Yalmzhk iliskisi

“Yalnizlik: yalniz olma durumu, kimsesizlik” anlamina gelmektedir (TDK, 2020).
Yalnizlik, bireyin kendisini diger kisilerden farkli olarak hissetmesi ve bununla
beraber istenmeyen kaygi, 6fke deneyimlerinin yasanmasidir (Erbas vd., 2020: 235).
Bir kiginin sosyal iliski ag1 nitel ve nicel olarak 6nemli Slgiide zayif oldugunda
meydana gelen yalnmizlik, hos olmayan bir deneyimdir (Gierveld, 1998: 73). Sosyal
iletisim ag1 yetersiz olarak algilanildiginda, hos olmayan, gergin durum olarak
tanimlanmaktadir (Schedlowski & Tewes, 1999: 118). Yalnizlik beraberinde kizgin,
lizgiin, depresif, degersiz, kotiimser duygulari beraberinde getirir. Yalmzliga
depresyon ya da baska bir psikolojik hastalik eslik edebilir ve kisilerin belirli
zamanlarda kendilerini yaralanabilir hissetmesine neden olabilir (Griffin, 2010: 15).
Yalnizlik ¢eken kisilerde yliksek kan basinci ve depresyonun birlesmesiyle alkol ve
sigara tiiketimi gerceklesmekte ve 6liim diislincesinin orani artmaktadir (Seccombe,
2016: 7). Yapilan bir arastirma, sosyal iliskilerden yoksun olmanin giinde 15 adet
sigara igmeyle kiyaslanmakta ve obezite, fiziksel hareketsizlik gibi sagligin kotiiye
gitmesine sebep olan risk faktorlerini igerdigini gdstermektedir (Griffiths, 2017: 2).
Sosyal iliskiler yoksun ya da yetersiz oldugunda, yalmzlik kroniklesip, zihinsel ve
fiziksel saglik sonuglarinda meydana ¢ikmaktadir (Macdonald vd., 2020: 1).

Yalnizliginda yer ve duruma gore farklilastigi bilinmektedir. Duygusal yalnizlik, 6zel

iliskilerden uzak olmakla birlikte ruhsal beklentinin karsilanmama durumu olarak
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nitelendirilirken, gizli yalmizlik, i¢sel kederin disar1 yansitilmama durumu olarak
belirtilmektedir (Yasar, 2007: 238). Weiss’e gore ise duygusal yalmzlik, kisinin
yakin iliskiden (es, ebeveyn, kardes iligkileri) yoksun olmasi iken, sosyal yalnizlik
kisinin sosyal iliskilerinden (arkadas iliskileri) mahrum olmasidir (Weiss, 1989’dan
akt., Bondevik & Skogstad, 1998: 327). Bir partner iligkisi terk etme, mahzun olma,
anlamsizlik duygulartyla beraber bosanmayla sonlanmasi veya bireyin dul kalmasi
kisinin duygusal yalnizligini arttirmaktadir (Gierveld vd., 2006: 487). Yalnizlik,
kisinin sevdigi 6lmesinden dolayi hissettigi duygu, romantik bir ayrilik, sosyal olarak
istenilmeyen hisler olarak gecici veya kalici olabilir. Insan olmanim parcasi olan
yalnizlik, kiginin duygusal ve fiziksel iyi olusuna sancili ve korkutucu bir durum
olarak etki etmektedir (Balma, 2019: 6). Yalnizlik, yaygin olarak insan duygusu
olmasiyla birlikte her birey i¢in karmasik, essiz bir deneyimdir ve degistirilmez degil
aksine lstesinden gelinebilen bir durumdur. Kisinin aile ve arkadaslariyla iletigim
halinde olmasi, duygular1 paylasmasi, bagkalarina yardim etmesi, giizel diislinceleri
biriktirmesi, ilgileri/degerleri benzer olan insanlarla paylasip nitelikli iligkiler kurarak
yalnizliga karst miicade edilebilir (Tiwari, 2021: 321). Teknoloji ve yalnizlik
arasindaki iligkiye bakildiginda ise sosyal robotlarin teknolojiye pozitif etkisinin

oldugu ve yalnizlig1 azalttig1 sonucuna varilmigtir (Jang, 2020: 129).

Kisilerin cep telefonlar1 veya bilgisayarlar1 yoluyla internete baglanarak sanal
benlikleriyle baska insanlarla iletisim kurmasi kendi benliklerini kaybetmelerine
sebebiyet verebilmektedir (Agger, 2011: 73). Sosyal medya kullanicilarinin
yasamlarini siirekli olumlu gdésterme amaci, sanal ortamda paylastiklar1 gonderilere
etki etmektedir. Diger kullanicilarin ise olumlu paylasimlari gormesi kisilerin
yasamlarint olumsuz degerlendirmelerine ve kendilerini mutsuz bireyler olarak
tanimlamalarina sebep olabilmektedir. Boylece sosyal ortamdaki gonderilerin
kisilerin ige kapanip yalniz hissetmesine neden oldugu belirtilmektedir (Tiirkel ve
Dilmag, 2019: 66). Yapilan bir aragtirma ile (Aydin, 2017: 62), kisilerin sosyal
iligkilerini karsilikli olarak bulusmalar sayesinde ait olma hislerini ve sevme-sevilme
ihtiyaclarimi karsilayabilirken, internetin sosyal ortaminda rahatlik kapsaminda diisiik
puan aldiklar1 goriilmektedir. Kisilerin gercek hayatlarindaki yalnizliklariyla, sanal

ortam yalnizliklar arasinda pozitif anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Bireyin yalmzlik diizeyindeki artis, beraberinde sanal ortam sosyallesmesi ve

paylasiminin arttigini gosterirken (Ummet ve Eksi, 2016: 48), baska bir calisma ise
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kisinin yalnizlig1 arttik¢a sosyal aglarin kullaniminin azaldigini belirtmistir (Akyazi
ve Unal, 2013: 22). Universite dgrencilerinin ortalama 2.86’smin sanal ortam
yalnizlig1r yasadigi (Cimen, 2018: 1444), sanal ortamlarda sosyal arkadasliklar
kurmasi ve bu arkadasliklarin devam etmeme durumunda ise sanal ortam yalnizligi
yasadiklar1 sonucuna varilmistir (Yesildal ve Ertas, 2020: 524). Ancak bir yandan da
baska bir calisma ise (Pittman & Reich, 2016: 164), sanal ortamda bulunan
Instagram ve Snapchat gibi gorsel platformlarin kullanicilarnin  yalnmizliklarim
onemli derecede azalttigini belirtmistir. Aileleri aylik geliri yliksek olan 6grencilerin,
diistik gelirli 6grencilere gore sanal ortam yalnizliklarimin daha diisiik oldugu ve
internet baglantis1 olmayan akilli telefon ile bilgisayarlara sahip 6grencilerin sanal
ortam yalnizligl, internet baglantis1 olan akilli telefon ve bilgisayarlara sahip

Ogrencilerden daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir (Bingdl, 2017: 3775).

Yapilan bir calismaya katilan bireylerin sosyal medya kullanim oranlarinda artis
oldukca yalnizliklarunin arttig1 ve psikolojik iyi oluslarinin ise bu durumla iligkili
olarak azalma goriildigii  belirlenmistir (Sensoy vd., 2020: 49). Kuss ve
arkadaslarinin (2018) yaptig1 calismada, akilli telefon kullaniminin sosyal medyay1
bagimlhi sekilde tehlikeli ve sosyalsizleserek kullanmayla birlestigi sonucu elde
edilmistir. Yalniz kisilerin problemli internet kullanim diizeylerinin evli kisilere
oranla daha yiiksek oldugu (Ozgiir, vd. 2014: 84) ve bekarlarin evlilere gore daha
cok sosyal medyayr kullandiklar1 goriilmektedir (Yiiksel vd., 2020: 79). Internet
kullaniminin kisilerin aileyle iliskisinin azalmasi ile yalnizlik ve depresyonun
artmasiyla da iliskili oldugu ortaya koyulmustur (Kraut vd., 1998: 1028). Sanal
ortam yalnizlig1 boyutlarindan sanal sosyallesme, kiz &grencilere oranla daha ¢ok
erkek Ogrencilerde goriilmekte erkek Ogrencilerin sosyal ortamda daha aktif olmasi
ise, erkeklerde yalnizlik duygusunun daha etkili oldugunu gostermektedir (Ozdemir

vd., 2017: 134).

Alanyazin incelendiginde, kisinin yalmzlik derecesine demografik yapinin etkide
bulunmadigi, bireyin kendine ait degerleri sonucu yalnizligin meydana geldigi tespit
edilmistir (Uzuner ve Karagilin, 2014: 116). Yalmizligin cinsiyete gore degisip
degismedigi lizerine yapilan c¢alismalardan biri (Corapgioglu, 1998; West ve ark.,
1986; Gierveld, 1987), erkeklere gore kadinlar da daha ¢ok yalnizligin var oldugunu
belirtirken, baska bir caligma (Batigiin, 2005: 36), erkeklerin kadinlara oranla

kendilerini daha yalnmiz hissettiklerine vurgu yapmaktadir. Yiiksel ve arkadaslar
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(2020: 79) ise, kadinlarin erkeklere gore yasam doyumu ve yalnizliklarinin daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Yapilan bir ¢alisma (Batthyany, 2016: 40),
kisinin 6z saygisi ile yalnizlik hissi arasinda negatif bir iliski elde edilmisken, yine
yapilan bagka bir arastirma (Yoyen, 2017: 2193), kisinin diisiik benlik saygisinin
artmasiyla, yalnizliginin ve memnuniyetsizliginin arttigin1 belirtmektedir. Sosyal
medya paylagimlarinda kullanilan duygu ve dil, major depresyonu gosteren
degersizlik, sucluluk, savunmasizlik, kendinden nefret etme duygularini ortaya
¢ikarabildigi (Choudhury vd, 2013: 1), bireylerin benlik saygilarinin diismesiyle ise
sosyal medya kullanimlarinin arttigi yapilan bir ¢alisma sonucunda ulasilmigtir
(Hawi & Samaha, 2016: 8).

Yalnizliklarin1 gidermek isteyen kisiler ise, sosyal ortamda bulamadigi arkadas veya
es adaymni sanal ortamda bulma amaci glidebilmektedir. Yalniz kisilerin problemli
internet kullanim diizeylerinin evli kisilere oranla daha yiiksek oldugu (Ozgiir, vd.
2014: 84) ve bekarlarin evlilere gore daha c¢ok sosyal medyayr kullandiklari
goriilmektedir (Yiiksel vd., 2020: 79). Kadinlarin sosyal medyada kisisel bilgilerini
erkeklere gore daha az ifsa etmeyi ve bilgilerini koruyarak, giivence iginde sosyal
agdaki profillerini olusturmay1 tercih ettikleri ortaya konmustur (Fogel & Nehmad,
2009: 159). Kisilerin disa doniikk ve ige doniik olmalarmin da sanal ortamda
kullanicilarnin kisiliklerini gdstermelerinde etkili olmaktadir. Ornegin; Facebook
uygulamasinda fazla disa doniik olan kisilerin, az disa doniik kisilere gore kisisel
bilgilerini gostermeye daha az egilimli olduklari ve ige doniik kisilerin disa
doniiklere oranla Facebook profillerinde kisisel bilgilerinin daha fazla yer aldigi
belirtilmektedir. Bu durum disa doniiklerin sosyal becerilerine giivendikleri ve
kendilerini daha az yiikseltmek istediklerini gostermektedir (Amichai-Hamburger &
Vinitzky, 2010: 1294). Facebook, yakin arkadas iliskilerinin ve uzak iliskilerin
stirdiiriilmesini kolaylastirmakta, reddedilme korkularin azalmasini saglamakta bu
durum ise diisiik benlik saygisina sahip olan 6grencilerin yiliksek benlik saygisina
sahip Ogrencilere gore daha fazla Facebook kullanmalarini agiklayabilmektedir
(Steinfield vd., 2008: 443). Boylece kisilerin cinsiyetleri, medeni durumlarinin ve

kisilik 6zelliklerinin internet kullanimlarimi etkiledigi sonucuna varilmaktadir.

Sosyal medya siteleri, web tabanli servislerde sinirlandirilmis sistemle, bireylerin
halka agik veya yar1 halka agik profil olusturmalarina, baglantiy1 baska kullanicilarla

paylagmalarina ve iliskiler listesinin incelendigi bir sistemdir (Ellison, 2008: 211).

32



Sosyal medya siteleri, daha ¢ok gorsel merkezli olarak resim, fotograf ve video
paylasma odakli gelismektedir (Teo vd., 2018: 323). Sosyal medya siteleri
(Khasawneh & Abu-Shanab, 2013: 11), islevlerine gore dort farkli kategoriye

siniflandirilabilmektedir:

a) Misteriler ve is arkadaslarinda goriilen yeteneklerin oranlanma islevi,
0zgegmis yazimina hizmet veren yoneticiler tarafindan yerine getirilir;
LinkedIn bu tiiriin iyi bir 6rnegidir.

b) iletisim kanallari, bilgi ve metin yayim islevlerini siiregelen ve giincel temel
olarak saglar; Twitter ve biitiin blog cesitleri (Blogger gibi) bu tiiriin iyi bir
ornegidir.

c) Kapali siteler, daha az resmi iliskilere hizmet veren topluluklar ve
degerlendirme sitelerinin tanitim olaylari i¢in kullanilabilir; Facebook ve ona
uygun fan sayfalari bu tiirlin iyi bir 6rnegidir.

d) Arsivleme ve paylasim siteleri depolama, videolar, belgeler ve slaytlar aktif
bir geri bildirim kanallariyla paylagsma; Youtube ve Slideshare bu tiiriin iyi bir

Ornegidir.

Facebook, kullanicilara profil diizenleme, link, fotograf, sohbet ve buna benzer
gonderi (post) gilincelleme imkan1 vermektedir. Twitter, kullanicilarin ne yaptigina
dair kisa mesaj ve tweetler paylagsmalarin1 veya ilgi alanlariyla baglanti kurmalarin,
tweet akisi i¢inde takip edilmek istenen kisilerin kolaylikla takip edilmesini saglayan
aractir. Kisiler hashtag ozelligiyle belli bir konu hakkinda ¢esitli goriisleri
gorebilmekte ve diisiincelerini belirtmektedir (Fitzpatrick, 2015: 119). Linkedin ise,
profesyonellerin profesyonel bir iletisim aginda ilgili olmalarim1 saglamaktadir.
Snapchat, Instagram, Pinterest, Youtube platformlari ise 6zellikle bugiiniin okul nesli
icin yeni bir ag gegitidir (Knight-McCord vd., 2016: 22). Facebook ve MySpace gibi
sosyal medya siteleri, insanlari, arkadaslar1 ve siif arkadaslar1 birlestirmek icin
bircok giinliik firsatlar sunmaktadir. Ornegin; Facebook ve diger sosyal medya
programlari, sinif digsarisinda 6grencilerin 6devleri hakkinda diisiincelerini karsilikli
olarak degis tokus etmeleri ve gorevleri belirlemeleri i¢cin imkadn vermektedir
(O’Keefte vd., 2011: 801-802). Arkadaslarin ve ailelerin iletisim kurmasini saglayan
Facebook ayni zamanda patolojik, diirtiisel ve bagimli kullanim gibi etiketlerle fazla
ve problemli olarak Facebook kullaniminin oldugu (Morel vd., 2019: 1) ve daha sik

Facebook kullanicilarinin normal kullanicilara gore yiiksek sosyal kaygilara sahip
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olduklar1 belirtilmektedir (McCord vd., 2014: 26). Facebook’un kisilerin ait olma ve
kendini sergileme olarak iki temel sosyal ihtiya¢ nedeniyle kullanildig1 bir ¢alisma

sonucunda varilmistir (Nadkarni & Hofmann, 2012: 9).

Sosyal medya siteleri, bireyin diisiincesi, ruh hali, iletisimi, sosyal uyumu ile ilgili
bireyin davranigsal tavrini etkileyen bir vasita oldugu goriilmektedir. Sosyal medya
paylasimlarinda kullanilan duygu ve dil, major depresyonu gosteren degersizlik,
sucluluk, savunmasizlik, kendinden nefret etme duygularini ortaya ¢ikarabilmektedir
(Choudhury vd, 2013: 1). Bireylerin benlik saygilarinin diismesiyle sosyal medya
kullanimlarinin arttig1 yapilan bir ¢alisma sonucunda ulasilmistir (Hawi & Samabha,
2016: 8). Bu sonucu destekleyen bagka bir calisma da kisilerin kendilerine olan
saygist azaldikca, Instagram kullanimlarinda artis oldugunu gézlemlemistir (Balc1 ve

Karaman, 2020: 1229).

Sosyal medya sitelerinde baska kullanicilarin paylagimlarini goren kisiler, diger
insanlarin kendinden daha mutlu bir hayata sahip olduguna inanmakta, onlar gibi
mutlu bir hayati olmasa dahi kendini Oyle gdsterme cabasina girmektedir ve bu
durum kisilerin kaygilarini arttirabilmektedir. Ornegin; Facebook gibi sosyal medya
sitelerinde gereginden fazla zaman gecirmenin, kisilerde depresyona sebep oldugu
belirtilmistir (O’Keeffe vd., 2011: 802). Bilgisayar oyunlari, haz odakli aligveris
siteleri, bloglar, kisinin kendini gésterme sansi buldugu sosyal siteler, arkadaslik
siteleri, chat odalar1 ve daha bir¢ok sosyal medya uygulamas: kisileri gergek hayattan

bir siireligine ayirip, sanal bir diinyanin i¢ine hapsetmektedir.

Sosyal medyanin, insanlar1 sanal olan bir diinyaya odaklama ve gercek hayati
gblgede birakma noktasina getirmesi son zamanlarda karsilasilan zararlarindan biri
olarak nitelendirilmektedir. Bagka bir yonden ise, sosyal medyanin yararli oldugunu
gosteren caligmalar da vardir. Sosyal medyanin depresif karakterli veya intihar
diisiincelerine egilimli kisiler i¢in yararli bir kaynak oldugu kesfedilmistir (Skaik &
Inkpen: 2020: 21). Fizyolojik, anatomik ve duygusal degisimlerin dogal siireci olan
yaglanma ise Kkisilerin sosyallesmesini azaltip, kisilerin yalmzlik yasamasina
etkendir. Yetiskin kisiler sosyal etkilesim arttirma amaciyla sosyal medya gibi farkl

yollarla iletisim aletlerini kullanma gereksinimi duyabilirler (Antunes, 2017: 6).
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2.3. Yetersizlik Duygusu

Diisiik benlik saygis1 veya yetersizlik duygusuyla olan miicadele, diinyada en yaygin
duygusal rahatsizliktir (Hauck, 1997: 57). Evrensel bir duygu olan yetersizlik
duygusu, kisilerin hayat1 boyunca tistesinden gelmek istedigi bir duygu durumudur
(Strano & Petrocelli, 2005: 80). Yetersizlik, Tiirk Dil Kurumu’na (TDK, 2020) gore
“yetersiz olma durumu, kifayetsizlik" olarak nitelendirilir. Kisinin benligi ve ideal
benligi arasinda tutarsizlik oldugunda yetersizlik duygusu meydana gelmektedir. Kisi
kendisini bagkalariyla karsilastirdifinda kendisini degersiz gérmekte ve baskalarinin
kisiligine ve tercihlerine saygi duymadig1 bakigina sahip olmaktadir (Steckermeler &
Delhey, 2018: 1077). Kisi i¢in yetersizlik duygusu rahatsiz edici olsa da, normal ve
evrensel bir durum olarak tanimlanmakta (Corsini & Wedding 2011: 79-80) ve 6znel
bir degerlendirme olup duyussal algida kag¢inilmaz bir duygu oldugu belirtilmektedir
(Mosak & Maniacci, 2013: 56).

Bireysel psikoloji kisilerin psikolojik olarak dogustan yetersizlik duygulariyla
dogdugunu belirtmektedir. Kisinin yetersizlik duygusunun {istesinden gelmesi,
insanin dogal motivasyonu olarak goriilmektedir (Akdogan ve Ceyhan, 2014: 118).
Zayif iradeli, karar vermede zorlanan, kendine giiveni olmayan, daima baskalarinin
destegine muhta¢ duyan kisiler yetersiz kisilik olarak adlandirilmaktadir (Kalyoncu,
2009: 94). Yetersizlik duygusuyla kisi diger insanlarin kendisine deger vermedigine
inanip, kendisini olduk¢a kiiciimsemekte ve kaygi, stres, depresyonla beraber

yetersizlik duygusundan kurtulmaya ¢abalamaktadir (Gilbert, 2009: 132).

Adler’e gore dogustan stlinliik cabasiyla, kisi yetersizligini gidermeye
caligmaktadir. Asagilik duygusu veya asagilik kompleksi olarak da adlandirilan
yetersizlik duygusunu telafi etmek amaciyla bireyler kendilerini gelistirme ¢abasina
girebilmektedir. Bu yetersizlikler bir uzvun yetersizligi olabilecegi gibi psikolojik
olarak bir yetersizlikte olabilmektedir. Uzuv yetersizligine sahip olan g¢ocugun
yetenegi ve karakterinin de uzuv eksikliginden etkilenecegi sekilde c¢ocugun
cikarimda  bulunmasmin  engellenmesi  gerekmektedir. Sadece  kendisine
odaklanmayan c¢ocuklarin uzuvsal yetersizliklerini dengeleyebildikleri (Adler, 1993:
91) kendi uzuv yetersizligine odakli yasayan ¢ocuklarin ise uzuv yetersizliklerinin
diyabet, epilepsi, kronik alkolizm gibi birgok hastalikla birlestigi goriilebilmektedir
(Adler, 1917: 3).

35



Ote yandan, ¢ocuk bedensel olarak kusura sahip olmayabilir. Elverissiz kosullar
cocugun kendi yeteneklerini yanlis degerlendirmesine neden olabilmektedir.
Yetersizlik duygusunun var olup olmadigi, ¢ocugun karsisina ¢ikan Odeve karsi
verdigi tepki ve o anki duygu durumuyla ortaya c¢ikmaktadir (Adler, 2000: 32).
Ormnegin, yapmas1 gereken 6devi yapamayan cocuk, kendi yetenegine kars1 giivensiz
hissetmektedir. Boylece elverissiz kosullar altinda yasayan ¢ocuklarin karsilastiklar
engellere karsi metanetli olamadiklar1 bilinmektedir (Adler, 2000: 80). Adler,
yetersizlik duygusunu normal ve motive edici bireysel deger olarak tanimlamaktadir.
Ancak yetersizlik duygusunu kisiler basariya ulagmak i¢in ilham olarak kullanmazsa,
anormal olarak ortaya cikabilmektedir (Lamberson & Wester, 2018: 173). Bu
yoniiyle, asagilik kompleksi kisinin yasam gorevlerinden kagmada kendini hakli
gostermek icin  Oziinlin  gligsliz  veya yetersiz olarak yansimast olarak

tanimlanmaktadir (Slavik & Carlson, 2006: 9).

Asagilik kompleksi, farkli kisilerde farkli zamanlarda meydana gelebilmekte ve
daima olmasa da siklikla yetersizlik duygulariyla kisinin canini sikabilmektedir
(Ajiboye, 2014). Kiside yetersizlik ve istiinliik duygusu ayni zamanda var
olabilmekte ancak farkli seviyelerde bulunmaktadir (Rokvic, 2020: 35). Dogustan
gelen yetersizlik duygusu, ¢ocuklarda giin be giin degismekte ve bu durum ¢ocugun
6z degerinin saglamlagmasina neden olmaktadir. Ornegin, makul diizeydeki
yetersizlik duygusunun akademik basariya olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir
(Strano & Petrocelli, 2005: 82). Fakat ¢cocuk yetersizlik duygusuyla bas etmek igin
asir1 bir telafi mekanizmasina basvurup, dengeyi bozabilmekte, bu durum ise
hayattaki siradan iligkileri tatmin edemez noktaya getirebilmektedir. Patolojik asir1
giiclii olma cabasina giren bireylerde, yasam igerisindeki konumunu saglamlastirmak
amaciyla normaliistii ¢caba harcamakta, sabirsizlik ve telas hali goriilmektedir. Bu
durumdaki bir kisi ¢cevresindeki insanlari rahatsiz etmekle kalmayip, kendine de zarar
verebilmektedir (Adler, 2018: 66-67).

Yetersizlik duygusu diisiik benlik saygis1 ve diisiik kendilik degeriyle yakindan
iliskili olmasmna ragmen birbirlerinden de ayri seylerdir. Ozellikle yetersizlik
duygusunun saglig1 birgok seviyede etkiledigi goriillmektedir (Goodwin & Marusic,
2003: 554). Rekabetgi standartlar karsisinda yasanan basarisizlik kisilerde psikolojik
sikint1 ve yetersizlik duygusunu olusturmaktadir (Williams vd., 2009: 3). Yetersizlik

duygusu kisinin kendisini gergin, memnuniyetsiz veya yapmasi gereken isler igin
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yetersiz hissetmesi, ¢evre baskisi, standartlarin karsilanmasindaki basarisizliklar ve
benzeri seylerin birlesimi olabilir (Kepalaite, 2015: 55). Kisinin bir grup iginde
yetersizlik duygusunu hissetmesi utanmasina sebebiyet verebilmekte (Gausel vd.,
2012: 4) ve kisinin kendisini, bagkalarini ve diinyayr kusurlu bulmasina neden
olabilmektedir (Kern & Watts, 1993). Ayrica yetersizlik duygusu; depresyon,
uykusuzluk, endise, kin, 6fke, kisileraras1 duyarlilik/asagilik durumlar ile iliskilidir
(Lung & Lee, 2008: 2). Ornegin; kisi yetersizlik duygusunun iistesinden gelmek icin
O0tke nobetine girmekte ve baskasina saldirmayi en iyi c¢are olarak gormektedir

(Adler, 1993: 25).

Kisinin davranisin1 anlamlandirmak icin yetersizlik duygusu ile ilgili goriistiniin
anlagilmas1 6nemli bir husus olarak goriilmektedir. Adler, kisinin yetersizlik
duygusuyla bas etmek icin istiinliik ¢cabasina girmesini, hissettigi diisiik konumdan
yiiksek olan konuma ilerleyis i¢in yapilan ¢abalar olarak gormektedir (Corey, 2015:
129). Adler’e gore kisinin yetersizlik duygusundan kurtulmasi, tatmin oldugu bir
seyin pesinden kosarak elinden gelenin en iyisini yapmaya caligmasiyla miimkiin
olabilmektedir. Boylelikle kisi eksik tarafin1 gelistirip, yetersizlik duygusunu telafi
edebilmektedir.

Yetersizlik duygusunun ortaya c¢ikmasinda sosyal ilgi noksanliginin etkisi de
goriilmektedir (Crandall, 1991). Terkeden ailesi yiiziinden yetersizlik hisseden veya
toplum tarafindan kabul gormeyen kisi, bagkalarinin onaymi almak icin elinden
geleni yapacak boylece var olan benliginden {istliin olma arzusunu tatmin
edebilecektir (Yang, 2016: 325). Yetersizlik duygusuna karsi telafi ¢abalarinin kisiye
hayata kars1 enerji sagladig1 ve kisiyi tiretken bireye doniistiirdiigline inanilmaktadir
(Kurt ve Yildiz, 2018: 159-160). Ancak asagilik duygusunu yenmek isteyen kisi,
istlinliik ¢abasiyla istendik toplumsal hedeflere yonelebilirken; asagilik kompleksini
yenmek isteyen kisi {dstlinlik kompleksiyle istenmedik bireysel hedeflere
yonelebilmektedir (Sahin, 2020: 30). Bu yoniiyle Adler ve 6grencileri asagilik
kompleksini insanligin tiizerine yiiklenmis biiylik kotiilik olarak gormektedir
(Brachfeld, 1999).

Literatiir incelendiginde yetersizlik duygusu kavramimin dogrudan ya da dolayh
olarak bir¢cok arastirmada incelendigi dikkat ¢ekmektedir. Yetersizlik duygusu ile
ilgili aragtirmalara bakildiginda, yetersizlik duygusunun kendine 6zgii kisilige sahip

bireylerde daha az goriildigli ortaya konmustur (Hirao, 2014: 442). Yalnizlik,
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yetersizlik duygusu ve giivensiz baglanma arasinda istatistiksel olarak énemli pozitif
bir iligki oldugu ortaya koyulmus ve yetersizlik duygusunun, yalnizlik ile giivensiz
baglanma arasinda karar veren araci role sahip oldugu belirtilmistir (Akdogan, 2017:
23).  Yetersizlik duygusu, olumsuz otomatik diisiinceler, caresizlik hissetme,
olumsuz benlik ve kaginma arasinda anlamli diizeyde iliskili bulunmustur (Aysan ve
Bozkurt, 1998: 6). Yetersizlik duygusunun artmasiyla birlikte kisilerin yasam
doyumlarinin azaldigimi1 belirlenmistir (Firat ve Giingor, 2021: 496). Yetersizlik
duygusuyla siddete 0Ozgii tutumlar arasinda anlamli bir iliski bulunmamisken
(Cetinkaya vd., 2018: 176), Wouters ¢alismasinda (1998), kisideki yetersizlik ve
tstiinlik duygularinin  bilingli  oldugunu ve siddete neden olabildiginden
bahsetmektedir. Yetersizlik duygusunun artmasiyla kisilerdeki miikemmeliyetciligin
artmasi ve bu artigin sosyal bagliligin azalmasina sebep oldugunun ortaya konmasi
(Sahin, 2020: 101), yetersizlik duygusunun miikemmeliyetcilikle iligkisini
aciklamaktadir (Bagkurt, 2020: 81).

Saldirganlik, boyun egme ve hayal kirikliginin yetersizlik duygusuyla énemli pozitif
iliskiye sahip olduklari saptanmis (Kenchappanavar, 2012: 2), yetersizlik duygusu ile
saldirganlik arasinda ise iliski oldugu ve bu durumun kisilerde yararsiz bir {istiinliik
cabasma ve cesaretin kirilmasina sebep oldugu arastirma sonucu vurgulanmistir
(Kiziltag, 2015: 32). Yapilan bir ¢alisma (Eksi vd., 2016: 1063), yetersizlik duygusu
ile psikolojik dogum sirasinin, kisinin yetiskinlik hayatindaki baglanma stillerini
anlaml olarak niteledigini belirtmektedir. Kisinin yetersizlik duygusunun artmasiyla
birlikte, kisinin kendini saklama egiliminin arttig1 ve boylelikle yalnizliga yonelecegi
vurgulanmaktadir (Cimsir ve Akdogan, 2019: 123). Gengler arasinda yetersizlik
duygusunun olmasi intihar diisiincesi ve girisimi olasiligini 6nemli Olgiide
arttirmaktadir (Goodwin & Marusic, 2003: 555). Anormal yetersizlik duygular
saglikli sosyal iliskilerin igerigidir, bu nedenle yakin iligkilerdeki endise ve iligkiden
kacinma, anormal yetersizlik duygularimin kapsami olarak diistiniilmektedir.
Yetersizlik duygusu sebebiyle yakin iliskiden kagma durumu kadinlara gore
erkeklerde daha fazla goriilmektedir (Akdogan vd., 2018: 100-108). Kisilerdeki
O0zgir ruhun gelismesiyle yetersizlik duygusunun {istesinden gelebilecegi

vurgulanmaktadir (Yang, 2016: 329).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari, veri toplama

araclarinin uygulanmasi ve toplanan verilerin analizlerine yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, yetiskinlerin begenilme arzusunun yordanmasinda sanal ortam
yalnizligr ve yetersizlik duygusu iliskisini gozlemlemek i¢in nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilacaktir. Bir olgu ya da olaylar
tarafindan etkilenen degiskenlerin derecesi ya da etkisini ayn1 haliyle ortaya koymay1
amagclayan arastirmalar iligkisel tarama tiirii olarak tanimlanmaktadir (Kaya, Balay
ve Gogen, 2012: 1234-1235). Arastirmanin g¢alisma grubunu olusturan yetiskinler
kolayda ornekleme yontemiyle secilmistir. Kolayda 6rnekleme, esas kiime iginden
secilen model par¢anin arastirmacinin kararinca belirledigi tesadiifi olmayan

ornekleme yontemidir (Hasiloglu vd., 2015: 20).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin galisma grubunu 2020-2021 yilinda Istanbul ilinde yasayan 18 yas ve
lizeri 464 yetiskin olusturmaktadir. Katilimemin 339°u kadin ve 125°i erkektir.
Arastirmada Pandemi kosullar1 nedeniyle olasiliga dayali olmayan Ornekleme

yontemlerinden kolayda 6rnekleme teknigi kullanilmustir.

Tablo 3.1.’de katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine iliskin veriler yer
almaktadir. Arastirmaya katilan bireylere iliskin frekans ve yiizde dagilimlar asagida

verilmistir.
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Tablo 3.1. Calisma Grubunun Demografik Bilgileri Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Cinsiyet Erkek 125 26.9
Kadin 339 73.1
18-24 yas 134 28.9
Yas 25-36 yas 289 62.3
37-48 yas 41 8.8
Medeni durum Evli 183 39.4
Bekar 281 60.6
Lise ve alt1 127 27.4
Egitim Durumu Universite ve iistii 337 72.6
Toplam 464 100

Tablo 3.1°de goriildiigii lizere caligma grubunu olusturan 464 kisinin 125’1 (%26.9)
erkek, 339’u (%73.1) kadindir. Katilimecilarin yaslarina goére dagilimlarn
incelendiginde, 134’1 (%28.9) 18.24 yas araliginda, 289’u (%62.3) 25-36 yas
araliginda ve 41°i (%8.8) 37-48 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
medeni durumlarina gore dagilimlart incelendiginde, 183’1 (%39.4) evli 281’1
(%60.6) bekardir. Katilimcilarin egitim durumlarina gére dagilimlar incelendiginde
ise, 127’sinin (%27.4) egitim durumu lise ve alt1 337’sinin (%72.6) iniversite ve istii

oldugu goriilmektedir.
3.3. Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmada yetigkinlerin begenilme arzusunu belirlemek i¢in Kasikara ve Dogan
(2017) tarafindan gelistirilen Begenilme Arzusu Olgegi, Korkmaz, Kurt ve Usta
(2014) tarafindan sanal ortam yalnizlig1 diizeyini 6lgmek i¢in Sanal Ortam Yalnizlig
Olgegi (SOYO) ile Akdogan ve Ceyhan (2014) tarafindan gelistirilen kisilerin
yetersizlik duygusunu &lgmek amaciyla Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO)

kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada yetiskinlerin demografik 6zelliklerini (cinsiyet,
yas, medeni durum, egitim durumu) incelemek i¢in kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Uygulama oncesi katilimeilar bilgilendirilip, Aydinlatilmis Onay Formu kimlik

bilgileri alinmadan onaylatilmistir.
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Begenilme Arzusu Olcegi: Bu 6lcek, kisilerin begenilmek icin duyduklari istegi
O0lcmek amaciyla Kagikara ve Dogan (2017) tarafindan olusturulup gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Olgek toplam 9 madde tek faktdrde toplanmaktadir.
Olgek, ters madde icermeyen tek boyutlu bir dlgektir ve <’1-Hi¢ Katilmiyorum”’, <*2-
Katilmiyorum’, ’3-Katiliyorum”” ve 4-Tamamen Katiliyorum’” olmak iizere 4’li
derecelendirme ile cevaplanan ve Likert tipi bir 6z degerlendirme 6lgegidir. Olgekten
alinabilecek toplam puan 9 ile 36 arasindadir ve alinan puanlarin yiikselmesi
begenilme arzusunun yiikseldigini gostermektedir. Olgekten alman puanlarin

artmastyla kisilerdeki begenilme arzusunun da arttig1 goriilmektedir.

Olgegin yap1 gegerligini belirlemek icin Agimlayict Faktdr Analizi (AFA) ve
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yontemleri, glivenirliginin belirlenmesi i¢in de
test tekrar test yontemi, esdeger yarilar yontemi, Cronbach Alpha(o) i¢ tutarlik
katsayis1 ve diizeltilmis madde-toplam korelasyonu kullanilmistir. Olgegin uyarlama
stirecinde dogrulayici faktor analizi ile yapr gegerligi incelenmis ve model uyum
indekslerinin iyi diizeyde oldugu gozlemlenmis ve boylece bu 6lgek arastirmalarda
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir test olarak bulunmustur (Kasikara ve Dogan,

2017).

Sanal Ortam Yalmzhg Olcegi (SOYO): Korkmaz, Kurt ve Usta (2014) tarafindan
sanal ortam yalnizlig1 diizeyini 6lgmek icin gelistirilmis “Sanal Sosyallesme”, “Sanal
Paylasim” ve “Sanal Yalnizlik” olmak iizere ii¢ faktor altinda toplanabilen dlgek, 20
maddeden olusmaktadir. Olgek, 5°li Likert tipi bir &lcektir. “1-Kesinlikle
Katilmiyorum”, “2-Katilmiyorum”, “3-Kararsizim”, “4-Katiliyorum” ve “5-
Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir. Olgegin toplam Cronbach alfa (a) i¢ tutarlilik
sayist, 816°dir. Bu ¢alismada kullanilan Cronbach alfa (a) i¢ tutarlilik kat sayisi, 772
oldugu sonucuna ulasilmistir. Analizler 6lgegin, kisilerin sanal ortamlardaki yalnizlik
seviyelerini 6lgmek amacglh gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gdstermektedir.
Olgegin amaci sanal ortamlarda kisilerin hissettikleri yalnizlik seviyelerini

belirlemeye yoneliktir.

Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO): Olgek, Akdogan ve Ceyhan (2014) tarafindan
kisilerin yetersizlik duygusunu 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir. 20 maddeden olusan
ic boyutlu bir yapiya sahiptir. 5°1i likert tipi “1-Hi¢bir zaman” , “2-Nadiren” , “Ara

sira”, “4-Sik sik” , “S-Her zaman” seklindedir. 20-100 aras1 puan elde edilebilen bir
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Olcektir. Faktor analizi sonucunda dlgegin “Cesaretin Kirillmasi (8 madde)”, “Kendi
Degerini Yadsima (6 madde)” ve “Yararsiz Ustiinliik Cabasi (6 madde)” olarak
adlandirilan t¢ faktorli ve 20 maddeli bir yap: sergiledigi belirlenmistir. Analizler
Olcegin, yetersizlik duygularmmi Olgmede gecerli ve gilivenilir oldugunu
gostermektedir. Alinan puanin yiiksekligi kisilerin sahip oldugu yetersizlik

duygusunun kuvvetini gostermektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan yetiskinler kolayda 6rnekleme yontemiyle
secilmigtir. 2020 yili covid-19 hastalifinin ortaya cikmasi ve yasanan pandemi
kosullarindan dolayr kolayda 6rnekleme segilmistir. Olgeklerin uygulanmasinda
goniilliiliik esas1 dikkate alinmis olup, Olgeklerin igtenlik ve samimi sekilde
cevaplanmasi saglanmaya calisilmistir. Olgek sonuglarinin gizli kalarak, kimseyle

paylasilmayacagi bilgilendirmesi ¢alisma grubuna yapilmustir.

Olgeklerin uygulama sirasinda maddelerin igtenlikle, samimi ve dogru sekilde

cevaplanmasi i¢in zaman sinir1 konulmamistir.
3.5. Verilerin Analizi

Hangi analizlerin yapilacagina karar vermek amaciyla dagilimlarin normalligi i¢in

basiklik ve ¢arpiklik degerleri Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2.: Begenilme Arzusu, Sanal Ortam Yalmizhk, Yetersizlik Duygusu
Olceklerine Ait Betimsel Istatistik Degerler

Degiskenler N x Ss Carpiklik Sh; Basiklik
Begenilme 464 18.16 4.48 -.101 .208 -.544
Arzusu

Sanal Ortam 464 51.92 11.13 -.155 516 -.351
Yalmzhk

Yetersizlik 464 49.55 10.78 184 .500 -.268
Duygusu

Tablo 3.2.’de goriildiigli lizere ¢alisma grubunu olusturan yetigkinlerin begenilme
arzusu, sanal ortam yalnizlik ve yetersizlik duygusu dlgeklerine ait puanlarin normal

dagilim gosterip gostermedigine yonelik yapilan normallik testi sonucuna gore
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basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin —1 ve +1 araliginin i¢inde oldugu goriilmektedir.
icin dlgek puanlarinin normal dagildigi sdylenebilir. Olgeklerin toplam puanlari
basiklik ve carpiklik degerleri —1 ve +1 araliginda oldugundan veriler normal dagilim
gostermektedir  (p<.05). Dagilimlarin normal oldugunun goriilmesi {izerine
aragtirmanin  alt problemlerine iliskin analizler i¢in parametrik testlerin

kullanilmasina karar verilmistir.

Veriler analiz edilmeden 6nce betimsel degerler incelenmis ve hangi tiir yapilacagina
bu degerlere gore karar verilmistir. Arastirmada, kullanilan 6lgeklerin uygulanmasi
sonucunda elde edilen veriler dncelikle Excel tablolarina doniistiiriilerek SPSS 22.0

paket programi kullanilarak;

1. Begenilme Arzusu, Sanal Ortam Yalmizligi ve Yetersizlik Duygusu

degiskenleri arasinda iligkiyi belirlemek i¢in Korelasyon Analizi,

2. Begenilme Arzusu, Sanal Ortam Yalmzligi ve Yetersizlik Duygusu
diizeylerinin cinsiyet, medeni durum ve egitim durumlarina gore farklilagip
farklilagmadigin1 analiz etmek i¢in Bagimsiz Gruplar t Testi,

3. Begenilme Arzusu, Sanal Ortam Yalmizhi@i ve Yetersizlik Duygusu
diizeylerinin yas degiskenine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Testi,

4. Yetiskinlerin begenilme arzusunun sanal ortam yalnizliklarini ve yetersizlik
duygularint  yordayip yordamadigini incelemek igin Basit Dogrusal

Regresyon Analizi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bdliimde arastirmanin hipotezlerine/alt amagclarina iliskin bulgularima yer

verilmistir.
4.1. Arastirmanin Birinci Alt Amacina iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt amaci olan “Yetigkinlerin begenilme arzusu ile sanal ortam
yalnizlik ve yetersizlik duygusu ne diizeydedir?” sorusuna verilen cevaplarin frekans

degerleri tablo 4.1: *de sunulmustur.

Olgek puanlarmin yiizde ve standart sapma degerleri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.1: Ol¢ek puanlarinin yiizde ve standart sapma degerleri

X Sd Diizey
Begenilme Arzusu Olgegi 18,16 4.48 Ortalama
Sanal Ortam Yalmzlik Olcegi 51,92 11.13 Ortalama
Yetersizlik Duygusu Olgegi 49,55 10.78 Ortalama

Tablo 4.1'de goriildiigii iizere Begenilme Arzusu Olgegi toplam puanlarinin
ortalamas1 18.16, standart sapmasi 4.48tir. Sanal Ortam Yalmzlik Olgegi puanlari
ortalamas1 51,92, standart sapmasi 11.13’tiir. Yetersizlik Duygusu Olgegi toplam

puanlarinin ortalamasi 49.55, standart sapmas1 10.78’dir.
4.2. Arastirmanin Ikinci Alt Amacina iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt amaci olan “Yetigkinlerin begenilme arzusu ile sanal ortam
yalmzlik ve yetersizlik duygusu diizeyleri cinsiyetlerine, medeni durumlarina,
yaslarina, egitim durumlarina gore anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusuna

verilen cevaplarin frekans degerleri asagidaki tablolarda sunulmustur.

Yetigkinlerin begenilme arzusu ile sanal ortam yalnizlik ve yetersizlik duygusu

diizeyleri cinsiyetlere gore anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek
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amactyla bagimsiz 6rneklemler icin t testi ile istatistiki analiz islemleri yapilmistir. T

testi verilerine dair bulgular Tablo 4.2.’de aktarilmaktadir.

Tablo 4.2.: Cinsiyete Gore Begenilme Arzusu Olcegi, Sanal Ortam Yalmzhk
Olcegi ve Yetersizlik Duygusu Olgegi t-Testi Sonuglari

Levene testi t Testi
Puan Gruplar N X ssS Shy
F P t Sd P
BA Erkek 125 17.67 4.69 419 .880 .349  -1.429 462 .154
Kadin 339 18.34 4.40 .239
SOY Erkek 125 5480 11.24 1.005 .073 .788 3.422 462 .001*
Kadin 339 50.86 10.91 592
YD Erkek 125 47.73 11.09 .992 966 .326 -2.216 462 .027*
Kadin 339 50.22 10.60 576
*p<.05

Tablo 4.2.’de goriildiigii tizere kadin ve erkeklerin begenilme arzusu (BA) o&lgegi
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Kadin ve erkeklerin sanal ortam
yalmzlhigi (SOY) puanlari arasinda ise anlamli bir farklilik vardir. Erkeklerin sanal
ortam yalnizlik (SOY) puanlart kadinlarin sanal ortam yalnizlik (SOY) puanlarindan
anlamli bir sekilde daha fazladir. Kadinlarin ve erkeklerin yetersizlik duygusu (YD)
puanlari arasinda anlamli bir farklilik vardir. Erkeklerin yetersizlik duygusu puanlari

kadinlarin yetersizlik duygusu (YD) puanlarindan anlamli bir sekilde daha disiiktiir.

Yetigkinlerin begenilme arzusu ile sanal ortam yalnizlik ve yetersizlik duygusu
diizeyleri medeni duruma gore anlamli bir farklilagsma olup olmadigini belirlemek
amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t testi ile istatistiki analiz iglemleri yapilmistir. T

testi verilerine dair bulgular Tablo 4.3.’de aktarilmaktadir.
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Tablo 4.3.: Medeni Duruma Gore Begenilme Arzusu Olcegi, Sanal Ortam
Yalmizlik Olgegi ve Yetersizlik Duygusu Olgegi t Testi Sonuglari

Levene testi t Testi
Puan Gruplar N X ss _
P Sh: F p t Sd D
BA Evli 183 18.07 4.53 .334 372 542 -.329 462 742
Bekar 281 18.21 4.46 .266
SOY Evli 183 50.03 10.42 770 2.492 115 -2.987 462 .003*
Bekar 281 53.16 11.41 .681
YD Evli 183 47.65 9.47 .700 6.822 .009 -3.223 435.498 .001*
Bekar 281 50.79 11.40 .680
*p< .05

Tablo 4.3.’de goriildiigii iizere evli ve bekar bireylerin begenilme arzusu (BA)
puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Evli ve bekar bireylerin sanal ortam
yalnizligi (SOY) puanlart arasinda anlamli bir farklilik vardir. Evli bireylerin sanal
ortam yalnizligi (SOY) puanlari bekar bireylerin sanal ortam yalnizligi (SOY)
puanlarindan anlamli bir sekilde daha diisiiktiir. Evli ve bekar bireylerin yetersizlik
duygusu puanlart arasinda anlamli bir farklilik vardir. Evli bireylerin yetersizlik
duygusu puanlart bekar bireylerin yetersizlik duygusu (YD) puanlarindan anlamli bir
sekilde daha diigiiktiir.

Yetigkinlerin begenilme arzusu ile sanal ortam yalnizlik ve yetersizlik duygusu
diizeyleri yasa gore anlamli bir farklilagsma olup olmadigini belirlemek amaciyla
bagimsiz 6rneklemler icin t testi ile istatistiki analiz islemleri yapilmistir. Levene ve

ANOVA testi verilerine dair bulgular Tablo 4.4.”de aktarilmaktadir.
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Tablo 4.4.: Yas Degiskeninin Gore Begenilme Arzusu Olcegi, Sanal Ortam
Yalmizhk Olcegi ve Yetersizlik Duygusu Olcegi Levene ve ANOVA Testi
Sonugclari

Levene Sonuglari Anova sonuglar1

f, X ve ss degerleri

Puan Yas N X ss F Sdl Sd2 p Var. K KT Sd KO F p
BA 18-24 (a) 134 19.11 4.41 497 2 461 .609  G.arasi 184.636 2 92.318 4657 .01
*
25-36 (b) 289 17.85 4.47 G.igi 9138.241 461 19.823
37-48 (c) 41 17.21 4.44 Toplam 9322.877 463
Toplam 464 18.16 4.48
SOy 18-24 (a) 134 55.13 10.75 .348 2 461 707  G.arasi 2009.158 2 1004.579 8.367 .00
25-36 (b) 289 50.44 10.97 G.igi 55347.495 461 120.060
37-48 (c) 41 51.87 11.46 Toplam 57356.653 463
Toplam 464 51.92 11.13
YD 18-24 (a) 134 52.42 1151 1465 2 461 232 G.arasi 2153.260 2 1076.630 9.598 .00
*
25-36 (b) 289 48.89 10.38 G.ici 51711.283 461 112.172
37-48 (c) 41 44.80 8.67 Toplam 53864.543 463
Toplam 464 49.55 10.78
*p<.05

Test sonucunda begenilme arzusu (BA) puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Analiz sonucglarina gore 18-24 yas arasi bireylerin
begenilme arzusu (BA) puanlar1 25-36 ve 37-48 yas arasi bireylerin puanlarindan
anlamli olarak daha yiiksektir. Test sonucunda sanal ortam yalnizligi (SOY)
puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmustiir. Analiz
sonuglarina gore 18-24 yas bireylerin sanal ortam yalnizligi (SOY) puanlari 25-36
yas bireylerin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Test sonucunda yetersizlik
duygusu (YD) puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastig
goriilmiistiir. Analiz sonuglarina gore 18-24 yas arasi bireylerin yetersizlik duygusu
(YD) puanlari 25-36 ve 37-48 yas arasi bireylerin puanlarindan anlamli olarak daha

yiiksektir.

Yetigkinlerin begenilme arzusu ile sanal ortam yalmizlik ve yetersizlik duygusu

diizeyleri egitim durumuna gore anlamli bir farklilagsma olup olmadigini belirlemek
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amactyla bagimsiz 6rneklemler icin t testi ile istatistiki analiz islemleri yapilmistir. T

testi verilerine dair bulgular Tablo 4.5.’de aktarilmaktadir.

Tablo 4.5.: Egitim Durumuna gére Begenilme Arzusu Olcegi, Sanal Ortam
Yalmzhik Olgegi ve Yetersizlik Duygusu Olgegi t Testi Sonuglari

Levene testi t Testi
Puan Gruplar Y _
p N X SS Sh; E P t Sd p
BA Lise ve alt1 127 1782 4.17 370  3.716 .055 -.987 462 324

Universite ve tisti 337 18.28 4.59 .250

SOY Lise ve alt1 127 4946 1167 1.036 .702 403 -2.952 462 .003*

Universite ve iisti 337 52.85 10.78 587

YD Lise ve alt1 127 4858 1149 1.020 2276 .132 -1.194 462 .233

Universite ve isti 337 49.92 10.49 571

*p<.05

Tablo 4.5.’de gortldiugi gibi lise ve alt1 egitim durumundaki bireyler ile iiniversite
ve istli egitim durumundaki bireylerin begenilme arzusu (BA) puanlari arasinda
anlaml bir farklilik yoktur. Lise ve alt1 egitim durumundaki bireyler ile {iniversite ve
tistii egitim durumundaki bireylerin sanal ortam yalnizligi (SOY) puanlari arasinda
anlamli bir farklilik vardir. Lise alti egitim durumundaki bireylerin sanal ortam
yalnizligi (SOY) puanlart {iniversite ve Ustli egitim durumundaki bireylerin sanal
ortam yalnmzligi (SOY) puanlarindan anlamli olarak daha diisiiktiir. Lise ve alti
egitim durumundaki bireyler ile {iniversite ve iistii egitim durumundaki bireylerin

yetersizlik duygusu (YD) puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
4.3. Arastirmanin Uciincii Alt Amacina iliskin Bulgular

Arastirmanin {igiincii alt amaci olan “Yetiskinlerin begenilme arzusu ile sanal ortam
yalnizliklar1 ve yetersizlik duygusu arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna

verilen cevaplarin frekans degerleri asagidaki tablolarda sunulmustur.
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Tablo 4.6.: Begenilme Arzusu Olgegi, Sanal Ortam Yalmzlik Olgegi ve
Yetersizlik Duygusu Olcegi Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclar:

Degiskenler N r p
BA

464 210 .00*
SOY
BA

464 .508 .00*
YD
*p<.01

Tablo 4.6.’da goriildiigli iizere begenilme arzusu (BA) ile sanal ortam yalnizlig
(SOY) arasinda pozitif yonde anlamli zayif bir iliski, begenilme arzusu (BA) ile

yetersizlik duygusu (YD) arasinda pozitif yonde anlamli orta diizey bir iliski vardir.
4.4, Arastirmanin Dérdiincii Alt Amacina fliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt amact olan “Yetigkinlerin begenilme arzusunun, sanal
ortam yalnizliklar1 ve yetersizlik duygusunu yordamakta midir?” sorusuna iligkin

elde edilen veriler asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 4.7.: Begenilme Arzusu Olgeginin Sanal Ortam Yalmzhk Olgegini
Yordamasina lliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuc¢lari

B Sd ) t p R R?
Sabit 42.447  2.110 - 20.114  .00* - -
BA 522 113 210 4628 .00 210 .044

*p<.05

BA: Begenilme Arzusu

Tablo 4.7.’de goriildiigi tizere begenilme arzusu (BA) puanlart sanal ortam yalnizlig
(SOY) puanlarini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Begenilme arzusu (BA)
puanlariyla sanal ortam yalnizlig1 (SOY) puanlar1 arasinda zayif bir iliski vardir (r:
.210) ve begenilme arzusu (BA) puanlari sanal ortam yalnizligi (SOY) puanlarinin

%4.4’linti agiklamaktadir.
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Tablo 4.8.: Begenilme Arzusu Olgeginin Yetersizlik Duygusu Olcegini
Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar

B Sd /i t p R R?
Sabit 27.363 1.801 - 15.189 .00* - -
BA 1.222 .096 .508 12.689 .00* .508 .258

*p<.05

BA: Begenilme Arzusu

Tablo 4.8.’de gorildigi tizere begenilme arzusu (BA) puanlar1 yetersizlik duygusu

(YD) puanlarini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Begenilme arzusu (BA)

puanlartyla yetersizlik duygusu (YD) puanlari arasinda orta diizey bir iliski vardir (r:

508) ve begenilme arzusu (BA) puanlarn yetersizlik duygusu (YD) puanlarinin

%25.8’ini agiklamaktadir.
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BESINCI BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmaya ait bu boliimde; sonug, tartisma ve Onerilere yer verilerek arastirmadan
elde edilen bulgular ile alanyazinda ulasilan diger arastirma sonuglar1 karsilastirilmis

ve tartigilmistir.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Yetigkinlerin begenilme arzusu, sanal ortam yalmzlik ve yetersizlik duygusu
diizeyleri c¢esitli degiskenlere gore incelenmistir. Katilimeilarin  demografik
ozelliklerine (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu) goére begenilme arzusu,
sanal ortam yalnizlik ve yetersizlik duygusu puanlarina iligkin tartisma ve sonuclara

yer verilmistir.

5.1.1. Arastirmanin Birinci Alt Amacina iliskin Sonuc ve Tartismasi

Arastirmanin birinci alt amaci olan “Yetiskinlerin begenilme arzusu ile sanal ortam
yalmizlik ve yetersizlik duygusu ne diizeydedir?” seklindedir. Birinci alt problemine
iliskin tartisma ve sonu¢ bu béliimde verilmistir. Olceklerden yiiksek puan elde
edilmesi begenilme arzusu, sanal ortamda yalmzligi ve yetersizlik duygusunun
yiiksek oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgulara gore oérneklemin begenilme
arzusu, sanal ortam yalnizligi ve yetersizlik duygusu “ortalama” diizeydedir.
Alanyazina bakildiginda begenilme arzusu ile ilgili arastirmalarin daha ¢ok sosyal
medya kullanimi ve yalmizlik ile ilgili oldugu goriilmektedir. Kokli (2019: 75)
calismasindaki katilimeilarin iletisim icin sosyal medyay1 kullananlarin begenilme
arzusunun diisiik, takip¢i kazanma, begeni alma amach katilimcilarin ise yliksek
oldugu sonucunu elde etmistir. Bingiil (2020: 31) caligmasindaki katilimcilarin
begenilme arzusunun diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Rihtim (2020: 42)
calismasindaki katilimeilarin sanal ortam yalnizlik 6lgegine gore sanal yalnizlarinin
diisiik oldugu goriilmektedir. Kahraman’a ait (2020: 25) calismada katilimecilarin
sanal ortam yalnizlik dlgegine gore sanal yalnizlarmin ortalama oldugu ve kisilerin
telefon kullanma siirelerinin artmasiyla begenilme arzusu diizeylerinin yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Caglar’a ait ¢alismada (2021: 135), kisilerin sosyal

medyada gecirdikleri siire ne kadar artarsa begenilme arzusu diizeylerinde de artis
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oldugu sonucuna varilmistir. Sosyal medya siiresinde azalma oldugunda kisilerdeki
begenilme arzusunun digik diizeyde seyrettigi belirtilmektedir. Cimsir ve
Akdogan’a ait (2019: 118) ait caligmada ise yetersizlik duygusu ve yalmzlik
diizeyinin yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Arastirma bulgularindan hareketle
begenilme arzusu, sanal ortam yalnizlik ve yetersizlik duygusu diizeylerinin farkli ve
anlaml bir iligki i¢inde sonuglar verdigi goriilmektedir. Kisilerin yalnizlik diizeyinin
artmasinin sanal ortamda vakit gegirmesiyle iliskili oldugu dolayisiyla ortaya ¢ikan
begenilme arzusu belirtilerinin artmasina sebep olabilecegi ve yetersizlik duygusu
diizeyi arttikca begenilme arzusu istegi nedeniyle sanal ortam yalnizlig: belirtilerinin

de artacagi sdylenebilir.

Sonug olarak bu ¢alismada yetigkinlerin begenilme arzusu, sanal ortam yalnizlik ve
yetersizlik duygusunun “ortalama” diizey tespit edilmesi ii¢ degisken arasinda
anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya koymaktaktadir. Literatiir
incelemelerinde elde edilen verilerden ve birinci alt amaca ait bulgulardan hareketle
begenilme arzusu olan Kkisiler, sanal ortam yalmzligi ve yetersizlik duygusunu
hissedebilen kisilerdir. Buradan hareketle yetiskinlerin begenilme arzusu, sanal
ortam yalmizlik ve yetersizlik duygusu diizeylerinin diisiik diizeyde olmamalari

kisileri sosyal hayat i¢inde etkileyebilen degiskenler oldugu diistiniilmektedir.
5.2.1. Arastirmanin ikinci Alt Amacina Iliskin Sonuc ve Tartismasi

Arastirmanin ikinci alt amaci olan “Yetiskinlerin begenilme arzusu ile sanal ortam
valmizlik ve yetersizlik duygusu diizeyleri cinsiyetlerine, medeni durumlarina,
vaslarina, egitim durumlarina gore anlamli farkhiik gostermekte midir?”
seklindedir. lkinci alt problemine iliskin tartisma ve sonuca bu béliimde yer

verilmistir.
5.2.1.1. Cinsiyete Gore Begenilme Arzusuna iliskin Sonuclar ve Tartisma

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, yetiskinlerin begenilme arzusu diizeyleri
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemektedir. Yani yetiskinlerin kadin veya
erkek olmasi, onlarin begenilme arzusunu etkilememektedir. Alanyazin
incelendiginde begenilme arzusunun arastirildigi calismalarim az oldugu ve
calismalardan ayni ve farkli sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Yine ayni sekilde
Caglar’in (2021) ¢alismasi da, begenilme arzusu ortalamalar1 bakimindan kadin ve

erkek arasinda anlamli farklilik bulunmadigini ortaya koymustur. Kahraman’in
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(2021) calismasinda da, cinsiyet degiskeninin begenilme arzusu puanlarinda
farklilasma olmadig: tespit edilmistir. Sarigiil’e ait (2019) psikoloji 6grencilerinin
akilli telefon bagimhilig1 diizeyleri ile begenilme arzusu ve yalnizlik diizeylerinin
iliskisini inceledigi arastirmasi, kisilerin begenilme arzusunun cinsiyet yoniinden
anlamli seviyede farklilagsmadigini ortaya koymustur. Birgiil’tin arastirmasi da (2020:
35) begenilme arzusu diizeyenin cinsiyete gore Onemli diizeyde farklilasmadigi
gorilmistiir. Sangiil’iin ve Birgilil’iin ¢alismas1 bu arastirmada elde edilen sonucu
destekler niteliktedir. Ancak Oldehinkel ve arkadaslarinin arastirmasi (2007: 424),
begenilmeme durumunun Ozellikle kizlarda depresif problemlerin ortaya ¢ikmasina
neden oldugunu belirtmektedir. Boylelikle kizlarin bu konuda erkeklerden daha
hassas oldugu vurgulanmaktadir. Bradley ve arkadaslarinin (2017: 10) arastirmasi
ise, erkeklerin begenilmeyi belirlemede ¢ekicilige kadinlardan daha ¢ok deger
verdigini ancak bir kullanic1 begenisindeki kadinlarin algisi, yiiksek sayidaki takipci
veya begenilerle daha artmakta ve ¢ekicilikle ilgili benliklerin ise ylizdesi az
oldugunu ortaya koymaktadir. Yine ergenlerde sosyal medyaya yonelik tutumlarin
yalnizlik, depresyon ve begenilme arzusuyla iliskisininin incelendigi bir calisma
(Sahin, 2019), erkeklerin begenilme arzusu diizeylerinin kizlardan daha fazla
oldugunu belirtmektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulardan hareketle
bazi arastirmalar sonucunun farkli olmasinin yani sira cinsiyetin begenilme arzusu

tizerinde yiiksek yordayici olmadigi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda begenilme arzusu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmamasimin nedeni her kisinin sosyal ihtiya¢c olarak begenilme arzusuna
gereksinim duymasindan ve insan iligkilerinde anlamli yerinin olmasindan
kaynaklanabilir. Kisilerin sahip oldugu begenilme arzularindan dolay1 bu aragtirmada

begenilme arzusunun cinsiyete gore farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmis olabilir.
5.1.2.2. Cinsiyete Gore Sanal Ortam Yalmzhgina iliskin Sonuclar ve Tartisma

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, yetiskinlerin sanal ortam yalnizlik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Erkeklerin sanal
ortam yalnizlik diizeylerinin kadinlara gére anlamli bir sekilde daha fazladir. Yapilan
baz1 ¢alismalar elde edilen bu sonucu destekler niteliktedir. Rihtim’a ait arastirma
(2020: 43), sanal ortam yalnizliginin cinsiyete gére anlamli farklilastigini, erkeklerin

sanal ortam yalnizligmin kadinlara gore anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugunu
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belirtmistir. Benzer sekilde Cimen’e ait arastirma (2018: 1445) erkeklerin sanal

ortam yalnizlik puanlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Yine Korucu ve Kara c¢alismasinda (2019) iiniversite O0grencilerinin sanal ortam
yalmzlik dizeyleri cinsiyete gore Kkarsilastirildiginda kiz ogrencilerin - erkek
ogrencilerden daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Arslan’a ait bir ¢alismada
(2020: 37), tiniversite erkek 6grencilerin dijital bagimlilik oranlarinin kiz 6grencilere
nispeten daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Saglik calisanlariyla yapilan bir
arastirma sonucunda ise katilimcilarin duydugu sanal ortam yalmzlik diizeylerinin
cinsiyet durumuna gore farklilik gostermedigi belirlenmistir (Sensoy, 2020: 48).
Internet kullanimimin cinsiyete gore oranlar incelendiginde ise; bu oranin erkeklerde
%84,7, kadinlarda ise %73,3 oldugu belirtilmektedir (TUIK, 2020). Bu sonuglar
calismamizin sonucuna benzer nitelikte olup, neticesinde erkeklerin kadinlara gore
sanal ortamda daha fazla vakit gecirdigi goriilmektedir. Bu durumun etkenlerinden
birisinin erkeklerin ve kadinlarin sanal ortamda bulunmalarinin ve beklentilerinin
farkli olmasi veya kendilerini sosyal iligkilere oranla sanal ortam iligkilerinde daha

iyi hissediyor olabilirler.

Literatiirde farkli sonuglara ulasan c¢alismalar da mevcuttur. Sarigiil’iin
arastirmasindan (2019: 68) elde edilen bulgular sosyal medya kullanim ile yalmzlik
arasinda pozitif yonlii anlaml iligkinin oldugunu ancak cinsiyet ile yalnizlik puanlar
arasinda anlaml iligki olmadigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Kahraman’a ait
arastirma (2020: 34) cinsiyet ile sanal ortam yalmizlik puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir fark olmadigini ortaya koymaktadir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulardan hareketle farkli sonuglarin elde
edilmesinin yani sira erkeklerin sanal ortam yalnizlik diizeylerinin kadinlara gore
anlaml bir sekilde daha fazla olmasi gozlemlenmektedir. Erkek ile kadmin sanal
ortamdan beklentilerinin farkli olmasi veya erkegin sosyal ortamdan g¢ok sanal
ortamda kendini daha iyi ifade edebilmesi sebebiyle sosyallesme ihtiyacini sanal

ortamda gidermeye calistyor olabilir.
5.1.2.3. Cinsiyete Gore Yetersizlik Duygusuna iliskin Sonuclar ve Tartisma

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar, yetiskinlerin yetersizlik duygu diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkliik oldugunu gostermistir. Erkeklerin

yetersizlik duygusu diizeyinin kadinlara gore anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu
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sonucuna varilmistir. Benzer sekilde Cetinkaya ve arkadaslarinin ¢alismasi (2018:
176), cinsiyet degiskeni ile yetersizlik duygularinin tiim alt boyutlar: ile arasinda
anlaml bir farklilik gézlenmis ve kadinlarin ortalamasinin erkeklerin ortalamasindan
fazla oldugunu belirtmistir. Yine bununla birlikte bazi calismalar elde edilen
bulgunun aksini de ortaya koymustur. Akdogan ve arkadaslar1 (2018) yetersizlik
duygusu sebebiyle yakin iliskiden kagma durumunun kadinlara gore erkeklerde daha
fazla goriildiiglinii ortaya koymaktadirlar. Literatiirden elde edilen veriler ile

arastirmadan elde edilen veriler birbirini destekler niteliktedir.

Ancak Bilger’e ait lniversite Ogrencileriyle yapilan bir calisma (2018: 90),
ogrencilerin yetersizlik duygusu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak
farklilasmadigini gostermektedir. Yine baska bir ¢alismada, cinsiyetle yetersizlik
duygusu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadigi goériilmektedir
(Bozkurt, 2019: 27). Yine Kilig ve Oksiiz’iin ¢alismasinda (2020: 221) arastirmaya
katilan tiniversite Ogrencilerinin yetersizlik duygularinin cinsiyete gore anlaml
farklilasmadig1 sonucuna varilmistir. Benzer sekilde Demir’in ¢alismasinda (2017:
70) bireylerin cinsiyetleri ile yetersizlik duygusu arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmiistir. Ummet ve arkadaslarinin yayinladiklar1 bildiride (2019: 100) ise
calismaya katilan tiniversite 6grencilerinin yetersizlik duygusu puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore elde edilen fark sonucunda istatistiksel olarak anlaml

bulunmamustir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgulardan hareketle farkli sonuclarin elde
edilmesinin yam sira yetersizlik duygusunun cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterdigi gortilmektedir ve bu sonucun kadin-erkek segimleri, yasanti bigimlerinin

degisikligi veya toplumsal gorevlerinin farkli olmasi sebebiyle olabilir.

5.1.2.4. Medeni Duruma Gore Begenilme Arzuna iliskin Sonuclar ve Tartisma

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, yetiskinlerin begenilme arzusu medeni
durumlarma gore anlamli farklilik gostermemektedir. Benzer sekilde Bingiil’e ait
caligma (2020: 48), begenilme arzusu diizeyinin medeni durum degiskenine bagh
olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi sonucunu elde etmistir. Alanyazinda
begenilme arzusunun medeni durum agisindan incelendigi baska bir calismaya

rastlanmamuistir.
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Kisinin ¢evresindekiler tarafindan begenilmesi ve onaylanmasi kendisini degerli
hissetmesini saglamaktadir. Boylece begenilme arzusu puanlarinin medeni durum
degiskenine gore farklilagmamasinin nedeni her kisinin begenilme arzusuna ihtiyag
duyuyor olmasindan dolayr veya evlilik miiessesesinin kisilerin begenilme arzusu

tizerinde anlamli etkisinin olmamasindan dolay1 olabilir.

5.1.2.5. Medeni Duruma Gére Sanal Ortam Yalmzh@ma iliskin Sonuclar ve
Tartisma

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, evli bireylerin sanal ortam yalnizlik
diizeyleri bekar bireylere gore anlamli bir sekilde daha diisiiktiir. Yapilan bazi
calismalarla elde edilen sonuglarda, yalniz kisilerin problemli internet kullanim
diizeylerinin evli kisilere oranla daha yiiksek oldugu (Ozgiir, vd. 2014: 84) bekarlarin
evlilere gore daha ¢ok sosyal medyayr kullandiklar1 (Yiiksel vd., 2020: 79) ve
bekarlarin evli veya bosanmis bireylere gore daha ¢ok sosyal medya bagimlisi
oldugunu gostermektedir (Aksoy, 2020: 18). Bu calismalar arastirmada elde edilen
sonucu destekler niteliktedir. Ancak saglik calisanlariyla yapilan bir arastirma
sonucunda katilimcilarin  duydugu sanal ortam yalmzlik diizeylerinin medeni
durumlarmma gore farklilik gostermedigi belirlenmistir (Sensoy, 2020: 48). Evli
kisilerin aile olma bilinciyle sosyal ihtiyaclarini esleri ve ¢ocuklariyla paylasarak
yagsamast evli bireylerin bekar bireylere gore sanal ortam yalmizlik diizeylerinin

diisiik olmasina sebep olabilir.

5.1.2.6. Medeni Duruma Gore Yetersizlik Duygusuna iliskin Sonuclar ve
Tartisma

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, evli ve bekar bireylerin yetersizlik duygusu
arasinda anlamli bir farklilblk vardir. Evli bireylerin yetersizlik duygusu bekar
bireylere gore anlamli bir sekilde daha diistiktiir. Literatiirde yetersizlik duygusu ile
medeni durum arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Ummet
ve arkadaslarinin yaymladiklart bildiride (2019: 101) ¢alismaya katilan {iniversite
ogrencilerinin yetersizlik duygusu puanlar ile ebeveyn medeni durumu degiskeni
arasindaki fark incelenmis, yetersizlik duygusuna en yiiksek diizeyde sahip olan
kisilerin ebeveynleri evli ancak ayri bigcimde yasayanlar, en diisiik diizeyde olanlarin
da ebeveynleri evli ve beraber olanlar oldugu saptanmistir. Medeni durum

degiskeninin duygusal tiikenmislik ve kisisel basarisizlikla ilgili tiikkenmisligin
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iligkisini inceleyen bir caligma ile bekar katilimcilarin evli katilimcilara gore

puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Akten, 2007: 12).

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulardan hareketle evli birelerin bekar bireylere
oranla yetersizlik duygusu diizeylerinin diisiik olmasi goézlemlenmektedir. Evli
bireylerin cift olarak birlikte bir hayati paylasmasi ve birlikte yagam gorevlerinin
istesinden gelmeleri onlarin sahip oldugu yetersizlik duygusu diizeyinin azalmasina
veya kendilerini bekar olduklar1 zamana gore daha yeterli hissetmesine sebep

olabilecegi soylenebilir.

5.1.2.7. Yasa Gore Begenilme Arzusuna Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, yetiskinlerin begenilme arzusu yaslarina
gore anlamli farklilik gostermektedir. Analiz sonuglarina gore 18-24 yas arasi
bireylerin begenilme arzusu 25-36 ve 37-48 yas aras1 bireylerin puanlarindan anlamh
olarak daha yiiksektir. Yine benzer sonu¢ Caglar’mm (2021: 133) calismasinda
goriilmektedir. Caglar arastirmasinda 18-23 yas grubundaki bireylerin begenilme
arzular1 36-41 yas grubundaki bireylerden ve 48 yas listii bireylerden daha fazla
oldugunu ortaya koymustur. Arslan’a ait (2019: 187) calismada, 18-24 yas
araligindaki tUniversite Ogrencilerinin Instagram’da begeni alindiginda ve begeni
alinmadiginda duygulara yonelik cinsiyetler arasinda anlamli fark gozlenmemistir.
Geng yetiskinlik olarak adlandirilan grup igersinde yer alan 18-24 yag araligindaki
bireylerin, 6znel iyi oluglarinin disa donikliik ve duygusal agidan degiskenlik
gostermesi gibi karakter 6zellikleriyle anlamli iliskisinin olmasi (Eryillmaz ve Ercan,
2011: 146), bu yas grubundaki kisilerin begenilme arzularinin daha yiiksek olmasina
sebep olmus olabilir. liskiler araciliiyla kisilerin sosyal ihtiyaclarini karsilamasi her
yas grubundaki kisiler i¢cin 6nemlidir. Begenilme arzusunun da her yas grubu kisi
icin bir ihtiya¢ oldugu ancak 18-24 yas grubu icin daha ¢ok ihtiya¢ duyuldugu
sOylenebilir. Kahraman’in ¢alismasinda ise (2021) yas degiskenin begenilme arzusu

i¢in farklilasmadig1 sonucuna varilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulardan hareketle yas aldik¢a kisilerin
begenilme arzusunda azalma oldugu gozlemlenmektedir. Bu durumun ergenlik
doneminde kisilerin begenilme arzusunu akranlar1 tarafindan tatmin etmesinin ¢ok
onemli olmas1 ve yas faktoriiyle birlikte kisilerin akran onay1 almasinin dneminin

azalmasi neden olabilir.
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5.1.2.8. Yasa Gore Sanal Ortam Yalnizhgina Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore, Yetiskinlerin sanal ortam yalmizlik
diizeyleri ile yaslari anlamh bir sekilde farklilastigir goriilmiistiir. Analiz sonuglarina
gore 18-24 yas bireylerin sanal ortam yalmizlik diizeyleri 25-36 yas bireylere gore
anlamli olarak daha yiiksektir. Benzer sekilde Cimen’e ait (2018) arastirma, sanal
ortam yalnizlik puanlarinin 19-25 yastakilerin 26 ve iistii yasindakilere nispeten daha
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Internet kullaniminin 2020 yilinda 16-74 yas
araliginda oranca %79,0 oldugu TUIK (2020) verilerince ortaya konmasi, sanal
ortamda zaman gegiren kisilerin yas araligiyla elde edilen bulgulardaki kisilerin yas
araligi birbirini destekler niteliktedir. Ancak Sensoy’un (2020: 48) saglik
calisanlariyla yaptig1 bir arastirma sonucunda ise katilimcilarin hissettigi sanal ortam
yalnizlik diizeyinin yas durumuna gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulardan hareketle kisilerin yas aldikc¢a sanal
ortam yalnizliginda azalma oldugu ortaya konmustur. Kisinin yas aldik¢a
sorumluluklarmin artmasi ve aile kurmasi sanal ortamdan uzaklagmasina sebebiyet

verebilir.
5.1.2.9. Yasa Gore Yetersizlik Duygusuna Iliskin Sonugclar ve Tartisma

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, yetiskinlerin yetersizlik duygu diizeyleri
ile yaslar1 arasinda anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmiistiir. Analiz sonuglarina
gore 18-24 yas arasi bireylerin yetersizlik duygulari 25-36 ve 37-48 yas arasi
bireylere gore anlamli olarak daha yiiksektir. Benzer sekilde Bilger’in caligmasi
(2018: 112), 20 yasindaki tiniversite dgrencilerinin 22 yas ve tizerindeki 6grencilere
gore daha fazla yetersizlik duygusuna sahip olduklar1 sonucunu ortaya koymaktadir.
Ancak Demir’in ¢alismasinda (2017: 69), bireylerin yas degiskeni ile yetersizlik
duygusu arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ummet ve arkadaslarmin
yayinladiklar1 bildiri (2019: 101) ise g¢alismaya katilan iiniversite 6grencilerinin
yetersizlik duygusu puanlarinin yas degiskenine gore sonucunda elde edilen fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulardan hareketle yas aldik¢a kisilerin
yetersizlik duygusunda azalma oldugu goézlemlenmektedir. Kisinin yas almasiyla
birlikte hayat bilgisinin artmasi, meslek sahibi olmasi, gelir diizeyinin artmasi ve

insan iliskilerinin ¢esitlenmesi yetersizlik duygusunun azalmasina sebep olabilir.
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5.1.2.10. Egitim Durumuna Gére Begenilme Arzusuna Iliskin Sonuclar ve

Tartisma

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, lise ve alt1 egitim durumundaki bireyler ile
tiniversite ve st egitim durumundaki bireylerin begenilme arzusu diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik yoktur. Literatiirde bireylerin begenilme arzusu diizeyleri ile
egitim durumlart arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalara rastlanmistir. Caglar
(2021) g¢alismasinda tiniversite dgrencilerinin begenilme arzularimin lisans mezunu
olan bireylerden daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Sahin’e ait ¢alismada ise
(2019: 69) babasi lise mezunu ve lisans mezunu olan 6grencilerin begenilme arzusu

puanlari babasi okur-yazar olmayan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Bu durumda begenilme arzusunun her bireyde az da olsa bulunmasindan ve sosyal
bir ihtiya¢c olarak gereksinim duyulabilmesinden dolayr egitim durumunun
kisilerdeki begenilme arzusu diizeyinde zaman zaman anlamli bir rol oynamamasina
sebep olabilecegi gibi farkli sonuglar ¢ercevesinde egitim degiskenin anlamli rol

oynayabilecegi sOylenebilir.

5.1.2.11. Egitim Durumuna Gére Sanal Ortam Yalmizh@ina iliskin Sonuclar ve

Tartisma

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, lise ve alt1 egitim durumundaki bireyler
ile iliniversite ve {istii egitim durumundaki bireylerin sanal ortam yalnizliklar
arasinda anlaml bir farklilik vardir. Lise alt1 egitim durumundaki bireylerin sanal
ortam yalnizliklar1 tiniversite ve iistii egitim durumundaki bireylerden anlamli olarak
daha dusiiktiir. Yine Korucu ve Kara calismasinda (2019) iiniversite dgrencilerinin
sanal ortam yalnizlik diizeyleri sinmif diizeylerine gore karsilastirildiginda 3. sinif

Ogrencilerin, 4. sinif 6grencilerden daha diisiik oldugu sonucuna varilmstir.

Yapilan bazi ¢aligmalarla elde edilen sonuclarda, iiniversite 6grencilerinin {iniversite
yasamina olan uyumlariin azalmasiyla sosyal rahatlama i¢in problemli internet
kullamimlarinda artis oldugunu (Ikiz vd., 2015: 43) ve sosyal medyayr yogun
kullanan &grencilerin  6zel sorunlarmi aile {iyeleriyle paylagmaktansa sosyal
medyadaki arkadaglariyla paylasmayi tercih ettikleri belirtilmektedir (Demir, 2016:
45). Kahraman’a ait arastirma ise (2020: 47), iiniversite 6grencilerinin sinif diizeyleri
ile sanal ortam yalnizliklar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtmektedir. Lise

Ogrencileriyle yapilan bir arastirma ise, lise Ogrencilerin sanal risk diizeylerinin
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artmasi ile sanal ortamda yalniz hissettiklerini ortaya koymaktadir (Arslankara ve
Ustu, 2019: 298). Farkli bir degisken olarak kisilerin gelir durumuna gore sanal
ortam yalnizlig1 arasindaki iliskiye bakilan bir arastirmada ise (Rithtim, 2020) iki
degisken arasinda anlamli farklilagmanin olmadigr belirtilmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen bulgulardan hareketle iiniversite ve istii egitim durumundaki
bireylerin sanal ortam yalnizliginin lise ve alti bireylere gore daha yiiksek olmasi,
egitim seviyesinin artmasiyla sanal ortama duyulan ihtiyacin arttig1 ve beraberinde

sosyal ortamdan izole olmaya ihtiya¢ duyuldugu olarak yorumlanabilir.

5.1.2.12. Egitim Durumuna Goére Yetersizlik Duygusuna Iliskin Sonuclar ve

Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, lise ve alt1 egitim durumundaki bireyler ile
tiniversite ve istii egitim durumundaki bireylerin yetersizlik duygusu arasinda
anlamli bir farklilik yoktur. Yine yapilan baska arastirma sonucunda (Kili¢ ve Oksiiz,
2020: 222) katilmcilarin yetersizlik duygusu diizeylerinin sinif seviyesine gore
anlamli bir farklilik gostermedigi gozlemlenmistir. Yetersizlik duygusunun her
bireyde az da olsa bulunmasindan dolay:1 egitim durumunun kisilerdeki yetersizlik
duygusu diizeyinde etkileyici bir rol oynamamast ve anlamli bir farklilagmamaya

sebep olabilir.

Yetersizlik duygusuyla baska degiskenlerin iliskisine bakan arastirmalar da
bulunmaktadir. Yapilan bir aragtirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumlarina
gore yetersizlik duygu diizeyleri gozlenmis ve iki degisken puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark bulunamamustir (Oztiirk, 2019: 45). Yine
Cetinkaya ve arkadaglarinin calismasi (2018), anne egitim durumu ve baba egitim
durumu degiskeni ile 6grencilerin yetersizlik duygulari tiim alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir farklilik olmadigini belirtilmektedir. Bozkurt’un ¢alismasi (2019: 28)
katilimcilarin egitim gordiikleri tniversitenin bulundugu sehir degiskenine gore
Istanbul disindaki 6grencilerin yetersizlik puan ortalamalarinin anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulardan hareketle egitim durumuyla kisilerin
yetersizlik duygusu arasinda anlamli farklilik olmadigi gézlemlenmesi, Kisinin sahip
oldugu yetersizlik duygusunun insanlarla olan iligkilerine goére anlamli olmasi

sebebiyle egitim durumu tarafindan etkilenmedigi sdylenebilir.
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5.1.3. Arastirmanin Uciincii Alt Amacina fliskin Sonuc ve Tartismasi

Arastirmanin {i¢iincii alt amaci olan “Yetiskinlerin begenilme arzusu ile sanal ortam
valnizliklart ve yetersizlik duygusu arasinda anlaml bir iliski var midir?”

seklindedir. Ugiincii alt problemine iliskin tartisma ve sonug bu boliimde verilmistir.

Begenilme arzusu ile sanal ortam yalnizlig1 arasinda pozitif yonde anlamli zayif bir
iligki vardir. Yani yetiskinlerdeki begenilme arzusu arttik¢a diisiik diizeyde de olsa
sanal ortam yalmizligi puanlarmin arttigt  sonucuna ulasilmistir. Literatiir
incelendiginde begenilme arzusu puanlar1 ile sanal ortam yalmzlhi§i gerekgeleri
arasindaki iligkinin incelendigi c¢alismalarin olmadigi anlasilmaktadir. Ancak
arastirmalar incelendiginde begenilme arzusu ve sosyal medya kullanimi veya

begenilme arzusu ve yalnizlik iligkisinin incelendigi ¢alismalara ulagilmistir.

Yapilan bir anket sonucu, kisilerin begenilme arzusuyla, sosyal hayatini bagka
kisilerle paylagmak istemekle beraber, kendilerini paylasarak karsi cinsten bireylerin
dikkatini ¢ekme ve kendilerini ifade etme amaglar1 tasidiklari belirtmistir (Alemdar
vd., 2017: 85). Sosyal medyanin kullanimi kendini milkemmeliyet¢i gdsterme amaci
olan kisilerin begeni alma, kusur saklama ve kendilerini miikemmeliyetci gosterme
diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Koklii, 2019: 75). Ustelik baska
bir ¢aligma, Kisilerin begenilme arzularinin artmasiyla iliskili olarak sosyal medya
kullanimi kadinlarin nesnelesmeyi erkeklere oranla daha ¢ok benimsemesine rol
oynadigin1 ortaya koymustur (Ozgiingdr ve Aricioglu, 2020: 41). Caglar’a ait
caligmada (2021: 136), sosyal medyada yararli icerik paylasan kisilerin begenilme
arzsunun, kendini farkli ve essiz hisseden ve taninma istegi olan kisilerden daha
diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Sahin (2019: 78) ¢alismasinda internet kullanan
ogrencilerin kullanmayanlara gore begenilme arzusunun yiiksek oldugunu ve
katilmcilarin - yalnizlik puanlarinin - artmasiyla begenilme arzusunun arttigin

belirtmektedir.

Calismanin aksine bagka (Sarigiil, 2019) bir arastirma sonucu ise sosyal medya
kullanim sikliginin begenilme arzusu {izerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigini
ortaya koymustur. Sarigiil, caligmasinda begenilme arzusu ve sosyal medya
kullanim1 arasinda anlamli bir iliskinin ¢ikmamis olmasinin nedenini, arastirmaya
katilan kisilerin sosyal medya hesaplarin1 ¢ok farkli amaclar i¢in kullanmalarinin

etkisi olabilecegini belirtmistir. Yine Sarigiil ¢alismasinda, yalnizlik diizeyi ytiksek
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olanlarin begenilme arzusu diizeylerinin de yiliksek oldugu sonucuna varmistir.
Ayrica bagka bir caligmada ise (Bingiil, 2020: 38) yalnizlik ile begenilme arzusu

arasinda orta diizeyde pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore begenilme arzusu ile yetersizlik duygusu
arasinda pozitif yonde anlamli orta diizey bir iliski vardir. Yani yetiskinlerdeki
begenilme arzusu arttik¢a orta diizeyde de olsa yetersizlik duygusu puanlarinin arttigi
sonucuna ulasilmistir. Literatiirde begenilme arzusu ve yetersizlik duygusunu birlikte
inceleyen arastirmaya ulasilmamistir. Adler, kisinin yetersizlik duygusuyla bas
etmek i¢in istiinliik cabasma girmesini, hissettigi diisiik konumdan yiiksek olan
konuma ilerleyis i¢in yapilan ¢abalar olarak gormektedir (Corey, 2015: 129).
Bagkurt’un ¢aligmasi (2020: 81) yetersizlik duygusunun miikemmeliyetgilik igin

anlamli bir yordayici oldugunu ve en 6nemli katkiy1 sagladigini belirtmektedir.

Kiside bulunan yetersizlik duygusunun hayatin iginde kisinin motivasyonunu
karsilayan dogal bir duygu olmasinin yami sira, kisinin hayat kosullar1 iginde
cesaretinin kirilmasina, mutsuzluk ve umutsuzluk yasamasina da sebep olabilecegi
vurgulanmaktadir (Akdogan ve Ceyhan, 2014: 118). Her kiside bulunabilen
begenilme arzusunun normal diizeyinden ¢ikmasi veya bu arzuya gereginden fazla
onem verilmesi durumunda ise kisileri yetersiz duygu durumuna siiriikleyebilecegi
sOylenebilir. Literatiirde yalnizca sanal ortam yalnizhigr ve yetersizlik duygusunu
birlikte inceleyen arastirmaya ulasilmamistir. Cimsir ve Akdogan’in ¢alismasinda
(2019: 118) yetersizlik duygusu ve yalnizlik arasinda yiiksek iligki oldugu goze
carpmaktadir. Cakir’in ¢alismasinda ise (2020: 43) kisinin hissettigi yetersizlik
duygusunun artmasi beraberinde kiside sanal ortam bagimliliklarinin da azaldig
sonucuna varilmistir. Bu sonuclar neticesinde yetersizlik duygusunun yalnizlikla
dogru orantisal iligkisinin olmasinin yaninda sanal ortam bagimliligiyla ters orantisal

iligkisinin oldugu yorumu yapilabilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulardan hareketle kisilerdeki begenilme
arzusu diizeyi arttik¢a sanal ortam yalnizlig1 ve yetersizlik duygusunun diisiik ve orta
diizeyde arttig1 gozlemlenmektedir. Boylece bu degiskenlerin aralarinda anlamli
iliskiye sahip olmasi kisinin sahip oldugu begenilme arzusunun anlamli bir artisa

sebep olmasiyla ilgili oldugu sdylenebilir.
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5.1.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Amacina Iliskin Sonuc ve Tartismasi

Arastirmanin dordiincii alt amact olan “Yetiskinlerin begenilme arzusunun, sanal
ortam yalnizliklart ve yetersizlik duygusunu yordamakta midir?” seklindedir.

Dordiinct alt problemine iliskin tartisma ve sonug bu boliimde verilmistir.

Aragtirmaya iliskin bulgulara gore yetiskinlerin begenilme arzusunun sanal ortam
yalmzlik ve yetersizlik duygusunu diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigi
sonucuna varilmistir. Alanyazin incelendiginde bireylerin sosyal medya kullanim
diizeylerinde artis oldukg¢a yalmizliklarinin arttig1 ve psikolojik iyi oluslarinin ise bu
durumla iliskili olarak azalma goriildiigii belirlenmis (Sensoy vd., 2020: 49), ayrica
kisinin yalmizlik diizeyinin artmasiyla begenilme arzusunun arttig1 belirtilmistir
(Sahin, 2019: 88). Begenilme arzusu kisinin kendisini sosyal medyada teshir
etmesine ve bu yolla haz duymasina sebep olabilmektedir (Twenge & Campbell,
2015). Universite dgrencileriyle yapilan bir calisma, katilimcilarin sosyal medya
bagimliliginin kirtlgan narsisizm ve sanal ortam yalnizlik diizeyi ile iliskisini
incelemis ve kisilerdeki kirilgan narsisizmin artmasiyla sanal ortam yalnizliklarinin
arttigin1 belirtmistir (Rihtim, 2020: 49). Rihtim’in aragtirma sonucu igin narsist
kisilerin begenilmek istemesi ve begenilme, takdir beklentisi ve gibi haller disinda
yasamdan zevk alamamalarindan (Alanka ve Cezik, 2016: 562) dolayi, kisilerdeki
kurilgan narsisizmin etkenlerden birinin begenilme arzusu olabilecegi ve begenilme
arzusunun da sanal ortam yalnizligin1 arttirabilecegi yorumu yapilabilir. Yapilan bir
arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya kullanim oranlarinda artis oldukga
yalnizliklarimin arttig1 ve psikolojik iyi oluslarinin ise bu durumla iligkili olarak
azalma goriildiigli belirlenmistir (Sensoy vd., 2020: 49). Adelosanlarla yapilan bir
calisma ise (Yasar-Can, 2020: 21), sosyal medya bagimliliginin yalnizlig

aciklamada istatiksel dneme sahip oldugunu tespit etmistir.

Cimsir ve Akdogan (2019) kisinin yetersizlik duygusu artmasiyla birlikte, kisinin
kendini saklama egiliminin artti@i ve bodylelikle yalmzlhiga yonelecegi
vurgulamaktadir. Baskurt’un c¢alismas1 (2020: 81) yetersizlik duygusunun
miikemmeliyetgilik i¢in anlamli bir yordayict oldugunu ve en oOnemli katkiy1
sagladiginm1 belirtmektedir. Miikemmeliyetcilikle yetersizlik duygusunun ele alindigi
bir arastirmada (Bahtiyar, 2019: 60) iiniversite Ogrencilerinin miilkemmeliyet¢i
ozellikleri ile yetersizlik duygulart arasinda pozitif yonli orta diizeyde anlamli bir

iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Yine geng yetiskinlerin yetersizlik duygular ile

63



arkadaglik yakinlik diizeyleri arasinda anlamli negatif bir iliskinin oldugu kisilerin
arkadaslik iligkilerinin artmasiyla yetersizlik duygularimin 6nemli derecede duistiigii
vurgulanmaktadir (Ummet vd., 2021: 89). Ergenlerle yapilan bir arastirma (Yiiksel-
Sahin ve Oztoprak, 2019: 373) ise, diisiik benlik saygisina sahip olanlarin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin, yiiksek benlik saygisina sahip olanlardan anlamli

olarak yiiksek oldugunu belirtmistir.

Yetersizlik duygusu, olumsuz otomatik diisiinceler, caresizlik hissetme, olumsuz
benlik ve kagmmma aralarinda anlamli diizeyde iligskili bulunmustur (Aysan ve
Bozkurt, 1998: 6). Kisilerde bulunan yetersizlik duygusu arttik¢a genel erteleme
egilimlerinin de artis gosterdigi belirtilmistir (Tansi, 2019: 63). Cagr1 merkezi
calisanlarina yapilan bir calismada bireylerin yetersizlik duygusu o6lgegi iliskiye
yiikksek diizeyde odaklanma ve iliski korkusu/kaygisi ile zayif, pozitif bir iliski
oldugu sonucuna varilmistir (Erten, 2017: 71). Kiziltag’in arastirmasi ise (2015: 32),
yetersizlik duygusu ile saldirganlik arasinda bir iliskinin var oldugunu, cesaretin
kirtlmasi ve yararsiz istlinlik cabasi alt boyutlarinin ise saldirganlhigi yordadigi

ortaya konmustur.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulardan hareketle begenilme arzusunun sanal
ortam yalnizligin1 ve yetersizlik duygusunu yordadigi gozlemlenmistir. Begenilme
arzusuna sahip kisinin sanal ortamda bu istegini tatmin etmeyi tercih etmesi ve
begenilmek i¢in olumlu izlenim birakma c¢abasi kisinin yetersizlik duygusunu

hissetmesine sebebiyet verebilir.

Aragtirmada elde edilen bulgularin, literatiire, insan kaynaklari boliimiine, klinik
alanda calisma yapan psikologlarin bireylerin sosyal iliskilerini daha iyi diizeye
getirebilecek  alistirma  veya  diisiince  kaliplar1  olusturmalarina  katki
saglayabilecekleri veya begenilme arzusu, sanal ortam yalnizliklar1 ve yetersizlik
duygu diizeylerini daha alt seviyelerde tutabilecek c¢aligmalar yapilabilir, psiko-
egitim gruplar veya seminerler diizenlenebilir. Universitelerin psikolojik danisma ve
rehberlik merkezlerinde, sosyal ¢alismacilarin da bulundugu farkl disiplinlerin birlik
iginde bu amaca uyumlu olabilecek hizmetleri planlamalar1 uygun olacaktir. Bu
arastirmadan elde edilen bulgularin tespit edilmesinin baska arastirmalara anlamli

katki saglayacagi ongoriilmektedir.
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5.2. Oneriler

Arastirma bulgularina gore elde edilen sonuglar dogrultusunda bazi Onerilerde

bulunulmustur.

5.2.1. Uygulayicilara Oneriler

Aragtirma sonuglarina gore katilimcilarin begenilme arzusu, sanal ortam
yalnizlik ve yetersizlik duygulari ortalama dilizeydedir. Yetiskinlerin
begenilme arzusu, sanal ortam yalnizlik ve yetersizlik duygular1 saglikli
diizeyde sergileyebilmeleri adina egitimler verilebilir.

Yine arastirmaya iliskin bulgulara gore yetiskinlerin begenilme arzusunun
sanal ortam yalnizlik ve yetersizlik duygusunu diizeylerini anlamli bir sekilde
yordadig1 sonucuna varilmigtir. Bu nedenle begenilme arzusu, sanal ortam
yalnizlik ve yetersizlik duygulariyla bas etme becerilerinin gelistirilmesine

yonelik yapilandirilmig grup ¢alismalar1 uygulanabilir.

5.2.2. Arastirmacilara Oneriler

1.

Bu arastirma bulgular1 2021 yilinda Istanbul ilinde yasayan kisiler ile
sinirlidir.  Arastirmacilar bu konuyu farkli illerde yasayan kisilerde
inceleyebilirler. Farkli illerde aragtirmanin yapilmasi genellemelere ulagsmay1

saglayabilir.

Bu aragtirma nicel bir aragtirma olup, yetiskinlerin begenilme arzusu ile sanal
ortam yalmzliklar1 ve yetersizlik duygusu arasindaki iliskiyi incelemistir.
Bundan sonraki aragtirmalarda yetiskinlerin begenilme arzusu ile farkli

degiskenler arasindaki iliskiler incelenebilir.
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EK 1. KISISEL BILGI FORMU

1.Cinsiyetiniz Kadm () Erkek ()
2.Medeni Durumunuz Evli () Bekar ()
3.Yasiniz (LitfenYazimnz):...

4. Egitim durumunuz?

Okuryazar | Ilkokul |Ortaokul
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EK 2. BEGENILME ARZUSU OLCEGi ORNEK MADDELER

1.Begenilmeyecegimi diisiinmek beni endiselendirir.

2. Begenilmezsem kendimi degersiz hissederim.

3.Begenilmezsem yalniz kalacagimi diistintirtim.

4. Hoslanmadigim insanlarin bile beni begenmesini isterim.

5. Davranislarima olumlu geribildirimler almadigimda
hayal kiriklig1 yasarim.

A I

N N DN N DN

wW| W w w w

B S S

6. Begeni almak beni amaclarima ulastiran en biiyiik
isteklendirme
kaynagidir.

7. Kendim istemesem de baskalar1 begendigi i¢in yaptigim
seyler vardir.

8. Begenilmek i¢in harcadigim para beni maddi anlamda
zorluyor.

9. Davraniglarimi birilerinin beni izleme ihtimaline gore
degistiririm.
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EK 3. SANAL ORTAM YALNIZLIGI OLCEGi ORNEK MADDELER

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Tamamen

Katihhyorum

1.Sanal ortamda olduk¢a sosyal

birisiyim.

5.Sanal ortamda kendimi ¢evremdeki

insanlarla uyum i¢inde hissediyorum.

9.Sanal ortamda daha cok

dertlesecegim insanlar var.

15.Sanal ortamda gercek hayata gore

¢ok daha rahatim.

20.Sanal ortamda gergek ortamlara

gore sik sik yanlig anlagilirim.
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EK 4. YETERSIZLIiK DUYGUSU OLCEGi ORNEK MADDELER

= c c s v c
s g £ 7 z 5 8
2 G 9 = =4 T S
= N > = 7 N
1 2 3 4 5

1. Bir ige girigmek i¢in birilerinin

beni cesaretlendirmesi gerekir.
1 2 3 4 5

5. Bir isi istedigim kadar iyi

yapamadigimi diistindiigiimde

kendime kizarim.
1 2 3 4 5

9. Kendimi digerlerinden iistiin

olmak zorunda hissederim.
1 2 3 4 5

15. Bir isi yapamay1p kiigiik

diismektense geri durmayi tercih

ederim.
1 2 3 4 5

20. Islerimi yeterince iyi

yapamadigim duygusunu yagarim
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EK 5. ETiK KURUL iZNi
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