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ONSOZ

Uzun, yorucu ama bir o kadar da hevesle ge¢irdigim bu siiregte sona
gelmigken bana destegini her zaman hissettiren degerli insanlara tesekkiir etmek

isterim.

Oncelikle bana bilgisi ve destegiyle yapmis oldugu katkilardan dolay1 degerli
tez danismanim Dog. Dr. Ibrahim TAS hocama bana ayirdig1 vakit ve tiim emekleri
icin ¢ok tesekkiir ederim. Yiiksek lisans slirecim boyunca iizerimde hep emegi olan,
istatistigi bana sevdiren, tiim samimiyetiyle beni yonlendiren ve sabirla yol gdsteren,
tez siirecim boyunca katkilarin1 esirgemeyen kiymetli hocam Prof. Dr. Mustafa

Yiiksel ERDOGDU’ya ¢ok tesekkiir ederim.

Tez asamasinda emegi olan; veri toplamamdan tutun da beni
cesaretlendirmeye kadar destegini hep hissettigim, birlikte bu siirecte hayatimizda
yeni bircok degisiklige birlikte adim attigimiz camim arkadasim Dicle Nur
BEYHAN’a; tezi ¢abucak yazip bitirmem gerektigi her seferinde vurgulayan, geri
kaldigim hayatimin giizelliklerine devam etmem i¢in beni motive eden,
yiizlestirmeleriyle hakliligin1 bana her seferinde gosteren ve tiim destegini kalbimde
hissettiren canim arkadasgim Ayse Hiimeyra DUR’a; bana verdikleri duygusal
destekleri i¢in ayr1 ayri ¢ok tesekkiir ederim. Her zaman birlikteyken dolu dolu
eglendigim ve tezimi asla diisiinmedigim o zamanlarin sebebi olan, bu siire¢ iginde
ise ona ayirdigim zamanlar azalttigim ve tezime vakit ayirdigim i¢in beni elestiren
canim kuzenim Merve AKYOL’a gecirdigimiz tiim vakitleri 6zledigimi ve
tesekkiirlerimi gonderiyorum. Tiim siirecim boyunca beni destekleyen ve yalniz

hissettirmeyen arkadaslarimin her birine tesekkiir ederim.

En biiylik destekcilerim olan kiymetli aileme; bu tez siirecinde elimden
tuttugu ve her animda yardimima kostugu icin canim kardesime ¢ok tesekkiir ederim,
pes edip yoruldugumu hissettigim her an bana gii¢ veren ve beni her zaman motive
eden canim anneme, bana kattig1 degerler ve verdigi sinirsiz destegiyle bana giic
veren canim babama sonsuz tesekkiir ederim. Onlarin sevgisi ve varligi her animda

benimle birlikteydi.



Hayatima bu siiregte dahil olan ve manevi destekleriyle her an yanimda olan
degerli ailem; her seferinde arayip soran, benimle birlikte bu zamanlarin gegcmesini
sabirla bekleyen degerli annem ve degerli babama, bana gosterdikleri anlayis ve

verdikleri kiymet i¢in sonsuz tesekkiir ederim.

Hayatima bu siirecte yepyeni bir adim atmamin en 6nemli parcasi olan, sevgisi,
sefkati ve destegiyle her zaman benim yanimda olan sevgili esim; calismam
esnasinda bana anlayisim1i  eksik etmedigin, yiiziimi gildirdigln, tim
gerginliklerimde sabirla bekleyip sarilarak karsilik verdigin, her kaygili animda
elimden tuttugun, kalbindeki o merhametini hi¢ eksik etmedigin i¢in ¢ok tesekkiir

ederim.

Bu tez yalmizca akademik bir calismanin {iriinii degil, ayni zamanda
cevremdeki insanlarin bana kattiklar1 degerlerin bir yansimasidir. Hayatimdaki

varliklartyla bana anlam katan herkese; iyi ki varsiniz.

Burcu YAVUZ CIDEM



OZET

ERGENLERDE OZ SEFKAT ILE SOSYAL GORUNUS
KAYGISI ARASINDAKI ILISKIDE PSIKOLOJIK
SAGLAMLIGIN ARACI ROLU

Burcu YAVUZ
Yiiksek Lisans Tezi, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Tez Danismani: Dog. Dr. Ibrahim TAS

Ocak-2025, 120 sayfa

Bu tezin amaci, ergenlerde 6z sefkat ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskide
psikolojik saglamhigin aracilik roliiniin incelenmesidir. Arastirmaya, Istanbul Il
MEM’e baglh Basaksehir'deki resmi ortaokul ve liselerde okuyan 12-18 yas
araligindaki 291°1 kiz 294’1 erkek 585 6grenci katilim saglamistir. Arastirmanin
verileri, 2023-2024 egitim ogretim yili igerisinde kiime oOrnekleme yontemiyle
secilen 4 okuldaki arastirmaya katilmak i¢in goniillii olan 6grencilerden toplanmistir.
Veri toplama araci olarak “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi”, “Oz Sefkat
Olgegi Kisa Formu”, “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Arastirma iligkisel tarama modelinde gerceklestirilmis ve Olgeklerden
elde edilen bulgular SPSS 26 programi kullanilarak analiz edilmistir. Ayrica
arastirmanin degiskenleri ile demografik 6zelliklerle birlikte (cinsiyet, yas, okul tiiri,
siif diizeyi, gelir diizeyi, fiziksel goriiniisiinii nasil degerlendirdigi, yeterli sosyal
destek gorme durumu, en ¢ok sosyal destegi kimden aldigi, ders basarisi ve anne-
baba iliskisinden memnuniyeti) ele alinarak incelenmistir. Arastirmada normallik
testi sonucuna gore ikili degiskenlerin arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla t testi,
ikiden fazla bagimsiz degigkenlerle aralarindaki iligskiyi incelemek igin ANOVA
testi, arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemek igin Pearson korelasyon
analizi, bagimli ve bagimsiz degisken iizerinde psikolojik saglamligin aracilik
etkisini incelemek amaciyla Hayes tarafindan gelistirilen SPSS Macro v4.2 modeli
kullanilarak aracilik analizi uygulanmigtir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda 6z

sefkat ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda ve 6z sefkat ile psikolojik saglamlik



arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler oldugu bulunmustur. Psikolojik saglamlik ile
sosyal goriinlis kaygisi arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Sonug
olarak ergenlerin, 6z sefkat diizeyleri arttik¢a sosyal goriiniis kaygilarinin azaldigi,
psikolojik saglamlik diizeylerinin arttigi goriilmiistiir. Ayrica bireylerin psikolojik
saglamliklar1 arttikga sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin azaldigi bulunmustur.
Bununla birlikte degiskenler arasindaki iliskilerde psikolojik saglamligin aracilik

etkisinin oldugu da bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Oz Sefkat, Psikolojik Saglamlik, Sosyal Gériiniis Kaygist
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ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE
BETWEEN SELF-COMPASSION AND SOCIAL APPEARANCE
ANXIETY IN ADOLESCENTS

Burcu YAVUZ
Master Thesis, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Dog. Dr. ibrahim TAS

Ocak-2025, 120 Page

The aim of this thesis is to examine the mediating role of psychological resilience in
the relationship between self-compassion and social appearance anxiety in
adolescents. 585 students, 291 girls and 294 boys, between the ages of 12-18,
studying in public middle and high schools in the Basaksehir district of Istanbul
province, affiliated with the Istanbul Provincial Directorate of National Education
participated in the research. The data of the research were collected from students
who volunteered to participate in the research in 4 schools selected by cluster
sampling method during the 2023-2024 academic year. Child and Adolescent
Psychological Resilience Scale, Self-Compassion Scale Short Form, Social
Appearance Anxiety Scale and Personal Information Form were used as data
collection tools. The research was conducted with the relational screening model and
the findings obtained from the scales were analyzed using the SPSS 26 program. In
addition, the variables of the study were examined together with demographic
characteristics (gender, age, type of school, grade level, income level, how they
evaluate their physical appearance, whether they receive sufficient social support,
who they receive the most social support from, academic success and satisfaction
with their parents). In the study, t-test was applied to reveal the relationship between
binary variables for the normality test result, one-way variance analysis was applied
for the relationship between more than two independent variables, and Pearson
correlation analysis and mediation analysis were applied to examine the relationship
between the variables of the study. When the findings of the study were examined, it

was found that there were positive significant relationships between self-compassion

vii



and social appearance anxiety and between self-compassion and psychological
resilience. A negative significant relationship was found between psychological
resilience and social appearance anxiety. As a result, it was seen that as the self-
compassion levels of adolescents increased, their social appearance anxiety
decreased and their psychological resilience levels increased. It was also found that
the levels of social appearance anxiety decreased with the increase in the
psychological resilience of individuals. In addition, it was found that psychological
resilience had a mediating role in the relationship between self-compassion and

social appearance anxiety in adolescents.

Keywords: Self-Compassion, Psychological Resilience, Social Appearance Anxiety
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BIiRINCIi BOLUM

GIRiS

Arastirmanin bu boliimiinde, problem durumuna, amacina, 6nemine, varsayimlara,

sinirliliklarina ve arastirmada kullanilan kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Bireyler yasamlar1 boyunca bir¢ok gelisimsel donemden ge¢mektedirler. Gelisim
donemleri igerisinde cocukluk ile yetiskinlik arasinda bulunan ergenlik dénemi
bireyin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisim alanlarinda degisim ve
olgunlasma yasadig1 bir ge¢is donemidir. Ayn1 zamanda psikolojik degisimde goz
oniinde bulunduruldugunda yasamin bu asamasinda zihinsel bir bozuklugun
yasanmasinin bireyin iizerinde derin etkileri olabilir (Rickwood vd., 2005: 3;

Yavuzer, 2013: 261; Sarikaya, 2015: 3).

Biiyiik gelisimsel degisimlerin yasandigi ve stresli yasam olaylarinin ortaya ¢iktigi
ergenlik donemi insan yasaminda kritik bir 6neme sahiptir. Ayn1 zamanda ¢ocukluk
ile yetiskinlik arasinda bir koprii gérevi kurdugundan yetigkinlige hazirlik ve uyum
gosterme siireci olarak da tanimlanabilmektedir (Santrock, 2014: 243). Bu donemde
ergen bireylerin yasadigi olumsuzluklar ruh sagliklarini etkilemekte ve yetiskinlik
donemlerinde sorunlara yol agmaktadir. Ergenlik doneminde bireyler, bagimsiz bir
kimlik arayisi, gelecekteki egitim hayatin1 belirleme, mesleki kararlar alma, evden
ayrilma, arkadas ¢evresi kazanma ve yakin iliskiler kurma konularinda gelismektedir.
Bu siireclerin bireyler lizerinde uzun vadeli etkileri bulunmakta ve bireylerde sosyal,
duygusal veya biligsel degisikliklere neden olmaktadir. Bu donemde yasanabilecek
hafif diizey ruhsal sorunlar bile bireyde yikici etkilere sahip olabilir (Rickwood vd.,
2005: 3).

Ergenlik donemi, bireyin gesitli gelisimsel degisimler yasadigi ve bu degisimlere
uyum saglamasinin gerektigi bir siiregtir. Bu siirecte ortaya ¢ikan degisimler, bireyin
hayatinda uyum zorluklarini da beraberinde getirebilmektedir. Ergen bireyler
biiyiirken zihinsel sagliga ulagsmak, tatmin edici sosyal iliskiler ve egitim bagarisina

sahip olabilmek i¢in gelisimsel donemleri icerisinde iistesinden gelmeleri gereken

1



bir¢ok zorlukla karsi karsiya kalmaktadir. Gelisim siiregleri agisindan iyi oluslarini
olumsuz etkileyebilecek ihmal, istismar ve bosanma gibi birtakim zorlu siiregler ile
karsilagabilirler. Bireyin bu zorlu yasam olaylariyla karsilasmasina ragmen saglikli
bir sekilde gelisim gostermesi ve yasantilara uyum saglamasi alan yazinda psikolojik
saglamlik (dayaniklilik) olarak tanimlanmaktadir (Sameroff, 2013: 1; Arslan, 2015:
3).

Ergen bireyler donem igerisinde toplumsal sorunlar, dogal afetler, bir yakininin
kaybi, anne-babanin ayriligi, gelecek kaygisi, smav stresi, iliski problemleri gibi
zorlu yasantilarla karsilagabilmektedir. Bazilar1 bu zorlu olaylardan daha fazla
etkilenip daha c¢ok zorlanabilirken bazilar1 da ¢abuk uyum saglayip daha kolay basa
cikabilmektedir (Arslan, 2015: 4). Ergen bireylerin bu zorlu yasam olaylariyla basa
c¢ikabilmesi i¢in psikolojik saglamlik diizeylerinin yiliksek olmasinin énemli oldugu
distiniilmektedir (Dilmag-Pinar, 2020: 4). Bu sebeple ergenlik doneminde bir¢ok
zorlukla karsilasan bireylerin  psikolojik saglamliklariyla ilgili caligmalar

yapilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Psikolojinin insanlarin olumlu 6zelliklerine ve gii¢lii yanlarina odaklanmalar1 ile
pozitif psikoloji kavramlart son yillarda popiiler hale gelmis ve arastirilmaya
baglanmistir. Psikolojik saglamlik kavrami da pozitif psikolojinin 6nemli ve sikc¢a

arastirilan kavramlarindan biri haline gelmistir.

Psikolojik saglamlik zorluklar karsisinda olumlu uyum gdstermeyi kapsayan dinamik
bir siire¢ olarak tanimlanmakta, yagamin herhangi bir asamasinda énemli bir tehdit
ve saldirtya maruz kalma ya da gelisimsel siirece yonelik sikintilara ve travmalara
karst uyum gosterebilmeyi basarmadir (Luthar, 2005: 3; Luthar vd., 2000: 545).
Grotberg (1995: 21) saglamhigi, yasamda ¢esitli zorluklarla karsilastigimizda
bunlarin iistesinden gelebilmeyi ve bu zorluklarin iginden daha giiclii bir sekilde
citkmamiza yardimci olan bir yeterlilik olarak tanimlamaktadir. Masten’ a (2001:
229) gore ise psikolojik saglamlik, agir riskli sartlara maruz kalinmasina ragmen

toparlanabilme ve eski normal duruma donebilme yetenegidir.

Saglamlik kelime anlamina bakildiginda ise cabuk iyilesme, zorluklar1 yenebilme
giicii, direnclilik, toparlanma ve eski islevselligine donebilme gibi anlamlara
gelmektedir (Atik, 2013: 20). Saglamlik genellikle olumsuz olaylara basarili bir

sekilde uyum saglamak olarak diisiiniilse de bireylerin giinliik yasamlarinda



karsilastiklar1 sosyal, fiziksel ve akademik alanda yasadiklar1 zorluklara verdikleri
tepkilerde de ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda psikolojik saglamlilik kavrami hem
olumsuz kosullarda ortaya ¢ikan bir 6zellik iken hem de giinliik stresli durumlarda

belirgin olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sameroff, 2013: 3).

Psikolojik saglamlik tanimlarinin birtakim ortak noktalart bulunmaktadir. Bu iki
ortak noktadan birincisi, stresli yasam olaylari, riskli ya da travmatik (dogal afet,
kayip vb.) bir yasant1 icermesi iken ikinci ortak nokta; kisilerin bu zorlu olaylara

kars1 gosterdigi basarili ve olumlu tutumlardir (Luthar vd., 2000: 544).

Gelisimsel problemler, akademik zorluk, ailesel sikintilar ve zorlu yasam olaylar
gibi durumlarin iistesinden gelebilen ve uyum saglayabilen gencler psikolojik saglam
olarak adlandirilir (Ayar, 2018: 91). Psikolojik saglam olan gencler giiclii ve zayif
yanlarimin farkinda olan, 6z kontrolii yiliksek, pozitif bireylerdir. Yasadiklari
deneyimler ac1 ve 1zdirap olustursa da bu deneyimleri yapict olarak degerlendirirler
(Mandleco, 2000: 104).

Ergen bireylerde psikolojik saglamligin olusmasinda, yumusak bir mizaca sahip
olma, kendine giiven duyma, sosyallik, etkili iletisim becerileri ve basa ¢ikma
stratejilerinin etkili bir yere sahip oldugu belirtilmektedir (Prince-Embury, 2008: 44).
Ayn1 zamanda ergen bireyin ailesine bagliligi, duygusal destek gormesi, en azindan
bir ebeveynle olumlu ve yakin bir baglanma stili olmasi da ergenin psikolojik
saglamligi acisindan Onemli oldugu ifade edilmektedir. Yapilan arastirmalarda
ailenin yani sira okuldaki olumlu yasantilar, okuldaki akranlar1 ve diger yetiskinler
ile kurdugu bag ve olumlu iligkilerin gelistirilmesi ergen bireyin psikolojik

saglamligini etkiledigi goriilmektedir (Prince-Embury, 2008: 54).

Rutter (2006: 3)’da psikolojik saglamligin, risk ve koruyucu faktorlerin arasindaki
etkilesimin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan dinamik bir yap1 oldugunu ifade etmistir.
Literatiire bakildiginda da psikolojik saglamlig: etkileyen risk faktorleri ve bu risk
faktorlerinden korunmayi saglayan koruyucu faktorlerin varligindan s6z
edilmektedir. Risk faktorleri bireyleri zarara ugratacak olumsuz etkileri olan
etmenler olarak ifade edilmektedir (Luthar vd., 2000: 545). Koruyucu faktorler ise
bireylerin igsel kaynaklaridir. Bu faktorler bireylerde riske maruz kalmanin etkisini
degistirebilirler (Murray 2003: 18). Bireylerdeki koruyucu faktorlerin varliginin, risk

faktorlerine karsi bireylerin psikolojik saglamligini arttirmada 6nemli oldugu ifade



edilmistir (Kilig vd., 2020: 905). Bu nedenle koruyucu faktorlerden biri sayilabilecek
0z sefkatin de ergen bireylerin karsilastiklart zorluklarin iistesinden gelebilmelerine
ve gelisim siirecini saglikli bir sekilde atlatabilmelerine katki saglayacak

kavramlardan biri olabilecegi sdylenebilir.

Oz sefkat kavrami olumsuz yasam kosullariyla basa ¢ikmada 6nemli bir i¢sel kaynak
olarak degerlendirilmektedir. Oz sefkat, bireyin kendi yasadig1 acilari, zorlu olaylari,
basarisizligi ve yetersizlik duygularim1 yargilamadan anlamaya c¢alismasi, bu
duygular1 kabul etmesi, kendine karsi sevecen ve nazik olmasi ve bu yasadiklarinm

ortak insanlik deneyimi olarak kabul etmesi anlamina gelmektedir (Neff, 2003a: 86).

Oz sefkat kisinin kendi acilarindan etkilenip ona karst agik olmayi, ondan
kacinmamay1 ve acisint nezaketle hafifletme arzusunu igermektedir (Neff ve
Davidson, 2016: 38). Oz sefkatin act veren duygularla nazikge ilgilenip bu
duygularin olumsuz etkilerini azaltmakta ve duygulari diizene koymakta oldukga

etkili oldugu ifade edilmektedir (Germer, 2022: 112).

Neff (2003b: 89) 6z sefkat kavraminin ii¢ temel bilesenden olustugunu ortaya
koymustur: 6z sevecenlik, ortak insanlik duygusu ve farkindalik. Oz sevecenlik
kisinin sert yargilama ve 6z elestiri yapmak yerine kendine kars1 anlayisli olmasini
gerektirir. Ortak insanlik duygusu, bireylerin acit veren deneyimlerini izole edici
olarak gdrmek yerine insanlik deneyiminin ortak bir pargasi olarak goérmesidir.
Farkindalik bileseni ise ac1 verici duygu ve diisiincelerini asir1 i¢sellestirmek yerine

kendilerini gelistirmek igin firsat olarak degerlendirmesidir (Neff, 2003b: 90).

Ergenlik donemi duygu durumlarin degiskenlik gosterdigi bir donem olmakla birlikte
bu donemde duygu yonetimi becerilerinin de yeterince gelismedigi belirtilmektedir
zayif oldugu ifade edilmektedir (Steinberg, 2013: 11). Oz sefkat kavrammin da
duygu diizenleme iizerinde tamamlayici bir kavram oldugu ileri siiriilmektedir (Neff,
2007: 910). Oz sefkatin gerektirdigi kendini kabul etme ve 6z sefkat duygulari
ergenlerin kendilerinde hoslanmadiklar1 yonlerle karsilastiklarinda daha az sert
yargilamalar icinde bulunmalarin1 saglamaktadir. Aym1 zamanda bireylerin
yasadiklar1 olumsuzluklart ortak insanlik deneyimi olarak kabul eden 6z sefkat,

genglerin sosyal reddedilme korkulariyla da basa ¢ikmalarina yardimci olmaktadir

(Neff ve Mcgehee, 2010: 226). Bu baglamda 6z sefkatin ergenlerde daha az



depresyon ve kaygi yasamasinda etkili oldugu (Neff, 2003a: 90) ve ergen bireylerin

psikolojik saglamligina olumlu etkisi olabilecegi soylenebilir.

Literatiire bakildiginda 6z sefkatin ruh sagligi alanin1 olumlu anlamda etkileyen bir
degisken oldugu diisiiniilmektedir (Neff, 2003a). Alan yazinda 6z sefkat; psikolojik
saglamlik (Neff vd., 2007; Stiimer, 2008; Neff ve McGehee, 2010; Dilmag-Pinar,
2020; Yildirim-Kurtulus vd., 2022), yasam doyumu (Tel ve Sari, 2016), yeme
tutumlar (Karaoglu, 2019; Karaoglu ve Erzi, 2019), baglanma stilleri (Andig, 2013),
Oznel iyi olus (Simsek, 2019; Yildirim, 2018), sosyal destek (Akkaya, 2011),
psikolojik iyi olus (Erdal, 2022; Kiigiik, 2020; Allen, Goldwasser ve Leary, 2012;
Neff, 2011), duygu diizenleme (Uyar, 2019; Giilmez, 2019; Aktas ve Sahin, 2018;
Yakin, 2015; Aktas, 2012), basa ¢ikma stilleri (Lloyd vd., 2019; Allen ve Leary,
2010) gibi kavramlar ile birlikte arastirildigi ve aralarinda anlamli iliskiler oldugu
bulunmustur. Ayrica 6z sefkat ile yalmzlik (Akin, 2010), depresyon, kaygi, stres
(Temel, 2015; Andig, 2013; MacBeth ve Gumley, 2012) gibi degiskenler birlikte

arastirilmis ve aralarinda negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur.

Ayrica 0z sefkatin bireyin olumsuz beden algisina ve fiziksel goriinlisiinden memnun
olmamasma kars1 koruyucu etkisinin oldugu belirtilmektedir. Oz sefkat diizeyleri
yuksek bireyler, kendi goriintisleri kusursuz ve miikemmel olmasa bile kendilerine
kars1 samimiyet ve kabul edici bir tutumla yaklagmaktadirlar. Bu tutum bireylere,
fiziksel goriiniislerinin onlar1 tamimlayan bir etiket olmadigina inandiklarini
gostermektedir (Germer ve Neff, 2020: 29). Boylece kendilerine kabul edici tutum ve
0z sefkatle yaklasan bireylerin, kendi bedenlerine yonelik algilarinin olumlu

olabilecegi ve goriiniislerini oldugu haliyle kabul edebilecegi sdylenebilir.

Ergenlik donemi bedensel degisikliklerin anlagilmaya baslandigi ve yogun olarak
bedenin nasil goriindiigiine yonelik diisiincelerin olustugu bir dénemdir (Oktan ve
Sahin, 2010: 547). Ergenlik doneminde yasanan bedensel degisimler, bireylerin fiziki
goriiniislerine yonelik farkli tepkiler vermelerine ve kaygi yasamalarina neden
olabilmektedir (Topal, 2019: 17). Bireylerin kendi fiziksel goriiniisleriyle ilgili
basgkalarinin degerlendirmelerine yonelik yasadiklar1 kaygi sosyal goriinlis kaygisi

olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2009: 58).

Sosyal goriiniis kaygisinin tanimina bakildiginda, sosyal kayginin bir tiirii oldugu ve

bireylerin gorliniisleri degerlendirilirken yasadiklar1 stres ve kaygi durumu olarak



tanimlandig1 gorilmektedir (Hart, Leary ve Rejeski, 1989: 95). Yasadig1 bu kaygilar
bireyin sadece viicut biciminden kaynaklanan kaygilar olmay1p kilosu, boy uzunlugu,
yiiz sekli, ten rengi, ellerin yapis1 gibi faktorlerden dolay1 yasadigi endiseyi de
kapsayan biitiinciil bir kaygi ¢esididir (Dogan, 2009: 13; Hart vd., 2008: 50). Sosyal
goriinlis kaygisi; bireylerde kendi goriiniisii ile ilgili saplantili diislinceler, goriiniisii
asirt ve siirekli kontrol etme ve goriinlisiinii kamufle etme endisesi gibi giinliik
islerini yapmasina engel olusturacak belirtilerin degerlendirilmesini i¢cermektedir

(Zimmer-Gembeck vd., 2017: 1).

Literatiirde sosyal goriiniis kaygisini inceleyen birgok ¢aligma bulunmaktadir. Sosyal
goriinlis kaygisinin alan yazinda benlik saygisi (Celik ve Senay-Gilizel, 2018;
Vatansever, 2017; Sahin vd., 2014), 6znel iyi olus (Goksel, Caz ve Yazici, 2018;
Seki, 2014), beden algis1 (Giillii, 2021; Kozan ve Hamarta, 2017; Giivenen, 2017;
Yilmaz, 2015), yeme tutumu (Erdogan ve Eryiirek, 2019), baglanma stilleri (Aktas,
2020), akilli telefon bagimlilig: (Atas, 2018), sosyal medya bagimliligi (Kocaman ve
Kazan, 2021; Erdogan, 2019; Cakmak, 2018), depresyon (Ozcan vd., 2013), yalmzlik
(Tugral, 2020) gibi degiskenlerle birlikte arastirildig: goriilmiistiir.

Alan yazn incelendiginde psikolojik saglamligi olumlu yonde etkileyebilecek ve
koruyucu bir faktor olarak ele alinabilecek degisken olarak 6z sefkat kavrami goze
carpmaktadir. Ayn1 zamanda psikolojik saglamligin risk faktorlerinde kayginin da
ele alindig1 diisiiniildiigiinde sosyal goriinlis kaygisinin da birlikte incelenmesi
gereken bir degisken oldugu diisiiniilmektedir. Sonug¢ olarak verilen bilgilere
bakildiginda “ergenlerin 6z sefkati ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskide
psikolojik saglamligin aracilik roliinlin incelenmesi” bu ¢alismanin en temel

problemini olusturmaktadir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ergenlerde 6z sefkat ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki
iliskide psikolojik saglamligin aracilik roliinii ortaya koymaktir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki bazi sorulara yanit aranmaktadir:

1. Arastirmada kullanilan psikolojik saglamlik, 6z sefkat ve sosyal goriiniis kaygisi

Olceklerinin betimsel istatistik diizeyleri nedir?



2. Ergenlerin 6z sefkat dlgeginden aldiklari puanlar yas, cinsiyet, okul tiirdi, sinif
diizeyi, gelir durumu, fiziksel goriiniisiinii begenme, sosyal destek gérme, en ¢ok
kimden sosyal destek aldigi, ders basaris1 ve anne baba iliskisinden memnuniyet
diizeyi gibi degiskenlere gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi 6lgeginden aldiklari puanlar yas, cinsiyet, okul
tird, siif diizeyi, gelir durumu, fiziksel goriiniislinii begenme, sosyal destek
gorme, en ¢ok kimden sosyal destek aldigi, ders basarisi ve anne baba
iliskisinden memnuniyet diizeyi gibi degiskenlere gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

4. Ergenlerin ¢cocuk ve geng psikolojik saglamlik 6lgeginden aldiklari puanlar yas,
cinsiyet, okul tirt, simf diizeyi, gelir durumu, fiziksel gorliniisiinii begenme,
sosyal destek gérme, en ¢cok kimden sosyal destek aldigi, ders basarist ve anne
baba iligkisinden memnuniyet diizeyi gibi degiskenlere gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

5. Ergenlerin psikolojik saglamlik, 6z sefkat ve sosyal goriiniis kaygisi Olgek
puanlar1 arasinda anlaml iligki var midir?

6. Ergenlerde 6z sefkat ve sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskide psikolojik

saglamligin aracilik rolii var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi, gelisimin en hizli yagandig1 donem olarak adlandirilir. Bu dénemde
bir¢ok fiziksel, biligsel, sosyal, duygusal degisimler meydana gelmektedir (Yavuzer,
2017: 183; Yoriikoglu, 2004: 176). Ergenlik doneminde olan birey, bir¢cok zorlu
yasam olaylartyla karsi karsiya kalabilmektedir. Toplumsal sorunlar, dogal afetler,
bir yakiminin kaybi, anne-babanin ayriligi, gelecek kaygisi, sinav stresi, iligki
problemleri gibi olaylarla karsilasmaktadir. Bazilar1 bu zorlu olaylardan daha fazla
etkilenip daha ¢ok zorlanabilirken bazilar1 da ¢gabuk uyum saglayip daha kolay basa
cikabilmektedir (Sarikaya, 2015: 4).

Psikolojik saglamlik bir zorlu yasam olayiyla karsilasildiginda bu durumlart asarak
giiclenebilmeyi, gelisim gosterebilmeyi ve dayanikli olabilmeyi destekleyen bir
siirectir (Ayar, 2018: 92). Psikolojik saglamlik bir bagka tanima gore olumsuz

yasantilar karsisinda giicli ve dayanikli kalabilmek olarak tanimlanmistir



(Karairmak, 2006: 130). Olumsuz yasam olaylar1 ile basa ¢ikma olarak ele alinan
psikolojik saglamlik kavrami ergenlik donemindeki risklerle baglantili olarak
arastirilmaya baslanmistir. Bu donemde yasanan risk faktorleri psikolojik saglamlik
acisindan bireyi olumsuz yonde etkileyebildigi gibi bazi1 koruyucu faktorler de
bireylerin {izerinde olumlu etkiler gosterebilmektedir. Kisilerin basarisiz ve yetersiz
oldugu anlarina kars1 nazik olmay1 igeren 6z sefkat kavrami psikolojik saglamligin

koruyucu faktorlerinden biri olarak agiklanabilir.

Leary ve digerlerinin (2007: 889) yapmis olduklar1 bir c¢alismada, 6z sefkatin
olumsuz yasam olaylarina karsi koruyucu bir faktor ve tampon gorevinde olabilecegi
sonucuna varmiglardir. Ayni zamanda literatiirdeki c¢aligmalar incelendiginde 6z
sefkat ile sosyal kaygi, depresyon, stres gibi degiskenlerin ters orantili oldugu
(Macbeth ve Gumley, 2012: 547) ifade edilmistir. Oz sefkatin bireyin olumsuz &z
degerlendirme yapmasina karsi koruma saglayabilecegi ve boylece kaygi ve
depresyon yasanmasina engel olabilecegi de sdylenebilir (Bluth vd., 2015: 1099). Oz
sefkat zorluklarla karsilastiginda bireyin kendisine nezaketle davranmasi, hayatinin
zorluklar1 arasinda bakis agisini koruyabilmesi ve bu zorluklarimin insanin dogasi
geregi karsilastigi durumlar oldugunu anlamasi olarak tanimlanmaktadir (Neff, Rude
ve Kirkpatrick, 2007: 909). Bu baglamda 6z sefkatin olumsuz yasantilarla basa
cikmada etkili bir rolii olabilecegi ve bireylerin psikolojik saglamliklarini

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Ergen bireyler kendilerini baskalariyla karsilagtirma egilimindedir ve bagkalarinin da
kendileri hakkinda karsilastirma ve yargilamalar yaptiginin farkindadirlar. Bu
donemde kendileri hakkindaki yargilara daha fazla deger vermeye baslarlar.
Ozellikle ergenlik doneminde bireyler, bagkalarinin onlar1 nasil algiladig: {izerine
ciddi olarak diisiinmektedir. Ayn1 zamanda bedenleriyle uzun siire mesgul olma,
kabullenme ve reddedilme duygularina kars1 da hassastirlar (Sebastian, 2008: 442).

Boylece sosyal goriiniis kaygisina kars1 da daha duyarli olma egilimindedirler.

Sosyal goriinlis kaygisi, Ozellikle ergenlik doneminde bireylerin 6z saygisini
diisiirerek sosyal iliskilerinde sorunlara neden olabilir (Ozcan vd., 2013: 110). Ayrica
bireylerin beden imaj1 algisinda bozulmalara yol acarak depresyon, yeme
bozukluklar1 ve diisiik 6zgiliven gibi psikolojik problemleri de beraberinde getirebilir
(Dogan, 2010: 151). Bu durum, ergen bireylerin akademik basarilarin1 ve sosyal
¢evreye uyumlarini olumsuz etkileyerek yasam kalitesini diisiirebilmektedir (Jones
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ve Crawford, 2006: 244). Sosyal goriiniis kaygisi olan bireylerin, olumsuz elestirilere
kars1 daha hassas olduklar1 ve bu durumun sosyal izolasyona yol acabilecegi de

belirtilmektedir (Leary ve Atherton, 1986: 258).

Ergenlik donemindeki bireylerin fiziksel goriiniislerine verdikleri 6nem goz Oniine
alindiginda bu aragtirma, sosyal goriiniis kaygist yasayan ergenleri tespit etmek ve bu
kaygiy1 azaltmaya yonelik ¢alismalar yapabilmek adina psikolojik danismanlar igin
Oonem tasimaktadir. Ergen bireylerin beden algilarina yonelik kaygilarini azaltmak ve

kendilerini kabul etmelerine yonelik miidahalelerin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Literatiire bakildiginda psikolojik saglamlik ve 6z sefkat arasinda (Yildirim-
Kurtulus, Kurtulus ve Ozyurt-Uysal, 2022; Demirci, 2022; Dilmag-Pmar, 2020;
Yelpaze, 2019); psikolojik saglamlik ve sosyal goriiniis kaygisi1 arasinda (Tugral,
2020; Akduman, Hatipoglu ve Demir, 2019); 6z sefkat ve sosyal goriiniis kaygist
arasinda (Polat ve Ciftei, 2021; Yurtoren, 2021; Giillii, 2021) ¢esitli orneklemler

tizerinde arastirmalar oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada 6z sefkat, sosyal goriinlis kaygist ve psikolojik saglamlik o6lgek
puanlarinin betimsel istatistiklere gore gruplar arasinda karsilastirmalar1 yapilacaktir.
Bu baglamda 6z sefkat, sosyal goriiniis kaygis1 ve psikolojik saglamlik agisindan
riskli gruplarin belirlenmesi ve 6nlem alinmasi konusunda bu ¢alismanin 6zellikle bu
alanda calisan psikolojik danismanlara, psikologlara, 6gretmenlere ve anne babalara
cok onemli katkilar saglayabilecegi diigiiniilmektedir. Bununla birlikte ergenlerde 6z
sefkat ve sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik saglamligin
aracilik ydntemi ile incelenecek olmasi da bu galismay1 dnemli kilmaktadir. Ozellikle
bireyler iizerinde 6z sefkatin rolii ve sosyal goriinlis kaygisinin olumsuz etkileri
diistintildiigiinde bu degiskenler iizerinde psikolojik saglamligin aracilik etkisi
incelenerek gerekli dnlemlerin ve ¢aligmalarin yapilmasi konusunda bu aragtirmanin

literatiire katki saglayacagi beklenmektedir.
1.4. Arastirmanin Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun 6lgme araglarini herhangi bir etki altinda
kalmadan gercek bilgiyi oldugu gibi yansitarak ve ictenlikle yanitladiklart kabul
edilmektedir.



1.5. Arastirmanin Simirhliklar:
1. Bu calisma, 2023-2024 egitim 6gretim yiliyla sinirlandirilmistir.

2. Calisma, Istanbul Basaksehir’de yer alan Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi
ortaokul ve liselerde okuyan 12-18 yas araligindaki 585 Ogrenciden elde edilen

verilerle sinirlandirilmistir.

3. Calismadan elde edilen veriler “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik, Oz Sefkat

ve Sosyal Goriiniis Kaygis1” 6lgeklerinin olgtiikleri 6zellikler ile sinirlandirilmstir.
1.6. Tanimlar
Bu arastirmanin temel kavramlari asagida agiklanmustir.

Psikolojik Saglamhk: Bireylerin maruz kaldiklar1 olumsuz yasam olaylarina karsi
adaptasyon gosterebilmesi ve zorluklarla basa ¢ikmada basarili olabilmesi olarak

tamimlanmaktadir (Luthar, 2005: 2; Masten, 2001: 228).

Oz Sefkat: Bireyin kendine ac1 veren deneyimlerinden kaginmayip ona karsi agik
olmasmi, yetersizlik ve basarisizlik duygularina yargilayict olmayan bir tutumla

anlay1s gostermesini igermektedir (Neff, 2003a: 86).

Sosyal Gériiniis Kaygisi: Insanlarin fiziksel goriiniislerinin digerleri tarafindan
degerlendirilmesi sirasinda olumsuz bir izlenim biraktiklarina yonelik endise

duymalari olarak tanimlanabilir (Hart vd., 2008: 49).
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2.1. Psikolojik Saglamhk

Psikoloji {izerine yapilan aragtirmalara bakildiginda 2000’li yillarin baslarina kadar
daha c¢ok bireylerin olumsuz Ozelliklerine yer verilmistir. Bireyin olumlu
ozelliklerinin ve giiclii yanlarinin ortaya ¢ikarildigi arastirmalar uzun siire ihmal
edilmistir. 2000’1 yillardan sonra pozitif psikoloji yaklasiminin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte bireylerin giiglii yanlarmma odaklanan calismalar daha ¢ok ele alinmaya

baslamistir (Seligman, 2005: 3; Recepoglu ve Tiumli, 2013: 206).

Son yillarda, insanlarin mutlulugunu ve saghgimni artirmak i¢in 6nemli bir psikoloji
alan1 olan pozitif psikoloji, bireylerin kendi yasamlarinda daha ¢ok etkili olmalarin
arttirarak degisim ve gelisimi digsal faktorlerden ziyade i¢sel durumlarda aramalarini
fark ettirmeye odaklanmaktadir (Recepoglu ve Tiimlii, 2013: 206). Giiniimiizde de
pozitif psikoloji alaninda yapilan arastirmalarin arttigi ve mutluluk, iyilik hali, umut,
Oznel 1iyi olus, iyimserlik gibi kavramlarin yogunlukla arastirildigr gozlemlenmistir
(Gable ve Haidth, 2005: 103). Pozitif psikolojinin ele aldigi kritik kavramlarindan

biri de psikolojik saglamlik kavramidir.

Psikolojik saglamlik kavrami Latince ‘‘resiliere’’ (geri sigrama) kavramindan
gelmektedir. Ingiliz konusma dilinde bu kavram, bir seyin esneyebilmesi ve geri
sigrama Ozelligi olarak ifade edilmektedir (Chandler ve Hunter, 1999: 243). Alan
yazinda psikolojik saglamlik kavraminin tanimlarmma bakildiginda bir netlik
bulunmamakta ve bir¢cok farkli bigimde tanimlandigi goriilmektedir. Literatiirde
farkl1 sekillerde ele alinan psikolojik saglamlik kavrami, Tiirk¢e kaynaklarda
“yilmazlik” (Uniivar, 2012; Demirbas, 2010; Onat, 2010; Ozcan, 2005; Giirgan,
2006), “psikolojik dayaniklilik” (Tasgin ve Cetin, 2006; Siiriicii ve Bacanli, 2010;
Giingdrmiis vd., 2015; Isik, 2016), “kendini toparlama giici” (Terzi, 2006; Akga,
2012), “psikolojik saglamlik” (Gizir, 2006; Karairmak, 2007; Arslan, 2015; Dogan,
2015) seklinde ifade edildigi goriilmiistiir. Bu arastirma icin de kavram olarak

psikolojik saglamlik ifadesi kullanilmaktadir.
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Garmezy (1993: 378) psikolojik saglamlik kavramini, bireyin zorlu yasam
kosullartyla basa c¢ikabilmesi, karsilastigi zorluklarin {istesinden gelebilmesi ve
toparlanabilmesi olarak agiklamaktadir. Psikolojik saglamlik Ramirez (2007: 74)’e
gore depresyon, hastalik, degisim veya karsilasilan kotii yasantilardan sonra hizh
toparlayabilme, iyilesme gosterebilme, eski islevselligine geri donebilme yetenegi
olarak tanimlanmaktir. Bonanno (2005: 135)’a gore zorluklarla basa ¢ikma ve tutarl
bir psikolojik dengeyi siirdiirebilme yetisi olarak ifade edilmektedir. Psikolojik
saglamliktan s6z edebilmek icin yasamda ciddi bir risk durumuyla karsilasmamiz
gerekmektedir (Erko¢ ve Lotfi, 2021: 413). Bir baska tanima gore bireylerin
yasamlarinda gelisimlerini siirdiirebilmeyi etkileyen risk faktorlerine karsi olumlu

sonuglar elde edebilme becerisi psikolojik saglamliktir (Masten, 2001: 228).

Bireyler yasamda karsilagtiklari  olaylara tepki  gosterirken  farkliliklar
gosterebilmektedir. Baz1 kisiler en kiiglik stresli olaylara yenik diisebilirken bazi
kisiler ise travmatik deneyimlerle yiizlestiklerinde bu durumla basarili sekilde basa
cikabilmektedir (Rutter, 2003: 489). Zorluklar karsisinda énemli bir koruyucu yap1
olan psikolojik saglamlik, bireylerin yasadigi travma veya zorlu olaylara uyum

gosterebilme siirecidir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000: 544).

Psikolojik saglamlik bir kriz durumuyla basarili bir sekilde bas edebilme ve kriz
oncesi duruma donebilme yetenegi olarak ifade edilmektedir. Baska bir ifadeyle
yasanan bir kaos sirasinda sakin kalmak ve uzun vadede olumsuz sonuglarla
karsilasmadan yasama devam edebilmek bireylerde psikolojik saglamligin mevcut
oldugunu gostermektedir (Dmitrieva, Politika ve Nagumanova, 2018: 209).
Saglamlik kavrami; travmatik deneyimlerden kurtulma, dezavantajli durumlarin
iistesinden gelebilme, yasamda daha basarili olabilmek icin strese dayanma gibi

cesitli anlamlara da sahiptir (Masten ve Gewirtz, 2006: 23).

Literatiirde yapilan tanimlara bakildiginda belli ortak noktalarin ortaya c¢iktig
goriilmektedir. Bu ortak noktalara bakildiginda psikolojik olarak saglam olmanin iki
kosulu vardir: bireyin risk ve olumsuz yasantilara maruz kalmasi ve gelisimsel siirece
yonelik 6nemli tehditlere ragmen olumlu uyum saglayabilmesidir (Luthar, Cicchetti
ve Becker, 2000: 545; Masten, 2001: 228; Gizir, 2007: 115).

Psikolojik saglamligin bireyin dogustan sahip oldugu bir 6zellik olmadigi, bunun

yerine bireyin deneyimleriyle kazanilan ve yasamin her alaninda degisebilecek bir

12



kavram oldugu vurgulanmaktadir (Rutter, 2007). Luthar ve Zelazo (2003: 509) ise
psikolojik saglamligin bireyin icsel bir 6zelligi olmaktan ziyade, bireyin yagam boyu
siiren etkilesimi ve cevresiyle arasinda olan iliskisiyle ortaya ¢ikan bir 6zellik
oldugunu ifade etmislerdir. Bu baglamda psikolojik saglamlik, kisilik 6zellikleri ile

cevrenin etkilerinin birlikte degerlendirildigi bir durumdur.

Luther ve Zelazo (2003: 510), psikolojik saglamlig1 bireysel, ailevi ve cevresel
faktorlerin birbirleriyle etkilesimde oldugu dinamik bir siire¢ olarak ifade etmektedir.
Psikolojik saglamlik kavraminin temel kurami bireylerin olumsuz durumlara karsi
olumlu bir gelisim gosterme g¢ercevesindedir. Bu g¢ercevede psikolojik saglamligin
risk faktorleri ve koruyucu faktorleri de incelenmektedir. Psikolojik saglamligin risk
faktorleri olumsuz durumlara maruz kalma olarak agiklanirken koruyucu faktorler ise
olumsuz durumlara maruz kalmayi ortadan kaldiran faktorler olarak ele alinmaktadir
(Masten, 2001: 228). Ayni zamanda Rutter (1999: 120) psikolojik saglamligi
koruyucu faktorleri ve risk faktorlerinin etkilesiminin sonucu olarak ortaya ¢ikan bir
kavram olarak tanimlamaktadir. Bu sebeple arastirmamizda psikolojik saglamligin

koruyucu ve risk faktorlerinden s6z etmek gerekmektedir.

2.1.1. Psikolojik Saglamhgin Koruyucu Faktorleri

Literatiirde psikolojik saglamlik gelisimsel bir bakis agisiyla incelenmistir. Bu
calismalar daha ¢ok cocuklar {izerinde yapilmis ve yapilan ¢alismalarin bazilarinda
koruyucu faktorler ve risk faktorleri arastirilmistir (Werner, 1989: 157; Cicchetti ve
Garmezy, 1993: 498). Ulkemizde de psikolojik saglamlikla ilgili ilk ¢alisma Gizir
(2007) tarafindan yoksul cocuklar iizerinde yapilmistir. Bu ¢alismada psikolojik
saglamligin akademik boyutlariyla ilgilenmis ve sonucunda ortaya cesitli koruyucu

faktorler konulmustur (Gizir, 2007: 119).

Koruyucu faktorler, bireyin temel sistemlerine zarar verilmesini 6nleyen, stresle bas
etmeyi destekleyen, stresli durumlar sonrasi sistemlerin normal islevselligine geri
donmesini kolaylagtiran ve bireylerin zorlu siireglerinin daha olumlu bir sekilde
sonuclanmasina katki saglayan etkilerdir (Masten, 2007: 922). Koruyucu faktorler
bireyin her ne olursa olsun karsilastigir risk faktorlerinin sonucunda meydana
gelebilecek olumsuz etkileri azaltmaya yonelik calismalar1 kapsayan bir kavram

olarak da ele alinmaktadir (Sipahioglu, 2008: 26).
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Bireydeki ve cevresindeki koruyucu faktorlerin varligi, problemli davraniglarin

olusumunu azaltarak Onleyici bir etki saglar. Ayni zamanda mevcut sorunlarin

etkilerini azaltarak, bireyin duygusal ve fiziksel iyilik halini artiracak davranislari,

tutumlar1 ve bilgileri gii¢lendirir. Bu sekilde, zorluklarla basa ¢ikabilme yetenegini

destekleyerek bireyin giiglii kalmasina yardimci olur (Romano ve Hage, 2000: 855).

Psikolojik saglamligin koruyucu faktorlerinin siniflandirilmasina bakildiginda igsel

ve dissal olmak iizere iki baglikta ele alindig1 goriilmektedir (Terzi, 2008: 298).

Icsel koruyucu faktorler: Bu faktorler riskli olaylarin olumsuz
etkilerini azaltan veya ortadan kaldiran, bireyin kendi i¢inde yer alan
kisisel kaynaklar olarak agiklanmaktadir. Stresle basa ¢ikma yetenegi,
problem ¢dzme becerisSi, sosyal yeterlik ve yiiksek benlik saygist gibi
bireylerde yer alan igsel ya da bireysel koruyucu faktorler olarak
tanimlanmaktadir (Karairmak, 2006: 130; Isik, 2016: 67).

Cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamliklar1 korunmasi i¢in de bazi
i¢sel koruyucu faktorler bulunmaktadir. Bunlar su sekildedir;
Duygularini ifade edebilme becerisi, kendine merhamet edebilme (6z-
sefkat), yiliksek Ozsaygi, yliksek zeka (IQ), 6z diizenleme becerisi,
problem ¢6zme becerisi, yaratici diistinme, sosyal beceriler, maneviyat
ve inang duygusunun varligi, olumlu mizag yapisi, iyimserlik, fiziksel
giizellik, duygusal zeka, kesfetme ve merak duygusu, ogrenmeye
yonelik ilgi, bagkalarina yardim etme becerisi, spor ve fiziksel
aktivitelerin varligi, yasananlara karsi on yargiya sahip olmamaktir
(Mohammadinia vd., 2018: 4-6; Kitano ve Lewis, 2005: 201-202).
Bireysel ya da ic¢sel koruyucu faktorler risk faktorlerine maruz
kalindiginda olusan sorunlu durumun etkisini hafifleten ve
yasanabilecek tehlikelere kars1 tedbir alabilmeyi saglayan sistem olarak
aciklanmaktadir (Giirgan, 2006: 26). Ayn1 zamanda bu faktorler yiiksek
risk altindaki bireyler de tamponlama etkisi gostermektedir (Kitano ve
lewis, 2005: 201).

Digsal Koruyucu Faktorler: Bireylerin cevreden alabilecegi destegi
iceren cevresel kaynaklar olarak agiklanmaktadir. Ayrica ailesel ve

toplumsal koruyucu faktorler olarak da belirtilen bu etmen kisinin
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ruhsal durumunu olumlu ydnde etkilemektedir Bireyler yasamlari
boyunca kendileri disinda birine ihtiya¢ duymaktadir ve bu ihtiyag
kisinin sosyal destek gorme ihtiyacidir. Sosyal destek ile birlikte
bireyler yasamis oldugu olumsuz durumlarda yikic1 bir siireg
yasamadan dengelenmeye calisirlar (Terzi, 2008: 298).

Cocugun bakimindan sorumlu olan ebeveynler ¢ocuklarin diizenleyici
becerilerini gelistirmede O6nemli bir role sahiptir (Yule, 2017: 3).
Dogum anindan itibaren ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisiler bag
kurmaya baglarlar ve bu bag yetiskinlik donemindeki sosyal
bagliliklarinin  kurulmasinda etkili olmaktadir (Hulme, 2018: 6).
Cocukluk cagmin bireyler iizerindeki onemli etkileri diislintildiigiinde
bireylerin bu donemlerde bakimini iistlenen kisilerin duyarh bir yapiya
sahip olmasi psikolojik saglamliga olumlu yonde etki edebilecegi
soylenmektedir (Gunnar ve Fisher, 2006: 652).

Ayrica psikolojik saglamlik diizeyi, ergenlerin i¢inde yasadigi sosyal
cevre ve topluma da baghdir. Bu nedenle okul baglami da koruyucu bir
faktor olarak ele alinmistir. Okul ortami, problem ¢6zme becerisi
kazanmak, oOzyeterlik ve 0z saygi olusturmak i¢in bireylerde cesitli
alanlar saglamaktadir (Masten, 2014: 238). Bu baglamda digsal
faktorlerin genelde aile ile ilgili etmenler ve okul yasantisiyla ilgili
etmenlerden olustugu yorumu yapilabilir.

Cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamliginin korunmasi ig¢in dissal
koruyucu faktdrler bulunmaktadir. Ailenin birlikteligi ve bagliligi,
olumlu ebeveyn tutumlari, aile i¢indeki rutinlerin ve kurallarin olmasi,
giivenli aile ortami, yeterli sosyal destek, pozitif kardeslik iliskileri,
okula kars1 olumlu tutumda olma, akran destegi, okula olan baghlik,
sosyal ekonomik durumun avantajli olmasi, olumlu akran iliskileri, okul
basarisi gibi etkenler digsal koruyucu faktorlerdir (Masten ve Barnes,
2018: 5; Karairmak, 2006: 130; Isik vd., 2021: 22).

Her birey, yasami boyunca karsilastifi zorlayici olaylar karsisinda koruyucu
faktorlerini ne kadar etkin bir sekilde kullanirsa, o kadar saglam bir psikolojik denge
olusturabilir. Yasam boyunca tamamlanan her gelisim asamasi, bireylerde potansiyel

bir stres yaratabilecek gelisimsel krizlerle doludur. Dolayisiyla, bireylerin yasamlari
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boyunca risk ve koruyucu faktorleri dengede tutabilmesi ve koruyucu faktorlerin

giiclenmesi i¢in ¢caba harcamalar1 gerekmektedir. (Werner, 2004: 492).

Psikolojik saglamligin gelisimini destekleyen igsel ve digsal koruyucu faktorler
giiclendirilebilir ~ ve iyilestirilebilir. Bu  koruyucu faktorler  desteklenip
gelistirildiginde ergen bireyler yasamlari boyunca karsilasabilecekleri risklerle daha
etkili bir sekilde basa c¢ikabilir (Isik vd., 2021: 24). Boylece bireylerin psikolojik

saglamliklarinin artacagi ve ruh sagligi problemlerinin azalacagi diistiniilmektedir.

2.1.2. Psikolojik Saglamhgin Risk Faktorleri

Masten (2001: 227) risk faktorlerini; sistemleri tehdit eden, zorlu yasam olaylariyla
bas etmeyi giiclestiren ve olumsuz sonucglara neden olan etmenler olarak
tanimlamistir. Risk faktorleri sistemleri tehdit eden, olumsuz sonuglarin ortaya
¢ikmasina neden olan ve bireylerin zorluklarla bas etme becerilerini azaltan etkiye
sahiptir. Ornegin diisiikk sosyoekonomik kosullar ya da ihmal gibi risk faktorleri
genellikle birbiriyle etkilesim halindedir ve zamanla birikerek ciddi sorunlara yol
acabilir. Ayrica bu faktorlerin goriilme sikligi bireylerde ruh sagligi agisindan

problemlere de neden olabilmektedir (Masten vd., 2009).

Risk faktorleri genellikle birbiriyle iligkilidir. Ornegin yoksulluk, yetersiz beslenme,
diisik dogum kilosu, annenin egitim seviyesinin diisiik olmasit ve ¢ocuk ihmali
birbirini takip eden siireglerde ortaya gikabilir. Ayrica bir risk faktoriiniin zamanla
birden fazla probleme yol agmasi da olasiliklar arasindadir. Ornegin, okul 6ncesi
doneminde ortaya ¢ikan ve 6z diizenleme becerilerini olumsuz yonde etkileyen
dikkat ve dirtii kontroliindeki bir problem, ilerde okul basarisi, arkadas ve
ogretmenlerle olan iliskisini ciddi bir sekilde etkileyebilir (Masten, 2001: 228;
Masten, 2014: 14).

Gelisim donemleri arasindaki en dnemli donemlerden biri de ergenlik donemidir. Bu
donemde karsilasilan riskli bir durum ya da olumsuz bir yasanti gelisim dénemlerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu donemde ergen bireyin karsilastig1 riskli durumlar
bireylerin psikolojik saglamliklarinin azalmasina da neden olabilmektedir (Conger ve
Conger, 2002: 372). Risk faktorleri; bireysel, toplumsal ve aile ile ilgili olarak ti¢
baslikta siralanmistir (Tiimlii ve Recepoglu, 2013: 206).
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Bireysel risk faktorleri: cinsiyet, kisisel saglik durumu, prematiire dogum, zararlh
madde kullanimi, kronik hastaliklar, engellilik durumu, annenin gebelik doneminde
yasadig1 sorunlar, akademik basarisizlik, diirtiisel problemler, 6zgiiven yetersizligi,
diisiik benlik saygis1 gibi etmenler bireysel risk faktorlerindendir (Gizir, 2007: 117,
Karairmak, 2006: 132).

Aileden kaynaklanan risk faktorleri: anne ya da babanin kaybi, anne ya da
babanin kronik bir rahatsizligi, sosyo-ekonomik diizeyin disiikligi, ebeveyn
catigmalari, ebeveynlerin bosanmis olmasi, aile i¢inde siddet varligi, ihmal ve
istismar durumu, evlat edinilme, annenin veya babanin madde kullanim1 olmasi gibi

etmenler aileyle ilgili risk faktorleri kapsamindadir (Gizir, 2007: 117).

Toplumsal risk faktorleri: bu faktorler hem okul sistemi i¢indeki risk faktorlerini
hem de ¢evresel risk faktorlerini igermektedir. Akran zorbaligina maruz kalma, okula
ait hissetmeme, olumsuz sinif iklimi, okul terki, sik sik okul degistirme, yoksul bir
cevrede yasamak, arkadas edinmede giiclik, dogal afet, terorizm, savas, go¢ gibi
etmenler toplumsal risk faktorleri arasindadir (Masten, 2014: 13-14; Karairmak,
2006: 132).

Baz1 bireyler icin risk faktorii olarak degerlendirilen etmenler diger bireyler icin ise
koruyucu bir Ozellik olabilmekte ve bireyin yasadigi stresin etkilerini
azaltabilmektedir. Bu sebeple bir etmen risk veya koruyucu faktdr olarak
degerlendirilirken bu etmenin stres verici olaylar karsisinda olusturdugu stres diizeyi
Olciilerek belirlenmelidir. Herhangi bir etmen pozitif adaptasyon siirecinde risk
faktori kapsaminda degerlendirilmeyebilir (Luthar ve Cushing, 1999: 765; Luthar,
Sawyer ve Brown, 2006: 108).

2.1.3. Psikolojik Saglamhik ve Ergenlik

Ergenin zor kosullarla karsilastiinda direngli olup pes etmemesi, istikrarli ¢aba
gostermesi, basarisizlikla sonuglanan deneyimlerden ders ¢ikararak psikolojik agidan
giiclii olmas1 psikolojik saglamlik kavrami olarak agiklanabilmektedir (Turgut ve
Capan, 2017: 163). Masten ve Coatswort (1998: 206) c¢ocuk ve ergenlerin
“‘psikolojik acidan saglam bireyler’” olarak nitelendirilebilmesi icin iki Ol¢iit

bulundugunu vurgulamislardir. Bu o6l¢iitlerden birincisi ergen bireyin bir tehditle
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karsilasmas1 ya da strese maruz kalmasidir. Ikincisi ise bu tehlikeye karsi uyum

saglayabilme yetenegi gostermesidir.

Ergen bireyler yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 olumsuz olaylarla bas edebilmek
icin sosyal destege ihtiyac duyarlar. Bu baglamda ergen bireylerin psikolojik
saglamliklarin1  etkileyen Onemli degisikliklerden biri de aile, arkadas ve
ogretmenlerinden algiladiklart sosyal destektir. Algilanan sosyal destek bireyin kabul
gorme algis1 ve g¢evreden kabul edilecegi yoniindeki duygusunu ifade etmektedir
(Turgut ve Capan, 2017: 164).

Psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan ergenler; gii¢lii problem ¢6zme
becerilerini sergileyen, sosyal becerileri agisindan yetkin olan, 6z saygilar1 gelismis,
cesitli hobilerle ilgilenen, aile iliskilerinin saglikli bir sekilde diizenleyebilen ve
toplum yararina katki sunma bilincine sahip bireylerdir (Daniel, Wassell ve
Campbell, 2002: 15). Ayni1 zamanda arkadaslik kurma ve siirdiirme becerileri
gelismis, akranlariyla giiclii iliskiler kurabilen, gerektiginde sosyal destek almay1
bilen, esnek ve uyumlu davramslar gdsterebilen bireylerdir. I¢sel kontrol odaklari
giiclii, mizah anlayislar1 gelismis ve genellikle Ozgiivenli ve kararli bir yapi
sergilerler. Bu bireyler ayrica meslek edinme siireglerini de daha kolay bir sekilde
yonetebilirler (Gizir, 2007: 118; Karairmak, 2006: 133). Ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeyleri yetersiz oldugunda ise, gelisim doneminin gerektirdigi ihtiyaglar
saglikli bir sekilde karsilamakta zorlanirlar ve bu durumda sosyal, duygusal ve

akademik alanda sorunlar yasayabilmektedirler (Turgut ve Capan, 2017: 164).

Bazi ergen bireyler psikolojik saglamliklarimi dogal stireglerle gelistirirken bazi
ergenlerin yardima ihtiyact vardir. Bu nedenle ergenlerin yasantilarina yonelik
riskleri azaltmak ve Onlemek, i¢sel kaynaklarini arttirmak, gelecekteki gelisimlerine
destek olmak icin gii¢lii bir temel olusturmaya yonelik miidahaleler olusturulmalidir

(Masten ve Gewirtz, 2006 s.1)

2.2. Oz Sefkat

Kristin Neff tarafindan gelistirilmis, temeli Budizm felsefesine dayanan ‘‘self
compassion’’ olarak tanimlanan 6z setkat kavrami ¢ok yonlii bir yapidir (Neff, 2003:

86). Oz sefkat (self-compassion) kavramu, Tiirkge’ ye farkli sekillerde ¢evrilmis olup,
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bu konuda cesitli aragtirmalar yapilmistir. Literatiirde bu kavramin “6z anlays,” “6z
duyarlik” ve “6z sefkat” olarak ifade edildigi goriilmektedir. Ornegin, Deniz, Kesici
ve Siimer (2008), Yilmaz (2009), Bolat (2013), Ozyesil (2011), Demir (2017), Cetin
(2017) ve Cirpan (2016) tarafindan yapilan c¢alismalarda self-compassion, “6z
anlayis” olarak ele alinmistir. Alp (2012), Akin (2009), Abaci ve digerleri (2007) ile
Ove¢ (2007) ise bu kavrami “6z duyarlik” olarak kavramsallastirmistir. Andig
(2013), Bayramoglu (2011), Kicali (2015), Yagbasanlar (2018), Kantas (2013) ve
Demir (2014) tarafindan yapilan arastirmalarda ise kavram “6z sefkat” olarak
tanimlanmis ve incelenmistir. Bu arastirma i¢in de kavram olarak “6z sefkat” ifadesi

kullanilmaktadir.

Oz sefkat, en temel anlamiyla bireyin kendine kars1 sefkatli bir tutum sergilemesidir.
Bu yaklasim, diger insanlara duyulan empati ve anlayisin bireyin kendisine de
yonlendirilmesini icerir (Neff ve Germer, 2017: 30). Oz sefkat kavramii daha iyi
anlayabilmek adina genel bir sekilde sefkat kavraminin da incelenmesi yararl

olacaktir.

Sefkat; bir baska bireyin acisina tanik oldugumuzda ortaya ¢ikan ve yardim etme
arzusunu motive eden bir duygu seklinde tanimlanmaktadir (Goetz vd., 2010: 351).
Andi¢ (2013: 40)’e gore sefkat, basarisizlik ya da hatali davranislart oldugundan
dolayr insanlar1 yargilamak ya da kinamak yerine yasananlari tiim insanlarin
deneyimleyebilecegi bir yanilma durumu olarak degerlendirmektedir. Sefkat
bagkalarmin  yasadigi olumsuz deneyimleri yargilayici olmadan anlayis

gosterebilmeyi igermektedir (Neff, 2003: 86).

Sefkat bagkalarinin ¢ektigi aciyr kabul etmek ve i¢imizden gelen sevgi, iyilik
duygularini act geken kisiye yonlendirmektir (Germer, 2009: 54). Sefkat duygusunu
deneyimleyen bir birey digerinin yasadig1 iizlintii ve aciy1 fark eder ve iginde onun
acisinm1 hafifletme arzusu duymaya baslar. Ayni zamanda yasadigi olumsuz duruma
yonelik tarafsiz bir anlayis gostermekle birlikte yasananlarin ortak insan yanilmalari

olabilecegini diigiiniir (Bayramoglu, 2011: 2; Neff, 2008: 96).

Sefkat deneyimi kendi yasadigimiz basarisizlik veya yetersizlik duygusunda ve zorlu
yasam olaylarindan kaynaklanan acilarimizda da benzer ozellik gosterir. Kendi
acimizi kabullenip acimizla birlikte olmay1, zor zamanlarda kendimize kars1 anlayish

olup desteklemeyi ve ac1 ¢eken baskalarina bagli hissetmeyi igerir (Neff, 2023: 195).
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Oz sefkat kavrami ise zorlu olaylarla veya aci veren durumlarla karsilasildiginda
kendine kars1 sefkatli olmayi igeren bir kisilik 6zelligidir (Neff, 2003: 87). Kendine
kars1 sefkatli yaklasanlar kendi acilarini, basarisizlik ve yetersizliklerini nazik bir
tutumla karsilamakta ve kendilerine yargilayict olmadan kosulsuz kabulle

yaklagmaktadirlar (Bayramoglu, 2011: 2).

Oz sefkat kisinin kendine kars1 anlayisli ve sevecen tutumda olmasini, olumsuz
deneyimlerini yasamin dogal bir parcasi olarak kabul etmesini icermektedir. Oz
sefkat bireylerin karsilastigi zorlu yasam olaylar1 karsisinda kendi kendine
yetebilmeyi, kendini yatistirabilmeyi, yasadiklarina karst anlayis ve kabul
gbsterebilmeyi icermektedir (Neff, 2003a: 87; Neff, 2003b: 224). Oz sefkat kisinin
kendi ac1 deneyimlerine kars1 nazik ve duyarli olmasi, yetersizlik ve basarisizliklarin
yargilayici olmayan bir tutumla degerlendirmesi ve kendi deneyimlerinin de ortak bir
insanlik deneyiminin parcasi oldugunun farkinda olabilmesidir. Oz sefkatli birey
kusursuz olamamanin ve act ¢ekmenin insana 6zgii kaginilmaz bir durum oldugunu
bilmektedir. Ayn1 zamanda yasadig1 sorunun sadece kendi basina gelmedigini ve tiim
insanlik tarafindan yasanabilecegini de bilir (Neff, 2003: 87). Ayrica 6z sefkatli
bireyler duygularin1 dengeli bir sekilde degerlendirir, inkar etmez, bastirmaz ya da

dramatize etmezler (Neff, 2008: 96).

Oz sefkat ac1 ¢ekme siirecinde kendi benligimizi kabul etmemizdir (Germer, 2009:
54). Kisinin yasaminda karsilastig1 zorluklar ve acilar karsisinda kendini anlamasi ve
yaralarii sefkatle sarmas1 hem acisini hafifletir hem de bireysel iy1 olusun temelini
olusturur. Bireyin kendi acisina duyarli olmast ve 0z degerlendirmelerinde
yargilayict olmaktan kaginmasi ancak yasadigi deneyimlerin insanlhigin ortak bir
parcasi oldugunu kabul etmesiyle miimkiindiir (Neff ve Germer, 2017). Bireylerin
kendi yasadigi sikintili durumlart bagkalarmin da yasadigini diisiinmesi ve yalniz
olmadiklarin1 hissetmesi, strese karst dayanikli olmalarina da yardimci olabilir

(Yelpaze, 2019: 538).

Oz sefkat kavrami bireyin kendisine acima duygusundan farklidir (Goldstein ve

Kornfield, 1987; akt. Andi¢, 2013: 42). Birey kendine acidiginda yogun bir sekilde

kendi sorunlarina odaklanir ve baskalarinin da basina benzer sorunlar gelebilecegini

unutur. Kendisini ac1 ¢eken tek insanmis gibi diisiinmeye baslar. Bu durum, bireyin

kendisini agir bir sekilde elestirmesine ve olumsuz diisiinceler gelistirmesine yol

acabilir. Ancak 6z sefkat bireylerin yasadiklarinin digerleriyle de iligkili oldugunu
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gormesini saglamaktadir (Neff, 2008: 97). Oz sefkatli bir birey, yasadigi olaymn
farkinda olup duygularini ve diisiincelerini kabul eder, durumu daha olgun bir bakis

acisiyla degerlendirir (Neff, 2005: 265).

Oz sefkat duygusuna sahip bireyler hem kendilerine hem de diger insanlara kars1
ayni derecede nazik, sefkatli ve anlayisl bir tutumda davranmaktadirlar (Neff, 2008:
266). Oz sefkat hem kendine hem de tiim insanlara merhamet gostermeyi igeren ve
birey ile digerleri arasindaki ayrimlar1 yumusatan bir ac¢ik kalpliligin
(openheartedness) bigimi olarak goriilebilir. Bu ag¢idan 6z sefkat bir 6l¢iide ego ile
iliskilidir, c¢linkii birey yasadigi deneyimleri tamamen nesnel bir bakis agisiyla

degerlendiremez (Neff, 2008b).

Bireylerin hayatlarinda karsilagtiklart olumsuz deneyim ve duygularla basa ¢ikmak
icin kendilerini rahatlatmalar1 ve kendilerini yargilamadan olumsuz duygulardan
kurtulmalar1 gerekmektedir. Bu olumsuz duygulardan kurtulmak ve daha anlayish bir
yaklasim benimseyebilmek icin 6z sefkatleri gelistirilmelidir (Ozyesil, 2011: 1).
Bireylerde 6z sefkat duygusu gelistiginde bireyin kendisi ile ilgili olumlu diistinceleri
gelismeye baslar, olumsuz disiincelerin etkisi hafifler ve yasadigi olumsuz

deneyimleri kendisine tecriibe edinir (Deniz vd., 2008: 1153).

Oz sefkat diizeyleri yiiksek olan bireylerin kendi fiziksel gériiniisleri hakkinda sert
elestiri ve yargillamalarda bulunmadiklari, yasamdan aldiklart doyum ve
memnuniyetin daha yiliksek oldugu ve karsilastiklart zorluklari daha rahat
yonetebildikleri 6ne siiriilmektedir (Korkmaz, 2018: 41; Neff, 2008: 98). Aynm
zamanda 0z sefkat, bireylerde olumlu duygularin giiclendirilmesi ve arttirilmasi,
olumsuz duygularin azaltilmasi, yasam kalitesinin iyilestirilmesi gibi duygu
diizenlemeye de yardimci olan bir basa c¢ikma mekanizmasi olarak da
kullanilmaktadir (Korkmaz, 2018: 41). Bu baglamda 6z sefkat; bireyin yasadigi
olumsuz yasam olaylar1 ya da acilar1 ile bas etmesinin saglikli yollarindan biridir
(Neff, 2003b: 228). Tiim insanlarin ortak insanlik deneyimleri yasadigini bilmek ve
hi¢ kimsenin miikemmel olmadiginin farkinda olmak, bireylerin psikolojik

saglamlig1 acisindan da biiyiik bir dneme sahip oldugu sdylenebilir (Uluer, 2021: 49).
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2.2.1. Oz Sefkatin Bilesenleri

Oz sefkat, ii¢ temel bilesenden olusmaktadir. Bunlar; 6z sevecenlik, ortak insanlik
duygusu ve farkindalik olarak ele alinmistir (Neff, 2003a: 87). Her bilesen olumlu ve
olumsuz olmak iizere iki kutba sahiptir. Oz sefkat kavrami, bireylerin actya kars
tepki verme (6z sevecenlige kars1 6z yargilama), zor bir durumu biligsel olarak
anlama (ortak paylasimlarin bilincinde olmaya karsi izolasyon), aciya dikkat
edebilme becerisi (farkindaliga karsi asir1 6zdeslesme) gibi unsurlart igermektedir

(Neff, 2016: 265; Costa vd., 2016: 461).

Oz sevecenlik, ortak insanlik bilinci ve farkindalik bilesenleri olumlu alt boyutlardan
olup bireylerin zorlu yasam olaylariyla bas etmelerine yardimci olmay1
saglamaktadir. Oz yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme bilesenleri ise olumsuz
alt boyutlardan olup bireyin kendini suglu ve yalniz hissetmesine neden olmaktadir

(Neff, 2003b: 223).

Oz sevecenlik bileseni (Self-Kindness): Oz sevecenlik, bireyin zorlu yasam
kosullarinda ve aci veren olaylarda kendisine nazik, duyarhi ve destekleyici bir
bi¢imde yaklasabilmesini ifade etmektedir (Neff, 2003a: 89). Yasanan zorluklar
karsisinda bireyin kendine karsi yargilayict olmayan, kibar ve cesaretlendirici bir dil

kullanmasidir (Kicali, 2015: 2).

Kisi kendisine sert elestiri yapmak yerine kendi kendini teselli ederek sevecenlikle ve
koruyucu bir sekilde yaklagmaktadir. Kendilerine nezaket ve sevecenlikle yaklasan
bireyler kendilerini sert bir sekilde elestirmezler. (Korkmaz, 2018: 42; Deniz, Kesici,
Stimer, 2008: 1152). Ayrica hatalarim1 ve basarisizliklarinin kabul ederek kendisine
yargilayict davranmayan bir birey, diger insanlar gibi kendisinin de kusurlu
oldugunun farkindadir. Bu bakis agis1 bireyin kendisinin de dahil oldugu tiim
insanligin sefkat gérme ihtiyacinin oldugunu anlamasini saglamaktadir (Kicali, 2015:

2-3).

Oz yargilama iki siirecten gecgerek ortaya ¢ikmaktadir. Birincisi, bireyin kendine
kars1 dlismanlik, acimasizlik ve kiicimseme gibi duygular beslemesinden
kaynaklanmaktadir. Ikincisi ise kendini yatistirma, rahatlatma ve sevme
becerilerindeki yetersizlikten kaynaklanmaktir (Deniz, Kesici ve Siimer, 2008:

1152). Ancak, 6z sefkati yiiksek olan bireylerde 6z yargilama davranislari daha az
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goriiliir, ¢iinkii bu kisiler kendilerine kars1 daha anlayish ve destekleyici bir tutum

sergilerler (Simsek, 2019: 37).

Ortak paylasimlarin bilincinde olma bileseni (Common Humanity): Ortak paylasim
bilinci, kendimize ve yasadiklarimiza karsi daha genis bir agidan bakabilmeyi ve
deneyimlerimizi diger kisilerinde paylastigini fark edebilmeyi saglamaktadir. Zorlu
ve act verici yasantilarin, insan olmanin dogal bir parcasi oldugunu anlamak, bu
stirecte onemli bir farkindalik yaratir (Gilbert ve Procter, 2006: 358; Neff, 2003a:
88).

Ote yandan izolasyon ise kisinin basina gelen zorlu yasantilari, ac1 ve basarisizliklari
yalnizca kendi basina geldigini diisiinmesine yol acarak onu yalniz ve soyutlanmig
hissettirebilir ~ (Neff, 2003a: 89). Tim insanlarin benzer zorluklarla
karsilasabilecegini bilmesi bireyin yalmizlik hissini azaltir ve dayamikliligini artirir

(Neff, 2003b: 225).

Bireyin yasadig1 olumsuz bir durumu sadece kendisinin yasadigini diisiinmesi izole
olmasina neden olmaktadir. Ancak ortak bir insanlik deneyiminin pargasi oldugunu
kavradiginda bireyler, ‘‘Hayatta bazen koétii giden seyler olabilir ve bunlar herkesin
basina gelebilir, herkes basarisiz ve yetersiz hissedebilir’’ diislincesini benimseyebilir
(Neff, 2003a: 88; Neff vd., 2008: 268). Ayni zamanda birey yasamda olumlu
deneyimler oldugu kadar olumsuz deneyimlerin de yaganabilecegini kabul etmesi 6z

sefkat duygusu i¢in gereklidir (Kicali, 2015: 3).

Ortak paydasima sahip olan kisiler, kiiltiirel degerlerine saygi gosteren, adalet, esitlik
ve Ozgirliik gibi demokratik degerlere inanan ve yasamlarini bu degerlere gore
diizenleyen kisilerdir. Bu nedenle kendilerine ve c¢evrelerine hosgorii iginde

yaklagirlar (Neff, 2003a: 90; Stimer, 2008: 50).

Farkindalik bileseni (Mindfulness): Farkindalik, bireyin yasadigi act veren
deneyimleri kabul etmesiyle baglamaktadir. Kabul edilen aci verici duygu ve
diisiinceleri bastirmadan asir1 veya abartili tanimlamalarda bulunmadan dengeli bir
farkindalikla oldugu gibi ele almay1 ifade etmektedir (Korkmaz, 2018: 42; Neft vd.,
2008: 268). Farkindalik yasayan birey, simdi ve burada olmaya odaklanir ve yasadigi
deneyimlerin o anda zihninde ve bedeninde olusturdugu degisimleri abartmadan ve

kacinmadan ele alabilmektedir (Kicali, 2015: 3). Ayrica yetersizlik veya basarisizlik
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duygusunu yasadigimizda kendimizi yargilamaktan ziyade miikemmel olmadigimiz1

kabullenebilmek 6z sefkati de arttiran bir durumdur (Korkmaz, 2018: 42).

Bireyin yasadig1i duruma karsi1 direng gosterip duygu ve diisiinceleri bastirmasi
durumunda asir1 6zdeslesme yasayabilecegi belirtilmektedir (Neff, 2003a: 89). Asir
0zdeslesme, bireyin zor yasantilarinin ve acilarmin gelip gececegini diislinmek

yerine hep siirecegini diisiinmesidir (Yildirim ve Sar1, 2018: 2504).

Oz sefkatin ii¢ temel bileseni ayr1 kavramlar gibi goriilse de birbirleriyle siirekli
etkilesim ic¢indedir ve birinin gelisimi digerlerini de destekler nitelik tasimaktadir
(Neff, 2003a: 89-90). Ornegin, kisi yasadig1 ac1 verici deneyimin farkinda olup,
deneyimlerini ortak insanlik perspektifinden degerlendirebiliyorsa kendine kars1 daha
nazik bir dil kullanir ve hislerini dengeli bir sekilde ele alabilir. Bilesenler, birbirini
tamamlayarak bireyin 0z-sefkat seviyesinin artmasina yardimci olur, zorlayici
durumlarla bas etme kapasitesini destekler, bireyin duygusal dayaniklilig1 ve zihinsel
saglig1 i¢in 6nemli bir kaynak olusturur (Kicali, 2015: 4; Kirkpatrick, 2005: 10). Bu
sebeple 6z-sefkat, tiim bilesenleri ile birlikte bir biitiin ve birbirini destekleyen tek bir

yapi olarak diistiniilmelidir.

2.2.2. Oz sefkat ve Ergenlik

Neff (2003a: 95)° e gore yas gruplarina bakildiginda 6z sefkatin en diisiik oldugu
donem ergenlik donemidir. Ergen bireylerin bu donemde siirekli kendini bagkalartyla
kiyasladiklar1 ve kendilerinin degerlendirme egiliminde olduklart bilinmektedir.
Ergenlik donemindeki bireylerin duygu durumlarinin degisken olmasi, bu donemde
duygu yonetimi becerilerinin diisiik seviyede olmasina yol acabilmektedir (Steinberg,
2013: 11). Aym1 zamanda bu donemde yasadiklart akademik performanslarina
yonelik stres, dogru akran grubuna uyum saglama ihtiyaci, beden imaji problemleri,
popiiler olma, ebeveyn tutumlarindan kaynaklanan problemler ve iligski sorunlar1 6z
sefkat diizeylerinin de diisiik olmasina neden olabilmektedir (Neff ve McGehee,
2010: 225).

Aile iligkileri, bireylerin 6z sefkat gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir. Gilbert
(2005) 6z sefkatin baglanma faktorii ve bakim veren bireylerin davraniglariyla iliskili

oldugunu ileri stirmiistiir. Destekleyici, islevsel ve giivenli bir ailede biiyliyen ergen
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birey, sorunlu aile ortaminda yetisen bir ergen bireye gore daha fazla 6z sefkat
gelistirebilir. Iyi aile iliskileri bireye sadece destek saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda
ergen bireyin kendisiyle sefkatli bir diyalog kurmasinm tesvik ederek dolayli yoldan
ruh saghigimi olumlu yonde etkiler. Giivensiz ve tehdit edici ortamlarda biiyiiyen
bireyler ise kendilerine karsi soguk ve elestirel bir tutumda yaklasirlar (Gilbert ve
Protector, 2006: 354). Buna karsilik, islevsiz aile ortamlar1 genellikle 6z yargilama,
olumsuz 6z tutum ve 6z sefkat eksikligine yol acarak, bireyin hem i¢sel hem de
digsal basa ¢ikma kaynaklarimi olumsuz yonde etkilemektedir (Neff ve McGehee,
2010: 227-228).

Ayni zamanda ergen benmerkezciligi bu donemde diger insanlarin onun yasadigi
deneyimleri ve duygularmi kimsenin anlayamayacagini diisiinmelerine sebep
olmaktadir. Bu nedenle tecrit duygusu yasamalari ve kendi duygulariyla asiri
0zdeslesme yasayabilecekleri de diigiiniilmektedir (Arict ve Artan, 2022: 137; Neff,
2003a: 95). Ayrica ergen birey kendi yasadigi olumsuz deneyimlerini
baskalarminkilerle biitiinlestiremediginde kendi basarisizliklar: karsisinda daha izole
hissedebilir ve kisisel sorunlarin1 dramatize edebilir. Bu durumda depresyon, kaygi
ve izolasyon yasama riskleri de artabilir (Neff ve McGehee, 2010: 228). Bu
baglamda ergen bireylere kendilerine karsi nazik olmayr 6gretmek, yasadiklari
sorunlarin ¢ogu kisinin bagina gelen durumlar oldugunun fark edilmesini saglamak,
duygusal yasantilarina iliskin dengeli bir farkindalik kazanmalarin1 agisindan biiyiik

oneme sahiptir (Neff, 2003a: 96).

Oz sefkat duygusu ergenlik déneminde bireyin kendisiyle barisik olmasmi ve
kendine karsi nazik olmasimi tesvik ederek, ergenlerin hoslanmadiklar1 yoénleriyle
karsilagtiklarinda sert 6z yargilamalarda bulunmalarini azaltabilir. Ayni zamanda
kisisel deneyimlerini ortak insanlik deneyiminin bir pargasi olarak gormeleri de
baskalariyla bag kurma hissi saglayarak ergenlerin sosyal reddedilme korkusuyla

basa ¢ikmalarina yardimer olabilir (Neff ve McGehee, 2010: 226).

2.3. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Sosyal goriiniis kaygis1 degiskeni incelenmeden oOnce, iliskili oldugu diisiiniilen

sosyal kaygi ve beden imaj1 kavramlar1 ele alinacaktir.
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2.3.1. Sosyal Kaygi

Kaygi, bireyin tehdit veya tehlike olarak gordiigi durumlar karsisinda ortaya ¢ikan,
rahatsizlik ve tedirginlik ile karakterize bir duygusal tepkidir (Beck ve Clark; 1997:
50; Manav, 2011: 202). Bireyin anda yasadig1 veya gelecekte gerceklesmesi belli
olmayan 6znel bir duruma kars1 duydugu endise hali olarak da tanimlanabilir (Sahin

ve Seven, 2020: 11).

Kaygi ile korku birbirine yakin goriilen iki kavram olmustur. Fakat ikisini
birbirinden ayiran temel bazi farklar bulunmaktadir. Korkunun kaynagi bellidir,
kayginin ise kaynag belirsizdir. Korku kisa stireli ve siddeti daha yogundur, kaygi
ise uzun siireli ve korkuya gore daha az siddetlidir (Ciiceloglu, 2004: 338; Manav,
2011: 202). Kaygiya neden olan sebeplerin temelinde tehdit olusturan unsurlara

yonelik kisisel anlamlar ve gergekc¢i olmayan inanislar vardir (Dag, 1999: 188).

Kaygi insan yasaminda hem olumlu hem de olumsuz ozellikler barindiran bir
duygudur. Kisinin daha basarili, daha mutlu olmas: ve kisilik gelisimi agisindan
onemli rol oynama gibi olumlu ydnleri vardir. Bireyleri tehlikeli durumlara kars
uyarir ve kacinmaya tesvik eder, zorlu durumlarda daha fazla ¢aba gdstermesine
yardimci olur. Bu sebeple kisinin hafif kaygi yasamasi, bireysel gelisimi igin
faydalidir (Ersevim, 2005: 305). Bununla birlikte asir1 kaygi ise bireylerin genel
yasam kalitesini diigiirebilir ve giinliik yasam aktivitelerini engelleyebilir (APA,
2013).

Kaygi insanlarin birbirleriyle etkilesim i¢inde oldugu sosyal durumlarda da karsimiza
cikabilmektedir. Sosyal ortamlarda insanlarin bagkalar tarafindan nasil algilandig:
hakkindaki endise hali de sosyal kaygi olarak tanimlanir (Leary ve Atherton, 1986:
257).

Kaygi bozukluklarinin alt bagliklarindan biri olan sosyal kaygi kavrami; bireyin
digerleri lizerinde olumlu bir etki birakamadigin diisiindiigli durumlarda yasanan bir
kaygi ¢esididir (Polat ve Ciftei, 2021: 33). DSM-5’te sosyal anksiyete bozuklugu
sosyal ortamlarda ortaya c¢ikan, bireylerin digerleri tarafindan olumsuz
degerlendirilme korku ve kaygist yasadigi, bireyin giinliik islevselliginin etkilendigi
ve sonucunda sosyal ortamdan kaginma davranist gosterdigi bir durum olarak

tanimlanmistir (APA, 2013).
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Sosyal kaygi iki kosulda ortaya g¢ikabilmektedir. Birey (1) diger insanlar iizerinde
belirli bir izlenim birakmak i¢in motive olup ancak (2) bu motivasyona ragmen
istenen izlenimi birakmaktan endise duymaktadir. Bu kosullar ayni anda olusup
bireyler olumlu izlenim birakamadiklarin1 diistinmeye basladiklarinda sosyal kaygi

yasamaktadirlar (Leary ve Kowalski, 1995: 3).

Sosyal ortamlarda kaygili bireyler kendileri hakkinda olumsuz inanglar gelistirirler.
En yaygin olan inang, sosyal becerilerden yoksun olduklarin1 ve davranislarinin
yetersiz oldugunu diisiinmeleridir (Hope, Heimberg ve Turk, 2010: 12-13). Sosyal
kaygi, bireylerin sosyal becerilerini ve 6zgiivenlerini ciddi bir sekilde zedeleyebilir,
bu durumda onlarin giinliik yasantilarini ve iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilir

(Leary ve Kowalski, 1995: 4).

Sosyal kayginin ortaya c¢iktigi durumlar; bagskalariyla sosyal etkilesim igeren
durumlar ve bagkalar1 tarafindan gozlemlenebilecegi durumlar olarak iki genel
kategoriye ayrilmaktadir. Sosyal kaygi; topluluk oniinde resmi konugmalar, diger
insanlarla giindelik konusma ve etkilesimler, iddiali davranis gerektiren durumlar
(hakkini1 savunma) ve baskalar1 tarafindan basitge gozlemlenme (¢alisirken, yemek

yaparken) gibi ¢esitli durumlarda goriilebilmektedir (Heimberg vd., 1992: 54).

Sosyal kayg1 yasayan bireyler, karsilikli etkilesim baslatmazlar, daha seyrek ve daha
kisa siireli konugurlar. Diger insanlar tarafindan yargilandiklari ve olumsuz
degerlendirildiklerine dair diisiincelerle yetersizlik ve asagilanmishk duygularim
hissederler. Bu sebeple kaygi duyduklar1 ortamdan ya daha az katilim gostererek ya
da tamamen terk ederek geri c¢ekilirler (Leary ve Kowalski, 1995: 7; Mercan ve
Yavuzer, 2007: 1188; Oztiirk, 2014: 16). Bununla birlikte kayg1 yasayan bireyler
cogunlukla dig goriinilislerindeki kusurlarin sosyal ¢evre igerisinde elestirilmesinden
korkarlar ve bu nedenle sosyal ortamlardan uzak dururlar (Levinson ve Rodebaugh,
2012: 28). Bireyler sosyal kaygi diizeyleri yiikseldikce elestiriye ve reddedilmeye
kars1t hassaslasabilirler. Ayn1 zamanda hakkini savunmak, kendine glivenmek ve

kendine sayg1 duymakta da zorluk yasayabilirler (Mercan ve Yavuzer, 2007: 1188).

Bir¢ok arastirmaya bakildiginda sosyal kayginin baglangic yasinin 13-14 yas
araliginda degistigi goriilmiistiir (Akdemir ve Cinemre; 1996: 24). Sosyal kayginin
ozellikle yeni arkadasliklarin kuruldugu, sosyal becerilerin gelistigi, farklir kisilik

modellerinin denendigi bir donem olan ergenlik doneminde ¢ok fazla yasandigi
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goriilmektedir (Leary ve Kowalski, 1995: 94; Erkan, 2002: 8). Cocukluk doneminde
cekingen olarak bilinen ¢ocuklar, ergenlik donemine geldiklerinde sosyal becerileri
yeterince gelismediginden dolay1 kaygi yasayabilmekte ve bu durum miidahale
edilmediginde sosyal kaygi bozukluguna gevrilebilmektedir (Mercan ve Yavuzer,
2007: 1188). Akademik basar1 elde etmek, meslek se¢imi yapmak, karsi cinsle
yakinlik kurmak gibi konular hem ergenin gelisimsel gorevi hem de sosyal kaygi

yasamasina kaynak olusturan konulardir (Eris ve Ikiz, 2013: 182).

Sosyal kaygis1 yiiksek olan ergenlerin ortak problemleri, otorite figiirleriyle
konusma, sinif arkadaslarinin 6niinde konusma, sinifta séz alabilme, tahtaya kalkma,
okul tuvaletlerini kullanma, 6grenci kuliiplerine ve sosyal ortamlara katilma, karsi
cinsten arkadaslariyla konusma, yeni insanlarla tanigsmada zorluk olarak ele
alimmistir (Mercan ve Yavuzer, 2007: 1188; Aslan ve Kog, 2018: 67). Ergenlik
doneminde sosyal kaygi problemi yasamak beraberinde gencglerde depresyona, okul
ve hayat basarisinin olumsuz olarak etkilenmesine ve ciddi uyum sorunlarina neden
olabilmektedir (Mercan ve Yavuzer, 2007: 1188).

2.3.2. Beden imaji

Beden imaj1 bireylerin bedenlerine yonelik duygu, diisiince ve algilamalarindan
olusan ¢ok boyutlu bir yapidir (Cash, 1989: 361). Aslan (2004: 328)’ a gore kisinin
kendi bedenini degerlendirmesi ve sonucunda olumlu ya da olumsuz bir tutum
benimsemesi olarak tanimlanmaktadir. Beden imgesi, bireyin fiziksel goriiniisii ile
ilgili algilarini, tutumlarini, diisiince ve davraniglarini kapsayan 6znel deneyimlerini
icermektedir (Cash, 2004: 2; Cash vd., 2004: 1082). Tanimlarda belirtildigi gibi
beden imaji, 6znel ve c¢ok boyutlu bir kavram olup bireyin kendisini nasil

algiladigidir.

Beden imaji, olumlu beden imaji ve olumsuz beden imaji olarak iki sekilde ele
alinmaktadir (Cash, 2004: 2). Olumlu beden imaji1 kisinin kendi bedeninden memnun
olmasi, bedeniyle barisik olmasi olarak ifade edilmekte ve olumsuz beden imaji ise
bedeninden rahatsizlik duymasi seklinde ifade edilmektedir (Dogan, 2010: 151).
Kendi fiziksel goriiniisiinii olumlu degerlendirenlerin sosyal iligkilerde daha giivenli
ve i yasaminda daha basarili, goriiniisiinii olumsuz olarak degerlendirenlerin ise

yasamlarinda giivensiz, huzursuz ve degersizlik duygulart yasadiklar1 bilinmektedir
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(Aslan, 2004: 328; Kilig, 2015: 2). Olumsuz beden imaj1 bireyin kendi bedenini
kabul edememesi ve iyi hissedememesi neden olur (Akliman, 2015: 9). Aym
zamanda olumsuz bir beden imaj1 yeme bozukluklarina, sosyal kaygiya, diisiik benlik

saygisina ve depresyon gibi ¢esitli psikolojik sorunlara yol acabilmektedir (Ozcan

vd., 2013: 108).

Beden imaj1, bireyin dogumuyla baslayan ve yasami boyunca devam eden aile,
sosyal ¢evre ve medyanin etkisiyle degisiklik gdsterebilen bir kavramdir (Kozan ve
Hamarta, 2017: 65). Bireyin kendisini algilamasi ile bagkalarmin algilamasi
birbiriyle uyumlu olmayabilir (Gtilli, 2021: 8). Dis goriiniise verilen anlam toplumun

kiiltiirel 6zelliklerine gore sekillenir (Aslan, 2004: 328).

Gilinlimiizde insanlar hem kendilerinin hem de bagkalarinin dig goriiniisiiyle fazla
ilgilenmektedir. Televizyon, sosyal medya ve benzer ortamlarda bireylere ideal
kaliplar sunulmakta ve bu kaliplar bireylerin kendilerini degerlendirmelerinde etkili
olmaktadir (Eksi, Kardas ve Inci, 2018: 156). Bu sebeple toplumun ve medyanin
etkisiyle belirlenmis olan ideal beden kaliplari, beden imajin1 olusturma siirecinde
oldukca &nemli bir yere sahiptir (Oktan ve Sahin, 2010: 548; Giillii, 2021: 8). Ideal
viicut algisina bakildiginda sosyal ortamlarda kabul gorebilmek i¢in kadinlarda ince,
erkeklerde ise kasli bir viicudun tercih edildigi goriilmektedir. Bu durumda ideal
beden, fiziksel olarak zayif ve fit olmakla birlikte viicudun saglikli ve orantili
olabilmesini de igermektedir (Cepikkurt ve Coskun, 2010: 18). Kisinin gercek bedeni
ile ideal edilen bedeni arasinda yasanan dengesizlikler beden imaj1 tizerinde olumsuz
sonuglara yol acgabilir. En saglikli olan durum ideal beden ile bireyin kendi beden

imajinin uyusmasidir (Giizel, 2016: 7).

Ozellikle ergenlik déneminde beden imaji biiyiik énem tasimaktadir. Ciinkii bu
donemde bireyler, hizli fiziksel degisimlerle karsilasir ve bu degisimler, beden
algilarinda 6nemli degisikliklere yol agabilir (Tiggemann, 2004: 31). Ergenler bu
donemde kendilerini bagkalariyla kiyaslarlar ve bagkalarinin diisiincelerine deger
verirler. Fakat bu bedensel degisimlerle nasil bas edecekleri konusunda ciddi
zorluklar yasarlar (Aslan, 2004: 328). Bu donemde ergenlerin dis goriiniislerine daha
fazla 6nem vermeleri, beden imajlarindan memnuniyetsizlik yasamalarin1 da olasi

hale getirmektedir (Tural-Biiyiik ve Ozdemir, 2018: 3).
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Ergen bireylerde ideal beden algisi aile, arkadas ¢evresi, toplum ve medyadan alinan
mesajlarin etkisiyle belirlenir (Oktan ve Sahin, 2010: 547). Ergen birey kendi bedeni
ile toplumun olusturdugu ideal beden arasinda kiyaslama yapip aralarindaki farkin
fazla oldugunu diisiiniirse kendi bedeninden hosnut olmaz, utanabilir ve kimsenin
onu begenmeyecegi algisina kapilir (Akliman, 2015: 26; Dogru, 2018: 12). Bu
durum g6z Oniine alindiginda, toplumun dayattig1 ideal beden imaji ile kisinin beden
imaj1 arasinda uyumsuzluk yasandiginda kisi kendi goriiniisiiyle ilgili olumsuz

degerlendirmelerde bulunabilmektedir (Aslan, 2004: 328; Kilig, 2015: 6).

Ergenlik doneminde saglikli ve olumlu bir beden imajmin olusturulamamasi
beraberinde bireylerde anksiyete, yeme bozukluklari, antisosyal davraniglar ve sosyal
goriinlis kaygisi yasanmasina da neden olabilir (Eksi, Arican ve Yaman, 2016: 530).
Bu sebeple, ergen bireylerde beden imajinin saglikli bir sekilde gelistirilebilmesi, ruh

saglig1 agisindan biiyiik bir dneme sahiptir.

2.3.3. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Insanhigin var olusundan beri sosyal hayatta ve kisileraras: iliskilerde fiziksel
goriinlis hep onemli bir konu olmustur. Bireyler begenilme arzusu tasidiklarindan
dolay1 dis goriiniiglerine 6nem verdikleri gozlemlenmistir. Dig goriiniise verilen bu
onem bireylerin toplumsal iliskilerini de etkilemektedir (Oksiiz, 2012: 69). Goriiniis
kaygisi, bireyin goriiniisle ilgili genel memnuniyetsizligini ya da bir veya daha fazla
viicut bolimiine yonelik bir memnuniyetsizligi igermektedir (Zimmer-Gembeck,

2017: 1).

Bireyler kendi bedenlerinin nasil goriindiiglinii dnemsemenin yani sira bagkalarinin
da onlarm bedenini nasil algiladiklarmi &nemserler. Insanlar digerlerin {istiinde
olumlu bir etki birakmay1 isterler ve bu durumdan dolayr da kaygi yasarlar.
Literatiirde, fiziksel goriintisleri digerleri tarafindan degerlendirilirken yasanan bu
kayg1 cesidine “sosyal goriiniis kaygis1” denir (Miilazimoglu Balli, Kirazc1 ve Asc,
2006: 11).

Sosyal kayginin bir g¢esidi olarak goriilen sosyal goriinlis kaygisi, kisinin kendi
fiziginin bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilecegine yonelik yasadigi endise

durumu olarak tanimlanmaktadir (Hart, Leary ve Rejeski, 1989: 94). Bireyin fizigini

30



genel olarak ele alan boy, kilo ve kas yapisinin disinda viicut sekli ve yiiz sekli, cilt
yapisi, ten rengi, gz rengi gibi ayrintilart da igeren daha kapsamli bir kaygiy1 ifade
etmektedir (Hart vd., 2008: 49). Kendi bedenine yonelik algilar1 olumsuz olan
bireyler, goriiniislerinin bagkalar1 tarafindan degerlendirilmesi durumunda agir1 kaygi
duymaktadirlar (Celik ve Senay Giizel, 2018: 236). Bu baglamda, sosyal goriiniis
kaygisi, bireylerin fiziksel goriintimleri ve bedenleriyle ilgili olumsuz beden imajinin

bir sonucu olarak da tanimlanmaktadir (Dogan, 2010: 152).

Sosyal goriinlis kaygisi, bireylerin kendilerini topluma sunarken olumsuz
degerlendirilecegi endigesini tagimalari olarak ifade edilebilir (Makas ve Celik, 2018:
927). Bireylerin sosyal goriinlis kaygist yasamalarinin arkasinda yetersizlik
diisiincesi, dis goriiniislerinin kusurlu oldugu diisiincesi ve bagskalar1 tarafindan
begenilmeyeceklerini diisiinmeleri yatmaktadir (Polat ve Ciftgi, 2021: 34). Ayrica
yapilan bazi aragtirmalara bakildiginda olumsuz degerlendirilme korkusuyla birlikte
bireyin kendi bedenini nasil degerlendirdigi, yani beden imaji kavrami ile sosyal
goriiniis kaygisinin iligkili oldugu da goriilmistiir (Cash ve Fleming, 2002: 455;
Dogan, 2009: 60; Hart vd., 2008: 49).

Beden imaj1 bireyin 6zgiiveninin artmasina, sosyal bir birey olabilmesine, kisilik
gelisimine ve psikolojik olarak saglikli olabilmesinde etkili bir rol oynamaktadir
(Oksiiz, 2012: 69). Olumlu beden imajina sahip bireyler 6z kontrol becerisine sahip
sorumluluk alabilen, ailesi ve ¢evresine samimi davranislarda bulunabilen, kendisi ve
cevresiyle barisik bir yasam siirdiirebilme gibi 6zellikler gosterebilmektedir (Uzun,
2017: 20). Beden imaj1 olumsuz olan ve goriiniisii konusunda kaygi yasayan bireyler
ayna karsisinda siirekli kendini kontrol etme, kusurlu gordiikleri yanlariyla fazlaca
ugrasma ve kendilerini bagkalariyla kiyaslama gibi davraniglar gosterebilmektedir
(Dogan, 2009: 59). Bununla birlikte olumsuz bir beden imaj1 bireylerin yasam
kalitesini olumsuz yonde etkilemekle birlikte psikolojik saglamlik diizeylerini de
azaltabilmektedir (Kilig vd., 2020: 905).

Sosyal goriiniis kaygisi, 6zellikle ergenlik doneminde yaygin olarak goriilmektedir.
Bunun sebebi bedensel olarak en biiyiik degisim ve gelisimin yasandigi donem
ergenlik donemidir (Topal, 2019: 13). Ergenlik doneminde bilissel, sosyal, fiziksel
ve duygusal bircok degisim yasanmaktadir (Aksit ve Kog, 2018: 1). Bu dénemde
ergen bireyin basarili bir kimlik olusturabilmesi igin toplumsal iligkilerinden
memnuniyet duymasi ve kendisiyle barisik olmasi olduk¢a dnemlidir. Ayni zamanda
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ergen bireylerin fiziksel goriiniisleri de yasantilarinda 6nemli bir yer tutmaktadir
(Tugral, 2020: 13). Ozellikle burun, gene, yiizdeki degisimler, el ve ayaklardaki
degisimler, kilo artisi, boyun uzamasi gibi gelismeler ergen bireyin bedenine

alismasini zor bir durum haline getirir (Senol, 2006: 103).

Ergen bireyler, bu donemde yeni bir sosyal ¢evreye uyum saglama ve kendilerini
begendirme ¢abasina girerler. Ayni zamanda dig goriiniislerinin karsi cinsle etkili bir
iletisim kurmada o©nemli oldugunun farkindadirlar. Bu nedenle, ergenlerin
bedenlerine yonelik olumlu geri bildirim almalar1 biiyiik 6nem tasir. Dis goriiniisleri
hakkinda problem yasayan ergenler ise, yakin ¢evreleri ve akranlari tarafindan
zorbaliga maruz kalabilirler. Gorlintigiiyle ilgili zorbalia ve olumsuz elestirilere
maruz kalan ergen bireylerde olumsuz beden imaji gelismekte ve sosyal goriiniis
kaygismin yasanmasina neden olmaktadir (Celik ve Senay Giizel, 2018: 237; Ozcan
ve digerleri, 2020: 108).

Ergen bireyin 6zgiiveninin gelismesi i¢cin beden imaj1 kavrami énemli belirleyicidir.
Bu donemde bedeninde herhangi bir kusur kabul edilemez olarak goriilmektedir.
Ergen bireyin olumsuz beden imaj1 anksiyete, depresyon ve olumsuz degerlendirilme
korkusu yasamasina da neden olabilmektedir (Goksan, 2007: 3; Dogan, 2011: 14).
Olumsuz bir beden imajina sahip ve kendilerinin ¢ekici olmadigini diisiinen
ergenlerin sosyal etkilesimi azalarak sosyal goriiniis kaygis1 artmaktadir (Sebastian
vd., 2008: 442). Olumlu beden imajina sahip ergen bireyin sosyal goriiniis kaygist,
olumsuz beden imajia sahip ergen bireye gore daha diisiik oldugu da sdylenebilir
(Gilik, 2016: 25).

Sosyal goriiniis kaygisinin ortaya ¢ikmasinda ergenlerin akranlari ve ebeveynleri
tarafindan goriiniistiyle ilgili alay edilme, fiziksel goriiniimiine iliskin olumsuz
kendilik algilar1 ve bununla birlikte igsellestirilen olumsuz 6z-inanglar etkili

olabilmektedir (Zimmer-Gembeck, 2017: 2).

2.4. Tlgili Arastirmalar

2.4.1. Psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalar

Psikolojik saglamlik ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis pek cok

arastirmaya rastlanmigtir. Bu arastirmalarda psikolojik saglamlhigin  farkhi
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degiskenlerle iligkisi incelenmis ve bu degiskenlerle arasinda anlamli bir iliskinin

olup olmadiginin tespiti amaglanmstir.

Sameroff ve Seifer’in (1990) calismasinda, “benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi” incelemis, anlamli bir iliski oldugu saptanmis ve ayrica
0z saygi, yasam doyumu ve yaraticilik arasinda baglantilar bulundugu ortaya

koyulmustur.

Magno ve Sembrano (2008), tiniversitede Ogrencileri iizerinde yapmis olduklari
arastirmada, 6grencilerin psikolojik saglamliklarina etki eden bireysel ve toplumsal
faktorleri incelemislerdir. Yapilan bu arastirmada bireyin benligine duydugu saygi,
kendi kendine yetebilme giicii ve deger yargilari gibi bireysel faktorler incelenmistir.
Ayrica yapilan bu aragtirmada toplumsal etmenlerin koruyucu faktérlerden oldugu

saptanmistir.

Williams ve Nelson-Gardell (2012), 11-16 yas araliginda cinsel istismara maruz
kalmis ergen bireylerin psikolojik saglamliklarini etkileyen faktorleri inceledikleri
arastirmada, bulgulara bakildiginda egitim kurumuna baglilik, bakim veren kisinin
destegi ve egitim diizeyi, umut duygusu ve sosyoekonomik durum gibi etmenlerin

psikolojik dayaniklilig1 yordadig: ortaya konulmustur.

Vinayak ve Judge (2018) tarafindan 13-15 yas arasi 150 ergen iizerinde yapilan
aragtirmada, psikolojik saglamlik ve empatinin bireylerin psikolojik iyi olus haliyle
anlaml bir iligki i¢inde oldugu belirlenmistir. Aragtirmanin bulgularinda, psikolojik
saglamlik diizeylerinin kiz ergenlerde erkek ergenlere kiyasla daha yiiksek

bulundugu sonucuna ulagilmistir.

Karairmak (2006) calismasinda psikolojik saglamligin tanimlanmasi ile risk
faktorleri ve koruyucu faktorlerin agiklanmasi ve ayrica daha once yapilmis
caligmalarin sonuglar1 6zetlenmistir. Gizir (2007)’in ¢alismasinda ise amag,
psikolojik saglamligin tanimi, risk ve koruyucu faktorleri iizerine yapilan
arastirmalart irdeleyerek, iilkemizdeki zorlu yasam ortamlarinda biiyiiyen ¢ocuk ve
ergenlere yonelik arastirmalarin 6nemine dikkat c¢ekerek temel bir bakis agisi

kazandirmaktir.

Onder ve Giilay (2008) tarafindan vyiiriitiillen ¢alismada, psikolojik saglamlik 98 tane
8. smif Ogrencisi lizerinde ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmada cinsiyet ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu
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bulunmus olup kiz 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlarinin, erkek 6grencilere

kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulastlmistir.

Eryilmaz (2012) tarafindan yiiriitiilen arastirmada {iniversite ogrencilerinde benlik
saygisi, iyimserlik, yasam doyumu ve kontrol odagi kavramlarmin psikolojik

saglamlig1 anlaml1 diizeyde yordadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Tiimli ve Recepoglu (2013), yapmis olduklar1 ¢aligmada “psikolojik dayaniklilik ile
yasam doyumu arasindaki iligki” incelenmistir. Arastirmanin bulgularina
bakildiginda degiskenler arasinda pozitif anlamli iliski bulunmus ve kadmnlarin

erkeklere kiyasla psikolojik dayanikliliginin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arslan (2015), “psikolojik saglamlik ve anne babadan algiladiklari duygusal
istismar” kavramlar1 arasinda anlamli iligkiler olup olmadigini arastirmistir. Ergen
bireyler ilizerinde yapilan arastirma sonuclarina goére anne babadan algilanan
duygusal istismarin risk faktorii etkisi tasidigi ve ayrica kiz ergenlerin psikolojik

saglamlik diizeylerinin daha yiiksek bulundugu ortaya konulmustur.

Yildirim, Otrar ve Sirin (2015) 14-18 yas aras1 gencler lizerinde psikolojik saglamlik
ve kimlik kurgusu arasindaki iligskiyi arastirmislardir. Bulgulara bakildiginda erkek

bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri kizlara oranla daha diisiik bulunmustur.

Turgut ve Capan (2017), 1022 katilimcimin oldugu arastirmada gencler iizerinde
sonuglara bakildiginda sosyal destek ve okul bagliligi degiskenlerinin psikolojik

saglamlig1 yordadig1 bulunmustur.

Uysal (2019) tarafindan bireylerde kisilerarasi catisma ¢ozme becerileri, psikolojik
saglamlik ve 06z sefkat kavramlari arasindaki iligkilerinin incelendigi arastirma

sonucunda kavramlar arasinda pozitif anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.
2.4.2. Oz sefkat ile ilgili arastirmalar

Literatiirde 6z sefkat kavram ile ilgili bir¢cok ¢alisma yapilmis ve bu ¢alismalarin
cogunun yetiskin Ornekleminde oldugu goriilmiistiir. Aym1 zamanda 6z sefkatin
cinsiyet, yas, smif diizeyi, anne baba tutumlari, psikolojik iyi olus, depresyon,
anksiyete gibi ¢esitli degiskenler ile iliskisi incelenmistir. Oz sefkat kavramu ile ilgili

yapilan ilk arastirmalar ise Kristin Neff tarafindan gergeklestirilmistir.
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Neff (2003), “Oz Sefkat Olgegi” nin psikometrik 6zelliklerini arastirmak amactyla
391 fniversite Ogrencisi lizerinde gerceklestirdigi calismada, 6z sefkatin cesitli
psikolojik degiskenlerle iliskisini ele almistir. Arastirma sonuglarina goére 06z
sefkatin; yasam doyumuyla, benlik saygisiyla ve temel ihtiyag doyumlariyla arasinda
pozitif yonlii; depresyon, anksiyete ve miikemmeliyetcilik ile negatif yonde iliskisi

oldugu belirtilmistir.

Neff ve McGehee (2010), calismalarinda “psikolojik saglamlik ile 6z sefkat
arasindaki iligski” arastirilmis ve bu baglamda 235 ergen ile 287 geng yetiskinin 6z
sefkatleri karsilastirilmistir. Calismanin bulgularinda, ergenler ile geng yetiskinler
arasinda 6z sefkat diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Hem
ergenlerde hem de gencg yetigskinlerde 6z sefkatin depresyon, anksiyete, kayitsiz
baglanma ile negatif; sosyal baglilik ve giivenli baglanma ile ise pozitif iligkili
oldugu bulunmustur. Ayrica, 6z sefkatin yalnizca yetigkinler icin degil, ergenler icin

de iyi olusla giiclii bir iliskiye sahip oldugu belirlenmistir.

Neff, Hsieh ve Dejitterat (2005), 332 iiniversite 6grencisi tizerinde gerceklestirdikleri
calismada, 0z sefkatin basar1 hedefleri, algilanan akademik basarisizlikla basa ¢ikma
ve duygusal odakli bas etme stratejileriyle olan iligkisini incelemistir. Arastirma
sonuglari, 6z sefkat diizeyi yiiksek bireylerin kendilerini daha yeterli hissettiklerini,
sorunlara kars1 etkili bas etme stratejileri gelistirebildigini ve basarisizlik korkusunu
daha az deneyimlediklerini ortaya koymustur. Calisma, 6z sefkat ile duygu odakli
stratejiler arasinda pozitif, kaginma stratejileri arasinda ise negatif yonde bir iliski
oldugunu gostermistir.

Bluth ve Blanton (2015) c¢alismada “ergenlerin 6z sefkat diizeyleri ile yasam
doyumu, olumlu ve olumsuz duygular ve algilanan stres arasindaki iligki”
incelenmistir. Calisma, 11-17 yas araligindaki ortaokul ve lise 6grencilerinin 6z
sefkat diizeylerini simif diizeyi ve cinsiyete gore karsilastirmistir. Sonuglara
bakildiginda liseli kiz 6grencilerin 6z sefkat puanlarinin ortaokulda olan kizlara ve
liseli erkek dgrencilere kiyasla anlamli derecede diisiik oldugu belirtilmistir. Ote
yandan, ortaokuldaki erkek ve kiz 6grenciler arasinda 6z sefkat puanlar agisindan

fark bulunmamastir.

Bluth ve digerleri (2016) tarafindan yapilan bir baska arastirma ortaokul ve lise

ogrencileri {izerinde uygulanmig ve “6z sefkat diizeyleri ile kaygi, depresyon,
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algilanan stres, yasam doyumu arasindaki iligski” arastirilmigtir. Bulgular, “6z sefkat
ile yasam doyumu arasinda” pozitif iliski oldugunu; buna karsilik, “6z sefkat ve
anksiyete, depresyon, stres degiskenleri arasinda” negatif anlamli iliski bulundugunu

gostermistir.

Literatirde 6z sefkat kavramiyla yapilmis ilk Tiirkge calismanin Oveg (2007)
tarafindan yapilmis oldugu sdylenebilir. Oveg (2007), 668 iiniversite &grencisi
tizerinde gergeklestirdigi calismada, 6z sefkatin depresyon, anksiyete, stres ve 0z-
biling ile iligskisini incelemistir. Arastirma bulgularina gore, 06z sefkatin
bilesenlerinden olan 6z sevecenlik, farkindalik ve paylasimlarin bilincinde olma,
depresyon, anksiyete ve stresle negatif yonde iliskili bulunmustur. Buna karsilik, 6z
yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme bu degiskenlerle pozitif yonde anlamli bir
iligki gostermistir.

Deniz ve Siimer (2010), 523 {iniversite 6grencisi ile gerceklestirdikleri ¢alismada, 6z
sefkat diizeylerinin (diisiik, orta ve yliksek) anksiyete, depresyon ve stres diizeyleri
tizerindeki etkileri incelemis ve bulgular 6z sefkatleri diisiik olanlarin, depresyon ve
anksiyetelerinin yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica 6z sefkat diizeyleri yiiksek
olanlarin olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikmada daha etkili stratejiler kullanarak

psikolojik agidan daha saglikli olduklar1 yorumu yapilmistir.

Ozyesil (2011) ¢alismasinda, farkindalik ve kisilik dzelliklerinin 6z sefkat ile olan
iligkisi incelenmistir. Arastirmaya katilan 1010 {iniversite 6grencisinden elde edilen
bulgular, farkindalik ile 6z sefkat arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Yapilan arastirmada disa doniikliik, deneyime aciklik, uyumluluk ve
sorumluluk gibi 6zelliklerin 6z sefkatle pozitif bir iliski i¢inde oldugu belirlenirken,
duygusal dengesizlikle 6z sefkat arasinda negatif bir iligki bulundugu saptanmas,
ayrica cinsiyet degiskenine goére de incelenmis ve aralarinda anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Andig (2013) tarafindan 490 ergen birey iizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada, 6z
sefkatin olumlu anne-baba algis1 ve olumlu kendilik algilan ile pozitif, olumsuz
anne-baba algist ve olumsuz kendilik algilar1 ile negatif iligkili oldugu tespit

edilmistir.

Kical1 (2015) 250 iiniversite 6grencisi tizerinde 6z sefkatin olumsuz duygulanim ve

depresyon ile arasinda negatif yonli anlamli iliskisi oldugu saptanmis ve bulgulara
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gore Ogrencilerin 6z sefkat diizeyleri arttikga olumsuz duygulanim ve depresyon

diizeylerinin azalmaktadir.

Literatiirde yapilan psikolojik saglamlik ve 6z sefkat arasinda yapilan c¢aligmalara
bakilacak olursa; Bolat (2013), 479 iiniversite 6grencisi lizerindeki ¢alismasinda, 6z
anlayis diizeyleri ile psikolojik saglamlik iliskisini incelemis ve aralarinda pozitif
yonde bir iliski bulmustur. Erglin Basak (2012) ise 495 iiniversite 6grencisiyle
gerceklestirdigi calisma, 6z sefkatin psikolojik saglamligi yordayici etkiye sahip
oldugunu ortaya koymustur. Yelpaze (2020) tarafindan yapilan 140 {iniversite
ogrencisiyle biligsel esneklik ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkide 6z
sefkatin araci rolil incelenmis ve biligsel esnekligin psikolojik saglamligin anlamli bir
yordayicist oldugu, 6z sefkatin ise bu iliskide tam bir aracilik gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Son olarak, Yildirim ve digerlerinin (2022) ¢alismasinda, yiiksek 6z
sefkate sahip ¢ocuklarin sosyal goriinlis kaygisinin daha diisiik, olumlu
mitkemmeliyetcilik  diizeylerinin daha yiiksek, olumsuz miikemmeliyetgilik
diizeylerinin ise daha diisiik oldugu bulunmus ve bu durumun ¢ocuklarin psikolojik

saglamliklarin1 daha fazla giiglendirdigi yorumu yapilmstir.

2.4.3. Sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili arastirmalar

Literatiir incelendiginde, sosyal goriiniis kaygisi tizerine hem Tiirkiye’de hem de yurt
disinda pek ¢ok c¢alisma yapildigi goriilmektedir. Sosyal goriiniis kaygisinin sosyal
medya bagimliligi, narsistik kisilik 6zellikleri, ebeveyn tutumlari, beden imaj1, yeme
tutumlar1 ve duygu diizenleme gibi ¢esitli degiskenler ile iligkisine bakildig1 ve bu

degiskenler arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 incelenmistir.

Levinson ve digerleri (2013) iniversite 6grencileri tizerinde yiiriittiikleri aragtirmada
sosyal goriiniis kaygisi ve yeme bozuklugu belirtilerinin sosyal kaygt bozuklugu i¢in
risk faktorii olusturdugunu Dbelirtmislerdir. Arastirmanin bulgularinda sosyal
kayginin, sosyal goriiniis kaygisiyla ve yeme bozukluguyla iliskili oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Titchener ve Wong (2015) yapmis olduklar1 c¢alismada kadin {iniversite
ogrencilerinde beden kitle endeksi, sosyal kaygi ve sosyal goriiniis kaygist arasindaki
iliskide beden memnuniyetsizliginin aracilik etkisi incelenmistir. Calismada beden

kitle endeksi ile sosyal kaygi arasinda anlamli iliski olmadig: fakat sosyal goriiniis
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kaygisi ile arasinda pozitif anlaml iligkiler oldugu ayni zamanda beden

memnuniyetsizliginin aracilik etkisi bulunmustur.

Hagger ve Stevenson (2010), 11-24 yas arasindaki ogrenciler lizerinde yapilan
caligmada cinsiyet ve yas baglaminda sosyal goriiniis kaygis1i ve fiziksel benlik
saygisinin arasindaki iligki incelenmistir. Calismada sosyal goriinlis kaygisinin
kadinlarda daha yiiksek oldugu ve fiziksel benlik saygisinin daha diisiik oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Dogan (2009), yaptig1 calismada sosyal goriiniis kaygisinin benlik saygisiyla negatif
yonde iligkili oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, bireylerin sosyal goriiniis kaygisi

diizeyleri arttik¢a benlik saygilarinin azaldigin1 gostermektedir.

Seki ve Dilmag (2015) ise yapmis oldugu 13-18 yas arasindaki dgrenciler tizerindeki
makale ¢aligmasinda, ergenlerin sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri ile 6znel iyi olus

puanlari arasinda negatif bir iliski bulunmustur.

Ozcan ve digerleri (2013), 12-24 yas arasinda bulunan 176 kadin iizerinde yaptiklar
arastirmada cesitli degiskenler arasindaki iliskiyi incelemis ve calismanin bulgular
kadinlarin sosyal goriiniis kaygilar1 ile depresyon diizeyleri ve kaygi diizeyleri

arasinda pozitif yonli iliskiler oldugu goriilmiistiir.

Giil (2016)’ iin yapmis oldugu tez galismasini 319 lise 6grencisi lizerinde yiirlitmiis
ve arastirma bulgularinda, ergenlik donemindeki bireylerin islevsel olmayan
tutumlart ve biligsel c¢arpitmalarinin  artmasinin, sosyal goriiniis kaygilarini

yukselttigi sonucuna varilmistir.

Kilig (2015), tiniversite ogrencilerinden olusan 629 kadin ve 756 erkekten olusan
1385 kisinin katildig1 bir arastirma gerceklestirmistir. Bu calismada, dgrencilerin
sosyal goriinlis kaygisi, yalmzlik diizeyi ve benlik saygist arasindaki iligkiler
incelenmis ve elde edilen bulgular, sosyal goriiniis kaygist ile benlik saygisi arasinda
negatif, yalmzlik ile arasinda pozitif bir iliski bulundugunu ortaya koymustur. Ayni
zamanda cinsiyet degiskenine bagli olarak yapilan degerlendirmede ise erkeklerin
sosyal goriinlis kaygist puanlarmin kadinlara kiyasla daha yiliksek oldugu

gOriilmiistiir.

Sahin ve digerleri (2014) tarafindan yapilan bir diger arastirmada, 6grencilerin benlik

saygist ve sosyal goriinlis kaygisi dilizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
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Arastirmanin sonuglart hem kiz hem de erkek 6grencilerde benlik saygist ile sosyal

goriiniis kaygisi arasinda orta diizeyde negatif bir iligski oldugunu gostermistir.

Bir baska calismaya bakildiginda Soylu, Atik ve Ogalan (2017) 6rneklemi basarili
liselerde ve spor lisesinde okuyan &grenciler lizerinde ergenlerin sosyal goriiniis
kaygilarin1 arastirmistir. Sonug olarak erkek oOgrencilerin sosyal goriinlis kaygisi

diizeyleri kiz 6grencilere oranla anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde sirayla arasgtirmanin modeli, arastirmanin grubu, arastirmada kullanilan
veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi basliklar1 yer

almaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, ergenlerde 6z sefkat ve sosyal goriinlis kaygisi arasindaki iliskide
psikolojik saglamligin aracilik roliinii incelemeyi amagladigindan, nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama yontemi ile yiiriitiilecektir. Iliskisel tarama modeli,
iki veya daha fazla degisken arasinda iliskileri belirlemek ve birlikte tutarli bir
degisim gosterip gdstermedigini ortaya koymay1 amaglayan tarama modeline denir.
Iliskisel tarama modelinde, degiskenler arasinda bir degisim varsa bunun nasil

olustugu saptanmaya c¢alisilir (Karasar, 2011).

Bir degiskenin bagka bir degisken tizerindeki etkisini arastirirken, bu etkinin ti¢iincii
bir arac1 degisken {lizerinden gergeklesip gergeklesmedigini incelemek amaciyla
SPSS eklentisi olan PROCESS Model 4 kullanilmaktadir. Process Macro uygulamasi
bootstrap teknigi araciligiyla diizenleyici etki hesaplanmasinda basit ve kullanigh
islem basamaklarina sahiptir (Giirbiiz, 2019: 87). PROCESS Macro, bir veya birden
fazla araci degisken iceren modelleri desteklemektedir (Erdogan, 2021: 229).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Istanbul il MEM’e baglh Basaksehir ilgesindeki tiim resmi
ortaokul ve lisede okuyan o&grencilerden olusmaktadir. Bu arastirmada kiime
ornekleme yontemiyle secilen 4 okul arastirmaya dahil edilmistir. Bu okullarda
okuyan o6grenciler arastirmanin amacit konusunda bilgilendirilmis ve arastirmaya
katilmaya goniilli olan 12-18 yas araligindaki 585 Ogrenci Orneklem olarak

alinmustir.

Kiime ornekleme yontemi, evrenden secilen kiimeler ilizerinde yapilabilir. Kiime

ornekleme tek tek bireyler ile degil, kiime ad1 verilen gruplara ayrilarak secgkisiz
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yontemle tesadiifi olarak secilen gruplar ile yapilan 6rneklemdir (Comlekgi, 2001:
90).

Ogrencilerin sosyo-demografik o6zellikleri, frekans ve yiizdelik degerleri Tablo

3.1°de gosterilmektedir.

Tablo 3.1: Katihmeilarim Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizdelik
Dagilimlar: (N=585)

Degiskenler Gruplar Frekans Yiizdelik
o Kiz 291 49.7
Cinsiyet
Erkek 294 50.3
12-13 152 26.0
Yas 14-15 260 44.4
16-17 173 29.6
7 127 21.7
8 91 15.6
9 151 25.8
Kacinc1 simif
10 72 12.3
11 57 9.7
12 87 14.9
Ortaokul 215 36.8
OKkul tiiri
Lise 370 63.2
Diistik 38 6.5
Gelir diizeyi Orta 464 79.3
Yiiksek 83 14.2
Fiziksel Begenmiyorum 129 22.1
goriiniisiinden Kararsizim 231 39.5
memnuniyet Begeniyorum 225 38.5
Evet 350 59.8
Yeterli | k
feter i sosyal deste Hayr 55 9.4
gorme
Kismen 180 30.8
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Tablo 3.1. Devami

Anne-Baba 302 51.6

En ¢ok sosyal destek Kardes 87 14.9
kimden almakta Arkadas 134 22.9
Diger 62 10.6

Basarili 206 35.2

Ders basarisi Orta 328 56.1
Diistik 51 8.7

Cok memnun 264 45.1

Anne-baba iligkisinden Memnun 257 43.9
memnuniyet Memnun degil 40 6.8
Hi¢ memnun degil 24 4.1

Tablo 3.1°e gore, arastirmaya 291 (%49.7) kiz, 294 (%50.3) erkek &grenci
katilmistir. Calismaya dahil olan 6grencilerin 152’si (%26.0) 12-13, 260’1 (%44.4)
14-15, 173’0 (%29.6) 16-17 yas araliginda bulunmaktadir. Simif diizeyine
bakildiginda; 6grencilerin 127°si (%21.7) 7., 91’1 (%15.6) 8., 15171 (%25.8) 9., 72’si
(9%12.3) 10., 57’si (%9.7) 11., 87’si (%14.9) 12. Smfta iken; okul tiiriine gore,
ogrencilerin 215’1 (%36.8) ortaokul ve 270’1 (%63.2) lisede 6grenim gormektedir.
Ogrencilerin 38’1 (%6.5) diisiik, 464’{i (%79.3) orta, 83’ii (%14.2) yiiksek gelir
diizeyine sahiptir. Fiziksel goriiniisiinden memnuniyete bakildiginda; 6grencilerden
129°u  (%22.1) begenmiyorum, 231’1 (%39.5) kararsizim, 225’1 (%38.5)
begeniyorum seklinde fiziksel goriiniistinden memnuniyet diizeyini ifade etmistir.
Yeterli destek gorme diizeyine bakildiginda; 6grencilerden 350°si (9%59.8) evet, 55’1
(%9.4) hayir, 180’1 (%30.8) kismen seklinde ifade etmistir. Ogrencilerin en ¢ok
destek aldiklar kisilere bakildiginda; 302’si (%51.6) anne-babasindan, 87’si (%14.9)
kardesinden, 134’1 (%22.9) arkadasindan, 62’si (%10.6) diger kisiler olarak ifade
etmistir. Ogrenciler ders basarisin1 degerlendirdiginde; 206°s1 (%35.2) basarili, 328’1
(%56.1) orta, 51°i (%8.7) diisiik olarak ifade etmistir. Ogrencilerin anne-babalariyla
olan iligkisine bakildiginda; 264’{i (%45.1) ¢ok memnun, 257’si (%43.9) memnun,

40’1 (%6.8) memnun degilim, 24’{ (%4.1) hi¢ memnun olmadigini ifade etmistir.
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3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari; “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi”, “Oz Sefkat Olcegi-Kisa Formu”, “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi-Ergen
Formu” ve 6grencilerin sosyo-demografik bilgilerini belirlemek amaciyla “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmigtir. Asagida arastirmada kullanilan 0&lgeklere yonelik

bilgilere yer verilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan d6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmisg 10 sorudan olusmaktadir.
Form igerigindeki sorular; yas, cinsiyet, simif diizeyi, okul tiirli, gelir diizeyi, fiziksel
goriiniistinti nas1l degerlendirdigi, yeterli sosyal destek alip almadigi, en ¢ok kimden
sosyal destek aldigi, derslerindeki basar1 diizeyi ve anne-babayla olan iliskisinden
memnuniyet diizeyi gibi bilgileri icermektedir. Ogrencilere uygulanan bu forma EK-

1’de yer verilmistir.
3.3.2. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi

2012 yilinda Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver tarafindan nitel ve nicel yontemler
kullanilarak gelistirilen 6l¢ek, cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamligi ile ilgili bilgi
toplamaya yonelik bir olgme aracidir. Olgegin orijinal formu 28 maddeden
olusmakta, ii¢ alt 6lcek ve sekiz alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin kisa form hali,
Liebenberg, Ungar ve Leblanc tarafindan yapilarak 12 maddelik yeni bir yapidan
olugmaktadir. Olusturulan kisa formun Tiirk¢e uyarlamast Arslan (2015) tarafindan
yapilmistir. Olgek, 12 maddeden olusan besli likert yapida olup, “Beni tamamen
tanimliyor (5)” ile “Hi¢ tanimlamiyor (1)” arasinda derecelendirilmektedir. Olcekten
alinacak en diisiik puan 12, en yiiksek puan ise 60 olarak bulunmus olup yiiksek
puanlar bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu anlamina

gelmektedir.

Olgegin agimlayict ve dogrulayici faktdr analizi yapilmis ve sonug olarak 6lgek
toplam varyansin %351.28’ini aciklayan tek faktdrden olusmaktadir. Olgegin
gecerliligini tespit etmek icin Olgiit gecerliligine bakilmis, 6z yeterlik ve olumlu-

olumsuz duygular iligkisi incelenmistir. Sonug¢ olarak “Cocuk ve Geng¢ Psikolojik
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Saglamlik Olgegi” ile 6z yeterlik ve olumlu duygular ile pozitif, olumsuz duygular
ile arasinda ters yonlii anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Giivenirlik ¢alismasi i¢in
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerine bakilmis ve 0.91 olarak bulunmustur (Arslan,
2015). Bu arastirma i¢in hesaplanan Cronbach Alpha degeri 0.76 olarak
hesaplanmstir. Olgege EK-2de yer verilmistir.

3.3.3. Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu

Raes, Pommier, Neff ve Van Gucht (2011) tarafindan gelistirilen ve Yildirim ve Sari
(2018) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6l¢ek, toplam 11 maddeden olusmaktadir.
Maddeler 1’den 5’e kadar derecelendirilen Likert tipi 6lgek ile degerlendirilmekte ve
secenekler “1 (Hicbir Zaman)” ile “5 (Her Zaman)” arasinda degismektedir.
Olgekten elde edilebilecek puanlar 11 ile 55 arasinda olup, yiiksek puanlar bireylerin
0z sefkat diizeyinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, 1., 4.,

8.,9.,10. ve 11. maddeler tersten puanlanmaktadir.

Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu toplam varyansin %44.87’sini aciklamakta ve tek
boyuttan olusmaktadir. Olgegin 6lgiit gegerliligini incelemek amaciyla “Oznel lIyi
Olus Olgegi” ve “Sefkat Korkusu Olgegi” ile arasindaki iliskilere bakilmistir. Oz
sefkat ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonlii, 6z sefkat ve sefkat korkusu arasinda
negatif yonlii iliskiler bulunmustur. Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayisi
0.75 olarak belirtilmistir (Yildirnrm ve Sari, 2018). Bu arastirma i¢in hesaplanan
Cronbach Alpha degeri 0.79 olarak hesaplanmistir. Olgege EK-3te yer verilmistir.

3.3.4. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi-Ergen Formu

Hart ve digerleri (2008) tarafindan bireylerin sosyal goriinlis kaygilarim1 6lgmek
amactyla gelistirilen bir 6lgektir. Olgegin Tiirkge’ ye uyarlama g¢aligmasi Dogan
(2009) tarafindan yapilmistir. Olgek 16 madde ve besli likert tipinde 6z bildirim
(self-report) seklinde hazirlanan bir dlgektir. Olcekte 1 madde ters puanlanmaktadir.
Olgekten elde edilebilecek puanlar en diisiik 16, en yiiksek ise 80°dir. Olgekten elde

edilen yiiksek puanlar goriiniis kaygisinin fazla oldugu anlamina gelmektedir.

Sosyal goriiniis kaygisi kaynagmin yapt gecerliligini degerlendirmek amaciyla
gerceklestirilen acimlayict faktor analizi sonuglari, toplam varyansin %53.4'lini
aciklayan tek bir faktor ortaya koymustur. Ayrica, 6lcek maddelerinin faktor yiikleri
.35 ile .87 arasinda degisim gostermektedir. Bunun yani sira, 6lgegin Cronbach
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Alpha i¢ tutarhilik giivenilirlik katsayisi .93 olarak hesaplanmustir. Iki hafta arayla
yapilan test-tekrar test giivenilirlik katsayisi ise .80 olarak belirlenmistir (Dogan,
2011). Bu arastirma i¢in hesaplanan Cronbach Alpha degeri .94 olarak
hesaplanmistir. Olgege EK-4’te yer verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veriler 2023-2024 egitim 6gretim yili igerisinde toplanmuistir.
Aragtirma kapsaminda kullanilacak 0&lgeklerin izinleri e-posta yoluyla 6lgek
sahiplerinden almmistir. Olgeklerin resmi egitim kurumlarinda kullanilabilmesi i¢in
gerekli yasal izinler, ilgili makamlarla resmi yazigmalara aracilifiyla
gerceklestirilmistir. Resmi izinlerin tamamlanmasindan sonra 6lgme araglart “Cocuk
ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi”, “Oz-Sefkat Olgegi”, “Sosyal Goriiniis
Kaygist Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” olusturulup uygulamaya hazir hale

getirilmigtir.

Olgeklerin uygulamas1 dgrencilere smif ortaminda yiiz yiize gergeklestirilmistir.
Oncelikle gizlilik ilkesinden bahsedilmis; arastrmanin amaci, anketlerin nasil
yanitlanacagi, yanitlarin akademik amagla kullanilacagi ve yanitlarin dogru-yanhs
seklinde degerlendirilmeyecegi hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica saglikli sonug
aliabilmesi i¢in samimi ve diirlist yanitlar verilmesi gerektigi de belirtilmistir. Bu
bilgilendirmeye istinaden goniillii olan 6grencilere anket ve dlgekler uygulanmustir.

Ogrencilerin dlgekleri cevaplamasmin ortalama 20 dakika siirdiigii gdzlenmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmadaki verilerin analizi SPSS 26 program1 kullanilarak yapilmistir.
Arastirmadaki aracilik analizleri ise Hayes tarafindan gelistirilen SPSS Process
Macro programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizine baslamadan Once
kontrolleri yapilmig ve bu asamada eksik veya yanli cevap verildigi diisiiniilen veriler
ayiklanmistir. Ug¢ deger olarak goriilen 5 katilimcinin verileri arastirmanin veri
setinden ¢ikartilmistir. Olusan yeni veri setinden elde edilen puanlarin normallik

degerlerine bakilmistir. Normallik degerleri Tablo 3.2.”de gosterilmistir.
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Tablo. 3.2: Dagilimin Normallik Testi Sonuclar1 (N=585)

Olcekler Carpikhik Basikhik
Cocuk ve Geng Psikolojik

. ! -42 -.24
Saglamhik Olgegi
Oz Sefkat Olcegi 15 -.25
Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi .54 -.59

Normal dagilimi belirlemek igin basiklik c¢arpiklik degerleri kontrol edilmistir.
Basiklik-Carpiklik degerleri Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan +1.50 ve -1.50
arasinda oldugu durumlarda dagilimin normal dagilim olarak kabul edildigini
vurgulamiglardir. Bu sebeple dagilima bakildiginda 6lgme araclarindan alinan
puanlarin normal dagilim gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Arastirmada dagilimin
normal kabul edilmesinden dolay1 bu arastirma i¢in nicel arastirma yontemlerinden
parametrik testler kullanilmistir. Oncelikle kullanilan dlgeklerin betimsel istatistikleri
hesaplanmis ve frekans, yiizdelik, maksimum ve minimum degerler bulunmustur.
Daha sonra kisisel bilgi formundan elde edilen demografik degiskenlere bakilarak
ikili grup puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamlilig1 i¢in t testi, ikiden fazla grup
puan ortalamalari arasindaki farkin anlamliligi i¢in tek yonli varyans analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Arastirmada kullanilan degiskenler arasindaki iliskinin
ortaya konulmasi i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Ergenlerde 6z sefkat ile
sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iligkide psikolojik saglamligin araci rolii olup
olmamasinin arastirilmasi i¢cin Hayes tarafindan gelistirilen SPSS Macro v4.2 modeli

kullanilmastir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arasgtirmanin  bu bolimiinde, arastirmada kullanilan Olgeklerin  istatistiksel
analizlerinin sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Oz sefkat, sosyal goriiniis
kaygis1 ve cocuk ve geng psikolojik saglamlik 6lgeklerinden elde edilen puanlarin

betimsel istatistikleri tablo 4.1’°de belirtilmistir.

4.1. Fark Analizine iliskin Bulgular

Tablo 4.1: Oz-sefkat, Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamhik o6lceklerinin betimsel istatistikleri (N=585)

Olgekler Min. Mak. Ortalama Standart Sapma
0sO 13.00 55.00 32.28 7.89
SGKO 16.00 79.00 39.13 16.09
CGPSO 2500  60.00 45.24 7.34

(0S0: Oz Sefkat Olgegi, )
SGKO: Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi,
CGPSO: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi).

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi Oz Sefkat Olcegi puanlarinin ortalamasi1 32.28, standart
sapmas1 ise 7.89 olarak belirlenmistir. Olgekten alinan en yiiksek puan 55.00, en
diisiik puan ise 13.00’tiir. Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi puanlarmin ortalamasi
39.13, standart sapmasi 16.09 olarak belirlenmistir. Olgekten alinan en yiiksek puan
79.00 ve en diisiik puan 16.00 olarak bulunmustur. Cocuk ve Geng¢ Psikolojik
Saglamlik Olgegi puanlarinin ortalamas: 45.24, standart sapmasi 7.34 olarak
dleiilmiistiir. Olgekten alinan en yiiksek puan 60.00 ve en diisiik puan 25.00 olarak

bulunmustur.

Arastirmada kullanilan Oz Sefkat Olceginden aliman puanlarin t testi sonuglar1 Tablo

4.2’de gosterilmistir.
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Tablo 4.2: Oz Sefkat Olcegi puanlarinin ikili degiskenlere gore T testi sonuglar

Olcek Degiskenler N X=+S Sd t P
o Kiz 291 30.66+7.73

. Cinsiyet 583 -5.04 .00
Oz Sefkat Erkek 294 33.89+7.73
Olcegi Ortaokul 215 32.73+7.75

Okul Tiirii 583 1.03 .30

Lise 370 32.02+7.97

Ogrencilerin Oz Sefkat Olgeginden alman puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir farklilik gostermektedir [t(583)=-5.04, p<.05]. Erkek 6grencilerin 6z
sefkat diizeyleri (X=33.89) kiz ogrencilerin 6z sefkat diizeylerine gore (X=30.66)
daha yiiksektir. Oz Sefkat Olgeginden alinan puanlar okul tiiriine gére anlamli bir
farklilik gostermemektedir [t(583)=1.03, p>.05].

Ogrencilerin Oz Sefkat Olgeginden aldiklar1 puanlarin ikiden fazla degisken

ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamliligini test etmek amaciyla gergeklestirilen

Tek Yonlii Varyans Analizinin sonuglar1 Tablo 4.3’te sunulmustur.
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Tablo 4.3: Oz-Sefkat Ol¢eginden Ahnan Puanlarinin ikiden Fazla Degiskenlere

Gore Anova Sonuglari

Anket Sorular1 Secenekler N X+£S VK KT Sd KO F p
12-13 152 32.19+7.71 GA 23.04 2 1152
5‘ 14-15 260 32.50+7.92 GI 36390.70 582 62.52 18 .83
16-17 173 32.04+8.05 T 36413.75 584 '
7 127 31.67+7.54
— 8 91 34.08+7.88
z GA 57774 5
N 9 151 32.49+8.09 115.54
= GI 35836.01 579 1.86 .09
= 10 72 30.54+7.12 61.89
= 36413.75 584
2 11 57 32.64+8.28
12 87 32.13+£8.20
Diusiik 38 32.21+6.53 GA 156.00 2 28,00
% 4:f Orta 464 32.06+8.00 GI 36257.75 582 62-29 1.25 .28
O = .
et Yiksek 83 33.55+7.83 T 36413.75 584
. Begenmiyorum 129 28.82+7.55 GA 3861.77 2
TR . 1930.88
X 4= Kararsizim 231 31.25+7.10 GI 32551.97 582 —_ .00
N .
T & Begeniyorum 225 35.32+7.79 T 36413.75 584
Evet 350 34.22+7.61 GA 353750 2
T B ¥ & . 1768.75
S E Hayir 55 27.45+6.87 GI 32876.25 582 5648 31.31 .00
(<B] o (5] H=] .
> © © ™ Kismen 180 30.00+7.50 T 36413.75 584
= = Anne-Baba 302 33.45+7.71
>, 20 GA 1496.28 3
g = Kardes 87 33.21£7.67 . 498.76
2 _f: z GI 34917.46 581 8.29 .00
e v = Arkadasg 134 29.70+7.28 60.09
:“ @ ‘ T 36413.75 584
m O Diger 62 30.88+8.91
. Basarili 206 34.55+8.30 GA 1672.64 2 836,32
g 5 Orta diizey 328 31.18+7.47 GI 34741.11 582 - ;39 14.01 .00
n % .
2 Disik 51 30.23+6.81 T 36413.75 584
- Cok memnun 264 35.48+7.54
s g5 g GA 5546.93 3
©c T 'E Memnun 257 30.22+7.00 . 1848.97
2 = 3 GI 30866.82 581 34.80 .00
S = g Memnun degil 40 28.67+7.32 53.12
c & T 36413.75 584
< = g Hi¢ memnun d. 24 25.12+7.34
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Tablo 4.3’e bakildiginda, dgrencilerin Oz Sefkat Olgeginden aldiklar1 puanlar yasa
gore farklilasmamaktadir [F (2-584) =.18, p>.83]. Yaslar1 12-13 olan grubun 6z
sefkat diizeyi (X=32.19), yaslar1 14-15 olan grubun (X=32.50), yaslar1 16-17

olanlarin ise (X=32.04) olarak hesaplanmustir.

Ogrencilerin Oz Sefkat Olgeginden aldiklar1 puanlar, simf diizeyine gére anlamli bir
farklilik gostermemektedir [F (5-584) =1.86, p>.05]. 7. Sinif dgrencilerinin 6z sefkat
diizeyleri (X=31.67), 8. Simf dgrencilerinin (X=34.08), 9. Simif 6grencilerinin (X=
32.49), 10. Simf dgrencilerinin (X= 30.54), 11. Smmf 6grencilerinin (X= 32.64), 12.

Sinif 6grencilerinin ise (X=32.13) olarak hesaplanmistir.

Ogrencilerin Oz Sefkat Olgegi puanlari gelir diizeyine gére anlamli bir farklilik
gostermemistir [F (2-584) =1.25, p>.05]. Gelir durumu diisiik olanlarin 6z sefkat
diizeyleri (X= 32.21), orta olanlarin (X=32.06), yiiksek olanlarin ise (X= 33.55)

olarak hesaplanmustir.

Ogrencilerin Oz Sefkat Olgeginden aldiklar1 puanlar, fiziksel goriiniislerinden ne
kadar memnun olduklarina gore anlaml farklilik gostermektedir [F (2-584) =34.52,
p<.05]. Fiziksel goriiniislerini begenmeyen O&grencilerin 6z sefkat diizeyleri
(X=28.82), begenenlerin (X=35.32), kararsiz olanlarin ise (X=31.25) olarak
hesaplanmustir. Oz Sefkat Olgegi puanlari arasindaki anlamli farkliliklarin hangi
gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina
gore fiziksel gorilinlislerinden memnuniyetlerini  degerlendirdiklerinde fiziksel
gorliniisiinli begenen Ogrencilerin puanlari, begenmeyen ve kararsiz olan 6grencilere

gore yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin Oz Sefkat Olgeginden aldiklar: puanlarin, yeterli sosyal destek
diizeylerine gore anlamli bir farklilik gortilmiistir [F (2-584) =31.31, p<.05]. Yeterli
sosyal destek aldigini ifade edenlerin 6z sefkat diizeyleri (X=34.22), almadigini ifade
edenlerin  (X=27.45), kismen aldiginm1 ifade edenlerin ise (X=30.00) olarak
hesaplanmistir. Oz Sefkat Olgegi puanlari arasindaki anlamli farkliliklarin hangi
gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina
gore yeterli sosyal destek alan 6grencilerin puanlarinin, kismen sosyal destek alan ve

almayanlara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Ogrencilerin Oz Sefkat Olgeginden aldiklar1 puanlar onlarin en ¢ok sosyal destek
aldiklan kisilere gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir [F (3-584) =8.29,
p<.05]. En c¢ok anne-babasindan sosyal destek aldigini ifade edenlerin 6z sefkat
diizeyleri (X=33.45), kardesinden alanlar (X=33.21), arkadasindan alanlar
(X=29.70), diger olarak ifade edenlerin ise (X=30.88) olarak hesaplanmistir. Oz
Sefkat Olgegi puanlar1 arasindaki anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda
bulundugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore en cok
anne-babasindan destek alan O6grencilerin puanlari, kardes, arkadas ve diger

kisilerden sosyal destek alanlarin puanlarina gére daha yiiksektir.

Ogrencilerin Oz Sefkat puanlari, ders basarisina gore anlamli farklilik gostermektedir
[F (2-584) =14.01, p<.05]. Ders basaris1 yiiksek olan 6grencilerin 6z sefkat diizeyleri
(X=34.55), orta diizeyde basarili olanlar (X=31.18), diisiikk diizeyde olanlar
(X=30.23) olarak hesaplanmstir. Oz Sefkat Olgegi puanlar1 arasindaki anlamli
farkliliklarin hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla yapilan
Scheffe testi sonuglarma gore derslerinde basarili olan 6grencilerin puanlari, ders

basaris1 orta ve diisiik diizeyde olanlara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin Oz Sefkat Olgeginden aldiklar1 puanlar, onlarin anne ve babalariyla
olan iligkilerinden memnuniyet diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir [F (3-584) =34.80, p<.05]. Anne ve babasiyla olan
iliskisinden ¢ok memnun olanlarin 6z sefkat diizeyleri (X=35.48), memnun olanlarin
(X=30.22), memnun olmayanlarin (X=28.67), hi¢c memnun olmayanlarin (X=25.12)
olarak hesaplanmistir. Oz Sefkat Olgegi puanlari arasindaki anlamli farkliliklarin
hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi
sonuglarina gdére anne ve babasiyla iliskisinden ¢ok memnun olan 6grencilerin
puanlari, memnun, memnun degilim ve hi¢ memnun degilim seklinde ifade eden

Ogrencilerin puanlarina gore yiiksek bulunmustur.

Aragtirmada kullanilan Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgeginden alinan puanlarin t testi

sonuglar1 Tablo 4.4’te gosterilmistir.
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Tablo 4.4: Sosyal Goriiniis Kaygis1 Ol¢egi puanlarimn ikili degiskenlere gore T

testi sonuclar

Olcek Degiskenler N X+S Sd t p
Kiz 291 42,32+17,02

Sosyal Cinsiyet ’ ’ 583 4.86 .00

Gériiniis Erkek 294 35,97+14,47

Kaygis1

" . . .. Ortaokul 215 43,04+15,29

Olgegi Okul Tiirii Lise 370 36.85+16.13 583 456 .00

Ogrencilerin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlar cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermektedir [t (583) = 4.86, p<.05]. Kiz Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisi

diizeyleri (X 42.32) erkek dgrencilere gore (X=35.97) daha yiiksektir. Ogrencilerin

Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi puanlar1 okul tiiriine gore anlamli farkliliklar

gostermektedir [t (583) =4.56, p<.05]. Ortaokul Ogrencilerinin sosyal goriiniis

kaygis1 diizeyleri (X=43.04) lise 6grencilerine gore (X=36.85) daha yiiksektir.

Ogrencilerin Sosyal Gériiniis Kaygist Olgeginden aldigi puanlarin ikiden fazla

degisken ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamlhiligini test etmek i¢in yapilan Tek

Yonlii Varyans Analizinin sonuglarina Tablo 4.5°te yer verilmistir.
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Tablo 4.5: Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olceginden Alinan Puanlarinin Ikiden

Fazla Degiskenlere Gore Anova Sonuglari

Anket o ocenekler N Xs#§ VK KT Sd KO F p
Sorulari
12-13 152 44,15+15,47 GA 9718,69 2 4859 34
E 14-15 260 40,03+15,93 GI 141586,17 582 243 ’27 19.97 .00
16-17 173 33,38+15,18 T 151304,86 584 '
7 127 44,46+15,26
5 8 91 41,27+14,99 A 121
= 9 151 39,50+16,17 G. 00,98 = 5 2420,19
= GI 139203,88 579 10.06 .00
4= 10 72 40,93+16,79 T 15130486 584 240,42
= 11 57 32,33+13,34 !
12 87 31,41+15,38
o Diisiik 38 48,78+15,51 GA 581190 2 2905.95
yo) E Orta 464 39,27+15,96 GI 145492,96 582 949.98 11.62 .00
© 3 Yiksek 83 33911502 T 151304,86 584 - '
D ,E‘ Begenmiyorum 129 50,22+17,28 GA 32509,60 2 16254.80
% = Kararsizim 231 41,08+14,30 GI 118795,26 582 204 ]:1 79.63 .00
T S Begeniyorum 225 30,76+12,23 T 151304,86 584 '
=3 X g Evet 350 34,69+13,97 GA 17884,66 2 8942.33
% ? § = Hayir 55 48,92+16,55 GI 133420,19 582 920 24 39.00 .00
> @ T & Kismen 180 44,76+16,79 T 151304,86 584 '
= Anne-Baba 302 37,02+14,93
2= x 2 GA 367272 3
< + .
S gy (Kades 87 38BIEI6TS 63013 581 122424 481 00
28 8F Akadg 134 421121691 L o0 o0 o) 25410
< Diger 62 43,40+17,28 ’
" Z Basarili 206 34,82+14,17 GA 6642,26 2 3391 13
g 5 Orta diizey 328 40,92+16,44 GI 144662,59 582 248 ’56 13.36 .00
= usli > + ) ’
g Diisiik 51 45,00£17,36 T 151304,86 584 '
+« Cok memnunum
© £ 264 +14.4
2 £ 2  Memnunum 64 3393+14,46 GA 15736,62 3
o = £ 257 42,00+15,27 . 5245,54
& 7 2 Memnun GI 135568,24 581 22.48 .00
EZE degilim 40 47T 1 15130086 sga 2503
< E g 24 51,25+18,84 ’

Hi¢ memnun d.
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Ogrencilerin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi puanlari yasa gore anlamli farklilik
gostermektedir [F (2-584) =19.97, p<.05]. Yaslar1 12-13 olan grubun sosyal goriiniis
kaygi diizeyi (X=44.15), 14-15 yas grubunun sosyal goriiniis kaygis1 diizeyi
(X=40.03), 16-17 yas grubunun ise (X=33.38) olarak hesaplanmistir. Sosyal Goriiniis
Kaygis1 Olgeginden alinan puanlarmin gruplar arasinda anlamli farklilik olusup
olugmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarma gore 12-13
yas grubundaki Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygis1 puanlari, 14-15 ve 16-17 yas

grubu 6grencilerin puanlarindan anlaml bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin Sosyal Gériiniis Kaygis1 puanlar1 siif diizeyine gore anlamli farklilik
gostermektedir [F (5-584) =10.06, p<.05]. 7.sini1f 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri (X=44.46), 8. Smf ogrencilerinin (X=41.27), 9. Simf o6grencilerinin
(X=39.50), 10. Smif dgrencilerinin (X=40.93), 11. Sif 6grencilerinin (X=32.33) ve
12. Simif dgrencilerinin (X=31.41) olarak hesaplanmigtir. Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgeginden aliman puanlarinin gruplar arasinda anlaml farklilik olusup olusmadigini
ortaya koymak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore 7. Sinif 6grencilerinin
sosyal goriiniis kaygisi puanlari, diger sinif diizeylerindeki dgrencilerin puanlarindan

anlaml bir seklide yiiksektir.

Ogrencilerin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlar1 gelir durumuna gore anlaml
farklilik gostermektedir [F (2-584) =11.62, p<.05]. Gelir durumu diisiik olanlarin
sosyal goriiniis kaygi diizeyleri (X=48.78), orta olanlarin (X=39.27), yiiksek
olanlarin (X=33.91) olarak hesaplanmistir. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgeginden
almman puanlarinin gruplar arasinda anlamli farklilik olusup olugmadigini ortaya
koymak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore gelir durumu disiik olan
ogrencilerin puanlari, gelir durumu orta ve yiiksek olanlara gore anlamli bir sekilde

yiiksek ¢ikmaistir.

Ogrencilerin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi puanlar fiziksel goriiniislerinden ne
kadar memnun olduklar1 degerlendirmelerine gore anlamli farklilik gostermektedir
[F (2-584) =79.03, p<.05]. Fiziksel goriiniislerini begenmeyen Ogrencilerin sosyal
goriinlis kaygi diizeyleri (X=50.22), begenenlerin (X=30.76), kararsiz olanlarin ise
(X=41.08) olarak hesaplanmistir. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgeginden alinan
puanlarinin gruplar arasinda anlamli farklilik olusup olusmadigimi ortaya koymak
amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarima gore fiziksel goriiniislerinden
memnuniyetlerini  degerlendirdiklerinde  fiziksel = gorlinlisiinii  begenmeyen
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Ogrencilerin puanlari, begenen ve kararsiz olanlara gore yiliksek oldugu

goriilmektedir.

Ogrencilerin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi puanlart yeterli sosyal destek alma
durumlarina gore anlamli farklilik gostermektedir [F (2-584) =39.00, p<.05]. Yeterli
sosyal destek aldigini ifade edenlerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri (X=34.69),
almadigini ifade edenlerin (X=48.92), kismen aldigini ifade edenlerin ise (X=44.76)
olarak hesaplanmistir. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgeginden alinan puanlarinin
gruplar arasinda anlamli farklilik olusup olusmadigini ortaya koymak amaciyla
yapilan Scheffe testi sonuglarina gore yeterli sosyal destek almadigini ifade eden
Ogrencilerin puanlari, yeterli ve kismen sosyal destek alanlara gore daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi puanlarmin en ¢ok sosyal destek
aldiklar1 kisilere gore anlamli farklilastigi goriilmektedir [F (3-584) = 4.81, p<.05].
En ¢ok anne-babasindan sosyal destek aldigini ifade edenlerin sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri (X=37.02), kardesinden alanlar (X=38.81), arkadasindan alanlar
(X=42.11), diger olarak ifade edenlerin ise (X=43.40) olarak hesaplanmistir. Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgeginden alman puanlarmin gruplar arasinda anlamli farklilik
olusup olusmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore
en ¢ok diger kisilerden destek alan Ogrencilerin puanlari, anne-baba, kardes ve
arkadaglarindan sosyal destek alanlara gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Ogrencilerin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi puanlar1 ders basaris1 diizeyine gore
anlamli bir farklilik géstermektedir [F (2-584) =13.36, p<.05]. Derslerinde basarili
olan dgrencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri (X=34.82), orta diizeyde basarili
olanlar (X=40.92), diisiik diizeyde olanlar (X=45.00) olarak hesaplanmistir Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgeginden alman puanlarinin gruplar arasinda anlamli farklilik
olusup olusmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore
derslerinde diisiik diizeyde basarisi olan o6grencilerin puanlari, yiiksek ve orta

diizeyde basaril1 olanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin Sosyal Gériiniis Kaygi1 Olgegi puanlar1 onlarin anne ve babalariyla olan
iliskilerinin memnuniyet diizeylerine gore anlamli farklilik gostermektedir [F (3-584)

=22.48, p<.05]. Anne ve babasiyla olan iliskisinden ¢ok memnun olanlarin sosyal
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goriinlis kaygr diizeyi (X=33.93), memnun olanlar (X=42.00), memnun olmayanlar
(X=47.72), hi¢c memnun olmayanlar (X=51.25) olarak hesaplanmistir. Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgeginden alinan puanlarmin gruplar arasinda anlamli farklilik
olusup olusmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore
anne ve babasiyla olan iligkisinden hi¢ memnun olmadigini ifade eden 6grencilerin
puanlari, ¢ok memnun, memnun ve memnun degilim seklinde degerlendiren

Ogrencilerin puanlarina gore daha yiiksektir.

Aragtirmada kullanilan Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgeginden alinan

puanlarin t testi sonuglar1 Tablo 4.6°da gosterilmistir.

Tablo 4.6: Cocuk ve Geng¢ Psikolojik Saglamhk Olgegi puanlarmmn ikili

degiskenlere gore T testi sonuclari

Olcek Degiskenler N X+£S Sd t p
Cocuk ve 4 Kiz 291 44,99+7,29

Geng Cinsiyet Erkek 204 45.48+7.39 583 -80 42
Psikolojik
Saglamhk . . Ortaokul 215 43,81£7,90

= kul T . -3. .

Oleegi ~ OFUITI e 370 ae07eegy o0 6L 0

Ogrencilerin Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari cinsiyete gore
anlaml bir farklilk gdstermemektedir [t(583)=-.80, p>.05]. Ogrencilerin Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlart okul tiiriine gére anlamli farkhilik
gostermektedir [t(583)=-3.61, p<.05]. Lise ogrencilerinin psikolojik saglamlik
diizeyleri (X=46.07) ortaokul 6grencilerine gore (X=43.81) daha yiiksektir.

Ogrencilerin Cocuk ve Ergen Psikolojik Saglamlik Olgeginden aldigi puanlarin

ikiden fazla degisken ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamliligim test etmek icin

yapilan Tek Yonlii Varyans Analizinin sonuglarina Tablo 4.7’de yer verilmistir.
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Tablo 4.7: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Ol¢ceginden Alinan Puanlarinin

ikiden Fazla Degiskenlere Gore Anova Sonuglar

Anket g cemekler N X#8 VK KT Sd KO F p
Sorulari
12-13 152 43,82+7,85 GA 410,63 2 205.31
5 14-15 260 45,72+7,24 GI 31082,89 582 53 ;10 3.84 .02
16-17 173 45,76+6,88 T 31493,53 584 ’
7 127 43,02+7,92
'5 8 91 44,84+7,81 GA 112235 5
S + . '
= ; 151 46,86:6,91 GI 30371,17 579 224,41 4,27 .00
= 10 72  45,23+5,79 T 3149353 584 52,45
> 11 57 45,03+7,31 !
12 87 46,22+7,16
_— Diistik 38 41,44+7,33 GA 836,53 2 41826
> .E Orta 464 4521+7,21 GI 30656,99 582 59 ,67 7.94 .00
© = Yiksek 83 47,10+7,47 T 31493,53 584 ’
S :E” Begenmiyorum 129 41,81+7,41 GA 3407,08 2 170354
% = Kararsizim 231 44,44+7,19 GI 28086,44 582 48 2'5 35.30 .00
[T Begeniyorum 225 48,02+6,39 T 31493,53 584 '
= — E 4 +6,1 A 717 2
=X g vet 350 47,67+6,17 G. 6387, 319358
% § 5 = Hayir 55 37,47+8,13 GI 25106,35 582 4313 74.03 .00
> & T o Kismen 180 42,88+6,77 T 31493,53 584 '
£l Anne-Baba 302 47,12+6,71
! 5 5
$ 2 .. Kades 87 4503668 (é? 2286799764112 521 89913 ..\ o
$E = Arkadas 134 42884754 o o o 4956
= < Diger 62 41,46+7,89 ’
Z Basarili 206 47,32+6,75 GA 2088,68 2
» - B . 1044,34
2 S Orta diizey 328 44,65+7,13 GI 29404,84 582 50.52 20.67 .00
3 Diisiik 51 40,62+8,23 T 31493,53 584 '
Cok
© £ © memnunum 264 4835+6,55
o 9 > 5 5
S 2E  Memnunum 257 4394e645 O (09423 3 o904
b B2 Gl 24459,29 581 55.69 .00
= % £ Memnun 40 39,30+5,65 T 3149353 584 42,09
< E g degilim 24 34,79+7,34 ’

Hi¢ memnun d.
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Ogrencilerin Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari yasa gore anlamli
farklilik gostermektedir [F (2-584) =3.84, p<.05]. Yaslar1 12-13 olan grubun
psikolojik saglamlik diizeyi (X=43.82), 14-15 yas grubunun psikolojik saglamlik
diizeyi (X=45.72), 16-17 yas grubunun ise (X=45.76) olarak hesaplanmistir. Cocuk
ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin gruplar arasindaki farkliliklari
ortaya koymak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore 16-17 yas grubundaki
ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlari, 12-13 ve 14-15 yas grubu 6grencilerin

puanlarindan anlamli bir sekilde yiiksektir.

Ogrencilerin Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik puanlart smf diizeyine gore
anlamli farklilik gostermektedir [F (5-584) =4.27, p<.05]. 7.smif Ggrencilerinin
psikolojik saglamlik diizeyleri (X=43.02), 8. Smf 6grencilerinin (X=44.84), 9. Sif
ogrencilerinin (X=46.86), 10. Simif 6grencilerinin (X=45.23), 11. Sif 6grencilerinin
(X=45.03) ve 12. Sinif dgrencilerinin (X=46.22) olarak hesaplanmistir. . Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi puanlarinin gruplar arasindaki farkliliklar: ortaya
koymak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina goére 9. Sinif Ggrencilerinin
psikolojik saglamlik puanlari, diger smif diizeylerindeki 6grencilerin puanlarindan

anlaml1 bir sekilde yiiksektir.

Ogrencilerin Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlart gelir durumuna
gore anlaml farklilik gostermektedir [F (2-584) =7.94, p<.05]. Gelir durumu disiik
olanlarin psikolojik saglamlik diizeyleri (X=41.44), orta olanlarin (X=45.21), yiiksek
olanlarin (X=47.10) olarak hesaplanmistir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi puanlarinin gruplar arasindaki farkliliklari ortaya koymak amactyla yapilan
Scheffe testi sonuglarina gore gelir durumu yiiksek olan 6grencilerin puanlari, gelir

durumu diisiik ve orta olanlara gore anlamli bir sekilde yliksek ¢ikmistir.

Ogrencilerin Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhik Olgegi puanlar fiziksel
goriintislerinden ne kadar memnun olduklar1 degerlendirmelerine gore anlamh
farklilik  gostermektedir [F (2-584) =35.30, p<.05]. Fiziksel goriniislerini
begenmeyen ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri (X=41.81), begenenlerin
(X=48.02), kararsiz olanlarin ise (X=44.44) olarak hesaplanmistir. Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin gruplar arasindaki farkliliklar1 ortaya
koymak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore fiziksel goriiniislerinden
memnuniyetlerini degerlendirdiklerinde fiziksel goriinilisiinii begenen O6grencilerin
puanlari, begenmeyen ve kararsiz olanlara gore anlamli bir sekilde yiiksektir.
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Ogrencilerin Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlar1 yeterli sosyal
destek alma durumlarina gore anlamli farklilik gostermektedir [F (2-584) =74.03,
p<.05]. Yeterli sosyal destek aldigini ifade edenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri
(X=47.67), almadigim ifade edenlerin (X=37.47), kismen aldigini ifade edenlerin ise
(X=42.88) olarak hesaplanmistir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
puanlarinin gruplar arasindaki farkliliklar1 ortaya koymak amaciyla yapilan Scheffe
testi sonuglara gore yeterli sosyal destek alan 6grencilerin puanlari, kismen sosyal

destek alan ve almayanlara gore anlamli bir sekilde yiiksektir.

Ogrencilerin Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari en gok sosyal
destek aldiklar kisilere gore anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir [F (3-584)
=18.14, p<.05]. En ¢ok anne-babasindan sosyal destek aldigini ifade edenlerin
psikolojik saglamlik diizeyleri (X=47.12), kardesinden alanlar (X=45.03),
arkadasindan alanlar (X=42.88), diger olarak ifade edenlerin ise (X=41.46) olarak
hesaplanmistir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarmin gruplar
arasindaki farkliliklar1 ortaya koymak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuclarma
gbre en cok anne-babasindan destek alan 6grencilerin puanlari, kardes, arkadas ve

diger kisilerden sosyal destek alanlara goére anlamli bir sekilde ytiksektir.

Ogrencilerin Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari ders basarisi
diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermektedir [F (2-584) =20.67, p<.05].
Derslerinde basarili olan 8grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri (X=47.32), orta
diizeyde basarili olanlar (X=44.65), diisiik diizeyde olanlar (X=40.62) olarak
hesaplanmistir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin gruplar
arasindaki farkliliklar1 ortaya koymak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuclarma
gore derslerinde basarili olan 6grencilerin puanlari, orta ve diisiik diizeyde basarili

olanlara gore anlamli bir sekilde yiiksektir.

Ogrencilerin Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlar1 onlarin anne ve
babalariyla olan iligkilerinin memnuniyet diizeylerine gore anlamlhi farklilik
gostermektedir [F (3-584) =55.69, p<.05]. Anne ve babasiyla olan iligkisinden ¢ok
memnun olanlarin psikolojik saglamlik diizeyi (X=48.35), memnun olanlar
(X=43.94), memnun olmayanlar (X=39.30), hi¢c memnun olmayanlar (X=34.79)
olarak hesaplanmistir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarmnin
gruplar arasindaki farkliliklar1 ortaya koymak amaciyla yapilan Scheffe testi
sonuglarina gore anne ve babasiyla olan iliskisinden ¢ok memnun olan 6grencilerin
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puanlari, memnun, memnun degilim ve hic memnun degilim seklinde degerlendiren

Ogrencilerin puanlarina gore anlamli bir sekilde yiiksektir.
4.2. Korelasyon Analizine Iliskin Bulgular

Aragtirmada kullanilan bagimli ve bagimsiz degiskenlerin birbirleri ile iligkilerine

Tablo 4.8°te yer verilmistir.

Tablo 4.8. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk, Oz-sefkat ve Sosyal Goriiniis
Kaygis1 Olgekleri arasindaki iliskilerin korelasyon analizi (N=585)

Olcekler 1 2 3
CGPSO 1

0sO 0.46** 1

SGKO -0.39** -0.46** 1
**p<.01

Tablo 4.8’te goriildigii gibi olgeklerde elde edilen puanlar ile yapilan korelasyon
analizi sonucunda; 6grencilerin ¢ocuk ve geng psikolojik saglamlik 6lgegi puanlart
ile 6z sefkat 6lgegi puanlar arasinda (r= .46, p<.01) pozitif yonli anlaml bir iligki
bulunmaktadir. Bundan yola ¢ikarak ergen bireylerin 6z sefkat diizeyleri arttikca
psikolojik saglamliklarmin da arttigi sdylenebilir. Ogrencilerin Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik o6lgeginin puanlarnt ile Sosyal Gorliniis Kaygisi 6lgeginin
puanlart arasinda (r= -.39, p<.01) negatif yonde iliski bulunmaktadir. Bundan yola
cikarak ergen bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri arttikca sosyal goriiniis
kaygilarinda azalma olabilecegi sdylenebilir. Oz-Sefkat dlgegi puanlart ile Sosyal
Goriiniis Kaygist 6lgegi puanlar arasinda (r= -.46, p<.01) negatif yonde iliski
bulunmaktadir. Bundan yola ¢ikarak ergen bireylerin 6z sefkat diizeyleri arttikca

sosyal goriiniis kaygilarinda azalma olabilecegi sdylenebilir.

60



4.3. Aracihk Analizine iliskin Bulgular
Oz sefkat ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskide psikolojik saglamligin
araciligina iliskin istatistiksel analiz sonuglar1 Sekil 1°de gosterilmektedir.

Sekil 1: Oz Sefkat ile Sosyal Goriiniis Kaygis1 Arasindaki Iliskide Psikolojik

Saglamhgin Araci Rolii

Psikolojik Saglamlik

AT* - .51*

- AT*

Oz Sefkat Sosyal Goriiniis
Kaygisi

v

-.36*

Sekil 1. Oz sefkat ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskide psikolojik

saglamligin aracilig1 ve standardize edilmemis beta degerleri, *p<.01.

Sekil 1’de gorildiigi gibi 6z sefkatin sosyal goriinlis kaygisi tizerindeki toplam etkisi
(c=-.36, Sh=.07, t= 12,71, p<.001) anlaml1 diizeydedir (Adim 1). Ayrica 6z sefkatin
araci degisken olan psikolojik saglamlik tizerindeki dogrudan etkisi (B= .47, Sh= .03,
t= 12,73, p<.01) anlamh diizeydedir (Adim 2). Araci degisken olan psikolojik
saglamligin sosyal goriiniis kaygisi tizerindeki dogrudan etkisi (B= -.51, Sp= .05, t=
5.72, p<.01) anlaml diizeyde bulunmustur (Adim 3). Oz sefkat ile arac1 degisken
olan psikolojik saglamlik degiskeni ayni anda denkleme alindiginda (Adim 4)
dogrudan etki agisindan 6z sefkat ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iliski azalmis
ancak anlamlilik degeri ayni1 diizeyde kalmistir (¢’= -.36, Sh= .08, t= 5,72, p<.001).
Bununla birlikte tiim modelin anlamli oldugu (F(2-583)= 101,62, p<.001) ve sosyal

goriiniis kaygisi tizerindeki toplam varyansin % 26’sin1 agikladig goriilmektedir.
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Ogrencilerin 6z sefkat puanlarinin psikolojik saglamlik araciligi ile sosyal gériiniis
kaygisi lizerindeki dogrudan ve dolayli etkileri ile spesifik dolayli etkilerine Tablo

4.9’te gosterilmistir.

Tablo 4.9: Ogrencilerin Oz Sefkat Puanlarmmin Sosyal Gériiniis Kaygisi
Uzerindeki Dogrudan ve Dolayh Etkilerinin Psikolojik Saglamlik Aracihigiyla

Karsilastirilmasi

95% BCa Giiven
Model 2 BE SE t Arahg

LLCI tULCI
Toplam Etki 0949 0.074 1271 0.109 0.347
Dogrudan Etki 0.730 0.082 8,87 0.073 0.226
Dolayh Etki 0.219 0.044 -0.321 -0.138
Dolayh Etki (OS— PS — SGK) 0.107 0.021 -0.152 -0.069

Bootstrap 6rneklem biiyiikliigii = 5000; BE Boot etkisi, SE standart hata, LLCI alt
sinir giiven arahig, ULCI iist smir giiven arahigi. Oz Sefkat (OS), Psikolojik
saglamlik (PS), Sosyal Goriiniis Kaygis1 (SGK).

Caligmada kullanilan degiskenlerin dolayli etkileri 5000 bootstrap 6rneklemi
kullanilarak test edilmis, tahminler %95 giiven aralifinda degerlendirilmis, yanlilik
hatalar1 elimine edilmis ve diizeltilmis sonuglar Tablo 4.5°te gosterilmistir. Tablo
4.5’te toplam etki degerinin 0,949, dogrudan etki degerinin 0,703 ve toplam dolayl
etki degerinin 0,219 oldugunu gostermektedir. Model bir dolayli etkiye sahiptir.
Dolayl etkide; 6z sefkatin (OS), Psikolojik saglamlik (PS) araciligi ile sosyal
goriiniis kaygist (SGK) iizerindeki etkisi giiven araliklar sifir degeri icermediginden

anlamlidir (bootstrap = 0,107, %95 GA =-0,152, -0,069).
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BESINCi BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ergenlerde 6z sefkat ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iliskide
psikolojik saglamligin aracilik roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Bu boliimde elde
edilen bulgular, amaglar dogrultusunda tartisilacak ve ortaya ¢ikan sonuglar ilgili

literatiir destegiyle yorumlandiktan sonra onerilere yer verilecektir.

5.1. Tartisma

5.1.1. Oz Sefkat Olgeginin t Testi Analizine Gore Bulgularin Tartisilmas1 ve

Yorumlamasi

Ergenlerin 6z sefkat 6lgeginden aldiklari toplam puanlar cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde; 6z sefkat ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Arastirmada erkek Ogrencilerin 6z sefkat diizeylerinin kiz 6grencilere
kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Solak Simsek (2019) tarafindan yapilmis
olan calismada 06z sefkat diizeylerinin erkek lise Ogrencilerinde kiz lise
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni zamanda Yildirirm (2023)
tarafindan yapilan ¢alismada erkek bireylerde 6z sefkat diizeyinin kadinlardan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglara bakildiginda aragtirmanin bulgulariyla
benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde bu bulguyu
destekleyen bircok calismaya oldugu gériilmektedir (Uniivar, 2023; Kislal, 2022;
Neff ve McGehee, 2010; Cigek ve Copur, 2018; Tel ve Sari, 2016). Bunun yaninda
0z sefkatin cinsiyet degiskenine gore farklilik gdstermedigi arastirmalara da
rastlanmistir (Coban, 2021; Kicali, 2015; ikiz ve Totan, 2012; Ozyesil, 2011).

De Vore (2013) kadinlarin 6z sefkat diizeylerindeki diisiikliigiiniin nedenini,
toplumsal olarak kendilerine yiiklenen sorumluluklardan ve olumsuz durumlarda
kendilerini daha fazla elestirme egilimlerinden kaynaklanmasi olarak 6ne stirmiistiir.

Dolayistyla bu durum, kadmlarin yasadiklari olaylar1 kisisellestirmelerine ve
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olumsuz diisiinceler gelistirmelerine yol acarken 6z sefkat diizeylerinde erkeklere
gore diisiikliik olmasi beklenilir bir durumdur. Erkeklerin ise toplumsal kaliplarin
dayatmis oldugu giicli olma ve bagimsiz olma oOzellikleri tasimasiyla beraber
duygusal miicadelelerde duygularini bastirmayi segtikleri ve kendilerini elestirel

yaklagsmaktan kaginma egiliminde olabilecekleri yorumu yapilabilir.

Ergenlerin 6z sefkat 6lgeginden aldiklari toplam puanlar okul tiirii degiskenine gore
incelendiginde; 6z sefkat puanlarinin okul tiirii degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen bazi
caligmalara rastlanmigtir. Solak Simsek (2019) lise 6grencileri iizerinde yapmis
oldugu calismada okul tiirtine gore 6z sefkat diizeylerinin farklilik gostermedigini
tespit etmistir. Kiye (2023) Anadolu Lisesi ve Anadolu Meslek Lisesi arasinda
yaptig1 calismada 6z sefkat diizeylerinin okul tiirii degiskenine gore farklilasmadig:
goriilmiistiir. Bunun yani sira Kislal (2022) yapmis oldugu ¢alismada ise 6z sefkat ile
okul tlirii arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmustiir. Liseler arasinda yaptig
calismada meslek lisesi Ogrencilerinin 6z sefkat diizeylerinin fen lisesi

Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Gorildiigh tizere, okul tiirlerinin 6grencilerin 6z sefkat diizeylerine etki gosterdigi
caligmalar siirlidir. Bu arastirmanin sonucuna da bakildiginda okul tiirii degiskeni
ogrencilerin 6z sefkat diizeylerini etkilememektedir. Bu baglamda tek basina okul
tiriiniin 6z sefkat lizerinde bir etkisinin olmadigi, okul tiirii ile birlikte farkl
degiskenlerinde ele alinmasiin etkili olabilecegi ve 6z sefkatin okul ortaminda

desteklenmesi gereken bir 6zellik oldugu diisiiniilebilir.

5.1.2. Oz Sefkat Olgeginin Tek Yonli Varyans Analizine Gére Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumlamasi

Ergenlerin 6z sefkat Ol¢eginden aldiklar1 toplam puanlar yas degiskenine gore
incelendiginde; yasa gore 6z sefkat puanlari anlaml bir farklilik gostermemektedir.
Literatiire bakildiginda bu arastirmanin aksine 6z sefkatin yasa gore farklilastigi
sonuglar bulunmustur. Neff ve Vonk (2009) arastirmalarinda 6z sefkatin yas ile
arasinda olumlu bir iliski bulmus ve 6z sefkatin yas ile birlikte artis gdsterdigi
sonucuna ulagmistir. Bluth vd., (2017) daha biiyiik yastaki kiz 6grencilerin daha

kiigiik yastakilere gore 6z sefkat puanlarinin daha diisiik oldugunu bulmuslardir.
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Ancak Neff ve McGehee (2010) arastirmalarinda ergen grup ve yetiskin grup
arasinda 0z sefkatin yasa gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasmislardir. Bu
sonug arastirmamizin bulgusunu da destekler niteliktedir. Arastirmadaki bu bulgunun
orneklemdeki yas diizeylerinin birbirine yakin olmasindan kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Ayni1 zamanda yas degiskeninin 6z sefkat ile iligskisinin daha fazla

arastirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ergenlerin 6z sefkat Olgegi toplam puanlart sinif diizeyine gore incelendiginde;
aralarinda anlamhi  farklilasma  bulunamamistir.  Arastirmanin  bulgularina
bakildiginda farkli smif diizeylerinde olan ogrencilerin 6z sefkat puanlarinin
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Oz sefkat ile simf diizeyi degiskeni arasinda
farklilagmanin olmadigi (Kiye, 2023; Saeighi Mameghani, Tasan ve Saylan, 2020;
Cetin, 2017; Bolat, 2013; Neff ve McGehee, 2010) calismalara rastlanmistir. Bu
bulgular arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir. Bunun yani sira literatiire
bakildiginda; Dilmag, Deniz ve Deniz (2009) ve Yilmaz (2009) yaptiklar
calismalarda biiylik siniflarda okuyan Ogrencilerin  kiiciik siniflara gore 06z
sefkatlerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica Ozyesil (2011) simf diizeyi arttikga
0z sefkat diizeyinin arttigini ifade ederken, Nazik ve Arslan (2011) ve Kiglal (2022)
calismalarinda smif diizeyi yiikseldikce 6z sefkat diizeylerinin azaldigini ifade

etmektedirler.

Arastirmamizda smif diizeyine iligkin ortaya ¢ikan bu bulgunun yas degiskeni ile
tutarlilik gosterdigi de distiniilmektedir. Smif diizeyine bakilmaksizin her bireyin
kendine yonelik sefkatli ve anlayishh olmasi beklenen bir durumdur. Zorlu yasam
olaylarmin her yagtan bireyin bagma gelebilecegi de diistiniildiigiinde bu zorlu
yasantilarla bas etmek i¢in 6z sefkatin simif diizeyi yerine bireysel farkliliklardan

kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

Ergenlerin 6z sefkat 6l¢eginden aldiklar1 toplam puanlar gelir diizeyi degiskenine
gore incelendiginde; 6z sefkat puanlarinin gelir diizeyine gore anlamli bir farklilasma
gostermedigi bulunmustur. Literatiire bakildiginda Uludag (2021) ve Altun (2021)
yapmis olduklart ¢aligmalarda 6z sefkat ile gelir diizeyi degiskeni arasinda anlaml
bir farklilik olmadigi sonucuna ulasmislardir. Bir baska ¢alisma olan Kogak ve Celik
(2021) tarafindan yapilan arastirmada 6z sefkat ve gelir diizeyi arasinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Ayni sekilde Andi¢ (2013), lise 6grencileri iizerinde
yapmis oldugu calismada 6z sefkat puanlarimin gelir diizeyinden etkilenmedigini
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belirtirken, Akyol (2011) da sosyoekonomik durum ile 6z sefkat arasinda anlamli bir
farklilik olmadigimi belirtmistir. Literatiirde gelir diizeyi ile 6z sefkat arasinda
farklilasma goriilmeyen baska arastirmalar (Unal, 2021; Coban, 2021; Neff ve Vonk,
2009) oldugu da goriilmiistiir. Buna gore bu sonuglar, arastirmanin bulgulariyla
paralellik gostermektedir. Bunun yaninda Solak Simsek (2019) yaptig1 aragtirmada
0z sefkat diizeylerinin gelir seviyesine gore farklilik gosterdigi ve 6z sefkatin orta
gelirli bireylerde yiiksek gelirli ve diisiik gelirli bireylere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Literatiirde gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin 6z sefkat diizeylerinde
de artig goriildiigii arastirmalar bulunmaktadir (Park vd., 2018; Anilgan, 2022; Efe,
2024). Bu baglamda alan yazinda elde edilen bulgularin ¢esitlilik gosterdigi

gOriilmiistiir.

Oz sefkat, kisinin kendi hatalarini kabul etmesi, kendine kars1 nazik olma ve insan
olmanin kusurlu yanlarini anlamay1 icermektedir (Neff, 2003). Oz sefkat, dis
kosullardan ziyade bireyin duygu diizenleme becerileri ve igsel kaynaklariyla
iliskilidir (Neff ve Germer, 2013: 29). Bu nedenle 6z sefkat kisinin i¢sel bir egilimi
olarak degerlendirildiginde bireyin kaynaklarina, degerlerine ya da kisisel farkindalik
seviyesine baghdir. Bu baglamda, gelir diizeyi gibi digsal degiskenler bireylerin 6z
sefkat diizeylerinde sinirli bir etkiye sahip olabilir. Bununla birlikte, 6z sefkatin
sosyal destek, yasam kalitesi ve diger gevresel faktorlerle iliskili oldugu goriilse de
gelir diizeyi 6z sefkat tizerinde dogrudan bir etkiye sahip olmayabilir. Bu durumda
diisiik ya da yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin 6z sefkat diizeylerinin benzerlik

gosterebilecegi diisliniilmektedir.

Ergenlerin 6z sefkat Glgeginden aldiklari toplam puanlar fiziksel goriiniige gore
degerlendirildiginde; aralarinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir. Gruplar
aras1 karsilastirmaya bakildiginda ise fiziksel goriiniisiinii begenenlerin 6z sefkat
diizeyleri begenmeyenlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiire
bakildiginda genellikle bu bulguyu destekleyecek c¢aligmalarin beden imaji, beden
algis1 ya da beden memnuniyeti yoniinden arastirildigi goriilmistiir. Bu kapsamda
beden algilar1 olumlu olanlarin 6z sefkat diizeylerinin yiiksek oldugu calismalara
rastlanmistir (Ko¢ ve Ermis, 2016; Bayar, 2019, Mendes vd., 2022). Olumsuz beden
imaj1 da 6z sefkati olumsuz yonde etkilemektedir (Kelly vd., 2014; Deniz ve Birni,
2022). Bireylerin beden imajinin olumlu olmas: fiziki goriiniisiinden memnuniyetin

de otesinde bedenine duydugu sevgi, kabul ve sefkati de icermektedir (Tylka ve
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Wood-Barcolow, 2015). Bu baglamda bireyin kendi bedenini begenmesi ve bedenini

olumlu algilamasi, kendine kars1 daha sefkatli bir yaklagimi destekleyebilir.

Baz1 arastirmalarda da 6z sefkat diizeyinin yiliksek olmasi kisinin beden algisinin
daha olumlu ve destekleyici bir tutumda oldugunu gostermektedir. Tylka ve Wood-
Barcolow (2015) calismasinda 6z sefkatin yiiksek oldugu bireylerin kendi
bedenlerini acimasizca elestirmediklerini ifade etmislerdir. Bu nedenle 6z sefkat
diizeyleri yliksek olan kisilerin kendi bedenlerini daha az yargiladiklarindan dolay1

kendi bedenlerini kabul etme egilimi gosterdikleri diisiiniilebilir.

Ergenlerin 6z sefkat 6lgeginden aldiklar1 toplam puanlar yeterli sosyal destek gorme
durumuna gore incelendiginde; aralarinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.
Yeterli sosyal destek alan ergenlerin 6z sefkat puanlari almayanlara gore daha
yiiksek bulunmustur. Literatiirde sosyal destek ve 0z sefkat arasinda yapilan
aragtirmalara bakildiginda, Neff ve McGehee (2010) tarafindan yapilan arastirmada
sosyal destek diizeyi yiiksek olan ergenler zorluklar karsisinda kendilerine daha
nazik ve anlayish davrandiklart ve 0z sefkat diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica, sosyal destek eksikligi yasayan ergen bireylerin kendilerine
kars1 daha elestirel olma egilimi sergiledikleri ve bu durumun 6z sefkat diizeylerini
olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir (Marshall vd., 2015). Ayn1 zamanda Bayar ve
Tuzgol-Dost (2018) tiniversite dgrencilerinde yapmis olduklar1 arastirmada algilanan
sosyal destek ile 6z sefkatin arasindaki iliskinin anlamli oldugunu bulmus ve sosyal
destegi aldiklart kisilere gore farklilik olup olmadigina goére incelemistir. Akin ve
digerlerinin (2011) yapmis oldugu arastirmada ise iiniversite dgrencilerinde sosyal

destek ile 6z sefkat diizeyleri arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir.

Oz sefkati yiiksek olan bireyler olumsuzluk yasantilarla karsilastiklarinda kendilerini
iyilestirmenin yani sira, bu olumsuzluklarla bas etmede ¢evreden aldiklar1 destegi de
onemsemektedirler. Ayni1 zamanda 0z sefkatin ortak insanlik deneyimi boyutu
diisiiniildiiglinde, bireylerin yasadiklar1 olumsuzluklar1 ve aci deneyimleri diger
insanlarinda basina gelebilecegini diislinebilmesi i¢in ¢evreden kopuk olmamalar
gerektigi diislinlilmektedir (Bayar ve Dost, 2018: 690). Bu baglamda sosyal destek
goren bireylerin 6z sefkat diizeylerinin de yiiksek olabilecegi yorumu yapilabilir.
Ergenlerin kisilerarasi iligskiler kurmasiyla birlikte sosyal ¢evresinden sefkat, ilgi,
giiven ve yakinlik gormesi kendi ic¢sel yasantisinda olumlu etki olusturabilir.
Ozellikle aile, akranlar ve dgretmenlerden alinan sosyal destek, ergenlerin kendilerini
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daha degerli hissetmelerine, daha kabul edici hissetmelerine ve basarisizlik
durumlarinda kendilerine karsi daha az yargilayict bir tutum sergilemelerine
yardimci olabilir (Bluth ve Blanton, 2014). Dolayisiyla, sosyal destek bireylerin 6z
sefkat diizeylerini etkileyen ve ergenlerde 6z sefkati gelistiren temel bir koruyucu

faktor olarak degerlendirilebilir.

Ergenlerin 6z sefkat 6lgeginden aldiklari toplam puanlar en ¢ok sosyal destek aldig
kigiye gore incelendiginde; aralarinda anlamli bir farklilasma oldugu gorilmiistiir.
Yeterli sosyal destegi anne babasindan alan ergen bireylerin 6z sefkat puanlarmin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, ergenlerin 6z sefkat
diizeylerinin sosyal destek aldig: kisilere gore arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi
bir calismaya rastlanmamistir. Fakat ergenlerin sosyal destegi aldig1 kaynaklara gore
incelendigi bazi calismalar oldugu goriilmiistiir. Tras ve Arslan (2013) ergenler
tizerinde yapmis olduklar1 arastirmada aile, arkadas ve 0gretmenden alinan sosyal
destegin sosyal yetkinlik agisindan anlamli farkliliklar gosterdigini, Arslan (2009)
lise 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada aileden alinan sosyal destegin problem
¢dzme becerileri ile arasinda anlamli iliskisi oldugunu, ikiz ve Cakar (2010) ergenler
tizerinde yaptiklari ¢calismada 6gretmenden alinan sosyal destegin benlik saygilarini
arttirdigini, Lynch ve Cicchetti  (1997) yaptiklart c¢alismada ergenlerin
arkadaglarindan aldiklar1 sosyal destek diizeyi arttikga iyilik halinin de artacagim

bulmuslardir.

Sosyal baglar kurmak insan yasaminda 6nemli bir etkiye sahiptir. Aile i¢i iletisimin
1yl olmasi, akranlar tarafindan kabul edilmesi, destekleyici bir 6gretmenin varligi ve
diger yetiskinlerin destegini hissetmek sosyal destek algilamalar1 agisindan bireye
olumlu katkilar1 olmaktadir (Ergiin-Basak ve Can, 2018: 772). Bu baglamda
bireylerin sosyal destek kaynaklarinin gelismesi 6z sefkat diizeyleri agisindan
koruyucu bir faktor olarak da ele alinabilir. Ergenlik donemindeki bireylerin ¢evre ile
iligkilerinin yasamla agisindan 6nemi degerlendirildiginde ergenlerin ¢evresindeki
sosyal destek kaynaklarinin yeterli olmasi 6z sefkatleri iizerinde 6nemli bir etkiye
sahip olmasi1 beklenmektedir (Bayar ve Dost, 2018: 691). Bu dogrultuda arastirmada
ele alman sosyal destek kaynaklari; anne, baba, kardes, arkadas ve 6zel bir insan
olarak siralanmaktadir. Ergenlik doneminde, sosyal gelisim igin arkadas ortamlarinin
ve bir grup ortaminin parg¢asi olmak biiyiik 6nem tagimaktadir (Akkapulu, 2005: 13).

Bu dénemde ergen bireylerin arkadaslariyla olan iliskilerinde bir artis gdzlemlense
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de duygusal acidan ebeveynlerine ihtiya¢ duyduklar1 bir gergektir. Ebeveynleriyle
kurduklar1 duygusal bagi, diger sosyal iliskilerini de sekillendirebilecegi
sOylenebilir. Bu nedenle anne babadan destek goren bireylerin kendilerine karsi daha

anlayisli, daha nazik ve daha az elestirel yaklastiklar1 soylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore ergenlerin ders basarilart ile 6z sefkat puanlari arasinda
anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Ders basarist agisindan kendisini basarili
olarak algilayanlarin 6z sefkat puanlari, orta diizey ve basarisiz olanlara gore daha
yiiksektir. Literatiire bakildiginda Capan (2019), Solak Simsek (2019) ve Akkaya
(2011) yapmis olduklar1 arastirmalarda lise 6grencilerinin 6z sefkat diizeylerinin
akademik olarak bagarili 6grencilerde yiiksek oldugunu saptamiglardir. Ayni
zamanda Sahan ve Sagir (2017) iniversite Ogrencilerinde yaptiklari aragtirmada
akademik basar1 ile 6z sefkat diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma oldugunu

ifade etmislerdir. Bu sonuglar aragtirmanin bulgulartyla da ortiismektedir.

Akademik anlamda basarili olan Ogrencilerin kendi basarisizliklarini kabul edip
kendilerine acimasizca elestiri yapmadiklari ve bu basarisizliklarin herkesin basina
gelebilecegini diisiinmeleri 6z sefkat diizeylerine olumlu yodnde yansiyabilir.
Akademik basaris1 diisiik olan Ogrenciler ise yasanan basarisizliklar karsisinda
kendilerine kars1 anlayisli ve kabul edici bir yaklagim gelistirememeleri 6z sefkat
diizeylerinin diisiik olmasina sebep olmus olabilir. Bu baglamda akademik basarisi
yiiksek olan 6grencilerin 6z sefkat diizeylerinin yiiksek olmasi da beklendik bir

durumdur.

Ergenlerin 6z sefkat Olgeginden aldiklari toplam puanlar anne baba iliskisinden
memnuniyete gére degerlendirildiginde; 6z sefkat puanlarinin anne baba iligkisinden
duyulan memnuniyete gore bir farklilasma oldugu tespit edilmistir. Gruplar
arasindaki karsilagtirmalarda, anne baba iligskisinden memnun olanlarin 6z sefkat
puanlarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Literatiire
bakildiginda bu bulguya destek olacak herhangi bir ¢alismaya rastlaniimamaistir.
Ancak aile i¢i iligkiler ve baglanma agisindan 6z sefkat ile baglantili olan bazi

calismalar bu bulguya aciklik getirebilir.

Neff ve McGehee (2010) problemli aile i¢i iligkilerin 6z sefkat diizeylerinin diisiik
olmasina neden oldugunu ifade etmistir. Ayrica aile iliskiler ve glivenli baglanmanin

arasindaki iliskide 6z sefkatin aracilik rolii oynadigi bulunmustur. Ayni sekilde
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Andi¢ (2013) yapmis oldugu arastirmada ergenlerde giivenli baglanma ve olumlu
anne baba tutumu ile 6z sefkat arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler oldugunu
bulmustur. Bu baglamda ebeveynleriyle aralarinda olumlu iligkiler olan ve giivenli
baglama gerceklestiren bireyler, kendilerini degerli ve sevilmeye layik hissedecekleri
icin yiiksek 6z sefkat diizeyine sahip olduklari diisiiniilebilir (Ozyesil, 2011: 97).
Dolayisiyla arastirmamizin  bulgularina bakildiginda anne baba iliskisinden
memnuniyet duyan 6grencilerin olumlu aile i¢i iliskilere sahip oldugu ve ailesinin
destegini yaninda hissedebilecegi diisiiniilebilir. Bu durumda yasanan olumsuz
olaylar, ac1 ve basarisizliklar karsisinda bireyin aile ile iliskilerinden gii¢ alabilecegi

ve bu durumda 6z sefkat diizeylerinin de yiiksek olabilecegi yorumu yapilabilir.

5.1.3. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olceginin t Testi Analizine Gore Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumlamasi

Ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi Olgeginden aldiklari toplam puanlar cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde; sosyal goriiniis kaygisi ile cinsiyet arasinda anlamli
bir farklilik oldugu gorilmiistiir. Arastirmada kiz ogrencilerin sosyal goriiniis
kaygilariin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiire
bakildiginda Tugral (2020) ergen bireyler iizerinde yapmis oldugu ¢alismada, sosyal
goriiniis kaygisinin cinsiyete gore farklilagtigini ve kiz 6grencilerde erkek dgrencilere
kiyasla daha yiliksek oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde Kaplan (2022) lise
ogrencileri lizerinde yaptig1 caligmasinda cinsiyet degiskeni ile aralarinda anlamli bir
farklilik bulundugunu ve kiz Ogrencilerin sosyal gorliniis kaygisinin  erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Bu sonuglar aragtirmanin
bulgusunu da destekleyecek niteliktedir. Ancak bu bulgulardan farkli olarak sosyal
goriiniis kaygisinin erkek bireylerde daha ytiksek oldugu bazi ¢alismalarda mevcuttur
(Alemdag, 2013; Alemdag ve Oncii, 2015; Kilig, 2015; Soylu, Atik ve Ocalan,
2017). Ayrica alan yazinda sosyal goriinlis kaygisinin cinsiyete gore farklilasmadigi
calismalara da rastlanilmistir (Sahin, 2012; Ozge, 2013; Giil, 2016; Sahin, Barut ve
Tekeli, 2017).

Sosyal goriiniis kaygisinin kiz 68rencilerde daha ytiksek bulunmasinin nedenlerinden
biri olarak toplumsal cinsiyet rollerinden kaynakli olarak kadinlarin ideal giizellik

standartlarma daha fazla maruz kalmalari sdylenebilir. Ideal giizellik algis1 kiz
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Ogrenciler lizerinde daha fazla baski olusturabilir ve bununla birlikte kendi fiziksel
goriiniislerini bagkalariyla kiyaslama egilimlerinde artis gortilebilir. Ayrica bir baska
neden olarak, fiziksel goriiniisleri hakkinda aile ve arkadaglarinin olumsuz
elestirilerine maruz kalan kiz ogrenciler bu kaygiyr daha fazla yasayabilir. Bu
sebepler, ozellikle kiz ergen bireylerde olumsuz beden imaji gelismesine ve sosyal

goriinilis kaygisi yasamalarina neden olmaktadir.

Ergenlerin sosyal goriiniis kaygis1 Ol¢eginden aldiklar1 toplam puanlar okul tiirii
degiskenine gore incelendiginde; sosyal goriinlis kaygisi puanlarinin okul tiirii
degiskenine gore anlaml farklilik gosterdigi ve ortaokul tiirlinde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Alan yazinda bu bulguyu destekleyecek calismalar oldugu ve sosyal
goriiniis kaygisinin okul tiirtine gore farklilastigi ¢alismalar mevcuttur (Soylu, Atik
ve Ogalan, 2017; Sahin, 2018). Cakmak ve Sakarya (2020) yapmis olduklari
calismada lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilarinin daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Baska bir ¢alismada Soylu, Atik ve Ogalan (2017) spor lisesinde okuyan
Ogrencilerin daha fazla sosyal goriinilis kaygisi yasadiklari ifade edilmistir. Ancak
okul tiiriine gore sosyal goriinlis kaygis1 diizeylerinin farklilasmadigi calismalar

oldugu da goriilmiustiir (Cakicili, 2021).

Bu aragtirmaya gore sosyal goriiniis kaygisinin ortaokul diizeyinde daha fazla
olmasmin nedeni, Ogrencilerinin ergenligin baslarinda oldugu ve fiziksel
degisimlerin daha yogun yasandigindan dolay1 ani sekilde goriiniislerinde degisik
yasamalarindan kaynaklandigi diisiiniillmektedir. Ayni1 zamanda lise 6grencilerinde
sosyal goriiniis kaygisinin daha az olmasinin nedeni, lise diizeyindeki 6grencilerde,
ozellikle son smiflarda okuyan Ogrencilerde, iiniversiteye gecis sinavlarinin
yasamlarinda daha biiylik 6nem kazandig1 ve bu duruma yonelik stres yasamalarinin

daha 6n planda olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

5.1.4. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olceginin Tek Yonlii Varyans Analizine Gore

Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlamasi

Ergenlerin sosyal goriinlis kaygist oOlgeginden aldiklar1 toplam puanlar yas
degiskenine gore incelendiginde; yasa gére sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri anlamli
bir farklilik gostermektedir. Gruplar arasi karsilastirmalara bakildiginda, 12-13 yas
araligindaki ergen bireylerin sosyal goriiniis kaygist diizeyleri 14-15 ve 16-17 yas

gruplarina goére daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgunun ortaokul tiiriinde okuyan
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Ogrencilerin yas araliina denk geldigi disiiniildiigiinde, yas ile okul tiirii
degiskenlerinin  sonuglarinin  tutarlilik  gosterdigi  goriilmektedir.  Literatiire
bakildiginda sosyal goriiniis kaygisinin yasa goére anlamli farklilik gosterdigi
calismalar oldugu goriilmiistiir (Telli ve Unal, 2016; Erol, 2017). Erol (2017)’un
caligmasinda ergen bireylerde yas arttikca sosyal goriinlis kaygisinin azaldig
bulunmustur. Bu sonug arastirmanin bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Telli ve
Unal (2016) yaptiklar1 arastirmalarinda yasa gore sosyal goriiniis kaygisinin farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Yasa gore anlamli farklilagsma goriilmeyen arastirmalarda
mevcuttur (Ozcan vd., 2013; Tekeli, 2017; Tiirker vd., 2018). Tiirker ve digerlerinin
(2018) 18 yas alt1 ve 25 yas araligindaki bireyler iizerinde yapmis oldugu calismada
sosyal goriiniis kaygisinin yasa gére anlamh bir farklilik gostermedigi bulunmustur.
Ozcan ve digerlerinin (2013) yapmus oldugu c¢alismada ise 12-24 yas araligindaki
kadin bireylerin sosyal goriiniis kaygilarinin yasa gore farklilik gostermedigi
bulunmustur. Bu sonuglara bakildiginda sosyal goriiniis kaygisinin yas degiskeni ile
daha fazla incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Literatiirdeki bircok arastirmaya gore sosyal kayginin baslangic yasinin 13-14 yas
araliginda degistigi goriilmiistiir (Akdemir ve Cinemre; 1996: 24). Bu nedenle sosyal
kayginin da bir tiirii olan sosyal goriiniis kaygisinin bu donemde daha fazla
goriilmesi beklendik bir durumdur. Bu yag araligina bakildiginda ergenlik doneminin
baslangicina denk geldigi goriilmektedir. Sosyal etkilesimin ve yeni arkadasliklarin
Ooneminin arttig1 12-13 yas araligindaki bu donemde fiziksel degisimlerin en yogun
ve belirgin sekilde ortaya ¢iktig1 ve fiziksel goriiniise iliskin yapilacak olumsuz
elestirilerin ergen bireylerin sosyal goriiniis kaygis1 yasamalarina neden olabilecegi

de diisiiniilmektedir.

Ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi Olgegi toplam puanlart sinif diizeyine gore
incelendiginde; aralarinda anlamli farklilasma oldugu goriilmiis ve sosyal goriiniis
kaygis1 diizeyinin 7. simif 6grencilerinde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alan
yazinda smf diizeyi degiskenine gore sosyal goriinlis kaygisimin farklilastigi
calismalar oldugu goriilmektedir. Ozkan (2017) calismasinda, ergen bireylerde
sosyal gorliniis kaygisimin  smif diizeyine gore anlamhi farklihk gosterdigi
bulunmustur. Benzer sekilde Telli ve Unal (2016) bir arastirmada, simf diizeyi ile
sosyal goriiniis kaygisi arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ancak

Tugral (2020) ergen bireyler {izerinde yapmis oldugu calismada, sinif diizeyi attikga
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sosyal goriiniis kaygisinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Bir baska calismada
Kaplan (2022) lise 6grencilerinde sosyal goriiniis kaygisinin sinif diizeyi degiskenine
gore farklilik gostermedigi bulgusuna ulasmistir. Bu bulgulara bakildiginda siif
diizeyi ile sosyal goriiniis kaygist arasinda birgok farklt sonuca ulasildigi

goriilmektedir.

Arastirmanin bulgusuna bakilarak 7. sinif 6grencilerinin ortaokul diizeyinde 6grenim
gordiigli distintildiiglinde sinif diizeyi ve okul tiirii degiskenlerinin sonuglarinin
tutarlilik gosterdigi goriilmektedir. Ortaokul Ogrencilerinin ergenlik doneminin
baslangicinda oldugu ve bu sebeple fiziksel goriiniislerinin daha ¢ok 6nem kazandigi
sOylenebilir. Ayni1 zamanda arkadas gruplarinin da 6nemli oldugu bu dénemde ergen
bireyler sosyal c¢evresinden dis goriintisleriyle ilgili kabul gérmek isteyebilir. Bu
baglamda ergenlerin bu doénemde c¢evresinden dis goriiniisiine iliskin herhangi
olumsuz bir ifade duymalarina yonelik endiselerin artmasi sosyal goriiniis kaygisi

diizeylerinde artisa neden olacagi diisiiniilmektedir.

Ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi 6lgegi toplam puanlarinin gelir diizeyine gore
incelendiginde; sosyal goriinilis kaygisi diizeylerinin gelir diizeyine gore anlamli bir
farklilagsma gosterdigi ve diisiik gelir diizeyine sahip ergen bireylerin sosyal goriiniis
kaygisinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiire bakildiginda gelir durumu
diisiik olan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisinin daha ytliksek bulundugu ¢aligmalar
mevcuttur (Ozcan vd., 2013; Sahin, 2018; Cakmak ve Sakarya, 2020). Bunun yan
sira gelir durumuna gore sosyal goriiniis kaygisinin farklilagmadigi c¢aligmalarda

mevcuttur (Goksel vd., 2018;

Gelir diizeyi diisiik olan ergen bireyler ekonomik yetersizlikler sebebiyle temel
ithtiyaclarmi karsilamakta zorlanabilirler. Bu durum Ogrencilerin giyim, Kkisisel
bakim, sosyal etkinliklere katilim gibi konularda eksiklik hissetmesine sebep olabilir.
Bu sebeple gelir diizeyinin diisiikliigi kisinin dig goriiniise yonelik ihtiyaglarini da
yeterince karsilayamamasina neden olabilir. Ayni1 zamanda gelir diizeyinin diisiik
olmasi ergen bireylerin akranlariyla etkilesimlerini sinirlayabilir ve kendilerini sosyal
acidan dezavantajlarini hissetmelerine de neden olabilir. Sosyal goriiniis kaygisinin
bireyin goriiniisiine iliskin cevresi tarafindan nasil degerlendirilecegine yonelik
endisesi oldugundan dolay1 gelir diizeyinin diisiik olmasi1 ergen bireylerin bu kaygiyi

daha fazla yasamalarina neden olacag diistiniilmektedir.
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Ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi Olceginden aldiklari toplam puanlar fiziksel
goriiniige gore degerlendirildiginde; aralarinda anlamli bir farklilik oldugu
saptanmistir. Gruplar arasi karsilastirmaya bakildiginda ise fiziksel gorlniisiini
begenmiyorum diye ifade edenlerin sosyal goriiniis kaygilar1 begenenlere gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu sosyal goriiniis kaygisi ve beden imaji
kavraminin iligkili oldugu diisliniildiigiinde beklendik bir sonugtur. Literatiire
bakildiginda Dogan (2010) ve Isikol Ozge (2013) tarafindan yapilan arastirmalarda
fiziksel goriinimiinden memnun olmayan bireylerin sosyal goriiniis kaygilarinin
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara bakildiginda arastirmanin
bulgulariyla benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Bu calismadan farkli olarak,
fiziksel goriiniisiinden memnun olan ergen bireylerin sosyal goriiniis kaygisinin daha
yiiksek bulundugu calismaya da rastlanilmistir (Ozsat, Isiktas ve Yaman Lesinger,
2022).

Ergenlik donemi bireyin beden algilarinin sekillendigi bir donem olmakla birlikte
ergen bireyin beden imajina yonelik olumsuz bir algiya sahip olmasi 6zgiliven
eksikligi ve sosyal kaygi yasamalarina sebep olabilmektedir (Jones ve Crawford,
2006: 134). Beden imajinin olumsuz olmasi ergen bireyin beden memnuniyetinin de
diisiik oldugunu ve buna bagli olarak yiiksek sosyal goriiniis kaygisi yasamasina
neden olabilir. Fiziksel goriiniislerini begenmeyen ergen bireyler sosyal ortamlarda
da kendilerini rahatsiz hissedebilir. Bu sebeple ergenler sosyal ortamlarda
bagkalarmin kendilerini nasil algiladig: ile ilgili daha fazla endise yasayabilir ve bu

durumda sosyal goriiniis kaygilarinin artmasina neden olabilir.

Ergenlerin sosyal goriiniis kaygist 6l¢eginden aldiklar1 toplam puanlar yeterli sosyal
destek gorme durumuna gore incelendiginde; aralarinda anlaml farklilik oldugu
goriilmiistiir. Yeterli sosyal destek alamayan ergen bireylerin sosyal goriiniis
kaygilar1 sosyal destek goren ergen bireylere gore daha yiiksek bulunmustur.
Literatiire bakildiginda Tugral (2020) ergen bireylerde ¢esitli degiskenler ile sosyal
goriiniis kaygis1 arasindaki iligkileri incelemis ve algilanan sosyal destegin sosyal
gorilinlis kaygisini azaltmada onemli bir rol oynadigini ifade etmistir. Kanatsiz ve
Gokee (2020) ergenlerde sosyal destek, sosyal goriiniis kaygisi ve fiziksel aktiviteye
katilim degiskenlerinin iligkilerini incelemis ve yiiksek sosyal destek algisina sahip
ergen bireylerin daha diisiik sosyal goriiniis kaygisina sahip oldugu test edilmistir.

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir galismada ise algilanan sosyal destegin
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yiiksek olmasinin sosyal goriiniis kaygisini azaltabilecegi bulunmustur. Bu ¢alismalar
aragtirmanin bulgusunu desteklemekle birlikte sosyal destek eksikliginin ergenlerde

sosyal goriiniis kaygisini arttirabilecegini gostermektedir.

Ergen bireyler kisileraras1 iligkilerinde bag kurma, yakin arama ve derin sosyal
iligkiler kurma ihtiyaci i¢indedir. Bu nedenle ¢evresi tarafindan kabullenilmek ve
sosyal destek gormek ergen bireylerin sosyal duygusal gelisimi acisindan da énem
tasimaktadir (Ergevik, 2021: 752). Sosyal destek agisindan kendini yetersiz olarak
goren ergen bireyler dis diinyadan aldiklar1 onay azaldikca kendi bedenlerine yonelik
olumsuz degerlendirmelere karsi daha agik bir hale gelirler. Ayni zamanda ergenler
yeterli sosyal destek alamadiklarinda ise kendilerini yalniz, diglanmis ve yetersiz
hissedebilir. Bu duygular bireyin kendisine kars1 elestirel bakis acistyla yaklasmasina

ve sosyal goriiniis kaygisinin artmasina neden olabilecegi diislinlilmektedir.

Ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi dlgeginden elde edilen puanlari en ¢ok sosyal
destek aldig1 kigiye gore incelendiginde; aralarinda anlamli bir farklilasma oldugu
goriilmiistiir. Yeterli sosyal destek aldigi kisiyi diger olarak ifade eden ergen
bireylerin sosyal goriinlis kaygis1t diizeyleri daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Arastirmadaki diger grubu yeterli sosyal destek almayanlarin segtigi bir se¢enek
olarak diisiiniildiiglinde sosyal destek gérme durumunun sonucuyla tutarli bir bulgu
olarak degerlendirilebilir. Literatiire bakildiginda bu bulguyu destekleyecek, sosyal
goriiniis kaygist ile aile ve akran baglanmasi arasindaki iliskiler baglaminda
degerlendirilen ¢aligsmalar oldugu goriilmiistiir (Er¢evik,2021; Giindiiz ve Saglam,
2020). Ercevik (2021) ergen bireylerde yapmis oldugu arastirmada sosyal goriiniis
kaygis1 ve yasam doyumu arasindaki iligkide akran ve aile desteginin aracilik rolii
oynadigin1 bulmustur. Benzer sekilde bagka bir ¢calismada, Giindiiz ve Saglam (2020)
sosyal goriinlis kaygist tlizerine yaptiklari arastirmada ebeveyn ve arkadasa
baglanmanin etkisini ve depresyon tizerindeki katkilarini da incelenmis ve sosyal
destek eksikliginin bireylerde kaygi ve depresyon diizeylerini arttirdigi tespit

edilmistir.

Sosyal destek bireyin gevresi tarafindan kabul edildigini ve deger gordugiinii
hissetmesini saglamaktadir. Ozellikle ebeveyn, arkadas ve ogretmenlerden gelen
sosyal destek ergen bireyin kendine olan giivenini arttirir ve dis goriiniisiine yonelik
olumsuz diislincelerini azaltmaktadir (Ergevik, 2021: 752). Ancak sosyal destegin
eksik oldugu durumlarda ergen bireyler kabul gérmek i¢in dis goriiniislerine daha

75



fazla odaklanir. Bu donemde fiziksel goriiniisiin ergen bireyler i¢in Onemi
diisiiniildiiglinde kabul goérme ihtiyacini karsilamak igin dis goriiniisleri hakkindaki
elestirilere daha savunmasiz olabilir. Bu durumun bireylerin sosyal goriiniis kaygisi
yasamalaria neden olabilecegi diisiinlilmektedir. Arastirmada diger grubunun sosyal
goriiniis kaygisinin daha yiiksek bulunmasi, yeterli sosyal destek alamayan bireylerin

sectigi secenek olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Aragtirma sonuglarina gore ergen bireylerin ders basarist ile sosyal goriiniis kaygisi
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Ders basaris1 agisindan
kendisini basarisiz olarak algilayanlarin sosyal goriiniis kaygilari, orta diizey ve
basarili olanlara gore daha yiliksek bulunmustur. Literatirde bu bulguyu
destekleyecek calismalarin oldugu goriilmiis ve ders basarisi ile sosyal goriiniis
kaygisi arasinda anlamli iligkiler bulunmustur (Alemdag, 2013; Isikol Ozge, 2013;
Din¢ Altun, 2016; Tekeli, 2017). Akyol ve digerlerinin (2018) yapmis oldugu
calismada not ortalamasi yliksek olan bireylerin sosyal goriiniis kaygist puanlarinin
daha diisiik oldugu bulunmustur. Literatiire bakildiginda ders basaris1 ile sosyal
goriinlis kaygist arasinda anlamli farklilasma bulunmayan calismalarda mevcuttur

(Cetinkaya, Giilact1 ve Ciftei, 2019; Tiirker vd., 2018).

Ergenlik doneminde bireyler hem akademik hem de sosyal agidan toplum tarafindan
kabul gormek amaciyla kendisini ispatlamaya caligabilir. Bu donemde akademik
olarak diisiik ders basarisina sahip ergen bireyler degersizlik ve yetersizlik hissi
yasayabilir (Cash ve Fleming, 2002: 456). Akademik olarak kendini yetersiz
hisseden 6grenciler dis goriiniisleri lizerinden deger gérmeye calisabilir ve boylece
sosyal alanlarda kendine yer edinmek isteyebilir. Ancak diisiik ders bagarisina sahip
Ogrenciler ayn1 zamanda dis goriiniis agisindan da kendilerini yetersiz hissettiklerinde
baskalarmin kendi goriiniislerine dair olumsuz elestirilerine kars1 daha hassas hale
gelebilirler. Bu baglamda ergen bireylerin ders basarisinin diisiik olmasi, bagkalarinin
dis goriintisleri hakkinda olumsuz elestirilerde bulunacaklarina dair endise
duymasina ve bdylece sosyal goriiniis kaygisinin yiiksek olmasina da neden

olabilecegi diisliniilmektedir.

Ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi dlgeginden aldiklart toplam puanlar anne baba
iliskisinden memnuniyete gore degerlendirildiginde; sosyal goriinlis kaygisi
diizeylerinin anne baba iliskisinden duyulan memnuniyete gore anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Gruplar arasindaki karsilastirmalarda, anne baba
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iliskisinden hi¢ memnun olmayanlarin sosyal goriiniis kaygilarinin diger gruplara
gore daha fazla oldugu gorilmektedir. Literatiirde bu bulguyu destekleyecek
caligmaya rastlanmamistir. Ancak bu degisken aile i¢i iliskiler acisindan ele
alindiginda sosyal goriiniis kaygist ile arasindaki iliskiyi inceleyen bazi
arastirmalarin oldugu goriilmiistir (Glindiiz ve Saglam, 2020; Kaplan, Polat ve

Ertugrul, 2021; Ergevik, 2021).

Ergenlik doneminde ebeveynlere olan baglilik azalirken arkadas gruplarina yonelme
artar ve arkadaslarla olan baglilik daha onemli bir hale gelir. Ancak bu durum
ergenlerin anne ve babalari ile olan baglarinin tamamen sona erdigi anlamina gelmez
(Kesebir vd., 2011). Bu nedenle aile icinde ebeveynleriyle destekleyici ve agik bir
iletisim ortami olan ergen bireyler kendilerini daha giivende hissedebilir. Aym
zamanda ebeveynler arasinda destekleyici bir iletisim ortami olmast ¢ocuklarin
sosyal goriiniis kaygisinin azalmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Kaplan, 2022:
109). Ebeveynleriyle yeterli diizeyde iletisim kuramayan, aile i¢i iliskisinin
bagliliklar1 zayiflayan ve ebeveynler arasinda catisma ortamina sahit olan ergen
bireylerin daha fazla kaygi yasayabilecegi diisiiniilebilir ve sosyal goriiniis

kaygilarinin daha yiiksek olmasinin nedeni olarak da degerlendirilebilir.

5.1.5. Cocuk ve Genc¢ Psikolojik Saglamhk Olgeginin t Testi Analizine Gore

Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlamasi

Ergenlerin psikolojik saglamlik o6lgeginden aldiklart toplam puanlar cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde; psikolojik saglamlik diizeyleri ile cinsiyet arasinda
anlaml bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Bu baglamda kiz 6grenciler ile
erkek  Ogrencilerin  psikolojik  saglamlik  diizeyleri arasinda farklilagsma
bulunmamaktadir. Yildiz ve Kahraman (2021) ergenler iizerinde yaptigi aragtirmada
cinsiyete gore psikolojik saglamligin farklilik gostermedigini bulmuslardir. Ay
sekilde Dayioglu (2008) yapmis oldugu calismada cinsiyet ve psikolojik saglamlik
arasinda anlamli farklilasma bulunmadigini ortaya koymustur. Literatiirde bu
arastirmanin sonucunu destekleyecek bircok calisma oldugu goriilmiistiir (Ozcan,
2005; Aydin, 2010; Atik, 2013; Bolat, 2013; Ozer, 2013; Lu vd., 2014; Biiyiiksahin
Cevik vd., 2016; Turgut ve Capan, 2017; Bindal, 2018). Oktan (2008) ise bu

aragtirmanin sonucundan farkli olarak ergenler lizerinde yaptig1 ¢aligmada cinsiyet
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degiskeni ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli farklihik oldugunu ve kiz
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.
Bir bagka calismada ise Tugral (2020) ergen bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigini ve erkek oOgrencilerde daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilagtigini tespit eden c¢aligmalarda bulunmaktadir (Arslan, 2015; Turgut, 2015;
Kog¢ Yildirim vd., 2015; Tugral, 2020).

Aragtirmanin sonucuna bakildiginda psikolojik saglamligin cinsiyete gore farklilik
gostermemesi; ergen bireylerde cinsiyet disinda travmatik yasanti, yasam
kosullariin olumsuz olmasi, stresorlerin varlig1 ve basa ¢ikma becerilerinin geligimi
gibi faktorlerin psikolojik saglamlik iizerinde etkili olmasindan kaynaklanabilir.
Ayrica psikolojik saglamligin bireylerin stresle basa c¢ikma becerisi oldugu
distintildiigiinde, kiz ya da erkek ergen bireylerin benzer sekilde bireysel, ¢evresel ve
kiiltiirel stres faktorlerine maruz kalabiliyor olmasi, psikolojik saglamligin cinsiyet
acisindan belirgin bir farklilik gostermemesine yol agabilir. Bu sebeple psikolojik

saglamligin tek basina cinsiyet degiskeni ile iliskilendirilemeyecegi diisiiniilebilir.

Calismada ergenlerin psikolojik saglamlik 6lgeginden aldiklari toplam puanlar okul
tiiriine gore incelendiginde; ergenlerin okudugu gore okul tiirii ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna
gore lisede okuyan Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ortaokulda okuyan
ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu bulguyu destekleyecek olan Kurtoglu
(2019) galismasinda ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin okul
tiiriine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Cataloglu (2019)’ nun yaptig1
calismada benzer sekilde ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin okul tiirline
gore farklilastig1 tespit edilmistir. Bu aragtirmanin bulgusundan farkli olarak okul
tiirline gore psikolojik saglamligin farklilasmadigr c¢alismalarda bulunmaktadir

(Sipahioglu, 2008; Ozkara ve Ozbay, 2018; Acar ve Han, 2022).

Ortaokulda okuyan 6grencilerin ergenlik doneminin basinda oldugu diisiiniildiigiinde
daha fazla duygusal dalgalanmalar yasayabilecegi ve stresle bas etme becerileri
konusunda yeterince gelismemis olabilecegi sOylenebilir. Ayni zamanda lisede
okuyan Ogrencilerin yasla birlikte biligsel ve duygusal olgunluk kazanabilecegi
diisiiniilebilir. Bu nedenle lisede okuyan 6grencilerin stresle basa ¢ikma becerileri
gelisebilir ve psikolojik saglamliklar1 zamanla artis gosterebilir.
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5.1.6. Cocuk ve Gen¢ Psikolojik Saglamlik Olceginin Tek Yoénlii Varyans

Analizine Gore Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlamasi

Ergenlerin psikolojik saglamlik 6l¢eginden aldiklar1 toplam puanlar yas degiskenine
gore incelendiginde; 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yasa gore anlamli
bir farklilik gosterdigi, 16-17 yas araligindaki Ogrencilerin diger gruplara gore
psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiire bakildiginda
yas Ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli iliskiler oldugunu ifade eden
caligsmalara rastlanmistir (Saka ve Ceylan, 2018; Dilmag¢ ve Cift¢i, 2019; Dilmag
Pinar, 2020). Bu arastirmanin sonuclarindan farkli olarak Celik ve digerlerinin
(2019) spor yapan ergen bireyler iizerinde yapmis olduklar1 aragtirmada ise yas ile

birlikte psikolojik saglamligin azaldigina dair bulgular bulunmustur.

Luthar (1999) yapmis oldugu aragtirmasinda kii¢iik yastaki bireylerin psikolojik
saglamlik agisindan daha zayif olduklar1 goriislinii ifade etmistir. Bu baglamda
olumsuz yasam olaylarindan kiigiik yas grubundaki ergen bireylerin daha fazla
etkilendigi ve bas etme becerilerinin daha zayif olabilecegi sOylenebilir. Yas ile artan
yasam deneyimiyle birlikte bilissel ve duygusal gelisimin ilerlemesi bas etme
becerilerinin de gelismesine, dolayisiyla psikolojik saglamligin 16-17 yas arasindaki

ergen bireylerde daha yiiksek olmasina katki sagladigi diigiiniilebilir.

Ergenlerin psikolojik saglamlik Ol¢eginden aldiklar1 toplam puanlar sinif diizeyi
degiskenine gore incelendiginde; ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin sinif
diizeylerine gore anlamli farklilasma gosterdigi bulunmus, 9.smif diizeyinde okuyan
ogrencilerin psikolojik saglamliklarimin diger gruplara daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Literatiire bakildiginda Bindal (2018) ve Ergiin (2016) yapmis olduklar
aragtirmalarda, psikolojik saglamligin simif diizeyine gore farklilastigi ve 9.sinifta
okuyan ergen bireylerde psikolojik saglamligin daha ytiksek oldugu belirtilmistir. Bu
bulgudan farkli olarak ergen bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin sinif
diizeyine gore farklilasma gostermedigi arastirmalara da rastlanilmistir (Ozer, 2013;

Karci ve Celik, 2024).

Arastirmada ergen bireylerin psikolojik saglamliklarinin 9. smifta yiliksek olmasi,
gelisim siireglerinin ilerlemesiyle de birlikte kiiciik yas gruplarindan daha iyi bas

etme becerisi kazanmig olmasindan kaynaklanmis olabilir. Ayn1 zamanda yasamda
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karsilastiklar1 zorluklar daha biiyiik yas grubuna gore de az olabilir. Bu durumda
zorlu yasam olaylartyla daha az karsilasilmas: psikolojik acidan saglamliklarinin

daha yiiksek olmasina neden olabilir.

Ergenlerin psikolojik saglamlik 6l¢eginden aldiklari toplam puanlar gelir diizeyi
degiskenine gore incelendiginde; gelir diizeyi ile psikolojik saglamlik arasinda
anlaml bir farklilik oldugu ve gelir diizeyini yiiksek olanlarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin de yiliksek oldugu bulunmustur. Literatiire bakildiginda bu sonucu
destekleyecek arastirmalar oldugu goriilmektedir (Ozcan, 2005; Gizir, 2007; Bindal,
2018). Ozellikle Gizir (2007) yapmis oldugu calismada yoksulluk ile psikolojik
saglamlik arasinda bir baglanti oldugunu vurgulamis ve sosyoekonomik diizeyin
psikolojik saglamligr etkileyen Onemli bir degisken oldugunu ifade etmistir.
Literatiirde ulasilan sonugtan farkli olarak psikolojik saglamligin gelir diizeyine gore

farklilasmadig1 ¢alismalarda bulunmustur (Atik, 2013; Ozer, 2013).

Gelir diizeyinin yiiksek olmasi, bireylerin kendi istek ve ihtiyaglarin1 daha rahat bir
sekilde karsilayabilecegini disiindiirmektedir. Ayrica gelir diizeyi diisiik olan
ergenlerin yasanacak ekonomik sikintilardan kaynakli zorlu yasam olaylarindan daha
fazla etkilenebilecegi, daha fazla aile ici stres ve gelecek kaygisi yasayabilecegi de
sOylenebilir. Bu baglamda zorlu yasam olaylar1 karsisinda daha fazla imkana sahip

olmak ergen bireylerin psikolojik saglamligina olumlu katki saglayabilir.

Ergenlerin psikolojik saglamlik 6lg¢eginden aldiklart toplam puanlar fiziksel
goriiniisiine gore incelendiginde; aralarinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.
Gruplar aras1 karsilastirmaya bakildiginda ise fiziksel goriiniisiinii begeniyorum
diyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri begenmeyenlere gore daha yliksek
bulunmustur. Literatiire bakildiginda psikolojik saglamlik ile beden memnuniyeti
veya beden imaj1 arasindaki iliskilerde beden algilart olumlu olanlarin psikolojik
saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu caligmalar bulunmaktadir (Cash ve Pruzinsky,

2002; Jung ve Lee, 2006; Kili¢ vd., 2020).

Ergen bireylerin kendi bedenlerini begenmesi 06z saygilarinin artmasina, sosyal
ortamlarda kendilerini daha rahat hissetmesine, 6zgiivenlerinin yiiksek olmasina ve
olumlu benlik algis1 gelismesine neden olabilir (Cash ve Pruzinsky, 2002: 248;
Ozcan vd., 2013: 111). Bireyin olumlu beden algisinin olmasi da saglikli basa ¢ikma

becerileri ve problem ¢dzme becerilerinin gelismesini saglayabilir (Kili¢ vd., 2020:
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913). Bu baglamda ergenlerin fiziksel goriiniislinden memnun olmasi stresle basa
cikma becerilerinin gliglenmesine ve dolayisiyla psikolojik saglamligin yiiksek

olmasina neden olabilecegi diisiiniilebilir.

Ergenlerin psikolojik saglamlik olgeginden aldiklari toplam puanlar yeterli sosyal
destek gorme durumuna gore incelendiginde; aralarinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Yeterli sosyal destek alanlarin psikolojik saglamlik puanlarinin yeterli
sosyal destek gérmeyenlere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Literatiirde sosyal
destek ve psikolojik saglamlik arasindaki arastirmalara bakildiginda, aralarinda
anlaml iligkiler bulunmus ve bireylerin aldig1 sosyal destek arttikca psikolojik
saglamliklarmin da artis gosterdigi sonucuna ulasiimistir (Oztiirk vd., 2006; Turan,
2014; Turgut ve Capan, 2017; Kurtoglu, 2019).

Literatiirde sosyal destek ile psikolojik saglamlik arasinda yapilan arastirmalara
bakildiginda, Turgut ve Capan (2017) psikolojik saglamlik iizerinde sosyal destegin
yordayict bir etkisinin oldugunu ve sosyal destek alan ergen bireylerde daha yiiksek
oldugunu ifade etmislerdir. Sosyal destek gormek, ergen bireylerin stresli yasam
olaylarim1 yasarken duygusal anlamda dayanikhiliklarini giiglendirebilir. Aymi
zamanda kendilerini giivende ve degerli hissetmelerine yardimci olabilir. Yagsanan
olumsuz olaylarla basa ¢ikma agisindan yeterli sosyal destege sahip olmak ergen

bireylerin psikolojik saglamligina da katk: saglayabilecegi sdylenebilir.

Ergenlerin psikolojik saglamlik dl¢eginden aldiklari toplam puanlar en ¢ok sosyal
destek aldig kisiye gore incelendiginde; aralarinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Yeterli sosyal destegi anne babasindan alan ergenlerin psikolojik saglamlik puanlar
diger gruplara gore daha yiiksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin sosyal destek aldigi kisilere gore aralarindaki
iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Ancak sosyal destek alinan
kaynaklara gore incelendigi bazi caligmalar oldugu goriilmistiir. Kurtoglu (2019)
yapmis oldugu calismada sosyal destek kaynaklar1 olan aile, arkadas ve 0gretmen
desteginin psikolojik saglamlik ile aralarindaki iliskilerin incelendigi goriilmiistiir.
Sonug olarak aile desteginin psikolojik saglamligin en 6nemli yordayicisi oldugu
bulunmus ve daha sonra sirayla arkadas ve 6gretmen desteklerinin de eslik ettigi
goriilmiistiir. Bir bagka ¢alismada Arastaman ve Balc1 (2013) lise 6grencilerinde aile
ve akrandan alinan sosyal destegin psikolojik saglamlik agisindan Onemli bir
yordayict oldugu sonucuna ulagmislardir.
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Ergen bireylerin sosyal ¢evre igerisinde bir¢ok risk faktoriiyle kars1 karsiya olduklar
diistintildiiginde aile, arkadas ve Ogretmenlerinden alinan sosyal destegin bu risk
faktorleri ile bas etmede 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica ergen bireylerin
stresle miicadele etmede ilk olarak 6rnek alabilecekleri kisilerin anne ve baba oldugu
diisiiniildiiglinde, ebeveynlerinin destegi hisseden ergen bireyler yasamlarindaki
zorlayict durumlara karsi daha esnek ve uyumlu davranislar sergileyebilir. Boylece
ebeveynlerinden sosyal destek gérmenin psikolojik saglamlik acisindan olumlu katki

saglayabilecegi soylenebilir.

Ergenlerin psikolojik saglamlik 6l¢eginden aldiklari toplam puanlar ders basarisi
degiskenine gore incelendiginde; aralarinda anlamli bir farklilik oldugu ve ders
basarisin1 “Basarili” olarak algilayanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin diger
gruplara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiire bakildiginda Aridag ve
Seydiogullar1 (2019), Dilmag¢ Pimnar (2020), Ates ve Sagar (2022) yapmis olduklari
arastirmalarda akademik basart ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli iliskiler
bulunmus olup akademik basarisi yiikksek olan 6grencilerin saglamlik diizeyleri

yiiksek bulunmustur.

Akademik olarak basarili olan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek
olmasmin temelinde, karsilasti§i sorunlar1 daha rahat c¢o6zebileceklerine olan
inancinin yliksek olmasindan kaynaklanabilir. Ates ve Sagar (2019) akademik
basarinin bireylerin problem ¢6zme becerilerine ve biligsel esnekliklerinin
gelismesine katki sagladigini ifade etmislerdir. Bu baglamda basarili olan 6grenciler
stresli durumlari1 yonetmekte daha basarili olabilir ve basa ¢ikma becerilerini daha iyi

kullanabilecegi diisiiniilebilir ve boylece psikolojik saglamligi da artabilir.

Ergenlerin psikolojik saglamlik 6l¢eginden aldiklari toplam puanlar anne baba
iligkisinden memnuniyete gore incelendiginde; psikolojik saglamlik diizeylerinin
anne baba iligkisinden duyulan memnuniyete gére anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur. Gruplar aras1 karsilastirmalarda psikolojik saglamlik diizeylerinin anne
baba iligkisinden ¢ok memnun olanlarda diger gruplara gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Literatlire bakildiginda bu bulguyu destekleyecek herhangi bir
caligmaya rastlanmamistir. Fakat bu degisken aile i¢i iligkiler agisindan ele
alindiginda psikolojik saglamlik ile arasindaki iligskiyi inceleyen bazi arastirmalarin
oldugu goriilmiistiir (Turgut, 2015; Gilingdérmiis vd., 2015; Yildiz ve Kahraman,
2021).
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Anne-baba ile saglikli iligkiler kuran ¢ocuklar zorlayici yasam olaylar1 karsisinda
daha dayanikli olabilmekte ve duygusal regiilasyon becerilerini daha etkili bir sekilde
kullanabilmektedirler (Luthar ve Cicchetti, 2000: 858). Aile ig¢i iliskilerini olumlu
algilayan ergen bireyler yasamdaki zorluklar karsisinda destek alabilecekleri bir
ebeveynlerinin oldugunu bilirler. Bu durum ergen bireylerin kendilerini glivende
hissetmesi ve stresle bas etme becerilerini gelistirebilir. Ayrica anne-baba arasindaki
iliskinin kalitesi ve bu iliskiden duyulan memnuniyet ergen bireylerin psikolojik
saglamligin1 dogrudan etkileyebilir (Reivich ve Shatte, 2002). Aile iiyeleri arasinda
iletisimin 1yi oldugu ve birbirlerine kars1 sevgi dolu paylasimlarin oldugu ortamlarda
cocuklarin psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek olabilecegi diisiiniilebilir. Bu
baglamda aile iginde yasanan catismalar ve ebeveynler arasindaki iliskinin
tutarsizlifi ergen bireylerin basa c¢ikma becerilerini zorlastirabilir ve bdylece

psikolojik saglamligini da azaltabilecegi diisiintilebilir.

5.1.7. Korelasyon Analizine Gore Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirmanin bulgulara bakildiginda, yapilan korelasyon analizine gore 6z sefkat
ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iligkide negatif yonde orta diizey iliskiler
oldugu bulunmustur. Buna gore ergen bireylerin 6z sefkatleri arttik¢a sosyal goriiniis
kaygilarinin  azaldigi diisiiniilmektedir. ilgili alan yazin incelendiginde bu
arastirmanin sonuglariyla benzerlik gosteren ¢alismalara rastlanmistir. Polat ve Ciftci
(2021) yapmis olduklar1 calismada 6z sefkatin sosyal goriiniis kaygisini negatif
yonde iliskisi oldugunu tespit etmislerdir. Giillii (2021) yapmis oldugu arastirmada
0z sefkat diizeyi arttifinda sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin azaldigi sonucuna
ulasmistir. Yildirnnm-Kurtulus ve digerlerinin (2022) ortaokul 6grencileri iizerinde
yapmis oldugu c¢alismalarinda, yiiksek 6z sefkate sahip 6grencilerin daha az sosyal

goriiniis kaygisi yasadiklart bulunmustur.

Literatiirde sosyal goriinlis kaygisinin sosyal fizik kaygisi olarak ifade edildigi
goriildiigiinden bazi ¢alismalar bu sekilde incelenmistir. Epli-Ko¢ ve Ermis (2016)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada 6z sefkat ile sosyal fizik kaygisi arasinda
negatif yonde bir iligki oldugu saptanmis, 6z sefkatin zorlu yasam olaylari i¢in bir
tampon olusturdugunu ve ayrica sosyal goriiniis kaygisi yasayan bireylerde de

koruyucu bir rol tistlendigini belirtmistir. Thogersen-Ntoumani ve digerleri (2017)
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tarafinda yapilan arastirmada 6z sefkat ile sosyal fizik kaygisi arasinda negatif,
olumlu beden imaj1 ile arasinda ise pozitif yonde iligkiler bulundugu sonucuna
ulagilmistir. Kelly ve digerlerinin (2014) yaptig1 bir arastirmada, 6z sefkat diizeyi
ylksek bireylerde sosyal goriiniis kaygisinin anlamli derecede diisiik diizeyde oldugu
bulunmustur. Wasylkiw ve digerlerinin (2012) ¢alismasinda ise, 6z sefkatin beden
algist ve sosyal goriiniis kaygisiyla negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur.
Aragtirmalara bakildiginda, 6z sefkatin sosyal goriiniis kaygisini azaltict bir etkisi
olabilecegini gostermektedir. Bu durum 06z sefkat diizeyleri yiliksek bireylerin
kendilerine daha sefkatli davranip, eksiklerine ve hatalarina ragmen kendilerini
olduklar1 gibi kabullenebilmelerinden (Neff, 2003a: 87) kaynaklanabilir. Boylece
kendilerini oldugu gibi kabul etme egiliminde olan 6z sefkatli bireyler, fiziksel

goriiniiglerine iligkin olumsuz degerlendirmelere karsi daha dayanikli olabilirler.

Oz sefkat, bireyin kendine yonelik sefkatli bir tutum sergilemesi, basarisizlik ve
hatalarin1 kabul edip kendine karsi yargilayict olmamasi ve zorluklarla bas ederken
ortak insanlik deneyimlerinin olabileceginin bilincinde olmasidir (Neff, 2003b: 225).
Sosyal goriiniig kaygisi ise bireyin fiziksel goriiniisiiniin digerleri tarafindan olumsuz
degerlendirilmesinden duydugu endise olarak tanimlanir (Hart vd., 2008: 49). Bu
tanimlamalardan da yola ¢ikilarak 6z sefkat, bireylerin daha az yargilayict ve daha
kabul edici bir tutum igerisinde olmalarini gerektirir. Boylelikle 6z sefkatli bireyler,
fiziksel goriniimleriyle ilgili endiselere daha az takili kalarak baskalarmin
yargilamalarina daha az 6nem verebilirler. Ayni zamanda birey kendini yetersiz
hissettigi durumlarda 6z sefkat sayesinde kendine daha sefkatli ve kabullenici bir
tutumda yaklagarak sosyal goriiniis kaygisin1 da hafifletebilir. Sonu¢ olarak, 6z
sefkatin sosyal goriiniis kaygisini azaltmada onemli bir koruyucu faktor gorevi
gordiigli soylenebilir. Ayrica bu iki kavram arasindaki iliski, psikolojik saglamlik

acisindan da 6nemli bir arastirma alani olusturabilir.

Arastirmanin bulgularina bakildiginda yapilan analiz sonucunda 6z sefkat ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide pozitif yonde orta diizeyde iliskiler oldugu
bulunmustur. Buna gore ergenlerin 6z sefkat diizeyleri yiikseldikge psikolojik
saglamliklarmin da arttig: belirlenmistir. Tlgili literatiirde bu bulguyu destekleyecek
bircok caligmalara rastlanmistir. Yildirim (2023) yaptigi ¢calismanin sonuglarinda 6z
sefkat 6lgegi toplam puanlar ile psikolojik saglamlik dl¢egi toplam puanlari arasinda

ise pozitif yonde iliski bulmustur. Bolat (2013) tniversite Ogrencileri iizerinde
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psikolojik saglamlik ile 6z anlayis diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamh iligkiler
oldugunu bulmustur. Ergiin-Basak ve Can (2012), diisiikk gelire sahip aileleri olan
tiniversite ogrencilerinde 6z duyarlilik, sosyal baglilik ve iyimserlik ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskileri arastirmis ve 6z duyarlilik ve psikolojik saglamlik
arasindaki pozitif yonde iliski oldugunu, 6z anlayis diizeylerinin yiiksek olmasinin
kisilerin zorluklar karsisinda yilginlik gostermesini engelledigini ifade etmistir. Neff
ve digerleri (2007) tarafindan yapilan arastirma, 177 tniversite 6grencisi tizerinde
gerceklestirilmis ve 0z sefkat ile psikolojik saglik ve bes faktorli kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkiler arastirilmigtir. Arastirmanin sonuglarinda 6z sefkatin, psikolojik
sagligin olugmasinda Kritik roliiniin oldugu belirtilmistir. Yelpaze (2020) iiniversite
Ogrencilerinde yapmis oldugu c¢alismada 06z sefkatin bireylerin psikolojik
saglamligini1 yordayici etkisinin oldugunu bulmustur. Pinar Dilmag (2020) hemsirelik
Ogrencileri iizerinde yaptigi calismada, 6z sefkat diizeyleri arttikca psikolojik
saglamliklarinin da arttigi bulunmustur. Neff ve McGehee (2010) ¢alismalarinda 6z
sefkat diizeyi yiiksek bireylerin, zorlu yasam olaylar1 karsisinda dayanikliliklarini

arttirdigini ve stresle bas etmede daha etkili olduklarini ifade etmislerdir.

Sonug olarak, tiim bu arastirmalarin sonuglarina bakildiginda 6z sefkat ile psikolojik
saglamlik arasinda pozitif bir korelasyon oldugu ve 6z sefkat ile psikolojik saglamlik
arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu bilgilere bakilarak bu
aragtirmada da 6z sefkat diizeyleri ile psikolojik saglamlik arasinda anlaml iliskilerin
bulunmas: dogaldir. Oz sefkat diizeyleri yiiksek olan bireyler psikolojik olarak da
saglam olabilirler. Oz sefkat diizeyleri diisiik olanlarin ise psikolojik saglamlik
acisindan risk altinda olabilecekleri diistiniilmektedir. Psikolojik saglamlik bireylerin
zorlu yasam olaylar1 karsisinda hizla toparlanabilmesi ve giiglii kalabilmesidir. Oz
sefkat ise bireyin zorlu yasam olaylari karsisinda kendine destek olmasini saglayarak
yasadigi durumun olumsuz etkilerini hafifletebilir ve psikolojik dayaniklilig
arttirabilir. Bu baglamda 6z sefkatin, psikolojik saglamligin koruyucu faktérlerinden

olabilecegi sdylenebilir.

Arastirmada yapilan analizler sonucunda ‘“sosyal goriiniis kaygisi ile psikolojik
saglamlik” arasinda negatif yonde orta diizeyde iligkisi oldugu goriilmiistiir. Bu
baglamda gore ergen bireylerin sosyal goriiniis kaygilar arttiginda psikolojik
saglamlik diizeylerinin azaldig1 soylenebilir. Bagka bir ifadeyle psikolojik saglamligi

yiiksek olan bireyler, sosyal goriinlis kaygisint daha az yasamaktadir. Literatiire
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bakildiginda benzer sonuglara ulasan arastirmalar oldugu goriilmiistiir. Tugral (2020)
tarafindan yapilan aragtirmada “psikolojik saglamlik, yalmizlik, sosyal destek ve
sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskiler” incelenmis ve sonuglarinda sosyal
goriiniis kaygis1 ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide negatif yonli iliski
oldugu bulunmustur. Akin ve digerlerinin (2015) ¢alismasinda psikolojik saglamlik
diizeyleri yiiksek olan bireylerin sosyal goriiniis kaygilarinin anlamli bir sekilde
diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda lise 6grencileri {izerinde yapilan
calismada (Karaaslan, Akin ve Sentiirk, 2024) “sosyal goriiniis kaygisi ile psikolojik
saglamlik arasinda” negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgular
kapsaminda lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilari artarken psikolojik saglamlik
diizeylerinin diistiigii yorumu yapilmistir. Literatiirdeki arastirmalarin ¢ogunda,
sosyal goriiniis kaygisi ile psikolojik saglamlik arasinda genellikle negatif yonlii bir

iligki oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak, sosyal goriiniis kaygisi, psikolojik saglamlik diizeyi diisiik bireylerde
daha yogun olarak goriilebilir. Bu baglamda psikolojik saglamligin, bireylerin sosyal
degerlendirme korkularini1 hafifletebilecegi ve bireye digsal yargilara karsi koruyucu
bir mekanizma sagladig diistiniilebilir. Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireyler,
bagkalarinin fiziksel goriiniislerine yonelik elestirilerine karsi daha az duyarli olup
olumsuz degerlendirmelere daha az takilabilirler. Ayni1 zamanda psikolojik
saglamlik, bireylerin stresli durumlar ile bas etmekte daha etkili basa g¢ikma
stratejileri gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu kapsamda ozellikle ergenlik
doneminde psikolojik saglamlig arttirmaya yonelik yapilacak miidahalelerin sosyal

goriiniis kaygisinin azaltilmasinda etkili olabilecegi sdylenebilir.

5.1.8.Aracihk Analizine Iliskin Bulgularin Tartissimasi ve Yorumlanmasi

Arastirmada 6z sefkat ile sosyal goriinlis kaygisi diizeyleri arasindaki iliskide
psikolojik saglamligin aracilik etkileri ortaya koyulmustur. Bu dogrultuda psikolojik
saglamligin aracilik etkisinin, 6z sefkat ve sosyal goriiniis kaygisi lizerinde dolayl
oldugu ayni zamanda tiim modelin anlamli oldugu ve sosyal goriiniis kaygisi

tizerindeki toplam varyansin %26’sin1 agikladigi bulunmustur. Bu baglamda, yapilan
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bu arastirma yliksek 6z sefkat diizeyine sahip ergen bireylerin, daha diisiik sosyal
goriiniis kaygisi yasadiklarini ve buna bagli olarak daha yiiksek psikolojik saglamliga
sahip olduklari gostermektedir. Literatiirde 6z sefkat, sosyal goriiniis kaygisi,
psikolojik saglamlik kavramlarin1 ele alan ve aracilik modelinde c¢alisan bir
aragtirmaya rastlanmistir. Yildirim-Kurtulus ve digerlerinin (2022) yapmis oldugu
calismada 6z sefkat, sosyal goriinilis kaygisi, olumlu ve olumsuz miikemmeliyetgilik
ve psikolojik dayaniklilik kavramlar1 arasinda seri aracilik iligkisi ¢alisilmis ve bu
arastirmanin sonuglarinda kavramlar arasinda anlamli iligkiler bulunup sosyal
goriinlis kaygist ve olumlu-olumsuz milkkemmeliyet¢iligin seri aracilik etkisi
olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira ayni kavramlarla yapilan benzer
caligmalar incelendiginde; Alibekiroglu ve digerleri (2018) tarafindan {iniversite
ogrencileriyle gergeklestirilen aragtirmada, yasam doyumu ile psikolojik saglamlik
arasindaki iligkide 6z anlayigin aracilik rolii incelenmistir. Sonuglar, 6z anlayis ile
psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ve 6z
anlayisin, yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide kismi aracilik
etkisi yaptigin1 gostermistir. Benzer sekilde, Yelpaze (2020) tarafindan yapilan bir
calismada, psikolojik saglamlik ve biligsel esneklik arasindaki iliskide 6z sefkatin
tam aracilik rolii oynadigi belirlenmistir. Bu bulgularda, 6z sefkatin bireylerin

psikolojik saglamlig lizerindeki olumlu etkisini de vurgulamaktadir.

Genellikle yapilan arastirmalar 6z sefkatin, bireylerin olumlu duygu ve diistincelerini
artirirken olumsuz duygu ve diisiinceleri azaltmada etkili bir faktor oldugunu ortaya
koymustur (Ferrari vd., 2018: 14). Ozellikle zorlu yasam olaylariyla karsilasan ve
kendilerine kars1 sefkatli bir yaklasim sergilemeyen g¢ocuklar, bu zorluklarla basa
cikmada kendilerini yetersiz hissedebilmekte, sosyal iliskilerinde endiseler
yasayabilmekte ve olumsuz diisiincelerle bas etmekte zorlanabilmektedirler
(Yildirim-Kurtulus vd., 2022: 1959). Ergenlik donemi, bireylerin kimlik arayisinda
kendilerini kesfettikleri, sosyal iliskilerini gelistirdikleri ve bu siirecte Onemli
degisimlerle karsilastiklar1 bir donemdir. Ergenlik donemindeki bireyler,
benmerkezci davraniglart ve bagkalariyla kendilerini kiyaslama aligkanliklar:
nedeniyle sosyal goriiniis kaygisi gelistirebilirler. Bu donemde 6z setkat diizeylerinin
yiiksek olmasi ise, bireylerin kendilerini kabul etmelerine, daha iyi anlamalarina ve
yasadiklar1 olumsuzluklarla daha saglikli bas etmelerini saglayan onemli bir

psikolojik kavram karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle 6z sefkat diizeyi yiiksek ergen
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bireyler, fiziksel goriinlislerinin bagkalar1 tarafindan degerlendirildigi diisiincesiyle
endise duymak yerine kendilerine karsi1 sefkatle yaklasirlar. Ayrica sosyal goriiniis
kaygis1 yasayan ergenler, kendilerini baskalartyla kiyasladiklarindan dolay1
sevilmeme ve kabul edilmeme diisiinceleriyle birlikte arkadaslari tarafindan alay
konusu olma kaygilar1 da yasayabilirler. Bu nedenle psikolojik saglamliklari da daha
diisiik olabilir. Ancak 6z sefkat ile birlikte kisilerin kendilerini oldugu gibi kabul
etmeleri diisiintildiiglinde kendine sefkatle yaklasan bireylerin goriniisleriyle ilgili
kaygilar1 daha az yasayacaklar1 ve ayn1 zamanda psikolojik saglamliklarinin daha
yiiksek olacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda 6z sefkati yiiksek olan ergen
bireylerin daha az sosyal goriiniis kaygisi yasayabilecekleri ve bu nedenle psikolojik

saglamliklarinin da daha yiiksek olabilecegi sonucuna varilmistir.

5.2. Sonug¢

Bu béliimde arastirmada elde edilen genel sonuglara yer verilecektir.

e Arastirma sonuglarma gére; Oz Sefkat Olgeginden alinan puanlarin
ortalamasi 32.28, alinabilecek en yiiksek puan 55.00, en diisiik puan ise
13.00 olarak belirlenmistir. Sosyal Gériiniis Kaygisi1 Olgeginden alinan
puanlarin ortalamasi 39.13, alinan en yliksek puan 79.00 ve en diisiik
puan 16.00 olarak belirlenmistir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgeginden alman puanlarin ortalamasi 45.24, alinan en yiiksek puan
60.00 ve en diisiik puan 25.00 olarak bulunmustur.

e Arastirmada “6z sefkat ile sosyal goriinlis kaygis1” arasinda negatif
yonde orta diizeyde iliski bulunmustur. Bu baglamda ergen bireylerde
0z sefkat diizeyi arttikca sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinin azaldigi
sonucuna ulagilmistir.

e Arastirmada “6z sefkat ile psikolojik saglamlik™ arasinda pozitif yonde
orta diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda bireylerin
psikolojik saglamliklart arttik¢a sosyal goriiniis kaygilariin da azaldigt
sonucuna ulagilmistir.

e Arastirmada “sosyal goriiniis kaygisi ile psikolojik saglamlik™ arasinda

negatif yonde iliski bulunmustur. Buna gore psikolojik saglamlik
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arttikca bireylerin sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinin azaldigi
sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmada kurulan aracilik modelinde psikolojik saglamligin, 6z
sefkat ve sosyal goriiniis kaygist arasindaki iligskiye dolayli etki ettigi
bulunmustur.

Oz sefkat diizeylerinin erkek 6grencilerde kiz 6grencilere kiyasla daha
ylksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Okul tiirtine gore 0z sefkat diizeylerinin herhangi bir degisiklik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Ergen bireylerde 6z sefkat diizeylerinin 6grencilerin yas gruplarina gore
anlamli farklilik géstermedigi saptanmustir.

Ayni sekilde 6grencilerin sinif diizeylerine gore 6z sefkat diizeylerinin
farklilagsmadig1 goriilmiistiir.

Oz sefkat diizeylerinin gelir durumuna gore anlamli yonde iliski
bulunmamastir.

Ogrencilerin  fiziksel ~goriiniislerini  degerlendirme  durumlarina
bakildiginda, fiziksel goriiniislerin begenenlerin 6z sefkat diizeyleri
yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin yeterli sosyal destek goriip gormediklerine iliskin verilen
yanitlara gore, sosyal destek goren ergen bireylerin 6z sefkat
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Oz sefkat diizeyleri ergenlerin sosyal destek aldiklar1 kisilere gore
degerlendirildiginde, anne-babasindan sosyal destek alanlarin 6z
sefkatleri daha yiiksektir.

Ergenlerde 6z sefkat diizeylerinin ders basarisi yiiksek olanlarda daha
ylksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ergenlerde 6z sefkat diizeyleri, anne-baba iligskisinden duyduklar
memnuniyete gore degerlendirildiginde iliskiden memnun olanlarin 6z

sefkat puanlar1 daha yiiksektir.
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5.3. Oneriler

Arastirmanin sonuglart kapsaminda bu boliimde yapilacak yeni c¢alismalar igin

Onerilerde bulunulmustur.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirma Istanbul ili Basaksehir ilgesindeki okullarda yapilmistir. Bu
aragtirmanin sonuglarmin genellenebilmesi igin farkli 6rneklemler lizerinde
yapilmasi Onerilmektedir.

Bu arastirma kiime ornekleme yontemiyle secilen 4 okul incelenerek
yapilmistir. Daha fazla sayida ve tiirde okul baz alinarak yapilabilir. Ayni
zamanda bu arastirma {liniversite 6grencileri lizerinde de uygulanabilir.

Bu arastirma nicel bir arastirmadir. Oz sefkat, sosyal goriiniis kaygis1 ve
psikolojik saglamlik degiskenleri arasindaki iliskinin derinlemesine
incelenebilmesi i¢in nitel yontemlerle arastirmalar yapilmasi onerilebilir.
Ergenlerde psikolojik saglamligi gelistirmek ve sosyal goriinlis kaygilarini
azaltmak amaciyla 6z sefkat diizeyleri lizerinde daha cesitli degiskenler ile
aragtirmalar yapilabilir.

Oz sefkat ile arasindaki iliskiye bakilmasi amactyla demografik degiskenlere
anne-baba birliktelik durumu ve ebeveyn tutumlarinin nasil algilandigi
eklenebilir.

Arastirmadaki degiskenler ile algilanan sosyal destek kavrami arasinda

iliskiler aragtirilabilir.
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Alan Calisanlarina Yonelik Oneriler

Ergen bireylerde 6z sefkati gelistirmek igin cesitli atolye calismalari
diizenlenebilir. Bireylerin kendilerini oldugu gibi kabul etme, kendine
yonelik sevgi ve sefkat duygularini gelistirme ¢alismalari yapilabilir.
Okullarda calisan psikolojik danismanlar, sosyal goriiniis kaygisi yasayan
ergen bireylerde kisinin kendisini oldugu gibi kabul etmesini i¢eren 6z sefkat
kavramini ele alan rehberlik ¢alismalar1 yapabilir.

Psikolojik danigmanlar ve psikologlar, okullarda 6z sefkat gelistirici
etkinlikler ile grup rehberlik c¢alismalar1 ve psikoegitim programlari
diizenleyebilirler.

Okullarda riskli gruptaki 6grenciler belirlendikten sonra psikolojik saglamligi
arttiric1 grup rehberlik calismalart planlanabilir.

Ayni zamanda psikolojik saglamligi gii¢lendirici etkinlikler ile ergenlerin
sosyal gortiniis kaygilarini azaltabilirler.

Ergenlerin yasadiklar1 sinav kaygisi siirecleri degerlendirilerek psikolojik
saglamlik lizerindeki etkileri incelenebilir.

Ergenlik donemindeki bireylerin arkadashik iligkilerinin giiclendirecek
rehberlik etkinleri ile 6z sefkat ve psikolojik saglamlik diizeyleri arttirilabilir.
Okullarda velilere 6z sefkatin ne oldugu ve onemi hakkinda bilgilendirici
seminerler diizenlenebilir.

Ebeveynlere, aile ici iletisimi ve sosyal destek sistemlerini gii¢clendirmeye

yonelik aile danismanlik hizmetlerinin verilmesi onerilmektedir.
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EKLER
EK-1

ARASTIRMADA KULLANILAN OLCME ARACLARI VE DEMOGRAFIK
BiLGi FORMU

Sevgili Ogrenci;

Bu arastirmanin amaci psikolojik saglamlik ve 6z sefkat arasindaki iliskide sosyal
goriiniis kaygisinin aracilik roliinii incelemektir. Arastirmanin amacina ulasabilmesi
icin biitlin sorularin eksiksiz bir sekilde doldurulmasi ve size en uygun gelen ifadeyi
secmeniz beklenmektedir. Bu maddelerin dogru ya da yanlis bir yaniti yoktur.
Arastirmaya vermis oldugunuz yanitlar sadece bu arastirma i¢in kullanilacaktir.

Katkilariiz i¢in tesekkiirler.
Burcu YAVUZ

1) Yas: 12-13( ) 14-15( ) 16-17( )
2) Cinsiyet: Kiz ( ) Erkek ( )
3) Kagimer Smf: 7() 8() 9() 10() 11() 12()
4) Okul Tiri: Ortaokul ( ) Lise ()
5) Ailenizin gelir diizeyi nedir? Diisiik ( ) Orta () Yiiksek ( )
6) Anneniz ve babanizin birliktelik durumu nedir?
Birlikte ( ) Bosanmis ( ) Annem hayatta degil ( ) Babam hayatta degil ( )
Her ikisi de hayatta degil( )
7) Fiziksel goriiniisiniizii nasil tanimlarsiniz?
Begenmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Begeniyorum ( )
8) Yeterli sosyal desteginizin oldugunu (aile, akrabalar, arkadas ¢evresi)
diisiiniiyor musunuz? Evet () Hayir( ) Kismen ()
9) Sosyal destegi en ¢ok kimden alirsin?
Anne () Baba ( ) Kardes ( ) Arkadas ( ) Diger ( )
10) Derslerinizdeki basarinizi nasil tanimlarsiniz?
Basarili () Orta diizey ( ) Diisiik ( )
11) Anne ve babanizla olan iliskinizden memnun musunuz?
Cok memnunum () Memnunum ( ) Memnun degilim ( ) Hi¢ memnun

degilim ( )
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EK-2

Olcek-1 Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (CGPSO)

s
2 =
— o
£ 8 5 =
£ Tg 2 £ g
§ £ E E§ §Ei
o 8 = s E S
.2 s S 5z
§ ¥ £ 2 §&
M o m O m 8
1. Hayatimda saygi duyabilecegim insanlar var. 1 2 3 4 S
2. Egitim almak benim i¢in 6nemlidir. 1 2 3 4 5
3. Ailem benim hakkimda birgok sey1 bilir (6rnegin, 1 2 3 4 5
arkadaglarimin kim oldugunu, nelerden hoslandigimn).
4. Basladigim faaliyetleri/isleri bitirmeye calisirim. 1 2 3 4 5
Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger insanlara ve
5 kendime zarar vermeden bu durumu ¢Ozebilirim (Ornegin, 1 2 3 4 5
siddete bagsvurmadan veya kotii seyler sdylemeden)
6.  Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim alabilecegimi 1 2 3 4 5
bilirim.
7. Kendimi okuluma ait hissediyorum. 1 2 3 4 5
g Ailem zor zamanlarimda yanimdadir (6rnegin hasta 1 2 3 4 5
oldugumda veya basim sikistiginda).
9.  Arkadaslarim zor zamanlarimda yanimdadir. 1 2 3 4 S
10.  Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir. 1 2 3 4 S
11. Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi 1 2 3 4 5
gelistirecegim firsatlara sahibim.
12.  Ailemin aile geleneklerini ve kiiltiiriinii seviyorum. 1 2 3 4 5
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EK-3

Olcek-2 Ergenler icin Oz Sefkat Ol¢egi Kisa Formu (0SO)

o
“Degerli katiimci agagidaki her maddeyi dikkatlice okuyarak size uygunluguna .§_' -
gore puanlayiniz. Olgege isim yazmaniza gerek yoktur. Kisisel bir s |8 é"f' £ n_UJ_
degerlendirme yapilmayacaktir.” n;a' E e |23
S
1.Benim icin 6nemli oldugunu distindtGgim bir seyi basaramadigimda kendimi | 1 | 2 | 3 4 | 5
yetersiz oldugum duygusuyla yipratirim.
2.Begenmedigim kisilik 6zelliklerimle ilgili kendime karsi sabirli ve anlayish 112 3 4 |5
olmaya cgalisirim.
3.Uziicli bir durumla karsilastigimda dengeli bir bakis acisi sergilemeye calisirm. | 1 | 2 | 3 4 | 5
4.Kendimi lzglin hissettig§imde diger insanlarinin gogunun benden daha mutlu 112 3 4 | 5
olduklarini diistinrim.
5.Basarisizliklarimi insan olmanin dogal bir pargasi olarak gérmeye ¢alisirim. 1121 3 4 5
6.Zor zamanlardan gegtigimde ihtiyacim olan 6zen ve yumusakligi kendime 112 3 4 | 5
gosteririm.
7.Bir sey beni tizdiginde duygularimi dengede tutmaya galisirim. 1123 4 |5
8.Benim icin 6nemli olan bir konuda basarisiz olursam, kendimi bu basarisizlikta | 1 | 2 | 3 4 | 5
yalniz kalmis hissederim.
9.K6tl hissettigim zaman yanlis giden her seyi kafama takar ve lzerinde stirekli | 1 | 2 | 3 4 |5
dastnarim.
10.Yetersizliklerim ve hatalarim karsisinda kendime karsi elestirel ve yargilayici 112 3 4 | 5
davranirim
11.Sevmedigim kisilik 6zelliklerim karsisinda kendime hosgorisiiz ve 112 3 4 | 5

sabirsizimdir.
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EK-4

Olcek-3 Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi-Kisa Form (SGK)

Hig Uygun | Biraz | Uygu | Tamamen
Uygun | Degil | Uygun n Uygun
Degil
1 Dis gorintsumle ilgili kendimi rahat 1 2 3 4 5
hissederim.
2 Fotografim gekilirken kendimi gergin 1 2 3 4 5
hissederim.
3 insanlar dogrudan bana baktiklarinda 1 2 3 4 5
gerilirim.
4 insanlarin gériiniisimden dolayi benden 1 2 3 4 5
hoslanmayacaklari konusunda endiselenirim.
5 Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin,
goruntsumle ilgili kusurlarimi 1 2 3 4 5
konusacaklarindan endiselenirim.
6 Gorunisimden dolayi insanlarin benimle
beraber vakit gecirmek istemeyeceklerinden 1 2 3 4 5
endiselenirim.
7 insanlarin beni gekici bulmamalarindan 1 2 3 4 5
korkarim.
8 Gorintsimiin yasamimi zorlastiracagindan 1 2 3 4 5
endise duyarim.
9 Karsima ¢ikan firsatlari goriinlisimden dolayi 1 2 3 4 5
kaybetmekten kaygilanirim.
10 insanlarla konusurken gériintisimden dolayi 1 2 3 4 5
gerginlik yasarim.
11 Diger insanlar goriinlisimle ilgili bir sey 1 2 3 4 5
soylediklerinde kaygilanirim.
12 Dis gorinlisimle ilgili baskalarinin
beklentilerini karsilayamamaktan 1 2 3 4 >
endiseleniyorum.
13 insanlarin gériiniisiimii olumsuz olarak 1 2 3 4 5

degerlendirecekleri konusunda endiselenirim.
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14

Diger insanlarin goérinisumdeki bir kusurun
farkina vardiklarini dislindigimde kendimi
rahatsiz hissederim.

15

Sevdigim kisinin gortintiisimden dolayi beni
terk edeceginden endise duyuyorum.

16

insanlarin gériiniistimiin iyi olmadigini
disinmelerinden endiseleniyorum.
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OLCEK KULLANIM IZINLERI

1- Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olcegi

Re: Olgek Kullanim izni

Kime: Siz

@ Gocuk ve Geng Psikolojik Sagla.. ., @ Gocuk ve Geng Psikolojik Sadla...

Merhaba,
Olcek ekiedir.

Selamal

Gokmen Arslan | Associate Professor

Diplomate and Certified | Academy of Cognitive and Behavioral Therapies
Counseling Psychology | Mehmet Akif Ersoy University, Burdur, Turkey
Centre for Wellbeing Science | The University of Melbourne, Australia
“Meaning is all we have, the relafionship is all we need.”

Founding and Managing Editor: Journal of Happiness and Health
Associate Editor: Journal of Ethnicity in Substance Abuse

Statistical Consultant. The Educational and Developmental Psychologist
Email:

ResearchGate | Google Scholar | ORCID

Think Green and only print this email if you really need to.

Burcu Yavuz (D 22 'ar 2023 Car, 15:14 tarihinde sunu yazd::

Merhaba Hocam,

Personal & Academic Website (D | Prorc: D

23.03.2023 Per 11:49

Ben Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik balima yiksek lisans 8grencisi Burcu Yavuz. Tez ¢aligmam igin sizin uyarladigimiz "Gocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik"
lceginizi kullanmay istiyorum. EZer izniniz olursa kullanabilir miyim? Olgegi ve puanlamasi hakkinda bilgi alabilir miyim?

Iyi Calismalar.

2- Oz Sefkat Olgegi-Kisa Form

iy mose i
Kime:

Siz

&) 12 maddedocx .

3ek (741 KB) > Timing Tismiing indir

Merhaba Burcu Hanim,

Olgek maddelerini ekte génderiyorum.
Calgmalannizda kolayliklar dilerim.
Saygilanmla.

Musa Yildinm

Uzman Psikolojik Danigman

surcu Yavuz (D - - 'var 2023 Car, 15:20 tarihinde sunu yazdi:

Merhaba Hocam,

22032023 Gar20:32

EFKAT _L_E__ KISAFO..

Ben istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik bolumu yuksek lisans 6grencisi Burcu Yavuz. Tez calismam icin sizin uyarladiginiz Oz Sefkat Olgegi-Kisa Formunu
kullanmay istiyorum. Eger izniniz olursa kullanabilir miyim? Olgegi ve puanlamasi hakkinda bilgi alabilir miyim?

Iyi Calismalar.
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3- Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

Re: Olgek Kullanim izni

1 Terfun Dogen QD

Kime: 5iz 22032023 Gar20:31

Merhaba,
Olcegi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.
lyi calismalar dilerim.

Tayfun Dogan

22.03.2023, 15:24, "Burcu Yavuz" QD

Merhaba Hocam,
Ben istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik balamii yiiksek lisans grencisi Burcu Yavuz. Tez calismam iin sizin Sosyal Goriiniig Kaygis Olgeginizi
kullanmay1 istiyorum. Eger izniniz olursa kullanabilir miyim? Olgedi ve puanlamasi hakkinda bilgi alabilir miyim?

iyi Caligmalar.
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EK-6

Etik Kurul Onay:

=) T.C.
| 7@ [STANBUL SABAHATTIN ZADM UNIVERSITESI REKTORLUGT 1@*
L Etik Kurulu Baskanh il

Sa}"l : E-20292139-050.04-24000107 37 12.03.2024
Konu : Etk Kumil Karan (Burcu YAVUZ)

Saym Burcu YAVUZ ~
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Rehberlik Ve Psikolojik Damsmanhk Yiksek Lisans Programm Ogrencisi

"Ergenlerde Psikolojik Saglamhk ve Oz Sefkat Arasmdaki Iliskide Sosyal Gérimiis Kaygismm
Arac1 Rolii" baghkh araghrmamezla ilgili bagvorumz, kunidumnizon 16.02.2024 tanhl ve 2024/01 sayh
toplantismda degerlendinlerek aragtrmamazin efik agidan uygun buhmdugima kanlanlarm oy birlig ile
karar venlmistr.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Kadir CANATAN

Eurul Baskam

Ek: Burcu YAVUZ

Belge D Kode: TFMITEY T g Tokip Adesi: ipsiitoby sirus du Y ERM RecordConfirmatioaFage ks

Adres: Habeals Dol Mo 2] Bty ool Bilg igin Sehts Gerl R
Yemink Katip

Telekn Ma: Faks bo: Telefon He:

#-Paski: I=teime Adrisa Tirekt Hat:

Kep Adrsi: guetgnl o g
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MEOETARIHE 1003064 BISCE RAY ESL 34000 | D0

[k Limzan P ET-FRFE
| | ktarbd . . lik %ayum Tarihi e B o
|% B ETIK ONAY BELGESI Revizyon Tarihl 2011403
LN Oniversites) Heviryon o [T

Sayia 1A

Tasth 16022004
Sayu 20241
Arnagtrmantn Miteligi Yiksok Lisans Tezi
_ ] Ergenlerde Pakolomk Soflomii v Oz Sofn Ancondzl Rigbds
Ayt Ak Sy (Feridy Karesomn drac Bodg
Sorumlu Araghreacimm
Adh Soyade Burcu YAVLE
Tamgman L
A Sovads Dog. Dir. Thrahing TAS
Karar U GUMNDUR

{ Ixtamebun Sabobartin Zavm nrversies Erik Kurvdy mo ko smeape méeliginge slup, (nrverdiemizle
ilgili avik ilkelerimin belirlemmen ve deferiendiniimes amacr fepmobiadnr |

(il
Praf. Dr. Kadir CANATAN
Bagloan
{ Pt rlcdy) FEarald)
Prof. Dr. $dehmet Emin EOETAS Prof. Dr. Mustafa ATES
Bazkan V. Tre
Wertailr) A T e
Fraf. Dir. Beytullah KAYA Prof. Dr. Ayge Mefis BARECIE
Tie Tive
(Eimtaidr) (Eimtaidr)
Prof. Dr. Yabya Kemal YOSURTCU A Bilal $AMAT
Tre e

Furul Y eminli E#tr'td Salda SENOL

{oshimmamsa e (e Forog’ Ui, Do DORE Y Floasim Siwosiory T
lubsy, Frecl cobaed e i eod wwer,

Tl Dopuimm Kade IETTRES, Mol Tatip A dro: b Vet o b M5 T o e iy o da
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Milli Egitim Bakanhg Uygulama izni

BELGE TARIHL: 5022024  BELGE SAYISI: 2400005698
T.C.

ISTANBUL VALILIGH
11 Milif Egtitirn Miidiirligi [ wmar m"

Sayr  : E-5909041 1-44-95552290 31.01.2024
Konu : Anketve Araghirma lzni (Burcu YAVUZ)

ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Lisansistii Effitim Enstitiisi. Miidiirlagi)

ligi : a) Yenilik ve Efitim Teknolojikeri Genel Miidiirliginin 21.01.2020 taribli ve 202002 sayih genclgesi.
b} Valilik Makarmmn 31.01.2024 tarihli ve E-39009041 1-20-95530145 sayili oluru.

Valilik Makamimn Anket ve Aragtrma lzni konulu ilgi (b) cluru ve kullamlmas: oy gun giriilen Glgme
araglarmin Miidiirlifimizce miihiirlenen Groekleri ekte génderilmigtir.

ligi {2} genelgenin 28. maddesinde; "Aragtrma uy gulama zni alan kamu kurum ve knruluglan, uluslararas:
kuruluglar, iiniversiteler, sivil toplum kuruluglan ve aragtrmacilar tamamladiklan bilimsel aragtrma ile ilgili sonug
raporianine, izni aldiklan ilgili birime cabgma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde ghindereceklerdir.” ifadesi yer
almaktadur.

Olur gere fince iglem yapilmas: ve araghrma sonug raporunun ekte sunulan dmefe gine Midirlifimiz
Strateji Geligtirme Subesine ginderilmesi husnslannda gerefini are ederim.

Adnan CAN
11 Milli Egitim Miidiirii a.

Sube Miidiirii

Ek:

I- Valilik QMuru (1 Sayfa)

2- Rapor Omegi

3- Olgekler

Bubelge govenli eektronik imza il imealanmgr.

Adms - Binbirdimk Mah. |mrm Okt Cad. Mo: | Sultnsbmet Fatih Istanbul  Belge Dogrulama - betpsdfeww hirkive pov irmebabys

Tekfom -2 184 3612 Bilgi Igin - Aykut CELIK

E-posta : siraiejige listimme 34 Gmeb gov i Vv am : Biirs Hizreetieri

Kep Adesi - meb@edl] keputr Intermet Admesi - betpdfistanbul meb.pov. i/

Bu evrak pinenli sektronk swa il i alanmgtr, hitpoVey ke meb gov. & adesinden 1037 - Q07 2- 3447 - 0223 3 7 kody ile teyit ediebitie.

118



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler: Burcu YAVUZ

Egitim Bilgileri
2015-2019 Istanbul Medipol Universitesi, Lisans, Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik

2022-2025 fstanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Yiiksek Lisans, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik

Is Deneyimi
Ibrahim Kogaslan Ortaokulu-Ogretmen
Haci Ali Osman Giil Ilkokulu-Ogretmen

Palet Okullari-Psikolojik Danigsman (devam etmekte)

Akademik Yaymlar

Ergenlerde Oliim Algisi Olgeginin  Gelistirilmesi-Istanbul Kiiltiir Universitesi
Uluslararas1 PDR Kongresi 2022-S6z1i Bildiri

Universite Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus ve Bilissel Esneklik Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi-9.Cumhuriyet Uluslararasi Sosyal Bilimler Kongresi 2023-Szlii Bildiri
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