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OZET

ERGENLERIN EBEVEYNE VE ARKADASA BAGLANMALARI
ILE STRES DUZEYLERI VE AKADEMIK BASARILARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Muharrem Ugur CEYLAN
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danismani: Dog. Dr. Mustafa OZGENEL
Ocak- 2022, 137 Sayfa

Bu calismada lise egitimine devam etmekte olan ergenlerin baglanma stilleri ile stres
diizeyleri ve akademik basarilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmugtir.
Calisma, iliskisel taramam modeline gore yiiriitiilmiistiir. Calismanin verileri 2020-
2021 egitim 6gretim yillar1 arasinda Istanbul ilinde Kiiciikcekmece ilgesinde devlet
liselerinde egitimine devam etmekte olan dgrencilerden toplanmistir. Orneklem, kolay
ornekleme yontemiyle belirlenen 400 6grenciden olusmaktadir. Veriler, demografik
Bilgi Formu, “Ebeveyn ve Arkadasa Baglanma Envanteri” ve “Algilanan Stres
Olgegi” araciligryla toplanmustir. Toplanan veriler korelasyon ve regresyon yapilarak
¢oziimlenmistir. Calismadan elde edilen bulgulara bakildiginda; ergenlerin ebeveyn ve
arkadasa baglanmalart ile stres diizeyleri arasinda negatif yonde iliskili oldugu
gorilmektedir. Ayrica ergenlerin ebeveyne baglanmalar1 ile akademik basarilar
arasinda poizitif yonde iligki tespit edilmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina
gore hem ebeveyne hem de arkadasa baglanma ergenlerin algiladiklar stresi olumsuz;
ebeveyne baglanma ise ergenlerin akademik basarilarini olumlu yonde yordamaktadir.
Baska bir ifadeyle, ebeveyne ve arkadasa baglanma ergenlerin streslerini olumsuz
yonde etkileyerek azalttigi; ebeveyne baglanma ise ergenlerin akademik basarilarini

olumlu etkileyerek arttirdig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, ebeveyne baglanma, arkadasa baglanma,

algilanan stres, akademik basari
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
ADOLESCENTS' ATTACHMENT TO PARENTS AND FRIENDS
AND STRESS LEVELS AND ACADEMIC ACHIEVEMENT

Muharrem Ugur CEYLAN

Master Thesis, Psychological Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Assoc. Dr. Mustafa OZGENEL
January- 2021, 137 Pages

In this study, it was aimed to examine the relationship between attachment styles,
perceived stress levels and academic achievements of adolescents who continue their
high school education. The study was conducted according to the relational survey
model. The data of the study were collected from students who were continuing their
high school education in public institutions in Kiiclikcekmece district in Istanbul
between the academic years of 2020-2021. The sample consists of 400 students
determined by easy sampling method. Data were collected through demographic
information form, parent and friend attachment inventory, and perceived stress scale.
The collected data were analyzed by correlation and regression. Considering the
findings obtained from the study; It is seen that there is a negative correlation between
adolescents' attachment to parents and friends and their stress levels. In addition, a
positive relationship was found between adolescents' attachment to their parents and
their academic success. According to the results of the regression analysis, attachment
to both parents and friends negatively affects the perceived stress of adolescents;
attachment to parents positively predicts the academic achievement of adolescents. In
other words, attachment to parents and friends reduces the stress of adolescents by
negatively affecting them; on the other hand, it can be said that attachment to parents

increases the academic achievement of adolescents by positively affecting them.

Keywords: Attachment style, attachment to parent, attachment to peer, perceived

stress, academic achievement
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BIRINCi BOLUM

GIRIS
1.1. Problem Durumu

Giliniimiliz diinyasinda insanlar basarili olmaya odaklanarak hayatlarin1 buna gore
sekillendirmektedirler. Hem kisisel hem de is hayatinda basarili olmak insanlar i¢in
onemli bir durumdur. Kisiden kisiye degisen basari kelimesinin tanimi, sozliikte
“basarma isi” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2021). Basarinin egitim alaninda ifade
ettigi akademik basari, 6grencilere 6gretilen derslerin ya da becerilerin 6gretmenler
tarafindan verilen notlar ile ya da dgrencilere yapilan test puanlari ile yil sonunda
ogrencilerin almig oldugu not ortalamalar1 olarak tanimlanmaktadir (Sarier, 2016:
610). Egitim alanindaki basariy1 ifade etmede kullanilan terim akademik basari ise
Ogrencilerin bu alanda elde etmis olduklar1 basarilarin amacina ulasip ulasmadigini
belirleyen iiniversite smavi ve is bagvurular: gibi dlciitler igermektedir. Ogrencilerin
elde etmis oldugu basarilar bu alanlarda yapacaklar1 bagvurular sirasinda
kullanilmaktadir. Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerini aile, okul ve 6grencinin
kendisi etkilemektedir. Bu alanda Sarier’in (2016: 618-620) yapmis oldugu meta-
analiz caligmasina gore 6z yeterlilik algisi, benlik saygisi, 6grencinin motivasyonu,
Ogrencinin derslere yonelik tutumu, Ogrencilerin ders caligma aligkanliklari, okul
kiiltiirii, ailenin tutum ve davranislari, sosyoekonomik seviye, 6gretmenlerin tutum ve
davraniglari, okul midiiriiniin liderlik etmesi, ailenin egitim seviyesi ve egitime olan
katkis1 6grencinin akademik basarisina etki etmektedir. Bu alanda yapilan bir bagka
caligmaya gore ise 6grenme diizeyi ile stres arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu
ifade edilmektedir. Buna gore yasanan stres arttik¢a 6grenme diizeyinde ve dolayistyla
akademik basarida azalma goriliirken, stresin azalmasi ile Ogrenme diizeyi ve
dolayisiyla akademik basar1 da artis meydana gelmektedir (Engin, Demirci ve Yeni,
2013: 297). Goriildugii ilizere stres, bireyin yasaminda onemli bir etken olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Insanlar giinliik hayatlarinda siklikla stres ile kars1 karsiya kalmaktadir. Insanlar bazen
farkinda olmasalar da ¢ogu kimse agir stres altinda yasamaktadirlar. Yasamda iyi ya

da kotii olarak karsimiza g¢ikan tiim durumlar aslinda strese neden olmaktadir.



Duygusal bir durum oldugundan dolayi stresi agiklamak zor bir durumdur. Stres i¢in
kullanilan farkli tanimlar bulunmaktadir. Tirk Dil Kurumu (2021) Giincel Sozliikte
yer alan tanima gore stres: “Kiside birtakim sorunlarin yol agtigi coskusal, ruhsal
gerilim” olarak yer almaktadir. Stresin bir diger tanimi ise s0yle yapilmistir: “Bireyin,
fiziki ve sosyal ¢evreden gelen uyumsuz kogullar nedeniyle bedensel ve psikolojik
strlarimin otesinde harcadigr gayret” (Ciiceloglu, 2006: 321). Stresin seviyesi
kisiden kisiye degismekle birlikte stresi etkileyen bir¢ok digsal ve igsel etkenler
bulunmaktadir. Digsal etkenler arasinda kisinin deneyimi disinda gerceklesen dogal
afetler, cevre kirliligi ve fiziki mekan kosullar1 yer almaktadir. I¢sel etkenler ise kisinin

yasadig1 olaylar1 algilayip yorumlamasi sonucu meydana gelmektedir.

Icsel etkenleri, bireye dzgii olan yasamsal zorlanmalar ile gergeklesen gelisimsel
olaylar ve bunun yaninda yasanan ¢atismalar ve engellemeler etkilemektedir. Bu konu
ile ilgili olarak literatiire bakildiginda bireylerin stres diizeyleri kisisel ozellikleri,
icinde bulunduklar1 kosullar, yasamis olduklar1 psikolojik, biligsel ve duygusal
sikintilar ve maddi durumlar ile iliskilidir (Yurtsever, 2009: 197). Bu konuda yapilan
baska bir calismada stres diizeyleri ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu goriilmiistiir. Buna gore bireylerde giivenli baglanma stiline sahip olanlarin,
giivensiz baglanma stiline sahip olanlara gore stres diizeylerinin daha diisiik oldugu

gorilmektedir (Perrine, 1998: 27).

Bebek ile bebege bakimini veren kisi arasinda gelisen iliski baglanma olarak ifade
edilmektedir. Bu iligkinin gelisimi daha sonraki yasamda cesitlenmektedir. Bowlby
(1973’ten akt., Cetin vd., 2017: 81) baglanmay1 su sekilde tanimlamaktadir: insanlarin
kendileri i¢in 6nemli olan kisilere kars1 besledikleri duygusal baglar baglanmadir.
Baglanma durumu 6zellikle kisinin yasamis oldugu korku ve kaygi anlarinda ortaya
cikmakta ve bunu en iyi agiklayan durum, bebegin annesi veya ona bakan kisi ile
kurmus oldugu bag olarak ifade edilmektedir. Baglanmanin temelinde bireyin
ihtiyaglarini kargilama durumu yatmaktadir. Kisinin karsilanmasi gereken ihtiyaglar
yalnizca bebeklik doneminde degil, yetiskinlik doneminde de devam etmektedir. Buna
bagli olarak kisilerde baglanma davranisi bebeklikten baslayarak yasadigi siire
boyunca devam eden bir durumdur. Baglanma durumu bebeklik doneminde anne veya
bebege bakan bakiciya karsi tek yonlii baglanma seklinde gerceklesmektedir. Fakat
yetigskinlik doneminde, kisinin kendisinin de baglanma nesnesi olmasi baglanma

davranigini ¢ift yonlii hale getirmektedir (Raja, McGee ve Stanton, 1992: 482-484).



Bowlby (1958) ve Ainsworth’un (1989) bu alanda yapmis olduklari ¢alismalardan
aktardiklarina gore, li¢ ¢esit baglanma stili vardir. Bu stiller giivenli, kaygili- kararsiz
ve kacinan durumlarinin olusturdugu ifade edilmektedir. Bu alanda yapilan bir bagka
calisma ise Bartholomew ve Horowitz (1991: 227) tarafindan ger¢eklesmistir.
Caligmalarini yaparken Bowlby ve Ainsworth’tiin yapmis olduklar1 ¢aligmalardan
esinlenerek baglanmada dortli model ortaya koymuslardir. Ortaya konulan bu
baglanma modelini giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu durumlar1 olusturmaktadir.
Kisilerin glivenli baglanma stiline sahip olmalar1 kendilerine ve ¢evrelerine karsi olan
diistincelerinde ve algilarinda olumlu olmaktadir. Bu baglanma stiline sahip olan
bireyler insanlarla iletisim kurma konusunda problem yasamamakta ve karsilarina
cikan problemler ile basarili bir sekilde bas etmektedir. Bunun yaninda insanlardan
herhangi bir konuda yardim istemekten ¢ekinmemektedir. Bir diger baglanma stili olan
saplantili baglanma stilinde, kisilerin kendileri ile ilgili algilamalari olumsuzdur. Fakat
kendi digindaki diger insanlara olan algisinda insanlar1 degerli ve olumlu gérmektedir.
Bu tarz kisilerin kendilerine olan 6zgiivenleri disiiktiir ve bir konuda kabul gérmek
i¢in diger insanlarin diisiincelerini 6nemsemektedirler. Kayitsiz baglanma stiline sahip
olan kisilerin ise kendileri ile ilgili algilar1 olumludur. Ancak diger insanlara kars1 olan
algilarinda onlar1 degersiz ve olumsuz bir sekilde gormektedirler. Bu kisiler yiiksek
Ozgiivene sahiptir ve kendisi disindaki insanlar1 degersiz gormektedirler. Bireylerin
korkulu baglanma stiline sahip olmalar1 kendilerini ve diger insanlar1 olumsuz olarak
algilamalarina sebep olmaktadir. Bu tarz kisiler insanlarla yakin iligki kurmaktan
kacinirlar ve iligkilerinde mesafeli davranmaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz,
1991: 227-228). Baglanma, bireyin yasaminda ¢ok kritik bir dneme sahip oldugundan
bircok arastirmaya konu olmustur. Ornegin, bireylerin baglanma stilleri ve iletisim
becerileri (Kilig, 2016; Yilmaz, 2007), stres ile basa ¢ikma durumlar1 (Altundag,
2011), karar verme stilleri (Y1lmaz, 2015: 30), kimlik statiileri (Bas, 2013: 23), sinav
kaygis1 ve 0z yeterlilik (Erzen, 2013: 32) arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar yer
almaktadir. Bu konuda calisma yapan Perrine (1998) baglanma stilleri ile {iniversite
ogrencilerinde algilanan stres diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu ¢alismada
giivenli baglanma stiline sahip olan 6grencilerin giivensiz baglanma stiline sahip olan
Ogrencilere gore stres seviyeleri anlamli bir sekilde diisiik olarak algilanmistir. Baska
bir caligma da Yurtsever (2009) kisilerin i¢inde bulunduklar1 ortamin kosullari,
yasamis olduklar1 biligsel, duygusal ve psikolojik problemler, 6zel hayatlarinda olan

problemler ve maddi durumlar ve bireylerin kisisel ozellikleri ile stres diizeyleri



arasinda anlamli bir iligki oldugunu ifade etmektedir. Engin, Demirci ve Yeni (2013)
stres ile 0grenme arasindaki iliskiyi yapmis olduklari c¢alismada incelemislerdir.
Yapilan bu ¢caligmadan alinan sonuca gore, stres seviyesi arttikca 6grenme azalmakta,
stres seviyesi azaldik¢a da 6grenme durumu artmaktadir. Baysal ve Ozgenel (2019)
ise 0z diizenleme diizeyleri ve baglanma stilleri arasinda pozitif yonlii olarak anlamli
bir iligki tespit etmislerdir. Yapmis oldugu calismada Sevingil (2018) ise akademik
basar1 ve giivenli baglanma stilleri arasinda pozitif yonlii olarak anlamli bir iligki
oldugunu tespit etmistir. Verilen literatiir ve arastirmalar baglaminda ozellikle
ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanma stilleri ile stres diizeyleri ve akademik
basar1 arasindaki iliskinin incelenmesi ergenlerin akademik basarilarini gelistirmek
acisindan Onemli gorilmektedir. Bu anlamda aragtirmanin problem ciimlesi
“Ergenlerin baglanma stilleri ile stres diizeyleri ve akademik basarilar: arasinda

anlamli iligki var midir? seklinde belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, ergenlerin baglanma stilleri ile stres diizeyleri ve
akademik basarilar1 arasinda olan iligkinin incelenmesidir. Calismanin temel amaci

dogrultusunda asagida yer alan sorulara yanitlar bulunmaya c¢alisilacaktir.

e Ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanmalar1 ve algilanan stres diizeyleri;
e Cinsiyetlerine,
e Anne egitim seviyelerine,
e Baba egitim seviyelerine,
e Ekonomik durumlarina gére anlaml farklilik géstermekte midir?

e Ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanmalari ile algilanan stres diizeyleri ve

akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?

e Ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanmalar1 akademik basarilarini

yordamakta midir?

e Ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanmalar1 algilanan stres diizeylerini

yordamakta midir?



e Ergenlerin algilanan stres diizeyleri akademik basarilarin1 yordamakta midir?

e Ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanmalar1 ve algilanan stres diizeyleri

birlikte, akademik basarilarini yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Giliniimiizdeki egitim anlayisina gore 6grencinin basarili sayilabilmesi i¢in akademik
olarak basarili olmas1 gerekmektedir. Ogrencilerin akademik basarilarini okul, gevre,
akran, aile ve bireysel Ozellikleri etkilemektedir. Konu ile alakali olarak literatiir
taramasi yapildiginda akademik basariya etki eden bircok faktoér bulunmaktadir. Bu
faktorler su sekilde aktarilmistir (Sarier, 2016: 620):

e Oz yeterlilik algisi,

e Ogrencinin motivasyon durumu,

e Benlik saygisi,

e Ogrencinin ders calisma aliskanlig1 durumu,
e Ogrencinin derslere yonelik turum ve davranislari,
e  Okul kiiltiird,

e Ogretmenlerin tutum ve davranislari,

¢ Okul miidiiriiniin liderlik yapmast durumu,

e Ailenin tutum ve davranislari,

e Ailenin sosyoekonomik seviyesi,

e Ailenin egitim seviyesi ve egitime katilimlari,

Is se¢imi ve okul se¢imi gibi alanlarda akademik basari etkili olmaktadir. Dolayisiyla
istedigi ise ya da okula girmek i¢in gerekli olan akademik basariyr saglamak
Ogrencilerde strese neden olmaktadir. Bagka bir ifade ile akademik basarilar istedigi
seviyede olmayan ogrenciler stresli olmaktadirlar. Bu konuda Engin, Demirci ve

Yeni’nin (2013: 297) yapmis oldugu ¢alismadan ¢ikan sonuca gore, 6grenme ve stres



arasinda negatif yonlii olan anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Buna bagli olarak stres

diizeyi azaldik¢a 6grenme artmakta stres diizeyi arttikga 6grenme azalmaktadir.

Kisilerin giinliik hayatlarinda i¢inde bulundugu stres durumu kisilerin verimliliginin
diismesine neden olmaktadir (Baltas ve Baltag, 2002: 13). Hayatin her alaninda olan
stres farkli sekillerde kendini gdstermektedir. Bu stres olusumunu bir¢ok faktor
belirlemektedir. Ozel yasam, kisilik 6zellikleri, maddi sikintilar bu faktorler arasinda

yer almaktadir ve bu alanda yapilan ¢aligmalar bulunmaktadir (Yurtsever, 2009: 197).

Literatiir incelendiginde akademik basar1 ile ilgili bircok farkli ¢alismaya
rastlanmaktadir. Bu caligmalara baktigimizda akademik basar1 bazi degiskenleri
etkilemekte ve bazi degiskenlerden etkilenmektedir. ince Yakar (2017) derslerde
gorsel Ogelerden faydalanmanin akademik basariyr arttirdi§i sonucuna ulagmustir.
Karagsar ve Kapei (2016) ise akademik basar ile okula baglilik arasindaki iliskiyi
incelemis ve akademik basarmin okula bagliligi yordamadigi sonucuna ulagmistir.
Sevingil (2018) giivenli baglanma stiline sahip 6grencilerin akademik basarilarinin
diger baglanma stillerine sahip 6grencilere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu

belirtmektedir.

Toplumumuzda akademik basariya biliylik 6nem verilmektedir. Akademik ag¢idan
basarili olan bireylere toplumun bakis acist daha olumludur. Bu baglamda kiginin
akademik ac¢idan basarili  olmasi toplum tarafindan kabul edilirligini
kolaylastirmaktadir. Akademik basarinin taoplum tarafindan bu denli 6nemli olmasi
kiside strese yol agacagi diisiiniilmektedir. Stresin grenme ile negatif yonlii bir iliski
icinde oldugu daha 6nce yapilan ¢alismalar tarafindan ortaya konulmustur (Aksakal,
Seven ve Sayan, 2016; Engin, Demirci ve Yeni, 2013). Dolayli yoldan stresin
akademik basariyr disiirdiigii veya diisiik akademik basarinin strese yol ac¢tigi
sonucuna ulagabiliriz. Ayrica benzer basar1 durumlarina sahip kisilerin farkh
derecelerde stresi algilamasi da olasidir. Stresin farkli derecede algilanmasi igsel ve
digsal bir¢ok farkli nedenle olabilir. Perrine (1998) {iniversite dgrencileri ile yaptigi
caligmada giivenli baglanma stiline sahip bireylerin stres diizeylerinin daha diisiik
oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu ¢alismada ise lise egitimine devam etmekte olan ergen
Ogrencilerin baglanma stilleri ile stres diizeyleri ve akademik basarilar1 arasindaki
iligskiyi ortaya koymak amaglanmaktadir. Yapilan bu ¢alisma sonunda elde edilecek
olan bulgular sayesinde ergenlerin baglanma stilleri ve stres diizeyleri ile akademik

basar1 arasindaki iliskinin agiklanmasi, stres seviyeleri ile akademik basariya etki eden



degiskenlerin belirlenmesinde katkida bulunulmasi, bunlarin ergenleri anlama
noktasinda basta aileler olmak {izere dgretmenlere, psikolojik danigmanlara ve ruh
saglig1 uzmanlarina fayda saglayacag diistiniilmektedir. Bunun yaninda egitimde teori
ile arastirma ve uygulama c¢aligsmas1 yapacak olan arastirmacilar i¢in faydali olacag:

distiniilmektedir.
1.4. Sayiltilar

Bu c¢aligmanin varsayimlari su sekildedir:

e (Calismanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin 6l¢ekleri i¢ten ve dogru olarak

yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Smirhhiklar

Calismanin siirliklari, ¢alismay1 yapmak isteyip de yapamadigi, zaman, kontrol ve
maliyet gibi sebeplerden otiirii ¢alismaktan vazgectigi durumlar olarak ifade
edilmektedir (Biiyiikoztirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2019: 73).

Bu caligmada bulunan siirliliklar su sekilde ifade edilmektedir:

e Bu calisma Istanbul ili Kiiciikgekmece ilgesinde 2020-2021 egitim-egitim
ogretim doneminde devlet kurumlarinda lise egitimine devam etmekte olan

ergen 0grenciler ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Baglanma: GBebegin annesine ve bakicisina kars1 kurmus oldugu bagdir. Bireylerin
yasadiklar1 korku, yorulma ve hastalik durumlarinda bagka kisilerle yakinlik kurma

istegidir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 226).

Baglanma Stilleri: Bebeklerin bakicisi ile aralarinda gelisen ilerleyen donemlerde tiim
hayatina etki ettigi diisiiniilen baglanma davranisi olarak ifade edilmektedir (Bowlby
1973’ten akt., Cetin vd., 2017: 81). Baglanma stilinin dort farka tiirii bulunmaktadir.
Bunlar giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olarak ifade edilmektedir (Bartolomew

ve Horowitz, 1991: 227).

Stres: Kisilerin fizik ve sosyal ¢evreden gelen uyaricilar ile yasamis oldugu gerilim
olarak ifade edilmektedir (Ciiceloglu, 2006: 321). Kisilerin duygusal iliskilerini
olumsuz yonde etkileyen, verimliligini diisliren ve hayattan zevk almasinin Oniine

gecen etmenlerin baginda stres yer almaktadir (Baltas ve Baltasg, 2002: 13).



Akademik Bagari: Egitim-0gretim donemi boyunca belirlenmis olan hedef

davraniglara ulasmanin y1l sonunda not ortalamasi ile ifadesidir.



IKiINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Ergenlik

Yasam boyu insanlar siirekli olarak bir degisim ve gelisim icerisindedir. Yasamda yer
alan bu gelisim siireci icerisinde en onemli yeri ergenlik donemi kapsamaktadir.
Ergenligin tanimi farkli sekillerde yapilmaktadir. Insan yasaminda ¢ocukluk yillari ile
yetigkinlik donemi arasinda kalan donem ergenlik dénemi olarak ifade edilmektedir.
Fakat ergenlik bireysel, toplumsal ve kiiltiirel kosullardan etkilendiginden dolay1 net

olarak bir tanimda bulunulmas: giictiir (Eksi, 2011: 50).

Latince olan “Adolescere” fiili biiylimek ve yetiskinlige ge¢gme anlami tagimaktadir.
Ergen sozciigli bu Latince fiilden tiiremistir. Bati literatliriinde ergen kelimesinin
karsiligr olarak bu fiil kullanilmaktadir. Bu kelime yapi1 olarak bakildiginda bir
durumu degil bir siireci ifade etmektedir (Yavuzer, 2005: 58). Tiirk Dil Kurumu
Sozligi’'nde (2021) ergenlik sozciigli: “Cinsel organlarin fizyolojik gelismesiyle
baslayan, buluga ermislikle yetiskinlik arasindaki donem, yeni yetmelik, ergenlik ¢agr”

olarak tanimlanmaktadir.

Gecmisten gilinlimiize kadar yapilmis olan ¢aligmalarda ergenlik doneminin firtinali
bir siire¢ oldugu ifade edilmektedir. Sokrates bu durumu, genglerin otoriteye karsi
kiiciimseyici tavirlar ve liikks meragi i¢inde olmasi seklinde agiklamistir. Platon ise,
genglik donemini ruhsal bir sarhosluk olarak tanimlarken, Aristo da genclerin
mantiktan yoksun, diirtiileri ile hareket eden, tutkularina yenilen ve elestiriye
tahammiil gdstermeyen yaratiklar oldugunu ifade etmistir (Dacey ve Travers, 1996:

31).

Ergenlik ile ilgili yapilan binlerce yil dncesine ait olan goriisler giinlimiizde yapilan
ergenligin tanimi ile benzerlik gosterse de bu alanda yapilan caligmalar ile ergenligin
farkli tanimlar1 yer almaktadir. Bu alanda bilinen ilk kitap G. Stanley Hall‘in kaleme
aldig1 ve ergenlerle ilgili olarak yazilan ilk bilimsel kitap olma 6zelligini tagtyan 1904
yilinda yayinlanan “Adolescence” dir. Bu kitabin yayinlanmasinin ardindan ergenlerle
ilgili caligmalar artig gostermis ve giinlimiizde ergenlerle alakali olarak ¢ok sayida

calisma bulunmaktadir (Eksi, 1990: 44).



G. Stanley Hall, ergenligi tanimlarken Darwin’in evrim teorisinden etkilenmistir ve
buna bagl olarak ergenlik donemini yeniden dogum donemi olarak ifade etmistir.
Hall’in ifade ettigine gore ergenlige girmis olan bir kisi insanligin uygarhiga ilk
gectiginde yasamis oldugu zorluklar1 tek basina tekrar yasadigini ifade etmistir.
Ergenlik doneminde olan kisilerin tepkilerinde ve insani degerleri arasinda kalarak
yasadig1 catigma ile olusan stres ile karsilagir. Bundan dolay1 Hall ergenlik doneminin
stres ve firtina donemi oldugunu séylemistir (Eksi, 1990: 47; Kulaksizoglu, 1998: 58;
Ozbay ve Oztiirk, 1992: 50).

Anna Freud 1930’lu yillarda ergenler ile ilgili olarak bencil olduklarindan,
kendilerinin diinyanin merkezi zannettiklerinden ve fedakar bir yapida olduklarindan
s0z etmistir. Anna’ya gore ergenler yalnizlig tercih ederek insanlardan uzaklagirken
bir taraftan da toplumun iginde yer almayi1 arzulayarak toplumda yer almaya
baslamislardir. Ergenler bir lidere boyun egerken diger taraftan da tiim lider ve
yetiskinlere kars1 gelmektedirler. Kisacasi Anna Freud ergenlik donemi icerisinde
olanlarin duygusal olarak degisken ve dengesiz bir yapida olduklarini ifade etmistir.
Anna’ya gore bu ergenlik doneminde kisiler zit davranis kutuplar1 arasinda bir ugtan
diger uca degisken davranislar gostermektedir. Kisinin ayni anda uyum ve uyumsuzluk
gostermesi, nese ve hiiziin icerisinde olmasi, bencillik ve yardimseverlik
davraniglarinda bulunmasi bunlara 6rnek olarak gosterilebilir (Akt., Eksi, 2011: 49).
Bu konuda bir bagka tanim ise Jung tarafindan yapilmistir. Ona gore, ergenlik
doneminde meydana gelen fiziksel degisimler ve bu degisimlere eklenen ruhsal
degisimlerden meydana gelmektedir. Cocukluk ¢ag1 sonlanan geng gercek yasam ile
bas etmeye baslamaktadir (Akt., Gegtan, 2005: 38). Lewin ise ergenleri “esitlikteki
yetiskin” tanimlamaktadir. Bir bagka tanimda Piaget’e aittir, o ise mesleki karar verme
ve es se¢imi gibi konular ergenlik doneminde alinan kararlar arasinda yer almaktadir
ve bu agidan ergenlik doneminin bir doniim noktasi oldugunu ifade etmistir (Giince

vd., 1985: 70).

Parman (1998) ergenligin tanimin1 yaparken Fransiz psikiyatrist ve psikanalist
Francoise Dolto’nun fikir ve goriislerinden etkilenmis ve ergenlik doneminin kisilerde
ikinci bir dogum oldugunu ifade etmistir. Parman’a gore ergenlik, kisiyi ¢ocukluk
doneminden ¢ikarip yetiskinlik donemine hazirlayan gegis evresidir. Dolto ergenlerin
en az bebekler kadar dayaniksiz ve kirilgan bir yapida olduklarini sdylemektedir. Buna

bagli olarak ergenlik doneminde kisilerin kirilgan ve zayif oldugunu ifade etmektedir
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(Parman 1998°den akt., Dingel, 2006: 78). Ergenlikle ilgili yapilan bagka bir tanim ise,
fiziksel, sosyal ve zihinsel olgunlagsma ergenlik doneminde ger¢eklesmektedir (Gander
ve Gardiner, 2010: 43). Ergenlik donemi ile alakal1 yapilan tiim tanimlardan yola ¢ikan
Bahadir (1994) genel bir tanim yapmustir. Bahadir’a gore biyo-psiko ve sosyal agidan
en 6nemli gelismeler, duygulara, fikirlere ve tutumlar da olan en kritik degisimler,
davraniglarda ve tavirlarda bocalamanin yasanmasi ergenlik donemi olarak ifade

edilmektedir (Akt., Giirsu, 2011: 33).

Kisaca; ergenlik doneminde biyolojik, psikolojik, bedensel, sosyal ve zihinsel agidan
gelisimler ve degisimler yasanmaktadir. Bu donemde yalnizca bunlarda degisim
yasanmamakta ayni1 zamanda bu dénemde birincil ve ikincil cinsiyet degisimleri de
kisi tarafindan kazanilmaktadir. Ergenlik doneminde sosyal ve ahlaki degisimlerin
yasandig1 ve sorumluluk bilincinin kiside ytikseldigi bir donemdir, bunun yaninda bu
donemde zihin kapasitesi geliserek siyasal, sosyal, ekonomik ve kiiltiir alanlarinda da
degisimler goriilmektedir (Steinberg, 2007: 68). Ergenlik doneminde meydana gelen
niteliklerden ti¢ tanesi bu donemi ¢ok énemli oldugunu gostermektedir. Bu nitelikler
lireme organlarinin faaliyete gegmesi, soyut diistinme becerilerinin gelisimi ve toplum
igerisinde yeni roller edinmeye c¢aligilmasi olarak ifade edilmektedir (Steinberg, 2007:

68).

e Erinlik doneminin baslamasi,
e Bu donemde ileri diisiinme becerilerinin gelisimi (soyut diigiinme),
e Bu donemde toplum igerisinde yeni roller edinmeye ¢alisilmasi.

Ergenlik siirecinin sinirlar arastirmacilar tarafindan degisik goriislerde yer almaktadir.
Ergenlik donemi siireci bazi aragtirmacilara gore fizyolojik, finansal, cografi ve sosyal
faktorlere gore simiflandirilirken bazi aragtirmacilar bu donemi yasa gore
siniflandirmaktadir (Bahadir, 2001°den akt., Giirsu, 2011: 43). Ergen, 68renim goren,
yasamina devam edebilmek i¢in ¢alismayan ve kendine ait bir evi olmayan seklinde
UNESCO tarafindan tanimlanmaktadir. UNESCO bu dénemin yas araligin1 12-25 yas
arasinda tanimlamaktadir (Akt., Kulaksizoglu, 1998: 52). Ergenlik donemi 12-21 yas
araliginda olan sosyal, fiziksel ve zihinsel olgunlasmanin yasandigir bir déonemdir
(Kulaksizoglu, 1998: 52). Ergenlik doneminin ne zaman tamamlanacagi tam olarak
bilinmemekte, bu donem kisilerin bagimsizlasarak sosyal agidan iiretkenlik

gelistirmesi ile son bulmaktadir (Atabek, 2002: 80). Sosyal Bilimciler tarafindan
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incelenen ergenlik donemi, ti¢ farkli evrede incelenmeye alinmaktadir. Ergenlik
doneminin incelenmesinde ayrilan bu evreler ilk, orta ve son ergenlik evresi olarak
ayrilmaktadir. Ilk ergenlik evresi 10-13 yas araliginda, orta ergenlik evresi 14-17 yas
araliginda ve son ergenlik evresi 18-22 yas araliginda gerceklesmektedir (Steinberg,
2007: 57). 11k ergenlik evresi, iireme yeteneginin gelisimi ile zirveye ulasan bir donem
noktasidir. Fakat bu donem tek bir olaydan meydana geliyor gibi goriinmektedir. Bu
donemde bedenin iki onemli acidan degisimine cinsellik ve gelisim hormonlarinin
gelisimi zemin hazirlamaktadir. Bedende meydana gelen bu degisimlere cinsel
organlarin gelisimi ile beyin, kemik, kas organlar1 ve daha baska organlarin gelisimi
etkili olmaktadur. Ilk ergenlik evresinin en belirgin 6zelligi cinsel organlarin degisime

ugramasidir (Bee ve Boyd, 2009: 89).

Orta ergenlik evresinde genel olarak otoriteye kars1 gelme durumu vardir. Bu donemde
giicsiiz hissetme, yalniz olma, timitsizlik hali, hiiziinlii olma, karamsarliga kapilma ve
depresyona girme durumlar1 yasanmaktadir. Orta ergenlik doneminde kisi sevgi
arayisini ailesinde degil bagkalarinda aramaya baslar ve bu da kiside ruhsal sikintilara,
intthar girisimine, madde kullanimina yonelmeye ve evi terk etmeye sebebiyet
vermektedir. Bu donemin 6n planda olan Ozellikleri arasinda soyut ve elestirel
diistincenin gili¢lenmesi ile kararsizlik, daginik olma, diizensiz ¢alisma, onaylanmaya
ihtiya¢c duyma ve sorumluluk isteginde gliclenme yasanmasi ve kisilik problemleridir.
Bu dénemde bu sikintilarin goriilmesi cinsel rollerin belirgin hale gelmesi ile cinsellige

olan istek ve akranlar ile O6zdeslesmeye egilim artmasi ve zihinsel gelisimin

yasanmasidir (Bahadir, 2001; Eksi, 2011; Giirsu, 2011).

Ergenlik doneminin son evresinde ise; bagimsizlik arzusunun artmasi, bunalim,
aileden kopma ve celiskilerde azalma yasanmasiyla beraber olgunlugun artmasi ve
istikrarli olma durumu goriilmektedir. Bu evrede alinan kararlar da daha sagliklidir;
ilgi duyulan alanlar, beceriler 6nceki evrelere gore daha gergektir ve bu dénemde
kisisel se¢cimlerin daha 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bu donemde iletisim kurma
becerileri gelisim gostermekte ve yasamsal degerler ve yargilarin saglamlasmasi,
uyumlu olma ve denge kurma kapasitesinin artmasi ile bu evrede gergekei bir kimlik
duygusunun gelistigi goriilmektedir. Bu evre meslek se¢imi ve es se¢cimi gibi dnemli

kararlarin alinacagi bir hazirlik evresi olarak ifade edilmektedir (Giirsu, 2011: 52).
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2.1.1. Ergenlikte Temel Gelisim Gorevleri

Biiylime siirecinden sonra gelisim evresine gecilebilmesi i¢in, gelisim evresinde
bulunan bazi gorevlerin basarilmasi gerekmektedir. Gelisim asamasinda bulunan bu
farkli gorevleri “Gelisimsel Gorevler” olarak tanimlayan Havighurst (1972)’a gore
gelisim doneminde basarilmasi gereken bu gorevlerin basarili olarak tamamlanmasi
kisiye psikolojik olarak huzur saglamakta ve kiginin 6z saygisin1 gelistirmektedir. Bu
gorevlerin basarili bir sekilde tamamlanmamasinin ise mutsuzluga sebep oldugunu
ifade etmektedir. (Celik, 2007: 25). Kisinin gelisime ulagmasi i¢in tamamlamasi
gereken gorevlerin gecikmesinde kisinin sosyal ¢evresininin etkisi oldugu
savunulmaktadir (Dingel, 2006; 55). Gelisime ulasilmasi i¢in tamamlanmasi gereken
gorevlerin basarisiz olmast toplumda onaylanmamaktadir ve bu durumda
tamamlanmas1 gereken yeni gorevlerde basarisiz olmaya sebebiyet vermektedir

(Celik, 2007: 28).

Ergenlik doneminde, ¢ocukluk doneminde oldugu gibi bazi gelisimsel gorevlerin
yerine getirilmesi gerekmektedir. Ergenlik doneminde yerine getirilmesi gereken
gorevlerde sosyal ¢evrenin belirleyici faktor oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda
toplumlarda ergenlerle alakali olarak beklentiler degismektedir. Buna 6rnek verecek
olursak; ergen bir kimsenin bagimsiz olmak istegi oldugunda kiilttirel farkliliklar
ortaya c¢ikmaktadir. Bagimsizlasma hareketine toplumlarin etkisi degismektedir.
Kolektif toplumlarda bireyin bagimsizlagsma hareketine girmesinde ailenin kararlar1 6n
plandadir ve bu toplumlarda bireylerin bagimsizlagma hareketine girmeleri daha ge¢
yaslarda gerceklesiyor iken bireyci toplumlarda durum genglerin kisisel kararlarini
erken yaslarda vermeleri yoniindedir (Sahin, Gdokler, Sahin, Erkal, Araz, Batigiin,
Gokler ve Yilmaz, 2003: 23). Ergenlik donemi iizerine yapilan arastirmalarda,
ergenligin birbirine benzedigine ancak kiiltlirel farklarin da oldugu ifade edilmektedir

(Ozbay vd., 1991: 18).

Havighurst’un ifade ettigine gore gelisimsel gorevler, toplumun beklentilerine gore
ve yasa Ozel hedefler olarak ifade edilmistir. Bireylerin gelisimsel gorevleri,
ergenlik doneminde gerceklesen biyolojik degisimler yagla alakali olarak kiiltiirel
etmenlere dayanmaktadir. Bireylerin gelisimsel gorevleri detayli olarak
formiillestirilmese de egitim alma, is ve es se¢imleri, aile kurma, kars1 cinsle iligki
gelistirmek ve kisisel olarak sorumluluklar iistlenmek ve bagkalarinin beklentileri

gelisimsel hedefleri kapsamaktadir (Nurmi, 1991: 42). Kiz ya da erkek ergenlerin
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temel olan on tane gelisim gorevi su sekilde siralanmaktadir (Celik, 2007: 5):
e Iki cinsten de akranlari ile kuracag: yeni iliskilerde daha olgun ve basarili

olmak,
e Toplumda yer alan erkek ve kadin roliinii bagarmak,
o Fiziksel 6zelliklerini kabullenerek bedenini daha 1yi bir sekilde kullanmak,
e Duygusal olarak bagimsizligint kazanmak,
e Ekonomik olarak bagimsiz olmak ve bunun giivencesini elde etmek,
e Mesleki secimde bulunmak ve ona gore hazirlanma siirecine girmek,
e Es secimi ve aile kurmak i¢in hazirlanma,

e Yurttaslik icin gerekli olan zihinsel becerilen gelismesi ve kavramlarin

gelistirilmesi,
e Topluma kars1 sorumlu olmak ve sorumluluklar1 yerine getirmek,

e Davranislarina kilavuz olmasi agisindan degerler ve etik sistemi olusturmak

seklinde siralanmaktadir.

Gelisimsel gorevler basarili bir yasam i¢in Onsart olarak kabul edilmektedir. Bu
gorevleri basariyla tamamlayan ergen birey icsel olarak huzura ulagsmakta, toplum
tarafindan onaylanmakta ve sirada gelisim evresinin gorevlerini tamamlamak ig¢in
yeterli Ozglivene sahip olmaktadir. Gelisimsel gorevler basarili bir sekilde
tamamlanamadig1 takdirde ise toplum tarafindan onaylanmamakla birlikte sonraki
gelisim gorevlerinin tamamlanmasi1 da zorlasmaktadir. Bu nedenle gelisimsel

gorevlerin bireylerde stres kaynagi olabilecegi diisiiniilmektedir.

2.1.2. Ergenlikte Psikolojik Gelisimin Boyutlar:

Biiylime ve gelisme doneminin sonucunda, davranigsal ve biligsel olarak ortaya ¢ikan
ruhsal durumlarin hepsi psikolojik gelisim olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2000;
Kiilahoglu, 2004°ten akt., Giirsu, 2011: 58). Psikolojik gelisim tanimindan hareketle
calismanin bu bolimiinde ergenlerin psikolojik gelisimi incelenmistir. Bu bolim

altinda incelenecek olan basliklar sirasi ile ergenlikte bedensel ve cinsel gelisim,

14



ergenlikte biligsel gelisim, ergenlikte kisisel ve sosyal gelisim, ergenlikte ahlaki

gelisim, ergenlikte kisisel gelisim siire¢leri seklinde yer almaktadir.

2.1.2.1. Ergenlikte Bedensel ve Cinsel Gelisim

Kisinin biyolojik olarak yetiskin bir bireyin boy ve kilosuna ulasmak, bunun yaninda
fiziksel ve cinsel olarak nitelikler kazanmasini saglayan bedensel degisimlerin
yasandif siire¢ ergenlik olarak tanimlanmaktadir (Gander ve Gardiner, 2010: 80). Bu
donemde bedende meydana gelen degisim psikolojik ve sosyal gelisim alanlarini
tetikledigi icin son derece onemli oldugu ifade edilmektedir (Kulaksizoglu, 1998: 45).
Bu donemde bireyin bedeninde gerceklesen gelisim sosyal, duygusal, zihinsel ve
ruhsal siiregleri olusturmaktadir. Kisacast bireylerde meydana gelen biyolojik
degisiklikler, fiziksel, zihinsel ve ruhsal alanlarda olacak gelisimler ile devam eden

ergenlik donemini olusturmaktadir (Yavuzer, 2005: 72).

Bulug caginda olan giris isaretleri ile ergenlik donemi baglamaktadir. Bireyin iireme
yetenegine kavusmasi bulug cagina gelme ile ya da bulug cagina erismesi ile
gerceklesmektedir. Bireylerin bulug cagina girmeleri ile bedenlerinde degisimler
yasanmaktadir. Bunun yaninda zihinsel yapist ve ilgi alanlar1 da gelismektedir
(Kulaksizoglu, 1998: 46). Cinsel salg1 bezleri vasitasi ile salgilanan hormonlarin kanda
yiikselmesi ile birlikte bedensel degisim baglamaktadir. Bu bedensel gelisim siirecinin
ilk agsamasi1 beyinde yer alan hipofiz bezinin uyarilmasiyla beraber kizlarda dstrojen
erkeklerde ise testosteron hormonun yiiksek seviyede salgilanmasi ile olugsmaktadir
(Ciiceloglu, 2006: 65). Bu donemde kadin ve erkek oOzelliklerinin olusmasi igin

bedensel gelisim siireci hizlanmaktadir (Koknel, 2001: 90).

Genetik, ¢evresel ve bireysel faktorlerden etkilendigi i¢in bulug cagmin baslangici
farklilik gostermektedir. Genellikle bulug cagina erisim kizlarda 11-13 yas arasinda
iken erkeklerde bu durum 13-15 yas araliginda gerceklesmektedir. Bedensel
degisimlere kizlar erkeklerden iki y1l 6nce baglamig goriinse de her iki cinsiyet i¢in de
bedensel gelisim ayn1 donemlerde tamamlanmaktadir (Kulaksizoglu, 1998: 53; Ozbay
ve Oztiirk, 1992: 49). Geng kiz ve erkeklerin cinsel kimliklerini ve cinsel yasamlarini
sekillendirecek birincil ve ikincil cinsiyet Ozellikleri bulug caginin baslamasi ile
birlikte goriilmektedir (Koknel, 2001: 88). Kizlarda ve erkeklerde meydana gelen bu
birincil cinsiyet 6zellikleri arasinda kizlarin yumurtalik, rahim ve vajina organlarinda

degisimler goriiliirken erkeklerin ise testisleri ve penislerinde degisiklikler meydana
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gelmektedir (Bee ve Boyd, 2009: 35). Adet kanamasi kizlarm bulug ¢agima ermesinin
en belirgin 6zelligidir. Kizlarda meydana gelen ilk adet kanamasindan bir y1l sonra ise
yumurta iiretiminin basladigi goriilmektedir (Kulaksizoglu, 1998: 52; Ozbay ve
Oztiirk, 1992: 38). Prostat bezindeki gelisim ile {ireme organlarinin olusmasina bagl
olarak meydana gelen ilk gece bosalmalari erkeklerin bulug cagina eristiklerini
gostermektedir (Kulaksizoglu, 1998: 40). Kizlarda ve erkeklerde meydana gelen
ikinci cinsiyet 0zellikleri arasinda ise, erkeklerde meydana gelen ses kalinlagsmasi
ve sakallanmanin yasanmasi yer alirken kizlarda bu durum gdégiislerin biiytimesi
bulunmaktadir. Bunun yaninda bu dénemde her iki cinste de tiiylenmeler meydana

gelmektedir (Bee ve Boyd, 2009: 37).

Bedende meydana gelen degisimlerde boyun uzamasi kizlarda 11-14 yaglar1 araliginda
iken erkekler bu durum 13-16 yas araliginda ger¢eklesmektedir. Bu yas araliklarinda
en hizli boy uzama donemi yasanmaktadir. Bu donemde her iki cinste de yag artisina
bagl olarak sivilcelenme yasanmaktadir. Bu donemde kizlarda yag dokusunda artis
meydana gelirken erkeklerde ise kas dokusu artmaktadir. Boyun uzamasi kilonun
artisina paralel olarak ilerleme gdstermektedir (Ozbay ve Oztiirk, 1992: 40; Yavuzer,
2005: 50). Boyun uzamasinin yaninda bedende enine biiyiimede meydana gelmekte ve
buna bagli olarak kalca, omuzlar ve gogiis kemiklerinde genislemeler goriilmektedir.
Govdede meydana gelen uzama kollarda ve bacaklarda uzamanin durmasina ragmen
devam etmektedir. Buna neden olan ergenligin son déneminde olan boy uzamasi
olarak ifade edilmektedir. Bu donemde goriinlimdeki hizli degismeye kafa yapisinda
meydana gelen biiylime, yliz kemiklerinde olusan biiylime, ¢enede uzama ve
kalinlagsma neden olmaktadir (Gander ve Gardiner, 2010: 41). Kizlarin ve erkeklerin
ses tonunda kalinlasmanin meydana gelmesinde girtlagin biiyiimesi etkili olmaktadir

(Ozbay ve Oztiirk, 1992: 41; Yavuzer, 2005: 51).

Bireylerde bu donemde cinsel yonden bedensel degisimler ge¢irmesi uyum sorunlarina
sebebiyet vermektedir (Kulaksizoglu, 1998: 45). Erkeklerde olgunlagmasini daha kisa
siirede tamamlayanlar kas koordinasyonlar1 ge¢ tamamlayan erkeklere gore daha
saglam olmaktadir. Bu durumun yasanmasi da ergenin etrafina kars1 sayginliginin
artmasina neden olmaktadir. Geng erkeklerin bu sekilde erken olgunlagma ile birlikte
kas koordinasyonlarin saglam olmasi karsi cins tarafindan dikkat cekmektedir ve karsi
cins agisindan daha giiven veren bir yapida goriinmektedir. Olgunlagsmasini geg

tamamlayan erkekler ise daha zayif olmaktadir ve cevrelerince daha az kabul
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gormektedirler (Inang vd., 2004: 43). Olgunlasma durumu kizlarda tam aksine sekilde
hareket etmektedir. Olgunlagmasini erken tamamlayan kizlarda ¢ekicilik azalmaktadir.
Buna bagli olarak erken olgunlagsmaya giren kizlar bu doneme adapte olmaya
calisirken ige doniik bir ruh haline biirlinmektedir. Bu konu ile alakali olarak yapilan
caligmalardan elde edilen verilere gore olgunlasmasini ge¢ tamamlayan kizlarin daha
kolay uyum sagladiklar1 gézlemlenmistir. Tiim bunlara bagl olarak olgunlasmasini
gec tamamlayan erkekler ile olgunlasmasini erken tamamlayan kizlarin uyum sikintisi
cektigi ifade edilmektedir sdylenebilir (Ceyhan, 2002’den akt., Ding, 2010: 33). Kizlar
ve erkekler agisindan 18-20 yas araliinda cinsel gelisimleri tamamlanmaktadir

(Ozbay ve Oztiirk, 1992: 47).

2.1.2.2. Ergenlikte Biligsel Geligim

Ergenlik doneminde meydana gelen bedensel ve cinsel degisikliklerin yaninda bilissel
yetenekler de degismektedir (Gander ve Gardiner, 2010: 33). Ergenlik doneminde
gelisim gosteren biligsel yetenekler ile akil yiiriitme, dil, diisiinme ve hafizada
gelismeler meydana gelmektedir (Giirsu, 2011: 82). Biligsel gelisimin yasanmasi
ergenlik donemi i¢in son derece dnemlidir. Ergenlik déneminde bilissel gelisimin
onemli olmasimin sebebi yetiskin diisiincelerine yonelik bilissel becerilerin bu
donemde baslamasidir. Ergenlik siirecinde meydana gelen gelisimler yalnizca aile,
akran, okul hayatin1 degil tiim diinyaya olan bakis agisin1 biligsel gelisim

etkilemektedir (Gander ve Gardiner, 2010: 57).

Jean Piaget cocuklarin ve ergenlerin biligsel gelisim siirecini inceleyen ilk insan olarak
bilinmektedir. Piaget’in biligsel gelisim kurami sayesinde ergenlerin bilissel gelisim
stireci bilinmektedir (Dingel, 2006: 47). Piaget’in kuramina gore, yetiskinlerden farkli
nitelikte olan ¢ocuklarm zihinsel yapilari ile diinyayr algilama bigimleri yetiskinlerden
farkli olmaktadir. Piaget’e gore yasa bagli olarak gelisim gosteren olgular arasinda zihinsel
yap1 ve zeka yer almaktadir. Kisideki bu olgunlagsma siireci dogdugu andan itibaren

ergenlik doneminin sonuna kadar devam etmektedir (Kulaksizoglu, 1998: 58).

Piaget’in biligsel gelisim kuramina gore, dogumdan baglayarak ergenlik doneminin
sonuna kadar dort asama halinde zihinsel gelisim gerceklesmektedir. Bu gelisimin dort
asamasindan birinci duyusal motor donemidir ve dogumdan itibaren 18. aya kadar
stirmektedir. Bu donemde bebek cevresinde olan seylere karsi eylemde bulunmak

amaciyla duyusal motor becerilerini kullanmaktadir. Zihinsel gelisimde ikinci asama
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ise islem Oncesi donem olarak ifade edilir ve 18. aydan itibaren 6 yasa kadar devam
etmektedir. Bu donemde semboller kullanilmaya baslanmaktadir ve donem agisindan
en One ¢ikan 6zellik olarak ifade edilmektedir. Zihinsel gelisimin iiglincii agamasi ise
soyut iglemler donemidir ve 6-12 yas arasindaki siireyi ifade etmektedir. Bu donemde
mantiksal diisiinme becerisi gelisirken soyut diislinme becerisi gelisim
gostermemektedir. Zihinsel donemin dordiincii ve son asamasi ise soyut islemler
donemi olarak ifade edilmektedir. Bu donemde soyut islem becerileri agiga ¢ikmakta

ve gelisim gdostermektedir (Bee ve Boyd, 2009: 42).

Olaylarin sebeplerini arastirmaya yonelik olan diisiince soyut diisiinme olarak
aciklanmaktadir. Mantiksal analiz becerileri, eylemlerde bulunmadan evvel
cikarimlarda bulunmak ve varsayimsal olasiliklar soyut diisiinme kapasitesine
girmektedir. Problemlerin ¢oziilme asamasinda deneme yanilma ydntemi yerine
sistematik bir yaklasim kullanilmaktadir (Ozbay ve Oztiirk, 1992: 59). Bu dénemde
cocuk objelerin yaninda diisiinceleri ve varsayimsal olgulart manipiile ederek
orglitlemektedir (Bee ve Boyd, 2009: 42). Diisiinsel agidan diis kurabilme, olasiliklar
gorme ve kuram gelistirme ergenlik donemi olarak tanimlanmaktadir. Olaylar1 farkli
acilardan gorebilmek ergenlik doneminde olanlara diisiinsel esneklik saglamaktadir
(Yavuzer, 2005: 72). Ergen kisiler atasozleri ve deyimlerde neyin anlatildigin1 ya da
ima edildigini algilamaya ¢alisir ve sézciiklerin arkasinda farkli anlamlar aramaktadir.
Bir metinde yer alan ana diisiince ergenler tarafindan kolaylikla anlasilabilmektedir
(Kulaksizoglu, 1998: 52). Gelecege yonelik planlar kurma, kendine 6z elestiride
bulunma, degerler sistemi olusturma ve kendini kabullenmesi i¢in ergenlerin soyut

diistinme becerisini kazanmis olmalar1 lazimdir.

Ergenler soyut diisiinme becerisini kazanarak gelecek i¢in planlar yapar, kendilerine
dair 6z elestiride bulunur, degerler sitemini olusturarak kendisini taniyarak kabul
etmektedir. Kiside soyut islem Piaget’e gore is birligi neticesinde meydana
gelmektedir. Genglerin hayatinda fikir aligverisinde bulunmak ve tartigsmalar yapmak
onemli bir yere sahiptir (Yavuzer, 2005: 73). Ergenlerin gelecege yonelik bakis agilar
ve karsilastiklar1 karigik problemler karsisinda ¢oziimler gelistirerek yasamlarinda
degisikliklerin olmasin1 saglamaktadir (Gander ve Gardiner, 2010: 63). Ergenler
diinyanin varolussal sebeplerini arar, bunun iizerine tartisir ve bunun i¢in mantiksal
nedenler aramaktadirlar. Ergenlerin bu sekilde her seyi sorgulamaya basladiklari

siirecte ahlaki kurallar1 da sorgulamaya baslamalari ile ailelerde ¢ocuklarina karsi bir
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endiselenme durumu baslar ve bunun sonucunda ergen ve aile arasinda biiyiik boyutta
tartigmalar ortaya ¢ikmaktadir. Buna baglh olarak ailesi ile tartismaya giren ergen
bireylerin ideal bir anne baba nasil olmalidir diisiincesine girmeleri sonucunda ergen
birey ve ebeveynler arasinda olan gerginligin artmasina neden olmaktadir (Ozbay ve

Oztiirk, 1992: 64).

Ergenlerde yasanan bu degisim durumlari Elkind’in (1987) ifade ettigine gore,
ergenlerde yasanan degisimler farkli bir sekilde olan ego benmerkezciligini
baslatmaktadir. Buna bagli olarak ergenler kendilerini bir sahnede hissederler ve
kendisi disindaki herkesin onu izledigini diisiiniirler ve baskalarinin diisiincelerine
gore hareketlerini gerceklestirirler. Elkind, bilissel gelisimin olumsuz yonii olarak
benmerkezciligi ifade etmektedir. Fakat ne kadar olumsuz olsa da bu donemde farkli
duygularin agiga ¢ikmasi yonii itibari ile yararli gormektedir. Biligsel yap1 ve kisilik
dinamiginin iliskilendirilmesi noktasinda benmerkezcilik o6zelligi onem teskil

etmektedir (Siyez, 2009’den akt., Giirsu, 2011: 85).

Bilissel gelisimde meydana gelen degisimlerden dikkat etme becerisi ve segici dikkat
ergenlik doneminde gelisim gdstermekte ve iyi bir sekilde kullanilmaktadir.
Konsantrasyon, odaklanabilme, okudugunu hemen anlama, problemler karsisinda
¢oziim bulmay1 kolaylastirma dikkat etme becerisinin gelismesi ile miimkiin
olmaktadir. Ergenlerde gergeklesen biligsel gelisim ile yasanan olaylar ya da insanlara
kars1 olan tutum ve davranislarda farklilagsmalar gozlenirken baskalarina karsi olan
duygularinda ve inanglarim1 yorumlamalarda artis gozlenirken ergen bireyler

yargilamaya baslamaktadir (Steinberg, 2007: 48).

2.1.2.3. Ergenlikte Kisilik Gelisimi

Bir insan1 diger insanlardan farkli kilan tiim niteliklerin ve ¢evreye olan uyum igin
gelistirdigi davranislar kisilik olarak tanimlanmaktadir (Y ériikoglu, 2000: 84). insanin
sosyal ve psikolojik olarak verdigi tiim tepkiler kisilik olarak tanimlanmaktadir.
Kisilik kavrami, kisilerin kendilerine has 6zelliklerini ve onu diger kisilerden ayiran

ozelliklerini ifade etmektedir (Kulaksizoglu, 1998: 66).

Kisinin hayatinin ilk donemlerinde g¢evresinde ve siirekli olarak etkilesim iginde
bulundugu kisilerle uyumu sonucunda kisiligin ¢ekirdek yapisi olusmaktadir. Kisiligin
ana hatlarinin belirginlesmeye baslamasi alt1 yaslarinda gergeklesirken, kisiligin son

haline gelmesi ergenlik doneminin sonlarinda ger¢eklesmektedir. Kisiligin
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sekillenmesi uzun bir siirede olustugu icin kolay kolay degisim gostermemektedir

(Yorikoglu, 2000: 88).

Kisilik gelisiminde, kisinin kendi niteliklerinin farkina varmasi ve kendine olan
farkindaliginin gelismesi etkili olmaktadir. Ergenlik doneminde kisinin niteliklerinin
farkina vararak nitelikleri hakkinda fikir sahibi olmas1 ve niteliklerin deger, davranis
ve tutarlilik agisindan tutarli hale gelerek siirekli olmaktadir. Rosenberg’e gore
ergenlik doneminde ben farkindaligi durumu ben bilinci halini almaktadir (Aydin,

2005: 77).

Kisinin degisim i¢inde olmasi ve onun degismekte olan ¢evresi ile olan etkilesiminin
incelenmesi kisilik gelisimi olarak anlagilmaktadir. Ergenlik doneminde gerceklesen
bedensel ve zihinsel olarak i¢ degisimlerin yasandigi siiregte ergenin bireyin kisilik
olusumunu toplumsal beklentiler de etkilemektedir (Grotevant, 1995: 54). Kisinin
6zdesimleri ve kisisel olarak verdigi ¢abalar sonucunda kimlik olugsumunun biiyiik bir
kism1 olusturulmaktadir. Bu noktada kimlik kazanimi i¢in gerekli olan hususlar su

sekilde ifade edilmektedir (Dereboy, 1993: 52):

e Ergen bireyin meslek se¢imini belirlemesi,

e Ergen bireyin yasam stilini belirlemesi,

e Ergen bireyin karsi cins ile temelli sevgiye dayanan iligkiler kurmasi,
e Ergen bireyin siyasi, dini ve felsefi alanlarda fikirler benimsemesi,

e Ergen bireyin kendini bir gruba dahil etme ve kendine dair degerler olugturmasi

kimlik kazanimi i¢in son derece etkili olmaktadir.

Ergen bireyin en temel gorevi kimlik olusturmaktir. Kimlik olusturma Erikson’a gore,
kisinin kendisi ile ilgili goriisler ile ulasmak istedigi ¢aba i¢inde bulundugu durumu
ifade etmektedir (Dacey ve Kenny, 1994: 18). Ge¢mis, i¢inde bulunulan zaman(simdi)
ve gelecegin bir biitiin halini alarak benlik kavraminin olugsmasi kimlik arayisi olarak
ifade edilmektedir (Muuss, 1988: 52). Kisinin kendi goriintiisiiniin farkli yonlerinin
birbiri ile uyumlu ve 6zdes oldugu durumda kisi kimligini olusturmus demektir. Bir
baska ifade ile kisinin kendisini oldugu gibi kabul etmesi durumunda kisinin
kimliginin olusmus oldugu ifade edilmektedir (Dacey ve Kenny, 1994’ten akt., Dingel,
2006: 55).

20



Ergenlik donemi bireyler i¢in bir arayis donemidir ve bu donemde bireyler zayif ve
gicli yanlarint  degerlendirmeye alarak neleri yapip yapamayacaklarini
belirlemektedirler. Buna bagli olarak ergen bireyler bu dénemde kendilerine, “Ben
kimim? Ne yapmak istiyorum? Nereden geldim?” gibi sorular sorarak bu sorulara
cevap aramaktadir. Ergenlik doneminde bireyin olusturmaya calistigi 6zde ayr1 olma
durumu, devamlilik duygusu yani kimlik olusturma ergenlik déneminin en 6nemli
konusudur ve kimlik sadece kisinin kendi ¢abasi ile olusturulmaktadir (Muuss,
1988’den akt., Dingel, 2006: 55). Ergenlik doneminde kazanilmaya calisilan kimlik,
gelisimde olan ergen bireylerin biiyiik kisminda sorunsuz bir sekilde gerceklesirken
bu donemde bazi bireylerde sikintili, sancili ve umursamaz bir sekilde miicadele halini

almaktadir (Gtirsu, 2011: 44).

Daha 6nce bahsedildigi iizere Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore, ergenlik
doneminde gergeklesen gelisimin her evresinde bir kriz yasanmaktadir. Yasanan bu
krizlerde olumlu ve olumsuz olmak iizere iki farkli ¢6ziim yolu bulunmaktadir.
Erikson’un kuramina gore 12-18 yas araligina denk gelen ergenlik donemi “Kimlige
kars1 kimlik karmasas1” olarak ifade edilmektedir. Bu evrede yasanacak olan krizlerde
kimlik kazanimi ya da kimlik karmasasi ile sonuglanan kararlar alinmaktadir (Gander
ve Gardiner, 2010: 33). Yapilan arastirmalara gore kimlik karmagasinin yaganmasinda
baz1 faktorler bulunmaktadir. Benlik saygisi, cinsiyet ve psikolojik sikintilar bu
faktorler arasinda yer almaktadir. Bu alanda yapilan ¢alismalardan elde edilen verilere
gore kimlik karmasgas1 ve psikolojik sikintilar arasinda pozitif bir iliskinin olduguna
rastlanmaktadir. Buna bagli olarak kisilerin kimlik karmasas1 yagamasi ile depresyon,
kaygi, madde bagimliligi ve diger kisiler ile sikintilar oldugu goézlemlenmektedir

(Giirsu, 2011:35).

Ergenlikte kimlik olusumuna yonelik giiniimiizde yapilan g¢alismalarin neredeyse
tamami1 James Marcia’in kimlik statii tanimlarina gore yapilmaktadir (Marcia, 1966,
1980°den akt., Bee ve Boyd, 2009:22). Erikson’un ergenlik doneminde yasanan kimlik
krizleri olgusu Marcia’nin kimlik statiilerinin kdkenini olusturmaktadir. Erikson’dan
etkilenen Marcia onun diislincelerinden daha ileriye giderek ergenlik donemini iki
onemli kilit noktasina dayandirmaktadir. Marcia’nin dayandirdig: bu iki kilit nokta
baglanma ve kriz olarak tanimlanmaktadir. Eski deger ve segimlerin yeniden
degerlendirilmesi ve buna bagl olarak bir karar verilmesi krizi ifade etmektedir. Bu

durum klasik kriz durumu i¢inde ya da asama asama bir kargasa igerisinde
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gerceklesmektedir. Yeniden degerlendirmenin bir sonucu olarak spesifik bir role belirli

bir ideolojiye yonelme baglanma olarak ifade edilmektedir (Bee ve Boyd, 2009: 44).

Marcia’ya gore ergenlerin dort kimlik statiisii su sekilde siralanmaktadir (Bee ve Boyd,

2009: 44):

e Basanli Kimlik Statiisii: Bu statiide yer alan ergen bireylerin kimlik krizi
karsisinda bir ¢6ziim bulmus ve bunun neticesinde bir baglanma gelistirerek
krizi atlatmig ve ideolojik olarak mesleki hedeflerine baglanmis olduklar

bilinmektedir.

e Moratoryum: Bu statiide yer alan ergen bireyler kimlik krizinin ilerleme
donemindedirler fakat daha bir baglanma ger¢eklesmemistir. Burada kimligin

incelenmesi devam etmektedir.

e Ipotekli Kimlik: Bu statiide yer alan ergen bireylerin herhangi bir
degerlendirme siirecine girmeden mesleki alanda bir baglanma gelistirerek

ailesi veya kiiltiirti tarafindan baglanmay kabul ettigi bilinmektedir.

e Kimlik Yayilmasi: Bu statiide yer alan ergen bireylerde kimligin yeniden
degerlendirilmesi ve baglanma siireci olugsmamaktadir. Yani burada kriz

yasanmamakta ve baglanma olmamaktadir (Bee ve Body, 2009: 45).

Ergenlik doneminde meydana gelen kimlik gelisiminde segilen kimlik statiisii
yetigkinlik stirecinin en 6dnemli duraklarindan kabul edilmektedir. Ergenlik doneminin
egitimin son donemine denk gelmesiyle birlikte ergen bireyin bu siirecte iginde
bulundugu statiiniin yetiskinlik doneminde de devam edecegi bilinmektedir. Ergenlik
doneminde yasanan kimlik olusum siirecinde olusan basarisizligin iistesinden gelmeye
caligmak ilerleyen yetiskinlik doneminde daha da zorlasmaktadir. Buna bagl olarak
kisilik gelisiminin ergenlik doneminde basarili ve saglikli bir sekilde gergeklesmesi
yetiskinlik doneminde de gelisimin basarili ve saglikli bir sekilde gergeklesmesine

olanak saglamaktadir (Dingel, 2006: 55).

2.1.2.4. Ergenlikte Sosyal Gelisim

Birbirine kars1 tepki igerisinde olan, birbirilerinin davraniglarini etkileyen iki kisi
arasinda yasanan etkilesim sosyal kelimesini karsilamaktadir (Gander ve Gardiner,

2010: 66). Insanin yasamii devam ettirdigi toplum icerisinde kabul edilen davranis

22



ve hareketleri 6grenme siireci sosyal gelisim olarak ifade edilmektedir. Bu sosyal siire¢
kisinin dogdugu anda ailesi ile kurdugu iliskiden baglayarak hayatinin sonuna kadar
devam etmektedir. Sosyal gelisim siirecinde kendisini hayatin merkezinde gdren
bebek bu algidan kurtularak etrafinda uyumlu olmaya calisan bir yetiskin olma

yolunda ilerleme gostermektedir (Kulaksizoglu, 1998: 11).

Sosyal iligki bigimi ¢ocukluk doneminde belirlenmektedir. Aile iligkilerinde meydana
gelen degisimlerden dolay1 ergen bireyler ve ebeveynler agisindan ergenlik donemi
cok zorlu gegmektedir. Kisinin biiyiimesine bagli olarak yerine getirilmesi gereken
gelisimsel gorevler ile birlikte aile iginde meydana gelen dinamikler harekete gecerek
dengeler degismektedir. Ergenlerin i¢inde bulundugu degisim siirecinde yeni arayislar
igerisine girerek aileden isteklerde bulunmasi aile sisteminde degisimlere sebebiyet
vererek aile i¢indeki giic dengesini etkilemektedir. Ergen bireyin bu donemde aileden
olan isteklerine kars1 anne ve babanin direng gostermesi ile birlikte ailedeki, eski denge
korunmaya calisilmaktadir (Kulaksizoglu, 1998: 12). Ergen bireyin bu donemde
ebeveynleri ile birlikte olan iligkilerini gelistirmis olmas1 6nem teskil etmektedir.
Ergenlerin aile ile olan iyi iliskileri baskalar1 ile kurulacak olan iliskilerinin temelini

hazirlamaktadir (Aydin, 2005: 21).

Ergenlerin aile ile olan iligkilerinde yaglara gore degismekle birlikte ebeveynlerde
farkli davranis sekillerine rastlamaktadir. Genglerin tutum ve davranislari, bedensel
ozellikleri, kisisel 6zellikleri ve aliskanliklarina ebeveynler 6n yargili bir sekilde
yaklasmaktadir. Buna 6rnek verecek olursak, ailelerde erkek cocuklarin yaramaz
olacag diisiincesi ve kilolu ¢ocuklarin tembel olacag: diisiincesi yer almaktadir. Buna
bagl olarak ebeveynlerin ¢ocuklar1 hakkinda diisiindiikleri ¢ocuklarin davranislarini
etkiledigi gibi ayn1 zamanda onlarin aile iligkilerine de etki etmektedir (Kulaksizoglu,
1998: 15). Bagka bir agidan bakacak olursak ergenler ile ebeveynler arasinda yasanan
zorluklarda, orta yas gurubunda olan bir¢ok ebeveynin bu donemde yasadiklar1 kimlik
krizi etkili olmaktadir. Ergen bireylerin mesleki segimlerinde karar vermeleri
asamasinda aileler kendi mesleklerini gézden gegirmektedirler (Gander ve Gardiner,
2010: 30). Farkli bir ifade ile gengler gidecegi yolun heyecanini yasarken ebeveynler
de gecmis olduklar1 yollara tekrar donilip bakmaktadirlar. Bu nedenle aileler
cocuklarinin kendilerine bagimli olmalar1 gerektigi diisiiniirken bu siirecte ergen
bireyler hizl1 bir sekilde bagimsiz olmak istemektedirler. Bu durumun yasanmasi ile

aile i¢i ¢atismalar meydana gelmektedir (Cuhadaroglu, Canat, Kilig, Senol, Ruganci,
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Oncii, Hosgor, Isikli ve Avci, 2004: 28). Shiek’in (1999) yapmuis oldugu calismaya
gore geng bireylerin yasam doyumu, umutsuzluk seviyeleri, benlik kaygilar1 ve yasam
alaninda olan hedeflemelerine ebeveynlerin 6zellikleri etki etmektedir (Cuhadaroglu
ve arkadaglari, 2004: 30). Yapilan bu aragtirmada geng bireylerin ruh sagligi ve bas
etme becerileri arasinda olugan problemleri ebeveynlerin 6zellikleri etkilemektedir.
Ergen bireylerin sosyal gelisim siireglerine etki eden en 6nemli faktorler arasinda aile
kavrami yer almaktadir. Fakat bu stiregte etkili olan diger faktorler arasinda ergenin
arkadas cevresi, icinde bulundugu toplum yapisi ve kisinin dogustan getirmis oldugu
nitelikler yer almaktadir (Ozbay ve Oztiirk, 1992: 58). Ailenin destekleyen ve egitici
gbrev oynayan giicii yetersiz kaldigi durumlarda ergenin ilgisi kendisine benzeyen
akranlarma yonelmektedir. Ergen birey kendisi ile ayn1 duygu ve diisiincede olan
akranlarima zamanini ve ilgisini yoneltir. Erikson’un ifade ettigine gore yasitlarla olan
iligkiler benlik kimliginin olusmasinda son derece onemlidir (Eryiiksel, 1987: 56).
Ergenlik doneminde ergen bireyler yasitlarina ¢ok deger vermektedir ve bu donemde
yagsitlara verilen deger seviyesinde artis gozlenmektedir. Ergenlik doneminin basinda
bulunan ergen bireyler bedenlerinde meydana gelen degisimleri konusmak i¢in kendi
cinsiyetlerinden olan arkadaslara gereksinim duymaktadirlar. Genel olarak ¢ocukluk
doneminde veya ergenlik doneminin baglarinda secilen arkadaslar yakin gevreden
tercih edilmektedir. Bireyin bulug cagina gecisi ile birlikte ayni zamanda okul
degisikliginin yaganmasi (liseye gegis gibi) ile bireyin arkadas ¢evresinde degisiklikler
meydana gelmekte ve arkadas ¢evresinde fazlalasma yasanirken farkli kisiler de yer
almaktadir. Bu ¢ogalan ve farklilasan arkadas ortaminda birey kendisine daha yakin
olan ve kendisini tamamladigin1 diistindiigii kisilerle arkadaglik kurmak istemektedir.
Kurulan bu arkadagliklar sayesinde dostluk ve giiven duygular test edilmektedir.
Kisacas1 ergen bireylerin sosyal gelisimleri noktasinda ihtiya¢ duyduklar1 en 6nemli
seylerden birisi yasitlar1 ile iliski kurmasi olarak agiklanmaktadir. (Gander ve

Gardiner, 2010: 48; Kulaksizoglu, 1998: 42).

Bireyin sosyal gelisimi i¢in kiiltlir yapis1 ¢ok onemli bir faktordiir. Yasanilan her
toplumun kendine 6zgii bir kiiltiir yapisi, degerleri ve tutumlar1 bulunmaktadir. Buna
bagli olarak yasanilan toplumun kiiltiirel degerleri kisilerin davraniglarinda etkili
olmaktadir. Kiiltiirlin etkisi kisinin konusma bi¢iminden yemek yeme aliskanligina,
yargilarindan inandig1 dine kadar etki etmektedir (Tezcan, 1987: 63). Bu alanda

yapilan arastirmalardan varilan sonuglara gore ergen bireylerin iginde bulunduklari
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toplumun sosyoekonomik yapisi bireyin tutum ve degerlerini etkilemektedir. Bu

konuda Tiirkiye’de yapilmis olan ¢alismalar bu goriisii destekler niteliktedir.

Bu alanda Giingdr (1989) tarafindan yapilmis ¢alismaya gore; ergen bireylerin 6zsaygi
diizeyleri ile ailenin ekonomik diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmustir.
Buna ilaveten ergen bireylerin 6zsayg1 diizeyleri ile ailenin egitim seviyesi arasinda
pozitif bir iligki bulundugu goriilmiistiir. Baska bir ¢alisma ise Torcu (1992) tarafindan
gergeklestirilmistir. Bu calismaya gore; sosyoekonomik diizeyleri iist seviyede olan
ergen bireylerin sosyoekonomik diizeyleri alt seviyede olan ergen bireylere gore

benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Akt., Kulaksizoglu, 1998: 36).

Ergenlik doneminde i¢inde bulunulan durum problemlere sebep olmaktadir fakat bu
donemde kisilerin okul yagsami da bir problem kaynagi olmaktadir. Okulda yasanan
gerilim seviyesinin heyecana bagl olarak ylikselmesi, buna ek olarak korku ve 6fke
duygularinin  yasanmasi, Ogrencilere yiliklenen fazla oOdevler, Ogrenmenin
deneyimlenmeden gerceklesmesi, sinavlarda olan kaygilar bireyin okul hayatindaki
basarisinmi etkiledigi gibi ayn1 zamanda bireyin ruhsal ve sosyal gelisimine olumsuz

yonde etkide bulunmaktadir. (Origlia ve Qullion, 1987b’den akt., Glirsu, 2011: 55).

2.1.2.5. Ergenlikte Ahlaki Gelisim

Latince kokenli olan “Moralis” kelimesinden gelen moral kelimesinin Tiirkce karsilig
ahlak kelimesine karsilik gelmektedir. Toplum igerisinde yer alan bireylerin uyma
zorunlulugunda oldugu davranis bigimleri ve kurallar ahlak olarak tanimlanmaktadir.
Ahlak kisiler arasinda olan iliskilerin dogrulugu ile yanhishig veya iyi ya da koti
olmasini tanimlamaktadir (Coban ve Tiirer 2014: 99). Ozet olarak iyi ya da kotii olan
davraniglar ahlak olarak tanimlanmaktadir (Kulaksizoglu, 1998: 64). Ahlaki
muhakeme ise belirli bir davranigin dogru ya da yanlis olmasina yonelik yargiya varma
siireci olarak ifade edilmektedir (Bee ve Boyd, 2009: 50). Bireyin igerisinde yer alig
toplumun deger yargilarimi kendi ilkeleri ve deger yargilarini olusturarak bunlari
benimsedigi siire¢ ahlaki gelisim olarak tanimlanmaktadir (Santrock, 2015: 29).
Buradan yola ¢ikarak ahlaki muhakeme yapma becerisi ahlaki gelisim siirecinde

gerceklesmektedir.

Ergenlik doneminde ger¢eklesen ahlak gelisimi bu donemde deger 6zerkliginin ¢alisan
yonii olarak aciklanmaktadir. Akil yiirlitme ve davraniglar ahlak gelisimine yonelik

olan ¢aligmalar1 kapsamaktadir (Steinberg, 2007: 44).
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Ergenlik donemi igerisinde gelisim gosteren ahlaki gelisimi iki faktdr saglamaktadir.
Bu faktorlerden birincisi biligsel gelisim doneminde soyut isleme gecis olarak ifade
edilmektedir. ikincisi ise, Erikson’un tanimia gore benlik duygusu ve yeni bir kimlik
olusumudur. Bu déonemde ahlak gelisiminin kolaylagmasini saglayan bir degisim ve
buna bagli olarak ortaya ¢ikan bir ¢catigma ergen bireyin soyut diisiinebilme becerisi ve
benlik arayisinda olmasi ile gerceklesmektedir. Ergen bireyler bu siire zarfinda
kendisine ve evrene dair gerceklik ve adalet ile iyi olma sorularina cevap arama
egilimindedir. Buna bagl olarak kisilerin ahlaki konumlar1 kendi benliklerinin bir
Ogesi konumunda oldugundan dolay1 6nem teskil etmektedir (Windmiller, 1995: 42).
Bunun disinda bireylerin ergenlik donemi i¢in ¢ok kritik bir 6neme sahip olan ahlak
gelisimi ve deger kazanmalarini basar1 bir sekilde gerceklestirmeleri bireylerin
topluma uyum saglamalarin1 ve bundan sonraki siiregte igine girecekleri gelisim

evrelerinde daha rahat uyum saglamalarina neden olacaktir (Giirsu, 2011: 51).

Ebeveynleri ve egitimleri en ¢cok alakadar eden konulardan birisi ¢ocuklari iyi bir birey
olarak yetisirken kendi kiiltiir ve degerlerini benimseyerek bu dogrultuda gelisimlerini
tamamlamalar olarak ifade edilmektedir (Bee ve Boyd, 2009: 53). Davranis sekilleri
kisiden kisiye ya da toplumdan topluma dogru ya da yanls olarak degisim
gostermektedir. Buna bagl olarak kimlik olusumu ve bireysel olarak ahlaki bir statii
edinme siirecinin en Onemli pargasi ahlak gelisimi olarak tanimlanmaktadir
(Windmiller, 1995: 42). Bu konuda yapilan caligmalardan anlasildig {izere ahlak
gelisimine zeka, yas, ailenin umumlar, kiiltiirel farkliliklar ve yasanilan toplum yapisi
etki etmektedir (Gander ve Gardiner, 2010: 53). Buna bagli olarak ahlak gelisimi
konusunun olduk¢a karmasik bir konu oldugu ifade edilmektedir (Bee ve Boyd, 2009:
60). Ahlaki gelisimi farkli yonleri ile ele alan gelisim kuramlar1 ortaya ¢ikmistir
(Santrock, 2015: 30). Bu kuramlar arasinda 6grenme ve bilissel gelisim kuramlari ile
birlikte psikanalitik yaklasim kuramlar1 yer almaktadir. Fakat ahlaki gelisim ve biligsel
gelisim kuramlar1 son yillarda daha 6n plana ¢ikmislardir (Bee ve Boyd, 2009: 53).

Jean Piaget ve Lawrence Kohlberg bilissel gelisim kuramcilarindandir ve ahlaki
Olciitlerin gelisimine ve kabuliine yonelik olarak agiklamalarda bulunmuslardir
(Hetherington ve Parke, 1993: 12). Piaget bilissel gelisim kuraminda ifade etmis
oldugu tiim siirecleri ve ilkeleri ahlaki gelisim i¢inde kullanmistir. Ahlaki gelisim ile
biligsel gelisim Piaget ve Kohlberg’e gore paralel sekilde incelenmistir. Buna gore

belli asamalarda gelisen bilissel gelisim, bireyin ahlaki yargilarinda etkili olacagindan
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dolay1 biligsel gelisim igerisinde yer alan ¢esitli asamalara bagli olarak ahlaki yargi

gerceklesecektir (Inang vd., 2004: 22).

Ahlaki gelisimini ele alan Piaget (1932) bu gelisimi ¢ocuklarin nasil oyun
oynadiklarin1 gozlemleyerek incelemistir. Piaget yaptig1 goézlemler sonucunda yasca
kiiciik olan ¢ocuklarin oynadiklari oyunlarda kurallar1 daha az anladiklarini fark
ederek oyun i¢inde bulunan farkli yastaki cocuklara oyunun kurallar ile ilgili sorular
sormustur. Sordugu sorular karsisinda almis oldugu cevaplar ile iki evreden meydana
gelen ahlak gelisim kuramini ortaya koymustur. Piaget’in ortaya koydugu bu ahlak
gelisim evrelerinden ilk evre gergekeilik evresi olarak ifade edilmektedir. Bu
gercekeilik evresinde 8 yasindan kiiciik ¢cocuklar yer almaktadir. Piaget’e gore 8
yasindan kii¢iik olan ¢ocuklar oyunun kurallarinin ebeveynler tarafindan, hiikiimet ya
da dini figiirlerin belirledigine inanarak bu oyun kurallarinin degistirilemez
olduklarina inanmaktadirlar ve eger oyunun kurallarini ihlal ederse ceza alacaklarina
inanmaktadirlar (Bee ve Boyd, 2009: 54). Cocuk alacagi cezay1 bir kaza, cansiz
nesneler ya da tanr tarafindan gbézlemlenen tatsiz bir olay seklinde karsilamaktadir.
Bu evrede bulunan c¢ocuklar yapilan bir davranisi ahlaki ag¢idan degerlendirmeye
alirken iyi ya da kotii olduguna bakmadan yapilan davranigin sonucuna bakmaktadirlar
(Inang, vd., 2004: 23). Piaget’e gore ikinci evre ahlaki gorecelik evresi olarak
tanimlanmaktadir. Bu evrede 8 yas sonrasinda olan ¢ocuklar bulunmaktadir. Bu evrede
yer alan ¢ocuklar oyunlarda bulunan kurallarin eger isterler ise degistirilebilecegini
ogrenmektedirler. Burada dnemli olan sey kurallarin icerigi degil, konulan kurallara
oyunda yer alan herkesin uyup uymamasidir. Bunun diginda bu evrede bulunan 8-12
yas araliginda olan ¢ocuklar yapacaklar1 kural ihlalleri sonucunda yakalanmadiklari
siirece ceza almayacaklarini bilmektedirler. Buna ek olarak bu yas araliginda bulunan
cocuklar ceza ve niyet arasinda olan iliskinin farkina varmaktadirlar (Bee ve Boyd,

2009: 54).

Bu alanda 6nemli kuramcilardan olan Kohlberg ise, Piaget’ten etkilenmis ve onun
diisiincelerini daha da gelistirerek ahlaki muhakeme degerlendirme agisindan oncii
olacak nitelikte calismalar gerceklestirmistir. Kohlberg yapmis oldugu calismalarda
cocuklara ahlaki ikilemleri, ahlak konusunu ele alan hikayeler araciligi ile sunmugtur.
Cocuklara sunmus oldugu bu ahlak ikilemlerinden ilki Heinz ikilemi olarak ifade
edilmistir. Bu hikdyede anlatilanlara gore, Heinz’in esi farkli bir kanser tiiriine

yakalanmis ve 6liim ddseginde yatmaktadir. Doktorlarin sdyledigine gére Heinz’in
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esini kurtarmak i¢in tek bir ilag bulunmaktadir. Bu ila¢ onlarla ayni sehirde yasayan
bir eczacida bulunmaktadir ve ilacin fiyati ¢ok yiiksektir. Ilact alabilmek igin herkesten
borg isteyen Heinz ilacin parasinin yalnizca yarisini toplayabilmistir. Bunun {izerine
Heinz eczaciya giderek karisinin 6liim ddseginde oldugunu ve ilaca ¢ok ihtiyaglar
oldugunu dile getirerek bir indirim yapmasini ister. Eczacinin cevabu ise ilaci iireten
kisinin kendisi oldugunu ve ilaca istedigi fiyat1 bigebilecegini sdylemis ve Heinz’in
teklifini geri ¢evirmistir. Bu olay sonucunda ilaci alamayacagini diisiinerek
umutsuzluga giren Heinz eczaneye gizlice girerek karisi i¢in lazim olan ilaci ¢almistir
(Kohlberg ve Elfenbein, 1975’ten akt., Bee ve Boyd, 2009: 55). Kohlberg cocuklara
yoneltmis oldugu bu tarz ikilem sorularindan almis oldugu cevaplardan yola ¢ikarak
ahlaki gelisimi ii¢ ana diizeyde ve her diizeyi iki evreye ayirmistir (Bee ve Boyd, 2009:
55). Kohlberg’in ayirmis oldugu bu ahlaki evreler asagida yer alan Tablo 2.1°de

verilmistir:

Tablo 2.1. Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Evreleri

Diizeyler Evreler Tamm
Bu evrede ¢ocuk neyi yanlis neyi yaparsa ceza
1. Evre: Ceza ve ftaat alacagu}a karflr Verebllrnekt'edl.r. Cf)(?ugun bu
) Yénelimli evrede itaatkar olmasini yetigkin kisinin
I. DUZEY kendisinden fiziksel olarak daha gii¢lii olmasi
GELENEK belirlemektedir.
ONCESI 2. Evre: Bireysellik, Uygulanacak olan kurallar gocugun o anki
durumda ¢ikarlarina uyuyor ise uygulamaya alir.
aracsal amag ve N :
. Dogru yapilan davraniglar hosa giden sonuglar
degis tokus .
vermektedir.
.. Aile ya da onun disinda 6nemli olan farkli
3. Evre: Kisilerarasi . .
Karsilikl: B- gruplarin bek.lentllerlnl karsilayacak sekl-ld.e
o davranis sergileme ahlakidir. Bu evrede iyi olmak
beklentiler, iliskiler oL i S
- . kendi i¢inde 6nemli bir hale gelmeye sebep
II. DUZEY ve kisilerarasi uyum
GELENEK olmaktadir.
Biiyiik toplumsal grup ya da toplumun tamami
tarafindan tanimlanan ahlaki eylemler yer
4.Evre: Toplumsal . . .
. . almaktadir. Bu evrede kisi kendisine verilen
Sistem ve Vicdan N L . ;
gorevleri yerine getirmeli ve yasalara uyum
gostermelidir.
5.Evre: Toplumsal Cogunlugun iyiligine yarayacak hareketlerde
L. DUZEY _Sozlesme Yonelimli ~ bulunma.
GELENEK ] Bu evrede kisi neyin dogru olup olmadigina
SONRASI 6. Evre: Evrensel kendisi karar verir ve bu dogrultuda kendi etik

Etik Tlkeleri

ilkelerini olusturur.

Kaynak: Bee ve Boyd’den (2009) alinmustir.
Tablo 2.1.’de yer alan bilgilerde de goriildiigii iizere Kohlberg ahlak gelisimini ii¢
diizeye bolmiis ve toplamda alt1 evreye ayirmigtir. Cocuklarin hangi evrede bulundugu

onlara yoneltilen ikilem sorularina verdikleri cevapla anlasilmaktadir. Kohlberg’in
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ifade ettigine gore bu evrelerin insanlar lizerinde ger¢eklesme siras1 degismemektedir
fakat gergeklesme yas1 degisiklik gostermektedir. Kohlberg’e gore insanlarin biiyiik
kismi ahlaki muhakemede en yiiksek seviyeye ulasamamaktadir (inang, vd., 2004: 28).

2.2. Baglanma

Baglanma sozciigiliniin kdkenine baktigimizda on li¢iincli yiizyila kadar uzandigini
gormekteyiz. Baglanma sozciigiine dilbilimsel a¢idan bakildiginda gorevi icra etmek
ya da bir goreve baglanma anlamina gelmektedir. Baglanma kelimesi ilk olarak
Rousseau tarafindan on sekizinci yiizyillda tanimlanmistir. Yapilan bu tanimda
baglanma kelimesi anne ve bebek arasinda olan bagi ifade etmektedir. Rousseau
yazdig1 yazilarda annelik sevgisini igeren konularda baglanma kavramina deginmistir
(Kavlak ve Sirin, 2009: 190). Bir kavram olarak kullanilmaya baglayan baglanma
kelimesi, yirminci yiizyilin ortalarinda psikolojide kullanilmaya baglamistir.
Baglanma kavramini ilk kez Bowbly “Kirk Dort Cocuk Hirsiz: Kisilikleri ve
Yasamlar” adli 1944 senesinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayinlanan
makalesinde kullanmig ve bu kavrami burada kuramsallastirmistir. Bowbly kaleme
aldig1 bu makalede, 0-3 yas aralifinda olan bebeklerde annelerinden mahrum kalarak
bliyliyen bebeklerin, ayni yas grubunda yer alan anneleri ile biiyliyen bebeklere gore
ruhsal ve fiziksel acidan zayif olduklarin1 ve hastalanma oranlarmin daha yiiksek

oldugunu ifade etmistir (Soysal, 2005’ten akt., Ceritli, 2016: 33).

Baglanma teorisinin kokleri, psikanalitik teori, gelisim psikolojisi, evrimsel biyoloji
ve etoloji dahil olmak iizere ¢ok ¢esitli alanlarda bulunmaktadir (Cassidy, 1999: 125).
Bowlby (1969/1982) baglangicta bebeklerin bakicilariyla neden yakin iliskiler
gelistirdigini ve bu tiir iliskilerdeki bozulmalarin neden ve ne dlglide sonraki gelisimi
etkiledigini a¢iklamak i¢in baglanma kuramini gelistirmistir. Baglanma kurami hem
normatif gelisimi hem de bebeklik ve erken c¢ocukluk donemi boyunca sosyal,
duygusal ve davranigsal sonuglardaki bireysel farkliliklar1 agiklamaya yardimci olan
bir gelisimsel ¢erceve saglamaktadir. Gegtigimiz yirmi yil iginde, aragtirmacilar,
ozellikle ergenlige odaklanarak, yasam siiresi boyunca baglanma sisteminin dogas1 ve

islevi ile ilgili sorulara yoneldikleri goriilmektedir (Allen ve Land, 1999: 84).

Bebeklik doneminde baglanma sisteminin birincil islevi, gelismekte olan bebegin
giivenligini ve korunmasini en st diizeye ¢ikarmaktir. Bebekler, 6zellikle sikinti

zamanlarinda bakicilara yakinligi tesvik eden davranislar sergilemeye yatkindir ve
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bakicilara yakinlik, sirayla bebege zarardan ¢ok koruma saglamaktadir (Bowlby,
1969/1982: 92). Cocuklar olgunlastik¢a, bakicilara yakin olmak i¢in daha genis bir
davranig repertuar1 gelistirirler ve korumaya odaklanma biraz daha duygusal destege
benzer bir seye kaymaktadir. Ergenlik doneminde, baglanma sisteminin
aktivasyonunun sonucu, gercek fiziksel glivenlikten ziyade geng tarafindan hissedilen
giivenlige yonelik olmasidir (Allen ve Land, 1999). Bu hissedilen giiven, ¢ogu zaman
baglanma figiiriiniin gergek fiziksel varligi olmaksizin, ¢esitli sekillerde elde

edilmektedir.

Fiziksel korumaya ve bakicilarin yakinhigina verilen Onem, olgunluk arttik¢a
azalmaktadir. Bu azalma, kismen daha biiylik cocuklar ve ergenlerin baglanma
figiirlerinin fiziksel varlig1 olmadan hissedilen giiveni elde edebilmeleri ve kismen de
olgunluk diizeylerinin c¢evreleriyle kendi baslarina daha yetenekli bir sekilde
etkilesime girmelerine izin vermesi nedeniyle olusmaktadir. Bagka bir ifade ile
Bowlby (1980), baglanma sisteminin, bakicinin varligina duyulan ihtiyact artiran iki
sinif faktore yanit olarak etkinlestirildigini belirtmistir: Cocugun kosullar1 (6rnegin
hastalik, aclik, yorgunluk, agri1) ve ¢evre kosullar1 (6rnegin, tehdit edici uyaranlarin
varlig1). Ergenlik doneminde artan bilissel, duygusal ve davramigsal olgunluk,
gencglerin bakicilarina olan ihtiyaglarini harekete geciren kosullart deneyimleme
olasiliklarinin daha diisiik oldugunu belirlemektedir. Benzer sekilde c¢evrenin,
genglerin ebeveynlerinin bu tehditleri yonetmelerine yardimci olmalarini istedigi

dereceye kadar tehdit edici olarak algilanma olasilig1 ¢ok daha diisiik géziikmektedir.

Baglanma kuraminin temellerini atan Bowlby’nin ¢aligmalarindan sonra 1970’1
yillarda onun c¢alismalarini takip eden bir¢ok calisma yapilmaya baslanmistir.
Bowlby’nin yapmis oldugu calismalarda aktardigina gore baglanma, bireylerin
kendileri i¢in 6nemli olan diger bireylere kars1 hissetmis olduklari gli¢lii duygusal bag
olarak ifade edilmektedir (Altundag, 2011: 23). Bowbly’e (1980: 92) gore baglanma,
bireylerin duygusal olarak yasadigi kotii durumlarda hastalik, stres ve korku gibi

anlarda birisiyle kuvvetli bir sekilde bag kurma istegi olarak ac¢iklanmaktadir.

Temel giiven duygusunun kazanildigi bebek ve anne arasinda ya da bebegin bakimini
saglayan ve yaninda siirekli bulunan kisi ile arasinda kurulan ilk bag baglanma olarak
tanimlamaktadir (Budak, 2003). Yapilan bu tanima yakin bir tanim da Thompson
(2002) tarafindan yapilmistir. Ona gore baglanma bebege bakimini veren kisi ile bebek

arasinda gelisen iliskiye bagli olarak olusan yakinlik olarak tanimlanmistir (Akt.,
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Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011: 321). Bir baska tanim ise Ainswort (1969)
tarafindan yapilmistir. Ona gore bir veya birden fazla kisiye kars1 hissedilen duygusal
bag baglanma olarak tanimlanmis ve kisiler arasinda olusan yakinlik ve bu yakinligi
siirdiirme isteginin baglanma oldugu ifade edilmistir. Birbiri ile siirekli karistirilan
baglanma ve baglilik kelimeleri aslinda farkli anlamlara gelmektedirler. Bir bebegin
veya cocugun ihtiyaglarimi karsilayabilmek i¢in baskasina muhta¢ olma durumu
bagimlilik olarak agiklanmaktadir. Buna bagl olarak ¢ocugun gelisim gostererek
bliylimesi sonucunda ihtiyaglar1 i¢in bagkalarina duydugu muhtaclik azalacak ve
dolayistyla ¢cocuk bagimsizlasacaktir ancak cocugun yine de bazi insanlara karst olan
bagliligi devam edebilmektedir. Yakinlik kurmak ve yakinlasmak icin yapilan tim
davraniglar baglanmanin kapsamina girmektedir (Stimer ve Giingér, 1999). Baglanma
yalnizca bebeklik doneminde yasanmamakta, anne ve bebek arasinda olusan ilk iligki
ile temeli atilmakta ve bundan sonra hayati botunca devam eden bir siireg olarak ifade
edilmektedir. Bu ilerleyen siiregte baglanmanin ifade edilmesi ile dogas1 farklilik
gostermektedir. Baglanmanin anne ve bebek arasinda olusan iliskisi ile baglanmanin
temelleri atilarak bunun hayatin ilerleyen senelerinde gerceklesecek olan baglanma
iligkileri i¢in 6rnek oldugu belirtilmistir (Collins ve Laurson, 2003; Thompson,

2002’den akt., Kesebir vd., 2011: 325).

2.2.1. Bowlby’nin Baglanma Kuram

1907 senesinde Londra’da diinyaya gelen John Bowlby orta gelirli bir ailenin
cocugudur ve bir bakici tarafindan biiyiitiilmiistiir. Bowlby biiyiirken annesi ile fazla
vakit gecirememis ve annesi ile bir iligki kuramamustir. Gelistirdigi kuramda annesi ile

olan iligkisinin etkili oldugu diisiiniilmektedir (Bowlby, 1969: 93).

Bowlby egitimini Cambridge Universitesi’nde psikoloji alaninda almistir. 1928'de
Cambridge Universitesi'nden mezun olduktan sonra, siki bir bilimsel egitim ve
giinlimiizde gelisim psikolojisi olarak adlandirilan alanda bazi egitimler almustir.
Bowlby, kariyer hedeflerini yeniden gozden gegirirken uyumsuz cocuklar igin bir
okulda goniillii olarak c¢alismistir. Okulda iki ¢ocukla yasadigr deneyimleri,
profesyonel hayatinin rotasina yerlestirmistir. Bu deneyimlerden birinin, Onceki
okulundan hirsizlik nedeniyle kovulmus ve istikrarli bir anne figiirii olmayan, ¢ok
izole, uzak, sevgisiz bir gen¢ oldugu diger ¢cocugun Bowlby'yi takip eden ve onun
golgesi olarak bilinen 7-8 yaslarinda endiseli bir ¢cocuk oldugu ifade edilmektedir
(Ainsworth vd., 1978: 18). Erken aile iliskilerinin kisilik gelisimi tizerindeki etkilerine
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iliskin bu deneyimden ikna olan Bowlby, cocuk psikiyatristi olarak bir kariyere
atilmaya karar vermistir ve ¢ocuk egitim danigmanligi yapmaya baslamistir ve bunun
yaninda okul ve yetimhanelerde uyumsuz davranislar sergileyen ¢ocuklar ile goniillii

olarak calismistir (Ilaslan, 2009°den akt. Ar1, 2015: 21).

Tip ve psikiyatri alanindaki galismalariyla es zamanli olarak Bowlby, Ingiliz
Psikanaliz Enstitiisti'nde egitim almistir. Bu donemde Melanie Klein orada énemli bir
etkiye sahip kisilerden birisi olarak bilinmektedir. Bowlby, Klein’in (1932) fikirlerine,
Klein'm yakin bir arkadasi olan egitim analisti Joan Riviere ve sonunda Melanie
Klein'in kendisinin gozetimi araciligiyla maruz kalmistir. Riviere ve Klein'in kendisini
psikanalize nesne-iligkileri yaklasiminda, erken iligkilere ve kaybin patojenik
potansiyeline yaptigi vurguyla temellendirdikleri igin kabul etmesine ragmen
(Bowlby, 1969: 65), Kleinc1 yaklasimin yonleri hakkinda ciddi ¢ekinceleri olmustur.
Klein, ¢cocuklarin duygusal sorunlarinin neredeyse tamamen dis diinyadaki olaylardan
ziyade saldirgan ve libidinal diirtiiler arasindaki igsel catigmalardan kaynaklanan
fantezilerden kaynaklandigini savunmustur. Bu nedenle Bowlby'nin gézetimi altinda
analiz ettigi 3 yasindaki bir ¢ocugun annesiyle konusmasini yasaklamak zorunda
kalmistir (Bowlby, 1987: 63). Bu durum Londra Cocuk Rehberlik Kliniginde
psikanalitik olarak egitilmis iki sosyal hizmet uzmaniyla yaptig1 lisansiistii egitimi
sirasinda, duygusal rahatsizligin temel nedeni degilse de gergek aile deneyimlerinin
cok daha onemli olduguna inanmaya baslayan Bowlby i¢in ¢ok kotii bir durum

olmustur.

Bowlby'nin arastirma yoluyla Klein'in fikirlerine kars1 koyma plani, onun fidancilar
gibi psikanalistlerin organizmanin dogasini, topragin 06zelliklerini ve bunlarin
etkilesimini incelemesi gerektigini onerdigi erken donem teorik bir makalesinde
kendini gostermektedir. Bowlby yazmis oldugu makalede ebeveynlik giicliigii ¢eken

anneler i¢in sunu 6nermektedir (Bowlby, 1940: 23):

“Sorunlarimin analitik olarak ele alindigi ve c¢ocukluk donemine kadar geriye
gonirildiigii haftalik bir goriisme bazen olduk¢a etkili olmaktadir. Bir zamanlar
cocukken sahip oldugu duygular: tamimasina ve yeniden yakalamasina ve bunlarin
hosgoriilii ve anlayigl bir sekilde kabul edildigini gérmesine yardim edilen bir anne,
cocugundaki ayni seylere karsi giderek daha anlayisl ve hosgoriilii hale gelecektir.”
(Bowlby, 1940: 23).

Bu alintilar Bowlby'nin baglanma iligkilerinin nesiller aras1 aktarimina ve ebeveynlere
yardim ederek ¢ocuklara yardim etme olasiligina yonelik erken donem teorik ve klinik

ilgisini ortaya koymaktadir. Daha sonra Fairbairn (1952) ve Winnicott (1965)
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tarafindan Onerilen psikanalitik nesne iligkileri teorileri Bowlby icin uygun
goziikmekteydi ancak onun diisiincesi onlardan bagimsiz olarak gelismistir.
Bowlby'nin Londra Cocuk Rehberligi Kliniginden alinan vaka notlarina dayanan ilk
ampirik ¢alismasi bu doneme aittir. Uyumsuz ¢ocuklar okulundaki ¢ocuk gibi, klinik
hastalarinin ¢ogu sevgisizdi ve calmaya egilim gostermekteydi. Bowlby burada
ayrintili olarak inceledigi 44 vaka sayesinde semptomlar: anne yoksunlugu ve ayrilik

Oykileriyle iliskilendirmistir.

Bowlby temellerini Freud’un atmis oldugu psikanaliz prensipleri ile ¢alismalarini
cocuklar ile gerceklestirirken ¢ocuklar iizerinde gézlemlemis oldugu bazi durumlarin
psikanalitik kuram ile ¢elistigini fark etmistir. Bunun iizerine aklinda kalan sorularin
cevabini bulabilmek adina etoloji alani ile ilgilenmeye baslamistir (Hazan ve Shaver,
1994: 19). Freud’un diisiincesinin tam aksine Bowlby psikopatolojinin kisinin
bilingaltinda yatan fantezilerden degil kisinin gercek hayatta deneyimledigi seylerden
kaynaklandigin1 diisiinmekteydi (Ainsworth, 1992: 24). Bowlby bu diislincesinden
yola cikarak kuslar ile birlikte diger memeli canlilarin anneleri ile olan iliskilerini
incelemis ve annesinden yoksun kalan canlilarin gelisimlerinde olumsuzluklar
oldugunu 6ne siirmiistiir. Bowlby yirmi yil siiren ¢aligmalarinin neticesinde tiir olarak
insan tizerinde uyarlamis oldugu baglanma kuraminin temellerini atmistir (Hazan ve

Shaver, 1994: 19).

Ingiliz bir psikanalist olan John Bowlby’nin temellerini atmis oldugu baglanma

kuraminin gelismesinde;
e Etoloji,
e Psikanaliz,
e Psikobiyoloji,
e Sosyobiyoloji,

e (Cagdas, biligsel prensiplerin bir araya gelerek biitiinlesmesi ile birlikte
geliserek eklektik bir kuram ortaya ¢ikmistir (Bowlby, 1969: 49).
Baglanma kuraminin gelismesine neden olan durum, bebeklerin bakimlarini saglayan
kisiler ile aralarinda olan iligki ile birlikte olusan duygusal bagin nasil ve ne sekilde
olustugudur. Aynm1 zamanda bebeklik doneminde yasanan bu duygusal baglanmanin
ilerleyen donemlerde baglanma sekillerine nasil yansiyacagi ve iliskilerine etki

edecegini anlamak icin gelistirilmistir (Burger, 2006: 23). Kisaca yeni dogmus bir
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bebegin ona bakimini saglayan annesi ya da bir bagkasi ile arasinda kurmus oldugu
duygusal bag ve bu baglarin gelistirilmesi baglanma kuraminin temel hedefi olarak
aciklanmaktadir (Siimer ve Giingdr, 1999: 100). Baglanma sistemini ii¢ temel isleve

dayandiran Bowlby, bu islevleri su sekilde agiklamaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006: 37):
e Bedensel ihtiyaglarin giderilmesi,
e (Cevreyi kesfe ¢cikildiginda geri doniilebilecek giivenli bir {issiin bulunmasi,

e Yasama dair giivenlik duygusunu igsellestirmek.

Freud’un psikanalitik yaklagimindan ve nesne iligkileri kuramindan etkilenen Bowlby
baglanma kuramini buna gore yapilandirmistir. Bowlby’nin nesne iliskileri
kuramindan etkilendigi kuramcilar bulunmaktadir. Kuramcilar tarafindan farkl
sekillerde yorumlanan nesne iligkisi kuraminin taniminda ortak bir noktada birlesim
gostermislerdir. Nesne iligkisi kuraminda erken c¢ocukluk doneminde elde edilen
deneyimlerin oldugu belirtilmistir. Nesne iliskileri kuramecilar1 Freud’un igsel ¢atisma
ve diirtiisellik diisiincesinden farkli bir diisiincede olarak erken ¢ocukluk doneminde
cocuk acisindan Onemli olan kisilerle girdigi iliskiyi esas almaktadirlar. Nesne
iligkileri kuraminda ebeveynlerin yansimalari ¢ocugun bilingalt1 seviyesindedir ve
cocuk bunu igsellestirmektedir. Cocugun bilingaltinda yer edinen ve igsellestirilen bu
nesne islevi géren imgeler hayatin geri kalan kisminda kurulacak iliskilerin ne sekilde
algilanacagim belirlemektedir. Ozetle kisinin anne ya da babas1 hayatinin tamaminda
yaninda olamasa bile bilingaltinda onun imgesini tagir ve tasidigi bu imge hayatinin
geri kalaninda yasayacag: iligkilere etki etmektedir (Burger, 2006’den akt., Arslan:
29).

Bowlby’nin temelini attig1 baglanma kuramu ile ilgili ¢alismalar1 annesinden yoksun
biiyiliylin ¢ocuklarin gostermis oldugu davranislari izlemesi ile baglamistir (Ainsworth,
1989: 28). Buna bagli olarak ailesi tarafindan istismara ugrayan cocuklarin aileleri
yanindan alinarak bakim evlerine génderilen ¢ocuklarin sergilemis oldugu davraniglari
incelemeye almistir (Ainsworth ve Bowlby, 1991: 19). Yapmis oldugu inceleme
sonucunda ailelerinin yanindan ayrilan ¢ocuklarin gostermis oldugu tepkinin ii¢ evreli
bir davranig Oriintlisii seklinde oldugunu ifade etmistir. Bu davranis Oriintiisii
cocuklarda ortak olarak goriilmiistiir. Bowlby ¢ocuklarda gozlemledigi bu davranis

Oriintlistinii su sekilde tanimlamistir (Bowlby, 1969: 62):

e Protesto,
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e Umutsuzluk,
e Ceckilme.

Bebek veya cocuk protesto evresinde iken, kendisi ile ilgilenen ve ihtiyaclarini
karsilayan kisi disinda kalan kisilerin onu sakinlestirme ¢abalarina direnerek protesto
eder ve annesi ya da bakimini yapan kisiyi geri getirmek icin aglamaya baglar.
Umutsuzluk evresinde ¢ocukta aglamanin siddeti ve siklifi1 azalarak ice doniik bir
izlenim sergilenmektedir. Cocuk bu evrede yasamis oldugu iiziintiiyli ige doniik olarak
gerceklestirir ve annesini tekrar gorebilecegini umut etmektedir. Cekilme evresinde
olan c¢ocuk annesi ile karsilastigi anda annesini yok sayar ve gdrmezden gelerek

kacinma davraniginda bulunarak uzaklasmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987: 20).

Bowlby’nin baglanma kavramu ile ilgili yapmis oldugu ¢alismalarda baglanma ile ilgili
olarak temel ilkelerden bahsetmistir. Bowlby’e gore, bebek ile anne arasinda olusan
ilk bagin olusmasi icin gerekli olan egilimlere sahiptirler ve erken c¢ocukluk
doneminde olusan bu bag insanlarin tiimiinde ger¢eklesmektedir. Sosyolojik
farkliliklara ragmen baglanma tiim diinyada gergeklesmektedir. Baglanma kisisel
olmayan iligkisel bir olgudur. Kiside olusan bu baglanma iliskisinin son bulmas kisiyi
olumsuz yonden etkilemektedir. Yasam boyunca kisiler farkli baglanmalar
yasamaktadir fakat ilk baglanma niteliksel olarak yasanacak diger baglanmalardan
farklilik gostermektedir. Bebeklerde olan ilk baglanma ile gelistirdikleri i¢sel bir imge
vardir ve bu imge yasamin ilerleyen donemlerinde yasanacak olan baglanmaya etki

etmektedir (Hortagsu, 1993°ten akt., Eksim, 2016: 11).

Bowlby anne ile ¢cocuk arasinda yasanan iliskinin ¢ocugun ii¢ yasina gelmesi ile yeni
bir agsamaya girdigini belirtmistir fakat baglanmanin yasam boyu devam edecegini
sOylemesine ragmen bebegin iki yasindan sonra anne ile arasinda olan iliski hakkinda
pek fazla bilgiye yer vermemistir. Buna bagli olarak c¢ocuk ile ebeveyn arasindaki
duygusal bag sonucunda olusan baglanma asamali sekilde gergeklesmektedir.
Bowlby’nin baglanma asamalari1 Tablo 2.2’de yer almaktadir (Biddle, Garcia-Nevarez,
Henderson ve Valero-Kerrick, 2013: 16):

Tablo 2.2. Bowlby’nin Baglanma Asamalan

Bowlby’nin Baglanma Asamalari
Asamalar Yas Ozellikler

Bu agamada anneye ya da anne disinda kalan tanidigi
veya tanimadig1 insanlara kars1 verilen cevap aynidir.
Bebekler bu asamada kisileri tip olarak birbirinden

Dogumdan

On Baglanma 0 o812
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haftaya kadar ayiramaz ve herkes onun rahatligini
gegen siire saglayabilmektedir.
Bebek bu asamada annesini tanimaya baslayarak
annesi tarafindan rahatlatilmas1 daha yiiksek
- 3-6ile 8 ay ihtimaldir. Bebek kendisine yakin olan bakici ya da
Baglanma . .
Baslangici arasindaki tanidik olan baska insanlar1 da tanimaya baslar ve bu
donem tanidik insanlar bebegi rahatlatabilmektedir. Bebek bu
asamada yabancilara karsi daha hizli tepki
vermektedir.
Bu asamada 1. yasin ortalarinda bebek belli bir kisiye
6-8 av ile baglanmaktadir. Bebekler genel olarak anneye
Y baglanmaktadirlar ancak bazi bebekler babaya ya da
Agik yaklagik olarak N N . .
- bakiciya da baglanma gostermektedirler. Bebek annesi
Baglanma 3 yas arasinda . Y .
ccen dénem ile olan yakinligini korumaya calisirken annesinden
£e¢ uzak kaldig1 durumlan protesto ederek yabancilar
yanindan uzaklagtirmaktadir.
Cocuk bu asamada giiven, sevgi ve onay gibi soyut
temsillere sahiptir ve bagimsizliginin artmasi ile
Hedefi AP
-, . 3-4 yas ve annenin ihtiyaglarini anlamaktadir. Cocuk bu asamada
Diizeltilmis . ol . o . .
N sonraki kendisinin ve baska insanlarin ihtiyaglari ve istekleri
Ortakligin . 4 . .
donemler oldugunu anlayarak annenin bazen kendi ihtiyaclaria
Olusturulmasi

daha fazla oncelik verdigini fark etmeye
baslamaktadir.

Kaynak: Biddle, Garcia-Nevarez, Henderson ve Valero-Kerrick’ten (2013: 16)
alinmstir.

Bowlby’e gore baglanma davranis1 bebeklik doneminde bebegin ihtiyaglarinin
karsilanmasina yonelik tek tarafli gelismektedir. Ug dort yasindan itibaren gocuk
cevresindeki insanlarin da ihtiyaglarim1 anlamaya ve davraniglarini buna gore
sekillendirmeye baslamaktadir. Bu evreden itibaren baglanma davranisi karsilikli

etkilesimlerin bir sonucu olarak gelisimini siirdiirmektedir.

2.2.2. Baglanma Davranisi ve Etolojik Kokenleri

Cok sayida etolog ve aragtirmaci memeli hayvanlar ile kuslarin anneleri ile olan
iliskileri lizerinde calismalar yapmistir. Lorenz Tinbergen ve Harlow gibi 6nemli
isimler bu konu {izerine aragtirma yapan arastirmacilar arasinda yer almaktadir. Bu
aragtirmacilarin bulgularini inceleyen Bowlby, baglanma davraniginin evrimsel bir
siirecte gergeklestigini anlamistir (Bahadir, 2006: 28). Bowlby ortaya koymus oldugu
baglanma kuraminmi etologlarin yapmis oldugu calismalar ile desteklemektedir.
Bowlby memeli tiirler arasinda i¢giidiisel olarak bir baglanma sistemi oldugunu ileri
stirmiistiir. Onun savundugu goriise gore, yeni diinyaya gelen bir yavrunun kendi
ihtiyaclarin1 giderememesi ve hayati tehlikelere karsi savunmasiz bir halde olmasi

baglanma sisteminin temelini olusturmaktadir. Yeni doganlarin giliven igerisinde
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gelisim gosterebilecegi bir alan baglanma sitemi olarak tanimlanmigstir. Buna baglh
olarak yeni doganin hayatta kalabilmesi i¢in ihtiyaclarini saglayan ile bag kurmali ve
kurdugu bu bagi siirdiirmeye devam etmelidir. Diinyaya yeni gelmis olan yavru etrafini
o0grenmek amaci ile ¢ikmis oldugu kesifte basina gelebilecek tehditlere karsi geri

donebilecegi bir iis olarak bakicisina siginmaktadir (Bowlby, 1969: 63).

Bowlby’nin (1969) 6ne siirdiigli goriise gore, insanlar ve hayvanlar soyunun devam
edebilmesi icin gerekli olan iki slire¢ bulunmaktadir. Bu siirecler “Basimlama” ve
“Baglanma” olarak ifade edilmektedir. Hayvan tiiriiniin devamliligin1 basimlama
saglamaktadir. Insan tiiriiniin devami ise baglanma tarafindan saglanmaktadir.
Basimlama ve baglanma kavramlarinin ortak yani ikisinde de canli tiirlerinin hayatina

devam etmesini saglamaktir.

Bowlby’nin (1969) 6ne siirdiigii goriise gére basimlama sistemi hayvanlarda i¢giidiisel
olarak islemektedir ve bunu saglayan onemli kritik siire¢ler bulunmaktadir. Canli
tiriine gore degisen bu kritik donem, canli yasammin ilk giinlerinde
ger¢eklesmektedir. Basimlama yasamin ilk saatlerinde kuvvetli iken, dogumdan sonra
gecen slire arttikca basimlamanin kuvveti azalmaktadir. Buna bagl olarak bazi canlilar
icin basimlamanin gerg¢eklesmesi icin kritik olan ilk saatler ya da gilinler yasamin
devam edebilmesi i¢in ¢ok dnem teskil etmektedir. Baglanma davraniginin insanlarda
olan gelisimi ise degisik bir gelisim siireci gdstermektedir. Insanlarda baglanma
kavrami hayvanlardan farkli olarak gelismektedir. Insanlarda baglanma 0-3 yas
araliginda sekillenmektedir ve sekillenen bu baglanma bi¢imi kisinin biitiin yagami

stiresince kuracagi duygusal iligkileri etkilemektedir.

Memeli tiirlerinin yavrularinin da baglanma davranisi sergiledigi gézlemlenmektedir.
Diinyaya yeni gelmis olan bir yavru i¢giidiisel olarak kurdugu bag ile kendini giivende
hissederek yasamina devam etme olasiligini arttirmaktadir. Dlinyaya yeni gelmis olan
bebek maymunlar annelerinin gdstermis oldugu hareketlerde onlarin gogiis
bolgesinden tutunma eylemi gostermektedirler. Benzer bicimde kopek yavrulari da
annelerinin  sicak  bedenlerine ulasabilmek i¢in kardeslerinin iizerlerinden
gecmektedirler (Atkinson, Atkinson ve Hilgrad, 1995: 33). Bu konuda ¢alisma yapan
Lorenz (1958) civcivlerin yumurtadan ¢iktiklar1 anda sergileyecekleri davranislari
incelemistir ve civcivlerin etrafinda hareket halinde olan bir nesneyi takibe aldiklarini
gozlemlemistir. Lorenz’in ifade ettigine gore, yaptig1 gozlemlere dayanarak inceledigi

civcivler arasinda on dakika boyunca ayni nesnenin arkasindan giden civcivlerin nesne
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ile bir bag olusturdugunu gozlemlemistir. Nesne ile aralarinda bir bag olusturan
civcivler, baglanma yasadiklar1 nesnelerin onlardan ayrilmas: ile rahatsizlik
duyduklar1 Lorenz tarafindan gozlemlenmistir. Lorenz yapmis oldugu incelemeler
sonucunda civcivlerin sergilemis oldugu davraniglarin insanlarda da oldugunu
diistinerek, bebek ve anne arasinda ilk aylarda kurulan etkilesim sayesinde aralarinda

olan iligki seviyesinin etkilendigini ileri stirmustiir.

2.2.3. I¢sel Calisan Modeller

Bowlby’nin ortaya koymus oldugu baglanma kurami igerisinde yer alan en 6nemli
kavramlar arasinda i¢sel ¢calisan modeller yer almaktadir. Cocugun barinma, korunma,
beslenme gibi temel ihtiyaglarimin karsilanmasina karst anne ya da c¢ocugunun
bakimini saglayan kisinin ne sekilde bir tepkide verdigi ile iligkili olan sistem igsel
calisan modeller kavramidir. Sistem igerisinde anne ya da ¢cocugun bakimini saglayan
kisinin ¢ocugun ihtiyaclarina yonelik olarak vermis oldugu tepkiler modelleserek
cocugun zihninde depolanmaktadir. Cocugun ihtiya¢ duydugu durumlarda anne ya da
bakimini saglayan kisi tarafindan saglanacak yakinlik, giiven ve destegin verilmesi
cocukta olumlu bir model olustururken, tam aksi sekilde sergilenecek olan davraniglar
neticesinde c¢ocukta olumsuz bir model olugmaktadir (Bowlby, 1973’ten akt.

Morstimbiil ve Cok, 2011: 555).

Bowlby ortaya koydugu baglanma kurami igerisinde yer alan igsel calisma
modellerinin iki kategoride oldugundan bahsetmektedir. Buna gore ilk kategoride
gelisen model bagkalar1 modeli olarak ifade edilmektedir. Bu modele gore, ¢ocugun
ihtiyaclarini kargilamak i¢in yaninda bulunan anne ya da cocugunun bakimini saglayan
kisinin ¢ocugun ihtiyaci halinde ihtiyaclarini karsilamasi ve c¢ocuga ulasilabilir
olmasina bagl olarak gelisim gostermektedir. Ikinci kategoride yer alan model ise
kendilik modeli olarak ifade edilmektedir. Bu modele gore, cocugun bag kurdugu kisi
ile cocugun goéziinden bakimini saglayan kisinin nasil algilandigina yonelik olusan
modeldir (Bowlby, 1973: 45). Bowlby ‘nin kurami igerisinde yer alan bu ilk modele
gore ¢ocugun iliski kurdugu insanlar1 nasil algiladig: ile alakali iken, ikinci model
baska insanlarin ¢ocugu nasil algiladiklar ile alakali olmasi seklinde agiklanmistir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991: 180). Bowlby’nin (1998) ortaya koymus oldugu
baglanma kuramui igerisinde yer alan modellere gore, cocugun yasaminin ilk yillarinda
kendisi ile alakali olarak gelistirdigi benlik modeli, bakicinin onunla ilgili gelistirdigi

benlik modelini yansittig1 ifade edilmektedir.
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Cocuk gordiigii bu modellerden yola ¢ikarak zihninde depoladiklari ile kendilik
algisint olusturmaktadir. Cocugun ihtiyaglarini karsilamasi noktasinda yardimina
ihtiya¢c duydugu bakicis1 tarafindan yakinlik goérememesi sonucunda c¢ocuk,
baglanmay1 gérmezden gelerek reddeder ve ¢ocuk kendini sevilmeye layik olmayan
bir varlik olarak diisiinerek bunu igsellestirmektedir. Cocuk biiyiimeye basladikca
gbérmiis oldugu bu temsiller sayesinde i¢sellestirme durumu pekisme gostermektedir.
Bu modellerin ergenlik donemi ile birlikte gelisimi yavaslayarak bireyde kalici hal alir
ve bu modeller bireyin yetiskinlik doneminde yasayacagi iliski durumlarin1 duygusal,
davranigsal ve diisiinsel acidan etkilemektedir (Bowlby, 1973 ’ten akt., Morsiimbiil ve

Cok, 2011: 556).

Bu konuda ¢alisma yapan Hazan ve Shaver’in (1994) ifade ettigine gore, kisinin inang,
duygu ve davranigsal egilimlerine yonelmesinde igsel ¢alisan modellerin biligsel
haritalar olarak yonlendirici oldugu tanimlanmaktadir. Onlarin ifade ettiklerine gore,
cocugun kimlik olusumunda baglanma davranisi kimligin bir parcasi haline geldigi
gorilmektedir. Hazan ve Shaver’in (1994) tanimlamalarina gore, ¢ocugun etrafinda
olan bu modeller degisip doniisme konusunda her ne kadar direnme gosterseler de bu
modellerin  bir kismmin doniistiiriilebilir oldugu aciklanmiglardir.  Kisilerin
yasamlarinin ilerleyen kisimlarinda i¢inde bulundugu cevreye gore igsel calisan
modeller tekrar diizenlenip sekillenmektedir. Bir baska ifade ile baglanma seklinin
degisip sekillenmesinde kisilerin yeni iligkiler i¢ine girmesi etkili olmaktadir (Bowlby,

1969; Egeland, Jacobvitz ve Sroufe, 1988).

Kisilerin hayatinda yasanan bu durum biligsel psikoloji alaninda oncii olan Piaget’in
oziimleme ve uyma prensiplerine uymaktadir. Oziimleme ve uyma, mevcut olan
semanin kullanmanin ve kullanilan semanin eksik kaldigi anlarda mevcut semay1
degistirme anlamlarina gelmektedir. Piaget’in bu prensipleri dogrultusunda cocuk,
daha once kaydedilmis olan (bebeklik ve ¢ocukluk doneminde yer alan baglandig
nesneler, sosyal ¢evresi ve kendilik ile ilgili olan verileri) verileri 6ziimlemekte ve
bunlar1 tanimlamak i¢in mevcut olan semalar1 kullanmaktadir. Cocugun yeni gelen
verileri mevcut olan semay1 bozarak giincelleyebilmesi i¢in i¢csel modellerin tam

olarak gelismesi ve pekismesi gerekmektedir (Saymaz, 2003).

Birgok arastirmaci tarafindan hala tartisma konusu olan igsel ¢alisan modellerinin

cocuklarin bakicr ile kurmus oldugu baglanma iligkisi sonucunda ¢ocuklarda kendilik
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modeli ile bagkalart modeline etkiledigine dair arastirmalar bulunmaktadir (Hazan ve

Shaver, 1994: 22).

2.2.4. Baglanma Stilleri ve Farkhh Modeller

Calismanin bu kisminda baglanma stilleri ile ilgili olarak farkli goriislere yer
verilmistir. Bu goriislerde Ainsworth’un {i¢lii baglanma modeli ile birlikte Hazan ve
Shaver’in {i¢lii baglanma modelinin yaninda Barthholomev ve Horowitz’in dortli

baglanma modeli yer almaktadir.

2.2.4.1. Ainsworth’un Uclii Baglanma Modeli

Baglanma kuraminin temellerini atan Bowlby, baglanma kuraminin gelismesinde
etkili olan Mary Ainswort ile anne ve ¢ocuk arasinda olan iligkiyi incelemislerdir

(Ainsworth ve Bowlby, 1991: 33).

Baglanma kurami alaninda ¢alismalar yapan Ainsworth, bireysel farkliliklardan ve
i¢sel calisan modellerden dolay1 baglanma iligkilerinin gelistigini diisiinerek yapmis
oldugu caligmalarda bu farkliliklar1 ortaya koymaya c¢alismistir. Ainsworth,
Bowlby’nin baglanma kurami iizerine deneysel c¢alismalar yapmaya baglayarak
baglanma kurammin gelismesinde etkili olmustur. Bowlby’nin baglanma kurami
tizerinde katkida bulanan Ainsworth’un yapmis oldugu en onemli katkilar arasinda
baglanma davranisinda bireysel farkliliklar ve giivenli bir iis kavramlarina yonelik
olarak yapmis oldugu yorumlar olarak bilinmektedir (Ainswort, Blehar ve Waters.,
1978: 15). Ainsworth, Bowlby’nin baglanma kuramindan yola ¢ikarak “yabanci
durum” olarak adlandirdig1 bir deneysel test ile anne ve ¢ocuk arasinda olan baglanma
iliskileri modellerini incelemeye almistir. Yapmis oldugu bu test ile 12-18 ay
araliginda olan bebeklerin baglandiklar1 figiirleri tercih ederken ne kadar giivenli bir
iis olduklarina, bebeklerin kendilerine yaklagsmaya calisan yabanci kisilere karsi
sergilemis olduklar1 davranislar ve bu sirada yanlarinda baglandiklar kisiler olmadig:
anda hissetmis olduklar1 korku ve kaygi durumlan ile nasil ve ne sekilde bas
edebildiklerini incelemek istemistir. Ainsworth’un yapmis oldugu testin asamalari
Tablo 2.3.’te verilmistir. Ainswort 12-18 ay arasinda olan bebeklerin bakicilari olan
iligkilerini 6lgmek amaci ile bir deney hazirlamistir ve hazirladigi bu deney sekiz
asamadan meydana gelmektedir ve her asama ii¢ dakika siirmiistiir (Bukatko ve

Daehler, 2012).
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Tablo 2.3. Ainsworth’un Yabanci Ortam Deneyi

. Degerlendirilen
Deneyin Deney ortaminda . ¥
. Uygulanan Prosediir Baglanma
asamalar1  bulunan insanlar
Davranisi
Anne veya lzebegm Bebek ve anne oturduktan
bakimini saglayan ..
1. Asama . : sonra odaya yabanci kisi girer
kisi, bebek ile . .
.. ve sessizce bos bir yere oturur. -
yabanci kisi
Iceride bulanan yabanci kisi
Anne veya bebegin  bir siire sonra anne ile . S
- . Giivenli bir iis
2. Asama bakimini saglayan ~ konusmaya bagslar ve biraz olarak ebevevn
kisi ve bebek daha zaman gectikten sonra Y
bebek ile oynamaya baslar.
Yabanct kisi, anne Bir siire sonra anne ayaga
3. Asama veya bakici ve kalkarak odadan cikar. Yabanci kaygisi
bebek
4. Asama Yabanci ve bebek Qdadq yal?anc1 k alir ve bebek Ayrilik anksiyetesi
ile etkilesime girmeye baglar.
Anne veva bakici Biraz zaman gegtikten sonra
5. Asama Y yabanci odadan ayrilir ve anne  Yeniden birlesme
ve bebek .
tekrar gelir.
Biraz zaman gegtikten sonra
6. Asama Bebek anne odadan ayrilarak bebegi  Ayrilik anksiyetesi
yalniz birakmaktadir.
Biraz zaman gectiten sonra
yabanci odaya girerek gerekli o
7.Asama Yabanci ve bebek olursa bebegi rahatlatmaya Rahatlik saglama/
Rahatlatma
calisarak onunla oyun
oynamaya caligmaktadir.
Yabanci odadan ayrilir ve anne
Anne veya bakici ile cocuk odada da birkag . .
8.Asama ve bebek dakika daha vakit Yeniden birlesme
gecirmektedir.

Kaynak: Bukatko ve Daehler’den (2012) alinmstir.

Ainsworth ve digerleri tarafindan yapilan bu ¢alisma neticesinde ¢ocuklarda ti¢ sekilde
baglanma Oriintlisii oldugu gozlemlenmistir ve bunun sonucunda iiglii baglanma
modeli ortaya ¢ikmustir. Uglii baglanma modelini olusturan bu ii¢ baglanma Sriintiisii
su sekildedir (Ainswort vd., 1978; Ainsworth, 1979; Main ve Solomon, 1986;
Morsiinbiil ve Cok, 2011: 555):

e (ilivenli baglanma,
e Kaygili ve kararsiz baglanma,
e Kagcinan baglanma.

Ayrica bunlara ek olarak ilerleyen donemlerde literatiire daginik baglanma da
eklenmistir. Daginik baglanma gelistiren kisiler diislik 6zgiiven sahibi olmakla birlikte

yabancilara kars1 saldirgan tutumlar ve wuygunsuz davranislar sergileme
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egilimindedirler (Main ve Solomon, 1990’den akt., Kili¢ ve Kiimbetlioglu, 2016: 385-
386).

Bebegin bakimini yapan kisinin bebegin ihtiyaci oldugu anda ihtiyaglarini zamaninda
ve yeterli seviyede gerceklestirmesine bagli olarak olusan baglanma stili giivenli
baglanma stili olarak tanimlanmaktadir. Bu giivenli baglanma stili sayesinde bebekler
anneleri ile olan iligkilerinde samimiyet ve sicaklik bulunmaktadir. Bunun yaninda
bebek annesi tarafindan desteklenecegine emin oldugundan dolayr kendisi etrafi
kesfetmeye calismaktadir (Bowlby, 1998: 32). Anneleri ile sicak iliski igerisinde
bulunan bebekler annelerinden ayr1 oldugu anlarda biraz huzursuz olurlar ama ¢ok
fazla panik haline girmezler. Bebekler yakinlagsma girisimlerine kars1 gelmeden annesi
ile tekrar bir araya geldikleri zaman hemen iletisime gegerek sakinlesir ve etrafi
kesfetmeye devam etmektedir (Stimer ve Gilingor, 1999: 102). Bebek ile bakici
arasindaki gilivenli baglanma stilinin olugsmasinda bakicinin 6zellikleri etkili
olmaktadir. Buna gore agagida yer alan Tablo 2.4.’de bebegin giivenli baglanma stilini
olusturmasi i¢in bakicida olmasi gereken 6 6zellik yer almaktadir.

Tablo 2.4. Giivenli Baglanma Stilini olusturmada bakicilarda olan 6 6zellik ve
bu ozelliklerin tanimlari

Ozellik Tanim
Bebegin ihtiyaglari i¢in vermis oldugu sinyallere zamaninda ve uygun

Duyarlilik

olarak cevap verme
Pozitif tutum Bebege olan egilim ve olumlun bir tutum igerisinde olma
Elsnf:manll Bebek ile sakin ve karsilikli bir iletisim igerisinde olma

Karsilikli olma  Bebek ve annenin ayni seyi diisiindiigii yapilandirilmig olan etkilesim
Bebegin bulunacag faaliyetlerde ona duygusal olarak destek vermek ve

Destek . .

faaliyetlerine katilmak

Uyarma Bulundugu eylemleri sik sik bebege yoneltmek

Kaynak: Shaffer ve Kipp’ten (2014) alinmistir.

Bebege bakimini saglayan kisinin bebegin ihtiyaglarini karsilama noktasinda yeterli

hassasiyeti gostermeyerek duyarsizlastiklart durumlarda gelisim gosteren baglanma
stili kaygili ve kararsiz baglanma stili olarak tanimlanmistir (Kesebir vd., 2011: 330).
Bebeklerin bu tiir baglanma stillerini i¢sellestirmeleri lizerine yapilan incelemelerden
anlasildig1 iizere, bebegin bakimini saglayan kisilerin bebekler agladiklarinda onlara
ilgi gostermeyerek, umursamamaktalar ve bebeklerin oyun oynama gibi etkinliklerini
engelledikleri sonucuna ulasilmistir (Ainsworth, 1979: 20). Bebeklerin bu tiir
baglanma stilini i¢sellestirmeleri sonucunda annelerine karsi bir giiven sorunu yasarlar

ve onlara kars1 bir giiven duygusu gelistirememektedirler (Kesebir vd., 2011: 330).
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Bebekler bakimlarini saglayan kisiler hakkinda siipheye diiserler ve onlara ulagmanin
zor oldugunu diisiinerek onlara kars1 tedirgin davranislar sergilemektedirler
(Ainsworth vd., 1979’den akt., Siimer ve Giingdr, 1999). Bebekler yasayacaklar
olumsuz durumlarda destek goremeyeceklerini bildiklerinden dolay1 etrafim1 kesfe
cikarken ¢ekimserlik gostermektedirler ve bebekleri annelerine sarilmak i¢in direng

gostermektedirler (Bowlby, 1998).

Ainsworth bebeklerin icinde bulunduklar1 baglanma stilleri ile annelerine ya da
bakiminmi saglayan kisilere kars1 giivenli olarak baglanmasinda annelerinin duyarl,
kabul eden ve isbirlik¢i olma egiliminde oldugu gosterilmistir. Bebeklerin baglanma
stillerine girmelerinde ebeveynlerin icinde bulundugu baglanma stilleri etkili
olmaktadir. Bebegin baglanma stilleri ile ebeveynin baglanma stili Tablo 2.5’te yer

almaktadir.

Tablo 2.5. Bebek baglanma stilleri ve ebeveynlik stilleri

Siiflandirma Kriterleri Epeveynllk
Stilleri
" Bakiciya olan Bakici ile olan Bakici ile yakin Bakici ile temas
Baglanma
o yakinlik temasi devam olmaktan kurmaya kars1
Stilleri . . .
anlayist ettirme kaginma direng gosterme
Reddeden-
. - i, b, tepkisiz veya
Kagimmaci1 Diisiik Diisiik Yiiksek Diisiik miidahaleci-
agiri uyarict
Yiksek Hassas
Giivenli  Yiiksek (stkintili bir ~ Diigiik Diisiik ’
. Duyarl
durum var ise)
K Yiksek Tutarsiz, genel
arst Yiiksek (genellikle  Diisiik Yiksek olarak cevap
Koyucu N .
ayrilik 6ncesi) almamayan
Diizensiz  Tutarsiz Tutarsiz Tutarsi1z Tutarsiz {(or}(utan ve
iirkiiten

Kaynak: Feldman’dan (2017: 208) alinmstir.

Bebekler annelerinden ayr1 kaldigi anlarda huzursuzluk ve kaygi yasarlar bunun
yaninda yabanci kisilerin onunla iletisim kurmasina izin vermez ve annesi ile yeniden
bulusana kadar hatta bulustugunda dahi sakinlesmesi uzun siirer ve buna bagh olarak
bebek cevreyi kesfetmeye ¢ikamamaktadir (Stimer ve Giingor, 1999: 80). Bu durumda
olan bebekler hem iliski kurmay1 reddeder hem de bir iliski icinde bulunmadigi
zamanlarda bunu protesto etmektedirler. Bunu yasayan bebekler bakimini saglayan
kisiye karsi olan davraniglarinda tutarli olmamaktadir (Bell ve Ainsworth, 1972:

1180).
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Bebeklerin bakimlarinin bakicilar tarafindan soguk bir tavirla karsilanmasi ve bebegin
bakiciya karst olan bedensel temasta bulunma istegine kars1 bakicinin bunu reddeden
bakicilarda biiylime siireci geciren bebeklerde kagimman baglanma stilinin gelistigi
gozlemlenmistir. Bu baglanma stili icerisinde olan bebeklerde annelerinden ayri
kaldiklar1 kisa anlarda bile terk edildikleri diisiincesi olusur ve hemen hir¢in hareketler
sergilemeye caligmaktadirlar (Ainsworth vd., 1979°den akt., Stimer ve Giingor, 1999:
85). Bu durumda olan bebekler destek goremeyecekleri ile ilgili siipheleri vardir ve
bunun yaninda azarlanacag diisiincesi ile yaptig1 hareketlere ve davraniglara dikkat
ederek, dikkatleri ¢eken davranislarda bulunmamaktadir (Bowlby, 1998). Bu bebekler
annelerinden ayr kaldiklar1 zamanlarda annelerinin yokluklarini hissetmemekte ve
fazla etkilenmemektedirler ve anneleri ile yeniden bir araya gelme gibi bir beklenti
igerisine girmezler (Stimer ve Glingor, 1999: 85). Ainsworth’a (1979) gore, bebegin
davraniglarinda kaginma olmasinin altinda bir savunma mekanizmast bulunmaktadir
ve bu mekanizma 6fke ve kaygi diizeyini diisiirdiigiinii ifade etmistir (Ainsworth

1979).

2.2.4.2. Hazan ve Shaver’in Uclii Baglanma Modeli

1979 yilinda bebeklerin baglanma Oriintiilerini inceleyen ve bunu ¢alisan
Ainsworth’den etkilenerek Hazan ve Shaver bu konuda ¢alisma yapmislardir. Hazan
ve Shaver’in yapmis oldugu ¢alismaya gore, bebeklik doneminde olusan baglanma
stilleri bireyin yetigskinlik doneminde de devam etmektedir ve yetiskinlik doneminde
yasanacak olan romantik iligskilerde de benzer sekilde dinamikleri yansitacak olan
baglanma oOriintiilerinin ortaya ¢ikacagini 6ne siirmiislerdir (Hazan ve Shaver, 1987:
21). lleri siiriilen bu goriisii giiclendiren diisiince, birbiri ile kenetlenen eylem
prensiplerinden bir tanesinde yasanacak olan olumsuzluklar zincirleme bir sekilde
birbirini takip ederek etkileyecek olmasi Hazan ve Shaver’i bu arastirmayi yapmaya
yonlendiren diisiince olmustur (Hazan ve Shaver, 1990: 275). Hazan ve Shaver’in
(1987) yapmis oldugu calismaya gore, 14-18 yas aralifinda olan yetiskin bireylerin
romantik iligkilerini incelediginde elde ettigi sonug ile Ainsworth’un ortaya koymus
oldugu t¢lii baglanma stili modeli ile ortiisen dinamiklerin oldugu ileri siirtilmiistiir.
Yapilan arastirmada gilivenli baglanma, kaginan-kararsiz baglanma ve kaygili
baglanma stilleri agisindan kiskanglik, cinsel ¢ekicilik, 6zlem ve giiven alt boyutlarina

yer verilmis ve buna gore degerlendirme yapilmistir. Hazan ve Shaver yaptiklarin
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arastirmada 56 maddeden olusan kendileri tarafindan gelistirmis olduklar1 bir dlgek
kullanilmistir. Aragtirmada kullanilan bu 6lgek tic asamali olarak siniflandirilmastir:

e Kisi i¢in 6nemli olan iligskinin degerlendirilmesi,

e Kisi icin 6onemli olan iligkinin siirekliligi,

e Kisinin erken c¢ocukluk doneminde bakimini saglayan kisi ile iligkisinin

Olcmektedir ve simiflandirma buna goére yapilmistir.

Yapilan aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, giivenli baglanma stilinin ¢ocukluk
doneminde icsellestiren kisilerin yetiskinlik donemlerine yasadiklar1 romantik
iligkileri mutluluk ve giiven duygusu hissettiren dostane bir iliski olarak algiladiklarini
belirtmiglerdir. Bunun yaninda bu kisiler baskalar1 ile iligki kurarken bir sikinti
yasadiklarinda zorluk c¢ekmediklerini ifade etmislerdir. Diger insanlar ile iliski
kuracak olan, kaygil1 ve kararsiz baglanmayi i¢sellestirmis olan yetiskinler kuracaklari
iligkilerde terk edilme korkusu yasadiklarini ve bundan dolay1 iliski kuramadiklarini
dile getirmislerdir. Insanlarla yakinlasmak ve iliski kurmak istemelerine ragmen bunu
gergeklestiremediklerini ifade etmislerdir. Bunun yaninda iliski kurdugu partnerlerine
kolay bir sekilde inanip glivenemediklerini de belirtmislerdir. Kaygili ve kararsiz
baglanmayi ig¢sellestiren yetigkinlere kurduklar iligkiler tanimlamalar: istendiginde;

iliskilerini kiskanglik, tutku ve duygusal gelgitler tanimlamislardir (Hazan ve Shaver,

1987: 22).

2.2.4.3. Bartholomew ve Horowitz’in Dortlit Baglanma Modeli

Bebekler i¢in gelistirilen baglanma modelini ortaya koyan Ainsworth’ iin ¢alismasinin
ardindan Hazan ve Shaver yetiskinler iizerine uyarladig {iglii baglanma modelini
gelistirmislerdir ve bunun {izerine Bartholomew ve Horowitz (1991) yetiskinler i¢in
baska bir baglanma modeli gelistirmislerdir. Arastirmacilar igsel calisgan modeller
sistemini bir ¢ikis noktasi olarak kullanarak baskalar1 modeli ve benlik modelinden

yola ¢ikarak dortlii bir baglanma modeli gelistirerek ortaya koymuslardir.

Bartholomew ve Horowitz’e gore, bakicinin bebegin ihtiyaclarimi karsilama
noktasinda gostermis oldugu duyarlilik ve erken ¢ocuklukta kazanilan deneyimler ile
baglanti kurularak gelisen bagkalar1 modeli ile benlik modeli ile olarak siniflanma
gosteren igsel calisgan modeller kiginin yagami boyunca varligni siirdiirmektedir.
Bartholomew ve Horowitz’in 6ne siirdiigli goriis ise, baskalar1 modeli ve benlik

modelinin bir araya gelmesi ile olusan i¢sel ¢alisan modellerin olumlu ve olumsuz
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yanlar1 ile iki boyutu oldugu ortaya koymuslardir. Buna goére dortlii baglanma
modelinde olan baglanma stilleri su sekilde tanimlanmistir (Bartholomew ve

Horotwitz, 1991: 227):
e (Gilivenli baglanma,
e Saplantili baglanma,
e Kayitsiz baglanma,
e Korkulu baglanma.

Barholomev ve Horowitz’in gelistirerek One siirdiigli dortlii baglanma modeli Tablo

2.6’da yer almaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227).

Tablo 2.6. Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Benlik Modeli Baskalar1 Modeli

g:l‘;:lll; mada ozerk ve Olumlu Olumlu
rahat 4 (Diisiik bagimlilik) (Diisiik bagimlilik)
Saplantih Olumsuz Olumlu
Iligkilerde saplantih (Yiiksek bagimlilik) (Diisiik bagimlilik)
5:]2:1sllaz§maya kayitsiz ve Olumlu Olumsuz
karsit bagimh (Diistik bagimlilik) (Yiksek bagimlilik)
5;)]2(1:11]11}21 karsi korku ve Olumsuz Olumsuz

o an] (Yiksek bagimlilik) (Yiiksek bagimlilik)

sosyal acidan kacinan

Kaynak: Bartholomew ve Horowitz’ten (1991: 227) alinmstir.

Kisinin olumlu benlik modeli ve olumlu baskalar1 benlik modeli i¢sellestirmesi ile
giivenli baglanma stili olusmaktadir. Giivenli baglanma stilinin gelistigi yetiskin
bireylerin 6z duygular geliskindir ve baska insanlarla yakinlagsmada bir problem
yasamamaktadirlar (Bartholomew ve Shaver, 1998’den akt., Arslan, 2008). Giivenli
baglanmayr gelistirmis olan insanlar Ozerkliklerini korurken baskalarina
yakinlagabilmektedirler ve ihtiya¢ duyduklari zaman bagka insanlar tarafindan destek

alabileceklerini bilmektedirler (Bartholomew ve Horrowitz, 1991: 227).

Kisinin olumsuz benlik modeli ve olumlu baskalart modelini igsellestirmesi ile
saplantili baglanma stili gelismektedir. Bu bireyler baska insanlarin giivenini
kazanama ve onaymi alma noktasinda kaygilidirlar (Bartholomew ve Shaver,
1998’den akt., Arslan, 2008: 200). Saplantili baglanma stilinde olan kisiler kendilerini
degersiz goriirken bagka insanlar1 olumlu olarak degerlendirmektedirler. Buna bagh

olarak da kurduklar iliskilerde yeterlilik duygusu ve 6z deger duygularini hissetmek
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adina cabalamaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991°den akt., Arslan, 2008:
200).

Kisinin olumsuz benlik modeli ve olumsuz baskalar1 modelini i¢sellestirmeleri ile
korkulu baglanma stili gelismektedir. Bu baglanma stiline sahip olan bireyler saplantili
baglanma stiline sahip olan bireyler ile benzerlik gostermektedir ¢linkii bu bireylerde
diger insanlar tarafindan onaylanma ve kabul edilmeye ihtiya¢c duymaktadirlar. Ancak
saplantil1 baglanma stilinde olanlardan farkli olarak korkulu baglanma stilinde olan
insanlar reddedilme korkusu, terk edilme ve kaybetmekten korktuklarindan dolay:
iligki kurmada kagimmaktadirlar (Bartholomew ve Shaver, 1998’den akt., Arslan,
2008: 150). Bu insanlar kendilerinin bagka insanlar tarafindan reddedilecegini,
baskalar1 tarafindan sevilmeyeceklerini ve bagka insanlara giiven duygusu
gelistiremeyecegine inanmaktadirlar. Bu reddedilme ve geri ¢evrilme korkularina
sahip oldugundan dolay1 kendilerini koruma altina almak adina iliski kurmaktan
kacinma davranigi gostermektedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991°den akt.,

Arslan, 2008: 202).

Kisinin olumlu benlik modeli ve olumsuz baskalar1 modelini icsellestirmeleri ile
kayitsiz baglanma stili gelisim gostermektedir. Kayitsiz baglanma stiline sahip olan
bireyler olumsuz beklentiler icerisinde olduklarindan dolay:1 yakinlasma kurmaktan
kacinma davranis1 sergilemektedirler. Bu kisiler 6z deger duygularini koruyarak
yakinlagsma eyleminin degersiz oldugunu diisiinmektedirler. Kuracaklar iliskilerde
yakinlagmaya reddederek 6zerkliklerini koruyarak incinme ve hayal kiriklig1 yasama
olasiligim1 yok etmeye g¢aligmaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991°den akt.,

Arslan, 2008: 202).

2.2.5. Gelisimsel Donemlere Gore Baglanma

Calismanin bu kisminda baglanma sisteminin gelisimsel donemlere gore agiklamasina
yer verilmistir. Bu gelisim donemleri bebeklikte ve ¢ocuklukta baglanma donemi,
ergenlikte baglanma donemi ve yetiskinlikte baglanma donemleri olarak sirasi ile

aciklanmistir.

2.2.5.1. Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Baglanma

Bowlby’nin (1969) calismasina gore, bebeklerin icgiidiisel olarak dogustan gelen bir
yonelme mekanizmalari vardir ve bu yakinlik arayisina bagl olarak tanimlanmaktadir.

Bebek baglanma davranigini sergiledigi kisiden ayr1 kaldigr zaman onunla olan bagini
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devam ettirmek icin davranigsal mekanizma devreye girmektedir. Bowlby’e gore
baglanma sistemi igerisinde en 6nemli sart bebegin kuracag: yakinligin en temel islevi
bebegi ruhsal ve bedensel olarak tehlikelerden koruyarak bebegin yasamina devam
etmesini saglamaktir. Bebegin baglanma davranisini gergeklestirdigi kisi bebegi ruhsal
ve bedensel olarak tehlikelerden koruyup yasamina devam etmesini saglamissa bebek
ile bakicisi arasinda olan iligki giivenli bir stilde gerceklesmektedir. Fakat bebegin
baglandig1 kisinin ulasilabilir olmamasi halinde giivensiz baglanma stilinin
gelisecegini belirtmistir. Yakinlik mekanizmasi yasanan bazi durumlara bagli olarak
devreye girmektedir ve mekanizmay:r devreye sokan durumlar; ¢ocugun iginde
bulundugu durum, annenin yakinlik diizeyi ve tepkisi ile ¢evresel sartlar olarak ifade

edilmistir (Bowlby, 1969: 26):

e Cocugun durumu: Hasta, ag¢, yorgun ve iisiime gibi durumlar ile caninin

yanmas1 durumlarini igermektedir.

e Annenin yakinlik diizeyi ve tepkisi: Anne ile bebek arasinda bulunan mesafe,
annenin bebegin oldugu ortamda olmamasi ve bulunmak istememesi gibi

durumlar icermektedir.

e Cevresel sartlar: Bebegin bulundugu ortamda ani ¢ikan yiiksek bir ses,
siddetli parlayan bir 151k ve ortamin bir anda karanlik olmast gibi durumlar

icermektedir.

Bowlby’in (1969) ifade ettigine gore, baglanma stillerinin gelisimi agisindan erken
cocukluk donemi ¢ok kritik bir donemdir ve bu donemde 0-3 yas aras1 cok énemlidir.
Bunun disinda yagamin ilerleyen déonemlerinde kurulacak olan iligkiler erken ¢ocukluk

déneminde gelisim gosteren baglanma stillerinin etkisi ile gergeklesmektedir.

Masterson’un (2008) belirttigi gibi bebek ile anne arasinda olan etkilesimin karsilikli
olmasi baglanma sistemini olusturmaktadir. Ancak yeni dogmus olan bir bebegin
annesini ya da bakimini yapan kisiyi diger kisilerden ayirt edebilme giicline sahip
olmadig1 i¢in baglanma dinamiklerine gére yoOnelimin tek tarafli olarak anneden

bebege gerceklesmesi gerekmektedir (Paterson ve Moran, 1988: 612).

Baglanma kuraminin temellerini atan Bowlby’e gore, diinyaya yeni gelen bebegin 3

yasa gelene kadar olan siirecte gergeklesen baglanma dort asama seklinde meydana
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gelmektedir. Buna gore bebegin 3 yasina kadar gegen silirede baglanmada olan

asamalar su sekilde belirtilmistir (Kesebir vd., 2011: 331):

e Ilk asama (0-3 ay); bebek annesini ve bakimini saglayan kisiyi diger kisilerden
ayirt edememektedir ve buna bagl olarak da bu donemde baglanma diizeyi

zayiftir.

e Ikinci asama (3-6 ay); bu asamada ilk aglanma isaretleri goriilmektedir ve
bebek bu donemde cevrenin farkina varmaya baslayarak farkli insanlarla da

bag kurmaktadir.

e Uciincii asama (6-24 ay); baglanma altinc1 aydan itibaren belirginlesmekte ve
giivenli bir iis olustururlar. Bu dénemde bebek kendisi i¢in 6nemli olan kisiye

ilgisini gostermektedir ve ondan ayr1 kaldiginda rahatsizlik duymaktadir.

Bebek {iciincii asamay1 ¢ok yogun yasamaktadir. Bu donemde onun i¢in énemli olan
kisinin onun ihtiyaglarin1 karsilarken gostermis oldugu destek ¢ok dnemlidir. Bebek
icin 6nemli olan kisinin bebegin ihtiyaglarini karsilamasi i¢in uyarida bulundugunda
bebege olumlu ya da olumsuz olarak geri doniis yapmasi bebegin baglanma durumunu
etkilemektedir (Schaffer ve Emerson, 1964’ten akt., Hazan ve Shaver, 1987: 21).
Bebek bu donemde artik annesini tanimaya baglamaktadir ve aralarinda 6zel bir iligki
olusturmaktadir (Paterson ve Moran, 1988: 613). Bebek en c¢ok etkilesimde oldugu ve
temas kurdugu kisi ile arasinda olan sevgi bagini gelistirmektedir ve bu kisi onun i¢in
giivenli bir iis olmaktadir, bebek icin 6nemli olan bu giivenli {is ile bebek ayri
kaldiginda bebek huzursuz olmaktadir. Baglanma stili bebekte ii¢ yasina kadar olusum
gostermektedir ve bebegin baglandig1 kisinin tutarli ve bebek agisindan erisilebilir

olmas1 baglanmayi sekillendirmektedir (Kesebir vd., 2011: 331).

Baglanma stilini glivenli bir sekilde gelistirmek i¢in bebegin ihtiya¢larin1 zamaninda
karsilanmasini saglayacak olan baglanacagi kisinin goniilli olmas1 6nemlidir. Bu
sekilde bebegin kendisine olan giiveni ve bagskalarina olan giiveni gelisim
gostermektedir. Bebek bakimini saglayan kisi tarafindan istenmezse ve bebek bunu
fark ederse ve buna bagli olarak ihtiyaglar1 karsilanmazsa bebekte giivensiz baglanma
gerceklesmektedir. Baglanacagi kisiye giiven duymayan bebek destek
goremediginden dolayr kaygili olur ve kendisini savunmasiz hissetmektedir

(Altundag, 2011: 20).
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Bebegin baglanma kuracagi kisi ile erken ¢ocukluk doneminde gelisim gdsteren
baglanma stilleri kiginin hayatinin ilk yillarinda kisiye biyolojik olarak saglikl giinler
sunmakta ve ayni zamanda kisinin yasamina aligmasini saglamaktadir. Cocugun bu
donemde yapmis oldugu en biiyiik kazanim baglanma stili ile birlikte hayatinin ileriki
donemlerinde kuracagi iliskilerde insanlara giliven temelli yaklasim sergilemek

olacaktir (Thompson, 2006: 113).

2.2.5.2. Ergenlik Doneminde Baglanma

Baglanma teorisinin kokleri, psikanalitik teori, gelisim psikolojisi, evrimsel biyoloji
ve etoloji dahil olmak iizere ¢ok cesitli alanlarda koklere sahip oldugu bilinmektedir
(Cassidy, 1999: 121). Bowlby (1969/1982) baslangigta bebeklerin bakicilariyla neden
yakin iligkiler gelistirdigini ve bu tiir iliskilerdeki bozulmalarin neden ve ne 6lgiide
sonraki gelisimi etkiledigini agiklamak i¢in baglanma teorisini gelistirmistir. Onun
teorisi, bebeklik ve erken ¢ocukluk donemi boyunca sosyal, duygusal ve davranigsal
sonuglardaki hem normatif gelisimi hem de bireysel farkliliklar1 agiklamaya yardimci
olan bir gelisimsel ¢erceve saglamaktadir. Gegtigimiz yirmi y1l i¢cinde arastirmacilar,
ozellikle ergenlige odaklanarak, yasam siiresi boyunca baglanma sisteminin dogas1 ve
islevi ile ilgili sorulara yonelmislerdir (Allen ve Land, 1999; Greenberg, Siegel ve

Leitch, 1983; Kobak & Sceery, 1988).

Bebeklik doneminde baglanma sisteminin birincil islevi, gelismekte olan bebegin
giivenligini ve korunmasini en iist diizeye cikarmak olarak ifade edilmektedir.
Bebekler, 6zellikle sikint1 zamanlarinda bakicilara yakinlig tesvik eden davraniglar
sergilemeye yatkindir ve bakicilara yakinlik, sirayla bebe§e zarardan koruma
saglamaktadir (Bowlby, 1969/1982). Cocuklar olgunlastik¢a, bakicilara yakinlik
saglamak icin daha genis bir davranis repertuar: gelistirirler ve korumaya odaklanma
biraz daha duygusal destege benzer bir seye kaymaktadir. Ergenlik doneminde,
baglanma sisteminin aktivasyonunun sonucu, gercek fiziksel giivenlikten ziyade geng
tarafindan “hissedilen gilivenlik”’e yoneliktir (Allen ve Land, 1999). Bu hissedilen
giivenlik, cogu zaman baglanma figiiriiniin gercek fiziksel mevcudiyeti olmaksizin,

cesitli sekillerde elde edilebilmektedir.

Bu nedenle, fiziksel korumaya ve bakicilara yakinliga verilen 6nem, olgunluk arttikca
azalmaktadir. Bu azalma, kismen daha biiylik cocuklar ve ergenlerin baglanma

figtirlerinin fiziksel varlig1 olmadan hissedilen giiveni saglayabilmeleri ve kismen de
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olgunluk diizeylerinin ¢evreleriyle kendi baslarina daha yetenekli bir sekilde
etkilesime girmelerine izin vermesi nedeniyle olugsmaktadir. Benzer sekilde, genglerin
ebeveynlerinden bu tehditleri yonetmelerine yardim etmelerini isteme derecesine gore,
cevrenin bir tehdit olarak algilanma olasiliz1 ¢ok daha diisiiktiir. Ornegin, hasta gengler
hala ebeveynlerinin kendilerine bakmalarini isterken, gerekirse asir1 sikint1 yasamadan

kendi baslarina evde kalabilirler.

Ergen 6zerkligi gelisimi kavraminin, baglanma iligkilerinin dogas1 ve isleviyle ilgili
kuramin i¢ine entegre oldugunu belirtilmektedir. Bowlby (1980) ve digerleri, bakiciya
bagimlilig1 igeren stres azaltici davranislar ile cevre hakkinda bilgi ve ¢evre tizerindeki
hakimiyeti artirma iglevi goren kesfedici davranislar arasinda siirekli bir denge
oldugunu o6ne siirmiislerdir (Baltes ve Silverberg, 1994; Bretherton, 1992). Benzer
sekilde, Ainsworth'iin bebeklerle ilgili goézlemleri, baglanma sistemi ve kesif
sisteminin ayni anda etkinlestirilemeyecegini ileri slirmiistiir (Ainsworth, Blehar,
Waters ve Wall, 1978: 52). Ergen gelisimi ile ilgili olarak, kesif sisteminin son derece
aktif ve tam gelismis olmasi giderek daha 6nemli hale geliyor; bu aktivasyon rahatlik
ve destek i¢in baglanma figiirlerine giinden giine giivenin azalmasina tekabiil
etmektedir (Allen & Land, 1999: 29). Ilging bir sekilde, ergenlikte, ebeveyn-cocuk
iligkisinde optimal sonuglarla en ¢ok baglantili olanin 6zerklik-baglilik kombinasyonu
oldugunu ilk 6neren Bowlby'dir (Murphey, Silber, Coelho, Hamburg ve Greenberg,
1963). Artan otonom kesif (ebeveynleri giivenli bir iis olarak kullanirken), ergenlerin
sosyal ve duygusal gelisimin geri kalan gorevlerine odaklanmalarini saglar: akranlari
ve romantik partnerlerle iliskiler kurma ve kendi davraniglarimi ve duygusal

durumlarimi diizenlemektedir.

Baglanma teorisi ayrica, 6zerkligin gelisimindeki bireysel farkliliklara iligkin belirli
tahminler icermektedir: bagimsiz, kendine giivenen islevsellik, giivenli baglanma
iligkileri tarafindan kolaylastirmaktadir. Bakicilar hem duygusal olarak destekleyici
hem de 6zerkligi tesvik ettiklerinde, ¢ocuklar yalnizca yeni durumlara ve gorevlere
giivenle yaklagsma ve ustalasma degil, ayn1 zamanda gerektiginde yardim isteme
kapasitesini de gelistirmektedir (Sroufe, 2005). Bu nedenle, bu formiilasyonda, 6zerk
islev, bakicilardan tam bagimsizlik ile esanlamli olmamaktadir. Hem giivenli hem de
0zerk olan ¢ocuklarin, kendi yeterlilikleri dahilinde bagimsiz olarak hareket etmeleri
beklenir, ayn1 zamanda gerektiginde baskalarina giivenerek oldukca rahat hissetmeleri

ve gerektiginde kendilerini oldukg¢a rahat hissetmeleri beklenmektedir. Ayrica, bu
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ozerklik goriisli, Ozerkligin gelistigi kisileraras1 baglamin (yani ebeveyn-¢ocuk
iligskisinin) dogasin1 vurgular, ama ayni zamanda 6zerk bir bireyi karakterize eden

birey-i¢i 6zellikleri varsaymaktadir.

Ergenlik donemindeki 6zerklik siiregleri iizerine yapilan ¢ogu ampirik ¢alismanin
kokleri biraz farkli, ancak Ortiisen bir dizi teorik ¢erceveye sahip goziikmektedir.
Ergen 6zerkligi gelisimine yonelik erken ilginin ¢ogu, ergenlerin ebeveynlerinden
ayrilma ve onlarla olan ¢ocuksu baglardan ve onlara iliskin kavramlarindan vazge¢me
thtiyacin1 vurgulayan psikanalitik teorilerden kaynaklanmaktadir (6rnegin, Freud,
1958). Bu goriise gore, ebeveyn-ergen catismast normatif ve arzu edilir olarak
goriiliirken, bir dereceye kadar ergenler ve ebeveynleri arasindaki yakin duygusal
baglar bir sapma olarak kabul edilmistir. Neoanalitik teorisyenler, kopukluk ve kendi
basina ¢atigsmanin roliinii vurgulamadilar ve bunun yerine saglikli ergenligin, genglerin
yavas yavas kendilerini ebeveynlerinden ayr1 gormeye basladiklart bir bireylesme
stirecini igerdigini 6ne siirmiislerdir (Blos, 1967). Blos, bireysellesmeyi ebeveynlerden
kopmay1 igeren bir sey olarak gormese de genglerin tamamen 6zerk olabilmeleri igin
ebeveynlere ¢ocukca bagimliliklarindan vazge¢meleri gerektigini One slirmiistiir.
Ebeveynlerden bireysellesmenin yani sira, ergenlerin de idealize etme siirecinden
geemeleri beklenmektedir; bu siirecte, ebeveynlerini her seyi bilen ve her seye giicii
yetenlere karsi kusurlu gérmeye baglamaktadirlar. Baglanma teorisinin aksine, bu
onermeler 6zerkligi daha agik bir sekilde birey-i¢i bir yap1 olarak ele alir ve bu gelisimi
cevreleyen iliskisel siireclere karst ergen igindeki intrapsisik gelisime wvurgu

yapmaktadir.

Bununla birlikte, bu intrapsisik siire¢ hala ebeveyn-ergen iligkisinin kisilerarasi
baglami i¢inde ytriitiilmektedir ve son zamanlarda 6zerklik gelisimine iliskin bazi
kavramsallastirmalar, 6zerklik siirecinin kisilerarasi dogasini vurgulanmaktadir
(Collins ve Steinberg, 2006; Collins, 1990; Hill ve Holmbeck, 1986). Bu perspektiften,
cocuklar ergenlige girdikce ve bu etkilesimleri ¢evreleyen altta yatan inanglar ve
beklentiler degistikce ebeveyn-gocuk etkilesimi kaliplarinin degistigi diisiiniilmektedir
Bu degisimler, ebeveyn-ergen ikilisinde meydana gelen tiim degisikliklere isaret eden
ergenlik doneminde ortaya ¢ikan artan catismada goriilmektedir. Bireysellesme siireci
hala onemli goriilse de bu kavramsallagtirma ebeveynler ve ergenler arasindaki

iliskinin kalitesine daha fazla vurgu yapar ve ergen 6zerklik gelisiminin duyarl ve
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destekleyici ebeveynlikle kolaylastirildigini varsaymaktadir. Saglikli ailelerde

ebeveyn-ergen iliskisi doniisiime ugrar ama kopma olmamaktadir.

Kisaca baglanma stilinin erken cocukluk doneminde baglamasi hayatin ilerleyen
donemlerinde de etkisini siirdiirdiiglinden dolay1 birey olma yolunda olan ergenlerin
ilk baglanma iligkisinin bu siireci etkiledigi bilinmektedir (Bartholomew ve Horowitz,

1991; Zimmermann, 2004: 138).

2.2.5.3. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

1980’11 yillarda baglanma stilinin yetigkinler iizerinde olan etkileri incelenmeye
baslamistir. Yapilan arastirmalar ¢ocukluk déoneminde gecirilmis olan baglanmanin
yasamin ilerleyen donemlerinde bireyin yetiskinlikte gecirecegi duygusal ve cinsel
iligkilerine olan etkisini incelemislerdir (Hazan ve Shaver, 1987: 22). Yetiskinlikte
baglanmaya ydnelik yapilan ilk aragtirma Main, Kaplan ve Cassidy (1985) tarafindan
gergeklestirilmistir. Gelistirilmis olduklar1 bir 6lgek sayesinde Ainsworth’un (1978)
yapmis oldugu calisma 1s1ginda gerceklestirmisler ve ¢ocuklukta giivenli baglanan
bireylerin ge¢mise yonelik hatirlama yaptiklarinda giizel deneyimlerini daha ¢ok
animsadiklarini ileri sirmiislerdir. Kaginan baglanma stiline sahip olan bireylerin ise
gecmis yasama dair giizel ve 6zel anilarin1 animsamakta zorlandiklari ifade edilmistir

(Morsiimbiil ve Cok, 2011: 558).

John Bowlby, birincil bakicilarindan ayrilmis ¢ocuklarin yasadigi yogun sikintiyi
aciklamanin bir yolu olarak baglanma teorisini gelistirdi ve bebeklerin bir ebeveynden
ayrilmayr O6nlemek i¢in olaganiistii ¢caba sarf ettiklerini gozlemlemistir (Bowlby,
1982). O zamanlar gegerli olan teorilerin ¢ogu, bu tepkileri, tagiyici annelerin yeterli
bakimin olmamasindan veya birincil gida kaynaginin ortadan kaldirilmasindan
kaynaklandigin1 agiklamistir. Ancak 1950'lere gelindiginde bu agiklamalar yetersiz
gorinmeye baslamistir. Yatili kreslerde ebeveynlerinden ayrilan cocuklar, bakim
personelinden yeterli bakim almalarina ragmen sikint1 yasiyorlardi ve Harlow'un
(1958) temas rahathig1 ilizerine yaptig1 arastirma, sevginin sevgiyi Onermesiyle

baslamistir.

Bowlby (1982), ebeveynlerinden ayrilmis g¢ocuklarin derin duygusal tepkilerini
aciklamak icin etoloji, biligsel bilim ve kontrol sistemleri teorisinde ortaya ¢ikan
fikirlerden yararlanmistir. Bebeklerin bir baglanma davranis sistemi ile dogduklarin

One siirmiis ve bebekleri destek ve koruma saglayabilen digerlerine (yani baglanma
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figlirlerine) derin, duygusal baglar kurmaya yonlendiren bir motivasyon sistemi
oldugunu ileri siirmiistiir. Boyle bir sistemin, beslenme, savunma veya kendilerine
bakma yetenegi olmadan dogan insan bebekleri i¢in uyarlanabilir olacagini

savunmustur.

Cogu cocuk birincil bakicilarina baglilik gelistirse de bu baglanmalarin kalitesinde
bireysel farkliliklar bulunmaktadir. Ainsworth ve meslektaslar1 (1978), bu fikri,
standart bir sekilde baglanmay1 incelemek i¢in bir laboratuvar paradigmasi olan garip
durumu kullanarak resmilestirmislerdir. Bu prosediirde, ebeveynler ve ¢ocuklari, stres
seviyelerini kademeli olarak artirmak i¢in tasarlanmis bir dizi bolim boyunca
birbirlerinden ayrilir ve yeniden bir araya gelmislerdir. Garip bir durumda test edilen
cocuklarin ¢cogu giivenli bir sekilde baglanmaktadir. Kaybolan bakicilarindan ayrilma
ve onlar1 arama konusunda gozle goriiliir bir sekilde tiziilmektedirler. Yeniden bir
araya geldiklerinde, ebeveynleri ile iletisim kurmaya c¢alisirlar ve kolayca
yatismaktadirlar. Bununla birlikte, tim ¢ocuklar giivenli bir sekilde
davranmamaktadir. Kacinan olarak etiketlenen bazi cocuklar, ayrilik {izerine net
sikint1 sinyalleri vermeyebilir ve tekrar bir araya geldiklerinde, genellikle bakicilarla
fiziksel temas kurmaktan kacinirlar. Kaygili-direncli olarak etiketlenen diger ¢ocuklar,
ayrilik sirasinda sikinti yasarlar, tekrar bir araya geldiklerinde bakicilarindan temas
ararlar, ancak kolayca yatistiritlamazlar. Bakicidan teselli arama g¢abalarina ragmen,
otke ve direng belirtileri gosterirler. Bu baglanma kaliplarinin, ¢ocuklarin bakim
deneyimlerinin bir fonksiyonu olarak olusturduklar zihinsel temsillerin veya ¢alisan
modellerin bir fonksiyonu oldugu diisiiniilmektedir (Van [Jzendoorn ve De Wolff

1997: 605).

Baglanma tlizerine yapilan erken aragtirmalarin ¢ogu, yalnizca bebek-bakici iligkilerine
odaklanmistir. Bu odak, 1980'lerde, sosyal ve kisilik psikolojisi arastirmacilari,
baglanmanin yetigkin psikolojik isleyisi iizerindeki etkilerini diistinmeye basladikca
degismeye baslamistir. Ornegin, Hazan ve Shaver (1987), romantik askin kismen
baglanma sisteminin bir tezahiirii oldugunu savunmustur. Bebek-ebeveyn iligkileri ve
romantik iligkiler arasinda, digerine fiziksel yakinlik i¢inde olma arzusu da dahil
olmak {izere bir dizi paralellik gézlemlediler; sikintili, korkmus veya hasta oldugunda
digerini aramak ve digerini diinyayr kesfetmek i¢in giivenli bir iis olarak

kullanmaktadir. Hazan ve Shaver, baglanma davranis sisteminin ¢ocuklar gelistikce
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uykuda kalmadigini savunmuslar ve bunun yerine, yetiskin iliskilerinde ¢ift bagini

kolaylastirmak icin birlikte se¢ilmislerdir.

Hazan ve Shaver (1987) ve Ainsworth (1978), bu garip durumda yetigkinlerin
romantik iliskiler hakkinda diistinme ve yaklagsma bigimlerinde paralel farkliliklar
gozlemlemislerdir. Ainsworth ve arkadaslarinin baglanma modellerinin yetiskin
analoglarina dokunmak i¢in tasarlanmis bir 0Oz-bildirim o6l¢iisii kullanarak,
yetigkinlerin ¢ogunun romantik iligkilerinde nispeten giivenli oldugunu O&ne
siirmiislerdir. Giivenli yetiskinler, baskalarina acilma konusunda rahat olduklarini ve
onlara bagimli olduklarim1 ve iligkilerinin uzun vadeli beklentileri hakkinda
endiselenmediklerini  bildirmislerdir. Diger yetiskinler iligkilerinde giivensiz
olduklarini, yani partnerlerine bagimli olmaktan rahatsiz olduklarimi veya
partnerlerinin arzu ettikleri kadar duyarli olmadiklarindan endise ettiklerini
bildirmektedirler. Modern arastirmalarda, baglanma Oriintiileri veya baglanma
tarzlarindaki bireysel farkliliklar, genellikle baglanma kaygisi ve baglanmadan

kacinma ile tanimlanan iki boyutlu bir alanda temsil edilmektedir.

Sosyal ve kisilik gelenegindeki c¢alismanin kokenleri romantik iligkileri anlama
girisimlerinde bulunsa da kapsami daha genel olarak yetiskinlikteki psikolojik isleyisi
icerecek sekilde genislemistir. Baglanma teorisi su anda sosyal ve kisilik
psikolojisinde kisilerarasi isleyisi, iliskileri, refah1 ve kisilik gelisimini anlamak i¢in

onde gelen teorik ¢ercevelerden biridir (Fraley ve Shaver, 2018).

Erken cocukluk donemi ve ergenlik donemindeki baglanma ile yetiskinlik
donemindeki baglanma bazi1 noktalarda farklilik gostermektedir. Bebek, ¢ocuk ve
bakici arasinda gelisen erken ¢ocukluk donemindeki baglanma yetiskinlikte partnerler
arasinda gelisim gostermektedir (Bowlby, 1969; West ve Shelldon-Keller, 1994°den
akt., Kesebir vd., 2011: 336). Bebek ve bakici arasinda olan olan erken ¢ocukluk
donemindeki baglanma tek tarafli olarak bakicinin bebegin ihtiyag¢larini karsilamasi
ile gerceklesirken yetiskinlik doneminde olan baglanmada ise eslerin birbirlerinden
beklentileri dogrultusunda karsilikli olarak gelisim gostermektedir. Birbirine destek
veren ve karsilikli olan gliven duygusunun gelistigi yetiskinlik doneminde olan
baglanmada esler konum olarak esit goriinmektedirler. Fakat erken cocukluk
doneminde durum farklidir ¢linkii burada bebek bakicinin gereksinimlerini

karsilayacak konumda degildir. Yetiskinlik doneminde baglanma yasayan partnerlerin
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yaglart birbiri ile yakinlik gostermektedir ve aralarinda cinsel bir iligki de

bulunmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994: 22).

Yetiskinlik donemi ile erken cocukluk doneminde yasanan baglanmanin ortak noktasi
giiven duygusunu hissetmeleridir. Erken c¢ocuklukta bebek bakicisi tarafindan
ihtiyaclart karsilandiginda ve ona ulagabilir oldugunda kendisini giivende hisseder
ayni sekilde yetiskin bireylerde birbirlerinin yaninda olduklarinda ve ihtiyaglarim

karsiladiklarinda giiven duymaktadirlar (Bartholomew, 1997: 138).

2.2.6. Baglanma ile lgili Yapilan Arastirmalar

Deniz (2006) tarafindan yapilan ¢alismada; ¢ocukluk déneminde yasanan istismara
maruz kalma ve kisinin utan¢ ve suc¢luluk duygulan ile ergenlik doneminde olan
baglanma stilleri arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan arastirma 556 ergen birey
tizerinde gerceklestirilmistir. Yapilan arastirmadan elde edilen verilere gore ergen
bireylerde utan¢ duygusu ve korkulu baglanma stili arasinda pozitif yonlii bir iligki
bulunurken, utang duygusu ve giivenli baglanma stili arasinda negatif yonlii bir iliski
bulunmustur. Bunun disinda yapilan aragtirmada saplantili baglanma stili ile ¢ocuk
istismari1 arasinda da pozitif yonlii bir iliskinin oldugu ortaya konulmustur. Sugluluk
duygusu ve baglanma stilleri arasinda anlamli yonde bir iliski olmadig1 ifade

edilmistir.

Keskin ve Cam (2008) tarafindan yapilan ¢alismada; ebeveynlerin tutumlari ve ruhsal
durumlari ile ergen baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Caligmada 11-15
yas araliginda olan 384 ergen birey yer almistir. Yapilan ¢alismadan elde edilen
verilere gore, dikkat eksikligi, duygusal belirtiler, yasitlarla sorun yasama ve
hiperaktivite durumlar1 ile giivenli baglanma stili arsinda negatif yonli bir iligki
bulunmustur. Duygusal belirti ve korkulu baglanma stilinin pozitif yonlii bir iliskide
oldugu ortaya konulmustur. Calismadan elde edilen diger veriler ise, dikkat eksikligi,
hiperaktivite ve duygusal belirti ile saplantili baglanma stilinin pozitif yonlii bir
iliskide oldugu ifade edilmistir. Korkulu baglanma stili ile baski ve disiplin alt
boyutunun yetistirme tutum Slgegine gore aralarinda pozitif yonde bir iliski oldugu
ileri siirtilmiistiir. Bunun yaninda saplantili baglanma stili ile demokratik ebeveyn

tutumu ve asir1 annelik arasinda negatif yonde bir iliski oldugu ortaya konulmustur.

Sahin ve Siiriicii (2009) baglanma stilleri ve kimlik statiileri ile yetistirme yurdunda

kalan ya da ailesi ile yasayan ergen bireyler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ¢aligma

56



gerceklestirmistir. Calismaya yetistirme yurdunda kalan yaslar1 15-18 arasinda olan
151 ergen birey ile ailesi ile birlikte yasayan yaslari 15-18 arasinda olan 242 ergen
birey katilmistir. Yapilan ¢alismadan elde edilen verilere gore, yas ve cinsiyet faktorii
ergenelerin baglanma stillerini farklilagtirmaktadir. Buna bagli olarak giivenli
baglanma stilinde erkeklerin puani kizlarin puanlarindan daha ytiksek ¢cikmaistir. Ailesi
ve yetistirme yurdunda kalanlarin cinsiyet farkliliklar ayr1 ayri1 degerlendirmeye
alindiginda giivenli baglanma stili puanlar1 erkelerin puaninin kizlardan daha yiiksek
ve anlamli sekilde ¢iktig1 ortaya konulmustur. Baglanma stili puanlar yas agisindan
incelendiginde 15 yasinda olan ergen bireylerin 16-18 tas aralifinda olan ergen
bireylerin kayitsiz baglanma stili puanlarinin daha diisiik oldugu ortaya konulmustur.
Ayrica aile ile birlikte yasan ergen bireylerin giivenli baglanma stili puanlar yetistirme
yurdunda yasayan ergen bireylerin baglanma stili puanlarindan daha yiiksek ¢iktigi
ortaya konulmustur. Bunun yanin korkulu baglanma stili puanlar yetistirme yurdunda
yasayan ergenlerin ailesi ile yasayan ergenlerin puanindan daha yiliksek ¢ikmistir.
Calismadan elde edilen verilere gore, kararsiz kimlik statiisii ve giivenli baglanma
arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmus, kararsiz kimlik statiisii ve saplantili

baglanma arasinda ise pozitif yonlii bir iligki oldugu ortaya konulmustur.

Seker (2009) tarafindan yapilan aragtirmada baglanma stilleri ile yasam doyumlar1
incelenmistir. Yapilan ¢alismada ¢ok sayida degisken kullanilmistir. Bu degiskenler
sinif, kardes sayisi, cinsiyet, dogum sirasi, anne ve babanin egitim durumu ile calisma
durumu, bakiminmi saglayan kisi gibi degiskenler kullanilmistir. Calisma Nigde’de
egitim goren erkek sayist 182 ve kiz sayis1 220 olan toplamda 402 6grenci lizerinde
gergeklesmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore, yasam doyumlar ve
ergenlerin baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadig ortaya
konulmustur. Buna bagli olarak lisedeki ergen bireylerin korkulu baglanma stiline
sahip olan ergen bireylerin yasam doyumlarinin diisiik, giivenli baglanma stilinde olan
ergen bireylerin ise yasam doyumlarinin yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Giivenli
ve saplantili baglanma stillerinde daha ¢ok erkekler yer alirken korkulu baglanma
stilinde ise kizlarin yer aldig1 goriilmiistiir. Annesi okur yazar olmayan ergen bireylerin
annesi ilkokul seviyesinde olan ergen bireylere gore, 10. siifta olan dgrencilerin 9.
Sinifta olan ergen 6grencilere gore korkulu baglanma stiline daha fazla sahip olduklar
ortaya konulmustur. Anne ve babanmi calisma ile egitim durumu, kardes sayisi ve

dogum siras1 ergenlerin baglanma stillerine etki etmedigi ortaya konulmustur.
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Akdag (2011) tarafindan yapilan ¢alismaya gore, ebeveyn baglanma stilleri ile ergen
baglanma stilleri arasindaki iligki incelenmis ve ergenlerin baglanma stili tizerinde
baglanmaya etki eden faktorler incelenmistir. Calisma 12-17 yas arasinda olan 100
ergen bireyin Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh
Saglig1 poliklinige olan bagvuru ile gerceklesmistir ve calismaya ergenlerin
ebeveynleri de katilmistir. Calismadan elde edilen verilere gore, anne baglanma stili
ve ergen baglanma stili arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ifade edilmistir. Fakat
baba baglanma stili ile ergen baglanma stili arasinda anlamli yonde bir iliskinin
bulunmadig: ifade edilmistir. Calismadan elde edilen sonucglarda korkulu baglanma
stiline baglanma kizlarda erkeklerden daha yiiksektir. Buna bagli olarak ¢alismanin
bulgular1 arasinda cinsel istismara maruz kalma ve kendine zarar verme ile korku

baglanma stili arasinda bir iligki olduguna rastlanilmistir.

Giindas (2013) tarafindan yapilan ¢alismaya gore; belik kurgusu ve baglanma stilleri
arasindaki iligki lisede bulunan ergenler iizerinde incelenmistir. Calismada kiz sayisi
376 erkek sayis1 386 olan toplamda 764 Diyarbakir’da bulunan liselerdeki ergen
ogrenciler yer almaktadir. Calisma sonucunda kizlarin giivenli baglanma ve korkulu
baglanma stillerinin daha yiiksek ¢iktig1 belirtilmistir. Bunun yaninda erkeklerin ise
baglanma stillerine sahip olmalarinin yiiksek oldugu ifade edilmistir. Cinsiyete gore
bakilan kayitsiz baglanma stiline sahip olma arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.
Kardes sayisi ergenlerin baglanma stiline etki etmemektedir. Ergenlerin psikolojik
baglanma seviyeleri ve baglanma stilleri arasinda anlami bir iliski bulunmadig1 ortaya

konmustur.

Capri ve Sonmez (2013) tarafindan yapilan ¢alismaya gore; lisede yer alan ergen
Ogrencilerin psikolojik belirtileri ve tiikenmislik duygular1 ile baglanma stilleri
arasindaki iliski incelenmistir. Calismada sosyodemografik degiskenle kullanilmistir.
Kiz sayist 649, erkek sayis1 611 olan toplamda 1260 grenci ¢alismada yer almistir.
Caligmadan elde edilen sonuglara gore, tiikenme, depresyon, duyarsizlagma ve kaygi
belirtileri ile kayitsiz saplantili ve korkulu baglanma stilleri arasinda pozitif yonlii

anlaml bir iligki oldugu ortaya konulmustur.

Aykol (2015) tarafindan yapilan ¢aligmaya gore; ergenlerin kendilerine zarar verme
ve baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Calismada kiz sayist 29, erkek
sayis1 26 olan toplamda 55 ve yaslar1 14-18 arasinda olan ergen bireyler yer almistir.

Calismada kendisine en az bir kez zarar vermis olan okuma yazmasi olan kisiler
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kendine zarar verme davranisi igerisinde yer almaktadirlar. Calismadan elde edilen
sonuca gore, kendine zarar veren ve vermeyen ergen bireylerin ebeveynleri ile
baglanma stilleri arasinda bir fark olmadigi sonucuna varilmistir. Buna neden olan ise

orneklemin kiiclik olmasi1 olarak ifade edilmistir.

Gazioglu (2015) tarafindan yapilan ¢alismada; algilanan sosyal destek, benlik saygisi
ve kisilik 6zellikleri ile ergenlerin baska ¢ikmada kullandiklar1 baglanma stratejileri
arasinda olan iliski incelenmistir. Calismada kiz sayis1 396, erkek sayisi 324 olmak
lizere toplamda 720 6grenci yer almaktadir. Giivenli baglanma diizeyleri kizlarin
erkekler gore daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Korkulu baglanma diizeyleri ise
erkeklerde kizlara gore daha ytiksektir.

Bindal (2018) tarafindan yapilan caligmaya gore; ergenlerin psikolojik saglamlik
seviyeleri ve c¢ocuklu travmalari ile ergen baglanma stilleri arasindaki iligki
incelenmistir. Calisma tarama modeli ile nicel bir calisma olarak yiiriitiilmiistiir.
Calismada 9. ve 10. smifta olan 453 6grenci yer almistir. Calismadan elde edilen
sonuca gore, psikolojik saglamlik ve ¢ocukluk travmalar1 arasinda negatif yonli bir
iliski bulunurken, ¢ocukluk travmalar1 ve baglanma ile pozitif yonlii bir iliski oldugu

bulunmustur.

Ekeh (2012) tarafindan yapilan ¢alismada erken c¢ocuklukta ¢ocuklarin baglanma
stilleri, akademik basarilar1 ve sosyal yetkinlikleri arasindaki iligki incelenmistir.
Calismada 3-5 yas araliginda anaokulu 6grencilerinden tesadiifi ornekleme yontemiyle
280 ogrenci secilmistir. Caligma sonucunda giivenli baglanan dgrencilerin giivensiz
baglananlara gore akademik basarilarinin daha yiliksek oldugu ve sosyal agidan daha
yetkin olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Giivenli ve giivensiz baglanan 6grencilerin
akademik basar1 ve sosyal yetkinlik agisindan aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmaktadir.

Steuber (2005) yaptig1 calismada iiniversite Ogrencilerinin romantik iligkilerinde
baglanma stilleri, catigma ve iliski doyumlarint dlgmiistiir. Calismanin 6rneklemi
lisans egitimine devam etmekte olan 321 O&grenciden olusmaktadir. Calisma
sonucunda kaginan baglanma stiline sahip bireylerin diismanca iligski ve ¢catisma iginde
olmalarinin diger baglanma stiline sahip bireylere gére daha yiiksek olasilikta oldugu
belirtilmektedir. Ayrica kaginma ve diigmanca davranis sergilemenin iliski doyumunu

diisitirdiigii goriilmektedir.
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Wilkinson ve Walford (2001), ergenler iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada baglanmanin
psikolojik sagliga etkisini incelemislerdir. Calisma sonucunda ebeveyni ile giivenli
baglanma gelistiren ergenlerin psikolojik sagliklarinin da iyi seviyede oldugu

gorilmistir.

Weimer, Kerns ve Oldenburg (2004) ergenlerin baglanma stillleri ile arkadaslik
etkilesimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligmaya ayni cinsiyetten 44 ¢ift ergen
katilmigtir. Calisma sonucunda giivenli baglanma stiline sahip arkadas ¢iftlerinin
arkadaslik kalitelerinin digerlerine (kayitsiz ve korkulu) gore daha kaliteli arkadaglik
iliskilwei gelistirdikleri goriilmiistiir. Korkulu veya kayitsiz baglanma stiline sahip
ciftlerin yakinlik aramaktan kaginmakta ve yiizeysel iliskiler gelistirmekte olduklari

belirtilmistir.

Karavasilis, Doyle ve Markiewicz (2003) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin
baglanma stilleri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calisma
sonucunda giivenli baglanma stili ile otoriter ebeveynlik arasinda pozitif yonli bir
iliski  bulunmustur. Ebeveynin ihmalkar davramiglar sergilemesinin kaginan

baglanmay1 yordadig1 goriilmiistiir.

Perrine (1998) tiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ile algilanan stres diizeyleri
ve okul devamliligi iizerine yaptigi calismada giivenli baglanma stiline sahip
Ogrencilerin daha diisiik diizeyde stres algiladiklar1 sonucuna ulasmistir. Ayrica
giivensiz baglanma stiline sahip 6grencilerin okulu birakma oranlarinin daha yiiksek

oldugunu belirtmistir.

Seiffe-Krenke ve Beyers (2005) tarafindan yapilan boylamsal calisma ergenlikten
geng yetiskinlige kadar olan donemde bireyin stresle basa c¢ikma tutumlar ile
baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Calisma grubu 112 kisiden
olusmaktadir. Katilimcilarin 14 yasindan 21 yasina kadar olan siiregte bes ayri
zamanda zihinsel durumlar1 degerlendirildi. Caligma sonucunda giivenli baglanma
stiline sahip bireylerin her donemde stresle etkili bir sekilde bas edebildikleri, giivensiz
baglanma stiline sahip bireylerin ise siklikla geri ¢ekilme davramisi gosterdikleri

gozlemlenmistir.

Shin, Kim ve Jang (2011) internet ve alkol bagimlilig1 ile baglanma stilleri arasindaki

iligkiyi incelemislerdir. Calismaya 141 erkek katilmistir. Calisma sonucuna gore

60



kaygili baglanmanin depresyon ve alkol bagimliligin1 yordadig: goriilmiistiir. Ayrica

internet bagimlilig ile hem kaygili hem de kaginan baglanma stili iligkili bulunmustur.

Howard ve Medway (2004) ergenlerin baglanma stilleri ve stresle basa c¢ikma
durumlarini incelemislerdir. Calismaya 75 ergen-ebeveyn ¢ifti katilmistir. Calisma
sonunda giivenli baglanma stiline sahip kisilerin stresle basa ¢ikmada aile i¢i destek
almaktan kaginmadig, alkol ve uyusturucu gibi olumsuz davraniglardan uzak durdugu
sonucuna ulasilmistir. Giivensiz baglanma stiline sahip kisilerin stresle
karsilastiklarinda alkol ve uyusturucu kullanma gibi davraniglarda bulunduklari

belirtilmistir.

Freeman ve Brown (2001) ergenlik doneminde ebeveyn ve akranlara baglanmayi
incelemislerdir. Katilimcilardan birincil baglanma figiirlerini gostererek, anne-baba,
en 1yi arkadas, kiz/erkek arkadaslarindan aldiklar1 baglanma destegi diizeylerini
derecelendirmeleri istenmistir. Calisma sonucunda giivenli baglanma stiline sahip
ergenlerin, annelerini en iyi arkadas, erkek/kiz arkadas ya da babaya tercih ettikleri
gorildii. Giivensiz baglanan ergenlerin ise birincil baglanma figiirii olarak en iyi

arkadas ya da erkek/kiz arkadaslarini tercih ettikleri gozlemlenmistir.

2.3. Stres

Stres, 14. yiizyilda sozliikklerde zorluk, sikint1 ve kotii sans anlamina gelmekteydi
(Demirci vd., 2013). Ayni sekilde 17. ylizyilda afet, musibet, hiiziin gibi anlamlarda
kullanilirken 18. ve 19. yiizyilda anlam1 degiserek nesneye, bireye, organizmaya ve
ruhsal yapiya baski olarak kullanilmistir. Bu nedenle stres, bu tiir giiclerin etkisi ile
nesnelerin veya bireylerin deformasyonuna ve bozulmasina karsi bir direng olarak

ifade edilmeye baglamistir. (Altuntas, 2003).

Stres terimi ilk olarak fizikte kullanilmis daha sonra biyoloji, psikoloji, tip ve
biyokimya gibi farkli acilardan agiklanmistir. Sinirsiz is stresi yapilmasina ragmen
ortak bir stres tanim1 yapilamamustir (Seaward, 2017: 166). Ornegin, Richlin-Klonsky
ve Hoe (2003) stresi, insanlarin ¢evreye uyumunu zorlastiran igsel veya digsal
degisiklikler olarak tanimlamaktadir. Benzer sekilde, Holmes ve Rahe (1967) bunu
olagan davranislarin degistirilmesini  gerektiren dis ve i¢ talepler olarak

tanimlamaktadir.

Lazarus ve Folkman (1985), stresin bireyin kapasitesini asan talepler ve kaynaklar

arasindaki dengesizlik oldugunu iddia etmektedir. Bireyin g¢evresel taleplere karsi
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yetersizlik duygusunun bir sonucu olarak ortaya ¢ikan kaygi ve zorlanma hali olarak
ifade edilmistir (Paksoy, 1986). Dolayisiyla stresin insanlarin algilarindan
kaynaklandig1 soylenmektedir. Bu tanimlardan da anlasilacagi iizere stres ¢cogu kisi
tarafindan olumsuz bir kavram olarak bilinmekte ve ayn1 zamanda kaygi, hiisran ve
catigma gibi bazi terimlerle karistirllmaktadir. Biiyiikk olasilikla bu yakinsama
nedeniyle stres yerine kullanilirlar ancak gergekte farkli anlamlara sahip oldugu
bilinmektedir (Sinha ve Sharma, 2009: 12). Genellikle stres yerine kullanilan ilk
kavram kaygidir. Stranks'a (2005) gore “kaygi, endise, yorgan, giivensizlik ve siirekli
giivence ihtiyaci ile birlesen bir gerilim halidir” olarak tanimlanmaktadir. Bireylerde
baz1 kaygi belirtileri vardir. Bunlar asir1 terleme, nefes almada zorluk, mide
rahatsizliklari, hizli kalp atisi, sik idrara ¢ikma, kas gerginligi veya yiiksek tansiyon
olarak ifade edilmistir (Stranks, 2005: 13). Stres ve kaygi arasindaki fark, stresin
cevresel bir olay, durum ya da zihinsel kaygi olmamasidir. Aksine, bu seylere bir
tepkidir, bu ylizden Allen (1983) “onu tetikleyen ajanlarla esit tutulmamasi
gerektigini” iddia etmektedir. Kaygi diizeyi, stresin yogunluguna baglidir. Ailesinde
anksiyete, bozukluk sorunu ve nevrotik hastaligi olan bireyler daha yiiksek risk
altindadir (Altuntas, 2003). Diger terim, bazen stresin yerini alma egiliminde olan
hayal kirikligidir. Amaclara ulagamama veya bagkalar1 tarafindan kisitlanma ile
ilgilidir. Bireylerin g¢evresinden veya bireylerin kendilerinden kaynaklanmaktadir.
Ornegin bir kisi sarkic1 olmak istiyor ama sesi giizel degilse, hayal kirikliginin kaynagi
i¢sel hayal kirikligidir; ancak bir kisi lider olmak istiyorsa ancak cevresi tarafindan
secilmemigse bu dissal bir hayal kirikligidir. Stres her zaman devam etse de bireyler
amaglarina ulastiginda ortadan kalkmaktadir (Oztemiz, 2004: 19). Genellikle stres
yerine kullanilan bir diger kavram ise catigsmadir. Thomas (1992) catismayz,
taraflardan birinin 6nlendigini veya yakin bir gelecekte onlenecegini hissettiginde
ortaya ¢ikan bir silire¢ olarak tanimlamaktadir. Catismanin nedenleri sosyal, ekonomik
ve organizasyon kosullar (aile, sosyal-kiiltlirel ¢evre, yetersiz kaynaklar, amag¢ ve
statii farkliligi, rol belirsizligi, yonetim tarzi ve degisime direng) gibi ayr1 gruplardir.
Catisma gecici olsa da stres kalicidir ancak her ikisi de bireyler iizerinde baski ve
gerilime neden olur. Ayrica catisma, uzmanligi kullanma becerisi ve mesleki gelisim
icin kapsam eksikligi acisindan hayal kirikligina yol agmaktadir (Pettinger, 2002: 15;
Karcioglu ve Yakupogullari, 2001: 231).
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Aslinda ¢ogu kisi tarafindan olumsuz bir kavram olarak bilinse de belirli bir stres
diizeyi insanlar i¢in fayda saglamaktadir. Birkok, stresin olumlu yaninin seviyesiyle
ilgili oldugunu, orta diizeydeki stresin saglik, motivasyon ve hareketin dengeli olmasi
anlamina geldigini vurgulamaktadir. Clinkli ¢ok az stres ¢aba ve giidii olmadig
anlamma gelirken, asir1 stres asir1 ¢aba ve ¢ok az tatmin oldugunu gostermektedir
(Birkok, 2000: 25). Patel (1996) bir 6rnek vererek “Dogru dengeyi bulmak bir miizik
aletinin tellerini ayarlamak gibidir: cok gevserse nagme bozulur, ¢ok sikilasirsa teller

kirilir” seklinde ifade etmektedir.

Mararcine (2010) “stres, viicudun herhangi bir talebe spesifik olmayan tepkisidir”.
Stresten etkilenen herkesin bu stresorlere karsi bazi tepkiler gosterdigi bir gergektir.
Allen (1983), olumlu ya da olumsuz tiim stresorlerin insan viicudunda bazi
degisiklikler yarattigin1 ancak viicudun ayni sekilde tepki gosterdigini belirtmektedir.
Selye, insanlarin tepkilerine, tepkilerin kronolojik gelisimi anlamina gelen genel uyum
sendromu adi verildigini belirtmektedir. Alarm, direng ve tiikkenme asamasi olmak

lizere li¢ asamadan olusmaktadir (Selye, 1976: 54; Lazarus ve Folkman, 1985: 29).

Alarm asamasinda viicut, solunum ve tansiyon artisi, midriyazis ve kas gevsemesi gibi
tepkiler gostermektedir (Oztemiz 2004: 19; Selye 1975: 54). Bu asamada kisi sok ve
antisok evrelerinden gecer ve sok ile organizmanin aktivitesinde olagandisi bir azalma
ve hasar meydana gelir ve bu hasarlar azalir ve ayrica antisok ile sorunlar
cOziilmektedir. Stresor ¢ok glicliiyse, alarm tepkisi sirasinda birey 6lebilir (Tusak vd.,
2008: 40). Ikinci asamada stresére maruz kalma devam eder ve birey eskisinden daha
fazla diren¢ gostermeye baslamaktadir. Ayrica alarm reaksiyonu belirtileri azalir veya
kaybolur ve adaptasyon baglamaktadir. Kalp atis1, gerginlik ve solunum diizelir ve kas
gerginligi azalmaktadir (Tusak vd., 2008: 40). Tilkenme asamasinda alarm tepkisi
belirtileri yeniden ortaya ¢ikar ve stresdre uyum sona ermektedir (Selye, 1975: 55).
Yani insan viicudunun diren¢ ve savunma mekanizmasinin morali diiser ve bu siirecte
saglik ve verimlilikle ilgili baz1 olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (Oztemiz, 2004:
19). Bu asamanin haftalar, aylar hatta yillar gibi uzun siireler boyunca devam etmesi
nedeniyle tlikenmislik olarak nitelendirildigi vurgulanmaktadir. Bu siirecteki
zorlanmanin bir sonucu olarak, bireylerin enerjisi tiikkenir ve tek care dinlenmek,

uyumak ve higbir sey yapmamaktir (Ward ve Abbey, 2005: 20).
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2.3.1. Stres Belirtileri

Stres belirtileri genel anlamda psikolojik ve fizyolojik olarak smiflandirilmigtir
(Aydin, 2005: 25). Bu belirtiler bireyin kendinde olan belirtiler, baskalarinda olan
belirtiler ve grup igerisinde olan belirtiler olarak siniflandirilmistir (Tarhan, 2013: 18-
19). Bunun yaninda zihinsel, fiziksel, davranigsal ve duygusal olarak da

incelenmektedir (Kavas, 2013:146).

Stres belirtileri ve strese neden olan belirtilerin siniflandirilmasi arttirilabilir ancak
genel olarak stres belirtileri su sekilde ifade edilmektedir (Koknel, 1993: 272-285;
Tarhan, 2013: 18-20; Baltas ve Baltas, 2012: 31-32).

Genel huzursuzluk hali, duygusal acidan dengesiz olma, ¢okiintii hali, aglama,
saldirganlagma, yetersiz hissetme, kendini kii¢lik gérme, karamsarlik, agir1 gliven veya
giivensizlik ve elestirilere asir1 duyarli hale gelme durumlart stresin zihinsel
belirtilerine 6rnek olarak gosterilebilir. Ayrica alisilmis davranislarin digina ¢ikma, dis
gicirdatma, uykuda konusma, istah bozuklugu, agiz kurulugu, sirt ve gégiiste agr1, asiri
terleme, carpinti, bas agrisi, kusma, mide bulantisi stresin fiziksel belirtilerindendir.
Sigara ve alkol kullaniminin artmasi, yersiz tartismalara girme, ¢ocuksu hareketlerde
bulunma, hastalik veya genel saglik durumu hakkinda sikdyette bulunmak stresin

davranissal belirtilerinden bazilaridir.

2.3.2. Fizyolojik ve Psikolojik Acidan Stres

Bireylerde fizyolojik ve psikolojik olarak organizmanin tehdit ile karsilagmasi

sonucunda olaylar yasanmaktadir (Baltas ve Baltas, 2012: 23).

Organizmada ortaya cikan islev ile alakali olan degismeler viicudun tehdit olarak
algiladig1 etkenlere bagli olarak olusmaktadir ve zararli tehdit eden etkenlere karsi
organizmada bir tepki zinciri olugmaktadir (Morgan, 1993: 98; Atkinson vd., 2010:
498). Buna bagh olarak tehlike karsisinda ortaya cikan cevap “savas ya da kag”
seklinde ifade edilmektedir.

Sistemdeki iglevin degismesi ve tepkinin ortaya ¢ikmasinda beyin kabugu, ags1 yapu,
limbik, diansefel ve hipotalamus etkili olmaktadir. Bitkisel sinir yapisi, i¢ salg1 bezleri

ve bagisiklik siteminde degisikliklerin yasanmasi sistemdeki islevlerin degismesi ile

meydana gelmektedir (Morgan, 1993: 98).
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Yasanan bu degisikliklere bagli olarak viicutta sunlar degisikliklerin yasanmasina

neden olmaktadir (Tarhan, 2013: 67; Baltas ve Baltas, 2012: 26- 27):

e Organizma tarafindan saglanan oksijen ve solunum miktari artar,

e Kan basincinda yiikselme yasanir ve kalp atis1 hizlanmaktadir,

e Metabolizmada ¢alisma yogunlugu artar,

e Sindirim sistemi yavaslayarak durur,

e Kanin pitht1 mekanizmasi faal duruma gelmektedir,

e Beyin ritminde hizlanma yasanir,

e Oksijen ve seker seviyesinde olan artis ile kaslara uyar1 gitmektedir,
e G0z bebeklerinde biiyiime olur,

e Duyumlarda artig yasanir,

e Bagisiklik sisteminin uyarilmasi ile birlikte savunma hiicreleri ortaya

¢ikmaktadir,
e Hipofiz bezi uyarilmaktadir

e Bahsedilen bu tepkilerin olusmasi sonucunda tip biliminde stres vericiliginden

bahsedilmektedir (Baltas ve Baltag, 2012: 26).

Fizyolojik agidan bakildiginda stres ii¢ donemden olusan bir siirecten gegmektedir
(Ciiceloglu, 2006: 321). Bu siirecler genel uyum belirtisi olarak adlandirilmaktadir ve
siirecin ilk asamasi olan alarm tepkisinde dis uyaricilar canli tarafindan stres olarak
algilanmaktadir (Baltas ve Baltas, 2012: 26). Bu donemde otonom sinir sistemi etkin
durumdadir ve buna bagl olarak da salgi bezlerinde olan uyarilma ile birlikte kana
adrenalin pompalamaktadir. Viicutta salgilarin olusmasi sonucunda viicut alarm
durumuna geger ve yasanacak olan acil durumlar karsisinda miicadele etmeye hazir

hale gelir (Ciiceloglu, 2006: 321).

Ikinci dénem olarak diren¢ doneminin yasanmasinda stresin devam etmesi etkili
olmaktadir (Ciiceloglu, 2006: 321). Viicudun ortaya koymus oldugu direng seviyesi

bu déonemde normal seviyenin tizerine ¢ikmaktadir. Fakat bu donemde uyum saglama
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ve olusan stresten kagmak zorunda oldugundan dolayr yasanan diger stresler

karsisinda direng seviyesi diigmektedir (Baltas ve Baltas, 2012: 26-27).

Ucgiincii ddnem olan tiikkenme déneminde ise stres ¢ok ciddi boyuta ulasmistir. Burada
viicudun stresle bas etmesi dayanilamayacak noktaya gelerek diren¢ kaybedilir. Bu
donemde hastaliklarin ortaya ¢ikmasi agik hale gelmektedir ve bazi durumlarda 6lim

bile yasanmaktadir (Ciiceloglu, 2006: 321).

Bireylerin zihin diinyalarinda yasamis oldugu durumlara bagli olarak psikolojik stres
yasanmaktadir. Buna bagli olarak kiside strese neden olan olaylar incelenirken kisinin
psikolojik durumu da incelemeye alinmalidir. Stresin ne oldugu degil kisinin bu stres
yaratan olaya karsi vermis oldugu tepki onem teskil etmektedir (Baltag ve Baltas,
2012: 32). Kisilerde strese neden olan olaylar bazen fiziksel ve psikolojik agidan derin
yaralar agsa da bazi kisilerde bu durum hi¢ hissedilmemektedir (Atkinson vd., 2010:
489).

Insanda olusacak olan psikolojik stresin belirlenmesinde etkili olan faktorler

bulunmaktadir (Atkinson vd., 2010: 489):

¢ Kisinin i¢inde bulundugu stres halini tehdit olarak goriip gérmemesi,

e Algisal olarak degerlendirme,

e Zihinsel kapasite,

e Zihinsel siire¢ sonunda ortaya ¢ikan duygu durumlari,

e Kisilige bagli olan egilimler (normallik, nevrotik yapi, ice ya da disa doniik

kisilik).

Kisinin olusan stres karsisinda strese neden olan durum karsisindaki algis1 ve stres
karsisinda gdstermis oldugu tepkiler son derece dnem teskil etmektedir (Tokur, 2011:
15). Kiside strese neden olan asil durum kisinin strese kars1 vermis oldugu tepki,
kendinden kaynakli iggiidiisel olarak stresi olusturan c¢evresel faktorler etkili
olmaktadir. Kisacasi bireyin i¢inde bulundugu psikolojiden kaynakli olarak meydana
gelecek olan stres durumlarinin yasanmasindan 6nce hep kotii seyleri diisiinmesi,
kayg1 diizeyinin yiiksek olmasi, karamsarliga kapilmasi ve bireyin i¢cinde bulundugu

cevreye bagl olarak kotiimser diisiinceler sonucunda iradesi disinda olusan zihinsel

algilar olarak ifade edilmektedir (Aydin ve Imamoglu, 2001: 43).
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2.3.3. Stresin Kaynaklar

Stres kaynaklar1 bireysel, orgiitsel ve cevresel faktorler olmak iizere ii¢ kisma
ayrilmaktadir. Bireysel kaynaklar genellikle digerlerinden daha etkilidir c¢linkii
kisilerin olaylara iliskin duyular1 ve yorumlarn stres gelisiminde etkin rol
oynamaktadir. Olumlu ve iyimser insanlarin yasamlarinda diisiik diizeyde strese sahip

olduklar1 ve stres yonetiminde oldukca basarili olduklart bir gergektir.

Bireysel stresorler daha ¢ok bireyin stresorler hakkindaki algis1 ve ayrica kisisel yasam
olaylar ile ilgilidir. Temel bireysel stresorler kisilik, yas, cinsiyet, tanidik ve finansal

problemlerdir. Bunlar;

En Oonemli stresorlerden biri olan kisilik, genetik, kiiltiir-toplum, 6grenme, kisisel
secim, bilingdis1 mekanizma ve biligsel siire¢lerin bir islevi olarak tanimlanmaktadir
(Hergenhahn, 1999: 10). Kisilik, bireylerin dogustan ve c¢evrelerindeki sosyal
faktorlerden kaynaklanan fizyolojik, bilissel ve ruhsal O6zelliklerinin toplamidir
denilebilir. Dolayistyla her birey farkli 6zellikler gosterir ve disa doniik veya ige doniik
bir kisilige sahiptir. Giiglii (2001) otokratik, duygusal, disa doniik veya i¢e doniik bir
kisilige sahip olmak veya olumsuzluga kars1 gii¢lii olmak gibi baz1 6zelliklerin stres
yarattigini iddia etmektedir. Ahadi ve Narimani (2010) kisilik 6zellikleri ile egitim
stresi arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma yapmislardir. Sonuglar, disa doniikliik,
vicdanlilik ve egitim stresi arasinda anlamli bir negatif iliski oldugunu, diger yandan

nevrotiklik ve egitim stresi arasinda anlamli bir pozitif iliski oldugunu gostermistir.

Yas, insanlar i¢in diger bir stres kaynagidir ¢iinkii bireyler yaslandik¢a beden ve zihin
tizerindeki kontrolleri azalir ve kendilerini daha yorgun, bitkin ve 6lime yakin
hissederler (Soysal, 2009). Ozellikle kadinlar menopozda, erkekler ise andropoz
doneminde hormon degisiklikleriyle karsilasarak dengeleri bozulmakta, hayal

kirikliklari, duygusal sorunlar gibi sorunlar yasayabilmektedirler (Eren, 2010: 25).

Seks, ozellikle erkek egemen toplumlarda 6nemli bir stres kaynagi haline gelmekte,
bu nedenle kadin yoneticiler, bazi tanidik problemler, cinsel dnyargilar, ¢atismayla
ilgili sorumluluklar, orgiit kiiltiiriine uygun olmama gibi nedenlerle isyerlerinde

orgiitsel strese daha fazla maruz kalmaktadir (Tutar, 2000: 38).

Ailede yasanan oliimler veya bosanmalar, ¢ocuklarla iligkiler, aile ici hastaliklar gibi
bazi problemlerin de etkisiyle insanlar i ve ev hayati arasinda bir denge

kuramadiklarinda asina olunan sorunlar stres yaratir. Ozellikle hayatta karsilastiklari
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sorunlar1 diigiindiiklerinde ve maddi ve manevi desteklerinin kendileri i¢in yeterli

olmadigini algiladiklarinda ortaya ¢ikar (Marcintus, Berry ve Gordons, 2007: 88).

Finansal sorun, bireyleri olumsuz etkileyen bir olgudur. Ozellikle finansal
kirilganliklar ve konjonktiirel dalgalanmalar insanlar1 endiseye sevk etmekte ve

isyerlerinde sorunlar yaratmaktadir (Yiiksel, 2014: 112).

2.3.4. Stresin Sonuclari

Psikolojik ve fiziksel olarak kiside rahatsizlifa ve gerilime stres neden olmaktadir
(Aytag, 2015: 3). Karsilasilan bir olay ya da durum karsisinda stres ortaya ¢ikmakta
ve kisinin zihninde beliren savas ya da kag tepkisini vermektedir. Olusan stres

verilecek olan tepki stresin sonucunu olusturmaktadir (Goksel ve Tomruk, 2016: 320).

Stres karsisinda verilecek olan tepkiler normalden uzun siirdiiglinde bu kronik
hastaliklara yol agmaktadir. Yiiksek tansiyon, bas agrisi ve kalp hastaliklar1 gibi
fiziksel olarak gerceklestigi gibi psikolojik hastaliklara da neden olmaktadir (Baltas ve
Baltas, 2012: 30).

Insanlarin boyutlarinin taman birbiri ile baglantili haldedir. Insan bir biitiin sistemden
olustugundan dolayi fiziksel olan rahatsizliklar ruhsal etkilere neden olurken ruhsal
yasanan hastaliklar da fiziksel hastaliklara sebep olmaktadir. Buna bagl olarak stres
insan1 beden ve ruh sagligi agisindan etkiledigi i¢in sonuglarna biitiinsel olarak

bakilmalidir (Altintas, 2003: 4).

Stresin sebep oldugu ruhsal etkiler sosyal ve davranigsal alanlara etki etmektedir.
Dolayisiyla psikolojik, sosyal, davranigsal ve fizyolojik olarak stresin neden oldugu

sonuglar dort gruba ayrilmaktadir (Baltas ve Baltasg, 2012: 80).

2.3.4.1. Stresin Psikolojik Sonuclart

Cocuklarda ve ergenlerde en ¢ok ¢alisilan stresorler siddete, istismara (cinsel, fiziksel,
duygusal veya ihmal) maruz kalma ve bosanma/evlilik ¢atismasidir (Cicchetti, 2005:
50). McMahon, (2003), ayrica bu tiir stres faktorlerinin psikolojik sonuglarinin
miikemmel bir incelemesini sunmaktadir. Kotli muamelenin/istismarin psikolojik
etkileri, duygulanimin diizensizligini, kigkirtic1 davraniglari, yakinliktan kaginmayi ve
baglanmadaki bozukluklari icermektedir (Lowenthal 1998: 68). Cocukluk ¢agi cinsel
istismarindan kurtulanlarda hem genel sikinti hem de kisilik bozukluklar1 da dahil

olmak iizere major psikolojik rahatsizliklar daha yiiksek diizeydedir (Polusny & Follett
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1995: 70). Cocukluk ¢agi istismari, 6grenmeye yonelik olumsuz goriisler ve diisiik
okul performansi ile de iliskilidir (Lowenthal 1998). Bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklari,
akranlarma gore daha fazla antisosyal davranis, kaygi ve depresyon bildirmektedir
(Short 2002: 57). Bosanmis ebeveynlerin yetiskin ¢cocuklari, ebeveynleri bosanmamis
olanlara kiyasla daha fazla mevcut yasam stresi, aile ¢atismasi ve arkadas destegi
eksikligi bildirmektedir (Short 2002: 57). Tepki vermeyen ortamlara maruz kalmak da
Ogrenilmis caresizlige yol agan bir stres etkeni olarak tanimlanmistir (Peterson ve

Seligman, 1984).

Yasanan stres, anksiyete ve depresyon ilk depresif donemlerin siklikla biiyiik bir
olumsuz yagam olayinin ortaya ¢ikmasindan sonra gelistigi iyi bilinmektedir (Paykel
2001: 5). Ayrica, stresli yasam olaylarinin depresyonun baslamasina neden olduguna
dair kanitlar vardir (Hammen 2005). Danimarka'da ilk psikiyatrik bagvurulari
depresyon teshisi konan 13.006 hasta {izerinde yapilan bir arastirma, yas ve cinsiyet
acisindan eslestirilmis kontrollere kiyasla daha yakin zamanda bosanmalar, issizlik ve
akraba intiharlar1 bulmustur (Kessing ve ark., 2003: 89). Biiyiik bir tibbi hastaligin
teshisi siklikla ciddi bir yasam stresi olarak kabul edilir ve siklikla yiiksek depresyon
oranlar1 eslik etmektedir (Cassem 1995: 5). Ornegin, bir meta-analiz, kanser
hastalarinin %?24'liniin major depresyon tanis1 aldigin1 bulmustur (McDaniel ve ark.

1995: 91).

Stresli yasam olaylar1 genellikle anksiyete bozukluklarindan o6nce gelmektedir
(Faravelli ve Pallanti 1989: 100). ilging bir sekilde, uzun siireli takip calismalari,
anksiyetenin depresyondan Once daha sik ortaya c¢iktigin1 gostermistir (Angst ve
Vollrath 1991: 450). Aslinda ileriye doniik ¢caligmalarda, anksiyetesi olan hastalarin
stresli yasam olaylar1t meydana geldikten sonra major depresyon gelistirmeleri daha

olas1 bir durumdur (Brown vd., 1986: 12).

Sigara icmede artig, madde kullanimi, kazalar, uyku sorunlar1 ve yeme bozukluklar
gibi saglikla baglant1 saglayabilecek stresin diger sonuglari tespit edilmistir. Daha
stresli ortamlarda (bosanma oranlarinin daha yiiksek oldugu topluluklar, is
basarisizliklari, dogal afetler vb.) yasayan popiilasyonlar daha yogun sigara iger ve
akciger kanseri ve kronik obstriiktif akciger hastaligindan daha yiiksek 6liim oranlari
yasanmaktadir (Colby vd., 1994). Bir donanma egitim merkezindeki denizcileri
izleyen boylamsal bir ¢alisma, yiiksek stresli giinlerde daha fazla sigara icildigini

bulmustur (Conway vd., 1981: 68). Yasam olaylar stresi ve kronik stresli kosullarda
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daha yiiksek alkol tiiketimi ile iliskilendirilmistir (Linsky vd., 1985). Ek olarak,
anksiyete gibi stresle iligkili bozukluklar i¢in alkoliin kendi kendine ila¢ olarak
kullanilabilecegi &ne siiriilmiistiir. Ornegin, 3021 ergen ve geng yetiskin {izerinde
yapilan ileriye doniik bir toplum arastirmasi (Zimmerman vd., 2003: 38), belirli
anksiyete bozukluklar1 (sosyal fobi ve panik ataklar) olanlarin dort yillik takip stiresi
boyunca ileriye doniik olarak madde koétiiye kullanimi veya bagimliligi gelistirme
olasiliginin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Stresli ortamlardaki yasam aym
zamanda Oliimciil kazalarla (Linsky ve Strauss 1986: 45) ve bulimianin baglamasiyla
(Welch vd., 1997: 98) iliskilendirilmistir. Saglikla baglant1 saglayabilecek stresle ilgili
diger bir degisken de psikolojik travma sonrasi bildirilen artan uyku sorunlaridir

(Harvey vd., 2003: 378).

2.3.4.2. Stresin Sosyal ve Davranigsal Sonucglart

Stresin bireyler lizerinde neden oldugu etkiler birtakim sosyal ve davranigsal sonuglari

da beraberinde getirmektedir (Giiglii, 2001: 91).

Stresin neden oldugu sonuglar cogalma yasanmakla beraber stresin sosyal sonuglari su

sekilde siralanmaktadir (Baltas ve Baltas, 2012: 80):

¢ Kisinin ev ve is hayatinda ¢evresinde olan kisilerin azalmasi,

e Ailede ve toplum igerisinde sorumluluklarin yerine getirilmesinde kendisini

yetersiz gormesi,
e Evliliklerde yasanan anlagmazliklar sonucunda bosanmanin meydana gelmesi,
e Arkadas ¢evresinden uzaklasarak kopma,

e Toplumsal olarak kurdugu iliskilerde dislanma ya da uzaklagsma olarak

orneklendirilmektedir.

Stres bireylerin hal, hareket ve davranislarina yansiyarak disaridan gozlenebilen

davraniglara neden olmaktadir (Tokur, 2011: 44).

Kiside strese bagli olarak gerceklesen bu davranigsal tepkiler iki asamada
siiflandirilmaktadir. Bu siniflama aktif ve pasif olarak ifade edilmektedir. Strese

neden olan durumlarda aktif davraniglar vardir ve kisi burada olusan strese karsi
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savasir ve onu yok etmek ister. Kacinma davraniglarinda bulunma ise pasif davranislari

icermektedir (Kavas, 2013: 147).

Diizensiz beslenme, alkol, sigara ve uyusturucu gibi maddelerin kullanimi pasif
davranigin en belirgin 6zellikleri arasinda yer almaktadir (Tokur, 2011: 44). Bunlara
ek olarak fevri davranislar, dikkat eksikligine bagli olarak kazalarin yasanmasi,
duygusallikta artig, saldirgan bir tutum igerisinde olma, asir1 yemek yeme, bedensel
olarak sorunlarla ugrasma durumu strese bagli olarak olusan davranigsal sonuglar

arasinda yer almaktadir (Baltas ve Baltag, 2012: 80).

2.3.4.3. Stresin Fizyolojik Sonuclar:

Stres ile ilgili yapilan arastirmalardan goriildiigii lizere stresin yalnizca psikolojik
olarak degil ayn1 zamanda fiziksel hastaliklara da neden oldugu ortaya konulmustur

(Batigiin vd., 2011: 246).

Kisinin stres ile bas basa kalmas1 sonucunda olusan tehdit ile birlikte yasamis oldugu
igsel tepkilere bagli olarak viicutta bazi degisiklikler meydana gelmektedir. Viicut stres
karsisinda hemen bir ¢6ziim bulmasi ile viicutta olusan tepkiler azalarak fizyolojik
durumda normallesme goriilmektedir. Bu durum strese bagli olarak olusmaktadir ve
eger stres devam ederse igsel tepkilerin olusumu da devam edecektir (Atkinson vd.,

2010: 498).

Psikomatik bozukluklar ve hastaliklarin olusmasinda fizyolojik kaynagi olusturan
strese bagli olarak viicudu etkileyen davraniglarin meydana gelmesidir (Morgan, 1993:

98).

Yapilan aragtirmalar sonucunda stres ve ¢aresizligin kisinin bedeninde bagisiklik
sisteminin bozulmasina ve buna bagl olarak hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (Hovardaoglu, 1997: 127). Ozellikle kalp-damar, tansiyon, seker hastaligs,
mide ve cilt hastaliklar strese bagli olarak olusum gostermektedir (Batigiin vd., 2011:

246).

Yapilan arastirmalara bagl olarak, stresin uzun siirmesi ile birlikte fiziksel sagliga
olumsuz etkilerde bulunmaktadir ve buna neden olan durum ise basa ¢ikma
mekanizmalar olarak ifade edilmistir. Bireyin basa ¢ikma konusunda yetersiz olmasi
stres durumlari ile karsilastiginda bu durumu kontrol etme giiclinii azaltmakta ve buna

bagli olarak fiziksel rahatsizlik olusmaktadir (Hovardaoglu, 1997: 127-128).
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2.3.5. Stres ile ilgili Yapilan Calismalar

Ozer (2001) tarafindan yapilan calismaya gore; 6rneklem grubunda lise birinci ve
ikinci siif 6grencilerine stres ile bagka ¢ikma stratejilerinden benlik imaj1 ve kaginma
arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan ¢aligma sonucunda elde edilen verilere gore,
kacinma ve benlik imaji1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ortaya konulmustur.
Buna gore caligmada ergen bireylerin ergenlik donemlerinin son evresinde vermis
olduklari kararlarda tutarl olduklar1 ve basarisiz stratejileri kullandiklar1 goriilmiistiir.
Calisma neticesine gore, erkek oOgrencilerin kiz 6grencilere nazaran kaginma
stratejilerini ve sosyal destek aramay1 daha az kullandiklart bildirilmistir (Aydin,2008:
62).

Baykal (1996) tarafindan yapilan ¢alismaya gore; ergenlik doneminde olan bireylerin
stresle basa ¢ikma ile ruh sagh§i ve anne-baba tutumu arasinda olan iligki
incelenmistir. Yapilan aragtirma 2409 erkek ve 2468 kiz olmak {izere devlet liselerinin
birinci sinifinda okuyan 6grenciler katilim saglamigtir. Yapilan arastirma sonucunda
elde edilen verilere gore, bireylerin stres ile etkili basa ¢ikma tarzlar1 ve destek,
tutarlilik ve sevgi gosteren anne ve baba tutumlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda ruhsal semptomlar ve aktif kullanilan basa ¢ikmaz
tarzlar arasinda negatif yonlii bir iliski varken, etkisi olmayan basa ¢ikma tarzlar
arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu ortaya konulmustur. Caligmaya katilim
saglayan 6grencilerin stres ile basa ¢ikma tarzlari ve kisilik 6zellikleri arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur. Calisma neticesinde problem ¢6zme konusunda kiz
ogrencilere kiyasla erkek Ogrencilerin problem c¢ozmeye daha yakin oldugu

bildirilmistir (Aydin,2008: 63).

Dogan (1999) tarafindan yapilan ¢alismaya gore; belli degiskenlere gore stresle baska
¢ikma stratejileri incelenmistir. Calisma Baskent Universitesinde egitim gdren 1214
Ogrencinin katilimi ile yapilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda elde edilen verilere
gore; kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore sosyal destek arama boyutu ve problem
¢ozme boyutunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erkek o6grencilerin Kaginma
boyutunun kiz 6grencilere Kaginma boyutuna gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
Sosyal destek arama ve problem ¢ézme stratejilerini olumlu benlik algisina sahip olan

ogrencilerin daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir (Aydin,2008: 63).
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Soric (1999) tarafindan yapilan ¢aligmaya gore; sinav kaygisi ve stres ile basa ¢ikma
davranisi arasindaki iligski incelenmistir. Yapilan ¢aligmadan elde edilen sonuglara
gore, bireylerde sinavdan dolay1 olusan korkunun azalmasinin miimkiin olmadig1 ve
buna bagli olarak da bireylerin kaygi durumlarinda artis oldugu gézlemlenmistir ve bu
durumun bireyler tarafindan kontrol altina alinmasinin zor oldugu bildirilmistir.
Calisma neticesinde, uzaklasma davraniginda kaygi durumunun artmasina bagli olarak
artis yasandigi gorilmiistiir. Buna bagli olarak bireylerin sinavdan dolayr kaygi
durumlar1 arttiginda kendilerini farklt konulara yonelterek bu diistinceden
uzaklagmaya calistiklar1 goriilmiistiir. Bireylerin basarili olmaya dair beklentisini
siavlara zorluk olarak bakmalar1 yiikseltmektedir ve bunun da stres ile basa ¢ikmay1
tetikledigi ifade edilmistir. Bu ¢caligma sonucunda Soric bireylerin kisisel 6zelliklerinin
ayriyeten incelenmesi gerektigini bildirmis ve genelleme yapilmamasi gerektigini

ifade etmistir (aktaran, Oral, 2004: 77).

Timko, Michelson ve Moos (1993) tarafindan yapilan calismaya gore; ergenlik
doneminde olan bireylerin stres verici kosullar1 incelenmistir. Calismaya 259 ergen
birey katilmis ve bu bireylerin bir yillik siirecleri gbzlem altina alinmistir. Yapilan
caligmadan elde edilen verilere gore, bireylerin durumsal ve kisisel etkenleri ve kardes,
arkadas, aile ve 0gretmenleri arasinda anlaml1 bir iliskinin oldugu ortaya konulmustur.
Bunun yaninda ¢alismada ergen bireylerin gelisim evrelerinde yasamis olduklar
degisim kosullarinin bireylerin stres durumu acgisindan 6nem teskil ettigi fark
edilmistir ve bu durumun stres konusu incelemelerinde dikkat edilmesi gereken bir

husus oldugu bildirilmistir.

Marcottle, Alain ve Gosselin (1999) tarafindan ¢alismaya gore; ergenlik doneminde
olan bireylerin algilanan problem ¢d6zme ve depresyon arasindaki iliski incelenmistir.
Yapilan ¢alisma sonucunda elde edilen verilere gore, bireylerin algilanan problem
¢ozme ve depresyon arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Calismada ergen
bireylerde depresyon tanisi konan ve konmayan bireyler karsilastirildiginda,
depresyon tani olan ergen bireylerin depresyon tanis1 olmayan ergen bireylere nazaran
giivensiz olduklar1 ve olumsuz yasam olaylar1 bildikleri ifade edilmistir (Oral, 2004:

80).

Hoffman, Ushpiz ve Levy-Shiff (1993) tarafindan yapilan caligmaya gore; ergen
bireylerde stres ile basa ¢ikma ve uyum arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya

ortaokula devam eden kiz erkek Ogrenciler katilim saglamistir. Yapilan calisma iki
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gruba ayrilmistir ve ilk grupta kaygi, yasamsal olaylar ve geri ¢ekilmenin incelemesi
yapilirken ikinci grupta saldirganlik durumu incelenmistir. ilk grup ¢alismasindan elde
edilen verilere gore, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek ¢cikmistir ve
erkek ogrenciler ile aralarinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ikinci grup
caligmasinda ise cinsiyete bagl olarak bir farklilik olmadig1 ortaya konulmustur (Oral,

2004: 83).

Ciftci (2002) tarafindan yapilan ¢alismaya gore; ergen bireylerin stresleri ve bu stres
ile basa ¢ikma yollar1 ile strese kars1 dayanikliliklar1 arasinda olan iligki incelenmistir.
Calismaya kiz ve erkek ergen bireyler katilim saglamistir. Yapilan ¢aligmadan elde
edilen sonuclara gore, kiz ergen bireylerin erkek ergen bireylere gore kendilerini daha
cok suclu bulduklar1 bildirilmistir. Bunun yaninda ergen bireylerin akademik
basarilari, sosyo-ekonomik diizeyleri artik¢a strese karsi basa c¢ikma stratejilerini
kullanmada artis oldugu goriilmiistiir. Ergen bireylerin cinsiyete gore strese
dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli derecede bir farklilik olmadigi ortaya

konulmustur.

Giicliyeter (2003) tarafindan yapilan ¢calismaya gore; ergen bireylerin yasadiklari stres
ve stresle basa ¢ikma strateji ile kendileri kabul etme diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Calisma sonucunda ergen bireylerin kendileri kabul etme diizeylerinin
artmasi ile sosyal destek arama ve problem ¢6zme stratejilerini daha ¢ok kullandiklar
bildirilmistir. Ergen bireylerin kendilerini kabul diizeylerinde olan diisme ile kaginma

stratejisini daha fazla kullandiklari tespit edilmistir.

Ikinci (2003) tarafindan yapilan galismaya gére; ergen bireylerde temel ihtiyaclarin
karsilanmasi ile stres davranislari arasinda olan iliski incelenmistir. Calismasinin
sonucunda bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasinin diizeyinde artis oldukga stresle
basa ¢ikma konusunda dissal yardim arama, bilissel yapilandirma ve aktif plan yapma

gibi stratejilerin kullanilmasinda artis oldugu gézlemlenmistir.

Basut (2004) tarafindan yapilan ¢aligmaya gore; ergen bireylerin suca yonelimde
bulunan ve bulunmayanlarin stres durumlari, stres ile basa c¢ikmalar1 ve kisilik
Oriintlileri incelenmistir. Yapilan ¢alismadan elde edilen verilere gore, sug islemis olan
ergen bireylerin stres belirtilerin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir ve bu

bireylerin etkili basa ¢ikma oriintiileri sergileyemedikleri saptanmustir.
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Ogul (2000) tarafindan yapilan calismaya gore; stres ile basa ¢ikma stratejileri ve
algilanan kontrol arasindaki iliski incelenmistir. Calismadan elde edilen verilere gore,
problem odakli stres ile basa ¢ikmanin daha fazla kullanilmasi algilanan kontrol

diizeyinin ylikselmesine bagl olarak gerceklestigi ifade edilmistir.

Alkan (2004) tarafindan yapilan ¢aligmaya gore; ergen bireylerin stres ile basa ¢ikma
stratejileri ve biligsel degerlendirmeler ile duygular arasinda olan iligki incelenmistir.
Calismadan elde edilen sonuca gore, problem odakli basa ¢ikma stratejilerini olumlu
duygular ve duygularin bilissel degerlendirilmesi degiskenleri anlamli bir sekilde
yordadig1 bildirilmistir. Ikincil biligsel degerlendirme degiskenlerinin stres diizeyi ve

olumsuz duygular1 anlaml1 bir sekilde yordadigi gériilmiistiir.

Kuiper, Olinger ve Lyons (1986) tarafindan yapilan ¢alismada algilanan stres diizeyi
ile olumsuz yasamlar1 ve depresyon arasindaki iliski incelenmistir. Calisma sonucunda
olumsuz yasam olaylarinin ile depresyon arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayrica algilanan stres diizeyi diisiik olanlarin depresyon ve olumsuz

yasam olaylarindan daha az etkilendikleri gézlemlenmistir.

Riicker (2012) psikoloji boliimii 6grencileriyle yaptigi calismada motivasyon,
algilanan stres ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya 146
ogrenci katilmistir. Caligma sonucunda algilanan stresin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gosterdigi gézlemlenmistir. Ayrica motive olmamanin ytiksek stres diizeyi ve

diisiik not ortalamasi ile iligkili oldugu belirtilmistir.

Gustems-Carnicer, Calderdn ve Calderon-Garrido (2019) 6gretmen adaylarinin stresle
basa ¢ikma tutumlar ile algilanan stres diizeyleri ve akademik basarilar arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Calisma sonucunda etkili sekilde stresle basagikabilen kisilerin

daha az stres yasadiklar1 ve akademik basarilarinin yiiksek oldugu belirtilmistir.

Anbumalar ve arkadaglar1 (2017) tiniversite 6grencilerinin algiladiklar stres diizeyi ve
basa ¢ikma stratejilerindeki cinsiyet farkliliklarini incelemislerdir. Calisma grubunu
40 erkek 40 kadin olmak iizere 80 6grenci olugturmaktadir. Calisma sonucuna gore
kadinlarin erkeklere gore algiladiklar1 stres anlamli derecede yliksektir. Ayrica
erkeklerin kadinlara gore stresle daha etkili basa ¢iktiklar1 belirtilmistir. Stresle basa
cikmada cinsiyet farkliliklarini inceleyen bir diger calismada ise Eisenbarth (2019),
erkeklerin stresle basa ¢ikarken mizahi kullandiklarini kadinlarin duygusal destek

aradiklarini belirtmistir.
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Schiffrin ve Nelson (2010) yaptiklari ¢aligma sonucunda mutluluk ile stres arasindaki
negatif yonlii anlamli bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde Poormahmood
ve arkadaslar1 (2017) yapmis olduklar1 c¢alismada stres arttikga mutluluk ve

tyimserligin azaldig1 sonucuna ulasmislardir.

2.4. Akademik Basari

Kisinin yetenekleri, becerileri, motivasyonu ve ¢evresel etmenlerin bir araya gelmesi
ile olusan karmasik etkilesim akademik basar1 olarak tanimlanmaktadir (Woolfe ve
Dryden, 1996: 22). Ogrencilerin bir y1l boyunca almis oldugu derslerin sene sonunda
olusturulan yillik not ortalamasi1 akademik basarinin tanimidir (Akhun, 1992: 325).
Standart basari testlerinden elde edilen puanlar derslerin genel ve not ortalamalar
akademik basarinin 6l¢iilmesi i¢in kullanilmaktadir (Woolfe ve Dryden, 1996: 22).
Ogrencilerin akademik basaris1 okul tarafindan goriilmektedir ve okullarin birincil
amaci Ogrencilerin okul performanslar1 ile akademik basarilarini belirlemektir.
Ogretmenlerin ne yaptigindan ¢ok 6grencilerin derslerde ne yaptig1 okullar igin daha

onem teskil etmektedir (McLoughlin ve Lewis, 2002: 33).

2.4.1. Akademik Basarida Rol Oynayan Bireysel Faktorler

Kisinin genel ve okul basarisina zeka etki etmektedir. Aragtirmacilarda bu konuda
ortak bir fikre varmislardir. Zekanin tanimi ve Olciilmesi noktasinda farkli goriisler
bulunsa da Alfred Binet’in ifade ettigine gore ¢ocuklarin okullarda olan basarisi test
etmek amaci ile zekalar dlglilmektedir. Zeka 6lgmek icin yapilan IQ testleri ile test
sonucu yiiksek cikan Ogrencilerin diisiik ¢ikanlardan daha fazla sey bildigi ortaya
konulmustur. IQ testleriile okul basarisi arasinda kurulan iliskide diizey %50 olmalidir
ve bunun %25°lik kismi zeka ile iliskilendirilmektedir. Zeka diizeyine cevresel ve
genetik faktorler etki ettifinden dolay1 ebeveynlerin zeka seviyesi ve Ogrencilerin

kendi zeka seviyeleri akademik basart ile alakali olmaktadir (Neisser vd., 1996: 77).

Sosyal beceriler, 6z yetenek algisi, kisisel 6zellikler, saglik durumlar1 ve motivasyon
Ogrencilerin akademik basarisinda bireysel farkliliklar bulunmaktadir (Woolfe ve

Dryden, 1996: 23; Yasar ve Balkis, 2004: 132).
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2.4.2. Akademik Basarida Rol Oynayan Cevresel Faktorler

Akademik bagarida d6grencilerin bireysel farkliliklarinin etki etmesinin yaninda egitim
gordiigli okul, okulun verdigi imkanlar ve i¢cinde bulundugu aile etkili olmaktadir

(Woolfe ve Dryden, 1996: 25).

2.4.2.1. Okul

Ogrencinin davranislari, 6gretim ydntem ve teknikleri, egitimde kullanilan materyaller
ve degerlendirmede kullanilan yontemler Ogrencinin akademik basarisini
etkilemektedir (Aysan, Tanridgen ve Tanridgen, 1996: 26). Ogrenme akademik basari
ile yakindan iligkilidir ve 68renmeyi olusturan faktorler ii¢ gurupta incelenmektedir.

Bu ii¢ kategori;
e Ogrenilen konunun yapisi,
e Ogrenme icin ayrilan zaman,

e Ogrencilerin derse aktif katilim1 ve geri bildirim faktorleri bulunmaktadir.

Ogrenme malzemesi faktérleri arasinda ise algisal ayirt edebilirlik, anlamsal cagrisim

ve kavramsal gruplandirma yer almaktadir (Bacanli, 2005: 46).

Okul iklimi, sinifin mevcudu, 6gretmenin bilgi ve becerisi ve 6grenciyi degerlendirme
yontemleri okul ile iligkili diger faktorler arasinda yer almaktadir (Yasar ve Balkis,

2004: 132).

2.4.2.2. Aile

Bireyin akademik basarisini dogrudan ve dolayli olarak, genetik olarak yapilan
aktarimlar, kaynaklar ve yaklasimlar acisindan aile ¢ok Onemli bir faktordiir.
Cocuklarina uygun 6grenme ortami, egitim olanaklar1 ve okulla alakali etkinlikler
sunan ebeveynler ¢cocuklarinin akademik basarilarinda etkili olmaktadirlar (Woolfe ve
Dryden, 1996: 24). Diger taraftan beslenme ve sevgi gibi ¢ocugun ihtiyaglarinin
karsilanmasi ile birlikte okul basarisina etki eden bilissel ve sosyal gelisime destek

verilerek ¢ocugun akademik basarisina etki etmektedir (Wentzel, 1994: 268).

Basariya etki eden baglamsal faktorler arasinda ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri
bulunmaktadir. White’in (1982) ifade ettigine gore okul basarisi ve sosyo-ekonomik
diizey arasindaki iligki yapilan arastirmalardan elde edilen caligmalara gore %34

seviyesindedir. Bu elde edilen sonuglarin yapilan ¢alismada kullanilan degiskenle
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alakalidir. Sosyo-ekonomi ve zeka arasinda yapilan ¢alismada aralarinda bulunan
iliski %33 seviyesinde iken, sosyo-ekonominin okul notlar1 yansimasi ile arasinda olan
iliski %24’tiir. Yas1 artan 6grencilerde bu iliskinin zayifladig1 goriilmektedir. Buna
bagli olarak sosyo-ekonomik basarinin akademik basar1 iizerinde olan etkisi
azalmaktadir. Sosyo-ekonomi c¢ok boyutlu bir degisken oldugundan dolay

ogrencilerin akademik basarisin1 dolayli olarak ya da dogrudan etkilemektedir.

Bunlarin yaninda 6grencilerin akademik basarisinda ailenin okula karsi olan tutumu
ogretmenlerle olan iligkisi ve ¢ocuktan bekledigi basar1 seviyesi etkili olmaktadir

(Yasar ve Balkis, 2004: 24).

2.4.3. Akademik Basar ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Literatiir incelendiginde akademik basar1 ile ilgili bir¢cok c¢aligmanin yapildig
gortilmektedir. Lise seviyesinde bulunan 6grencilere, dersler baz alinarak ya da egitim
ve 0gretimde kullanilan yontem ve tekniklerin kullaniminin saglandigi ve kazanimin

Olclilmesine odaklanan ¢ok sayida calisma mevcuttur.

Balct (2017) internet destekli 0grenme yonteminin akademik basariya etkisini
incelemigtir. Calismanin evrenini lise onuncu smif Ogrencileri olusturmaktadir.
Iclerinden rastgele segilen deney grubuna 3 hafta boyunca ag arastirmasi yontemi ile
dersler islenirken kontrol grubu geleneksel 6gretim yontemi ile derslerine devam
etmistir. Caligma sonucunda deney ve kontrol gruplarinin dntest ve sontest puanlari
karsilagtirildiginda internet destekli Ogrenme yontemi ile geleneksel ogretim

yonteminin bagariya benzer diizeyde etki ettigi gdzlemlenmistir.

Ceylan (2017) tarafindan yapilan calismada baglam temelli yaklagimin akademik
basariya etkisi incelenmistir. Calismanin 6rneklemi 34 deney, 32 kontrol grubu olmak
lizere 66 Ogrenciden olusmaktadir. Calisma sonucunda baglam temelli yaklagimin
uygulandigr deney grubu ile geleneksel 6gretim yonteminin uygulandigi kontrol
grubunun akademik bagarilarinin arttifi goézlemlenmistir. Ancak deney grubundaki

Ogrencilerin basar1 oranlarinin daha fazla arttig1 sonucuna ulagilmstir.

Ince Yakar (2011) derslerde filmlerden yararlanmanin akademik basariya etkisini
incelemistir. Bu amagla onuncu siniflardan 15’1 deney 15°1 kontrol grubu olmak iizere
rastlantisal yolla iki grup secilmistir. Deney grubuna konuyla iliskili kisa film
seyrettilirken kontrol grubu diiz anlatim ve soru cevap seklinde derse devam etmistir.

Calisma sonucunda deney grubunun akademik basar1 puanlart kontrol grubuna gore
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anlamli sekilde ytiksek ¢ikmistir. Bilgilerin kaliciligini 6lgmek amaciyla aradan bir ay
gectikten sonra yapilan ikinci test sonucuna gore film Sgretimin bilgilerin kalici

olmasina katki sagladig1 gortilmiistiir.

Kurt (2018) egitimde drama kullaniminin akademik basariya etkisini incelemistir. Bu
amagla bir devlet okulundan kontrol ve deney grubu basit segkisiz ornekleme
yontemiyle se¢ilmistir. Caligma grubu 59 6grenciden olusmaktadir. Deney grubunda
sekiz hafta boyunca tarih dersleri drama yontemiyle, kontrol grubunda ise diiz anlatim
yontemiyle islenmistir. Ontest ve sontest puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda
drama yonteminin diiz anlatim yontemine gore daha verimli ve etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica deney grubu ile kontrol grubu arasinda akademik basar1 anlamli

sekilde farklilik gdstermistir.

Karasar ve Kapc¢i (2016) okula baglanma ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Calisma grubu lise egitimine devam etmekte olan 359 kiz, 252 erkek
olmak tizere 611 Ogrenciden olugmaktadir. Calisma sonucunda akademik basarinin
okula baglanmay1 yordamadigi goriilmustir. Alt smiflardaki Ogrencilerin okula
baglanma puanlar1 daha yiiksekken, {ist siniflarda okuyan 6grencilerin akademik

basar1 puanlari daha yiiksek bulunmustur.

Sevingil (2018) ilk 6gretim 6grencilerinin baglanma stilleri ile akademik basarilart
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada giivenli baglanma stili ile akademik basari
arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Benzer
sekilde Sumbas ve Sezer (2017) ortaokul 6grencileri ile yaptiklar: ¢alismada akademik
basaris1 yiiksek Ogrencilerin giivenli baglanma stiline sahip olduklar1 sonucuna

ulagmiglardir.

Bozanoglu (2005) tarafindan yapilan ¢alismaya gore, lise 6grencilerinin akademik
basarisi ile lisede simif tekrar1 yapan Ogrencilerin bilissel davranis¢r yaklasimlari
arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan caligmadan elde edilen sonuglara gore,
calismada yer alan gruplarin ikisinde de akademik basarinin arttig1 gézlemlenmistir.

Buna bagli olarak gruplar arasinda basar1 diizeyinde bir farklilia rastlanmamuistir.

Gambaro, Enright, Baskin ve Klatt’in (2008) yapmis oldugu calismaya gore; on bes
hafta boyunca izlenen risk altinda olan ergenlerin oldugu, affetme temelli ve birey

odakli gruplarla yapilan kiyaslamada c¢aligmaya katilan gruplarda akademik basari
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anlamli olarak artmistir. Daha sonra yapilan gézlemlemeler ile caligmadan elde edilen

sonuglarin kalict oldugu goriilmiistiir.

Howard ve Ziomek-Daigle (2009) okul baghligi, akademik basar1 ve ders disi
etkinliklere katilim arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calisma sonucunda destek
gruplarina goniillii katilim gdstermek ile okul bagliligr arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememistir ancak Ogrencilerin goniillii destek gruplarina katiliminin akademik
basarilarima anlamli bir etki gdsterdigi sonucuna ulagmigslardir. Bu sonuca gore
Ogrencilerin akademik basarilarini yiikseltmek i¢in goniillii destek gruplarina girmeleri

Onerilmektedir.

Goguen, Hiester ve Nordstrom (2010) tarafindan yapilan ¢alismada akran iligkileri,
akademik basar1 ve okula devam etme arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin
orneklemini tiniversiteye yeni baslayan 173 kiz 98 erkek 6grenci olmak iizere 271 kisi
olusturmaktadir. Akran iligkileri, akademik basar1 ve okula devam etme arasinda iliski
olup olmadigini belirlemeye yonelik korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir.
Bu analizler sonucunda akran iliskileri ile akademik basar1 ve okula devam etme

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu belirtilmistir.

Waters (2011) tarafindan yapilan ¢alismaya gore, 12 uygulamanin kullanildigi meta
analiz ¢alismasinda okul temelli olan pozitif psikoloji miidahaleleri incelemeye
alinmistir. Yapilan bu uygulamalar ile pozitif psikoloji yaklagimina bagli olarak
ogrencilerde siikiir, umut gibi olumlu duygular ile karakter gii¢leri ve psikolojik olarak

saglam olmak akademik basariy1 etkilemektedir.

Fischer ve Theis (2014) ders dis1 etkinliklerin kalitesinin okula baglanma ve akademik
basar1 tizerindeki etkisini incelemislerdir. Yaptiklar1 boylamsal ¢alismaya 5. 7. ve 9.
siniflardan toplamda 3000°den fazla 6grenci katilmistir. Calisma sonucuna gore ders
dis1 etkinlikler okula baglanmay1 ve okula baglanma ise akademik basariyr 6nemli
ol¢iide etkilemektedir. Ancak ders dis1 etkinliklerin akademik basartya dogrudan etkisi
neredeyse yoktur. Bu nedenle dgrencilerin okula bagliliklarini ders dis1 etkinlikler ile

pekistirip akademik basarilarini arttirmaya tesvik etmek gerekmektedir.

Eisenberg, Neumark-Sztainer ve Perry (2003) tarafindan yapilan calismada akran
zorbaligi, okula baglilik ve akademik basari incelenmistir. Calismaya 7-12. sinif

seviyelerinde 6grenimine devam etmekte olan 4746 Ogrenci katilmistir. Caligma
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sonucuna gore ¢cogu dgrencinin akran zorbaligina maruz kaldigi, bu 6grencilerin okula

bagliliklarinin ve akademik basarilarinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Moon (2012) tarafindan yapilan ¢alismada lise son smif Ogrencilerinin akademik
basarilar1 incelenmistir. Calismanin Orneklemini 1484 lise son smif 6grencisi
olusturmaktadir. Calisma sonuglar1 incelendiginde kiz 6grencilerin akademik
basarilarinin erkek 6grencilere gore anlamli derecede yliksek oldugu bulunmustur.
Ayrica kiz 6grencilerin akademik basarisinin; ebeveyn egitim diizeyi, ailenin gelir
durumu, okul doyumu, akademik motivasyon degiskenleri ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Erkek 6grencilerin akademik basarilari ise okul doyumu, motivasyon

ve ailenin destegi degiskenleri ile iliskilidir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, ergenlerin baglanma stilleri ile stres diizeyleri ve akademik basarilari
arasindaki iligkiyi incelemek iizere betimsel tarama ve iliskisel tarama modelleri
kullanilarak hazirlanmis nicel bir aragtirmadir. Betimsel tarama aragtirmasi, bir gruba
ait ozellikleri belirlemek amaciyla verilerin toplanmasiyla yapilan arastirmalardir.
Iliskisel tarama modelinde ise iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri
belirlemek amaglanir. Iliskisel tarama modeli, iliskilerin yonii ve diizeyini belirlemeye
yonelik korelasyonel aragtirma ve neden-sonug iliskilerine doniik istatistiksel
islemlerin yapildig1 nedensel karsilastirma arastirmasi olarak iki tiirlii yapilir (Simsek,

2012a: 92). Bu aragtirmada her ikisi de kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini  2020-2021 egitim Ogretim  ddneminde Istanbul ili
Kiiciikcekmece ilgesinde devlet kurumlarinda egitimine devam etmekte olan 31.726
lise Ogrencisi olusturmaktadir. Aragtirmanin Orneklemi kolay ulasilir 6rnekleme
yontemi ile belirlenen 400 lise dgrencisinden olusmaktadir. Orneklem biiyiikliigii
belirlenirken %95 giiven aralig1 ve %5 kabul edilebilir hata orani 6l¢iit olarak goz
oniinde bulundurulmustur (surveysysytem, 2020). Kolay ulasilir 6rnekleme
yonteminde arastirmaci kolaylikla ulagabilecegi katilimcilar1 ¢alismaya dahil eder.

(Simsek, 2012b: 122). Ogrencilere ait bilgiler Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1°de gosterildigi iizere ¢alismaya dahil olan 6grencilerin 109°u (%27,3) 14
yasinda, 108’1 (%27,0) 15 yasinda, 93’1 (%23,3) 16 yasinda, 90’1 (%22,5) 17
yasindadir. Katilimcilarin 254’1 (%63,5) erkek, 146°s1 (9%36,5) ise kiz dgrencidir.
Calismanin ¢ogunlugunda erkek oOgrenciler bulunmaktadir. Ailelerinin aylik gelir
durumlar1 111’°1inin (%27,8) 2800 TL ve alt1, 121’inin (%30,3) 2801-3500 TL arast,
54’1iniin (%13,5) 3501-4500 TL arast, 51’inin (%12,8) 4501-5500 TL aras1 ve 63’iiniin
(%15,8) 5501 TL ve iizeridir. Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri 245’1 (%61,3)
ilkdgretim mezunu, 116’s1 (%29,0) lise mezunu ve 39’u (%9,8) liniversite mezunu

iken; babalarinin egitim diizeyleri 196’s1 (%49,0) ilkdgretim mezunu, 134’1 (%33,5)
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lise mezunu ve 70’i (%17,5) iiniversite mezunudur. Ogrencilerin yil sonu basar
puanlar1 17°si (%4,3) 59 ve altinda, 45’1 (%11,3) 60-69 arasinda, 116’s1 (%29,0) 70-
84 arasinda, 222’sinin (%55,5) ise 85-100 arasindadir.

Tablo 3.1. Ogencilerin Demografik Bilgileri

Gruplar Frekans Yiizde
Erkek 254 63,5
Kiz 146 36,5
14 109 27,3
Yas 15 108 27,0
16 93 23,3
17 90 22,5
2800 TL ve alt1 111 27,8
2801-3500 TL arasi 121 30,3
Ailenin geliri 3501-4500 TL aras1 54 13,5
4501-5500 TL aras1 51 12,8
5501 TL ve ustii 63 15,8
AnnSzenim m(éi gretim 245 61,3
Jurumu Ijls.e ' 116 29,0
Universite 39 9,8
e Ikogretim 196 49,0
gsgi;’fremm Lise 134 33,5
Universite 70 17,5
59 ve alt1 17 43
. 60-69 45 11,3
Akademik basari 70-84 116 29.0
85-100 222 55,5

Toplam 400 100,0

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada verileri toplamak i¢in ii¢ boliimden olusan bir anket kullanilmistir.
Anket demografik bilgi formu, ebeveyne ve arkadasa baglanma envanteri gézden
gecirilmis formu (EABE-G) ve algilanan stres olgegi (ASO) béliimlerinden

olusmaktadir.

3.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Ogrencilere cinsiyet, yas, ailenin gelir durumu, anne ve baba egitim diizeyleri ve yil

sonu agirlikli not ortalamasinin soruldugu sorular yer almaktadir.
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3.3.2. Ebeveyn ve Arkadasa Baglanma Envanteri Gozden Gegirilmis Formu
(EABE-G)

Tirk¢eye uyarlamasi Yavuz, Yiksel ve Yavuz (2018) tarafindan yapilan ebeveyn ve
arkadasa baglanma envanteri gozden gecirilmis formu (EABE-G), Gullone ve
Robinson (2005) tarafindan ¢ocuk ve ergenlerin baglanma stillerini belirlemeye
yonelik gelistirilmistir. EABE-G ebeveyn 6l¢egi 28, arkadas olgegi 25 maddeden
olusmaktadir. Ebeveyn 6lgeginde 12 madde (3, 5, 7, 9, 10, 12, 15, 18, 19, 22, 25, 27),
arkadas olgceginde 7 madde (4, 9, 10, 11, 18, 22, 24) ters puanlanmaktadir. Her madde
“Her zaman dogru (3), bazen dogru (2) ve hi¢ dogru degil (1)” arasinda degisen 3’lii
likert tipi Olcek iizerinde degerlendirilmekte ve toplanarak toplam puan elde
edilmektedir. Yiiksek puan giivenli baglanma stiline isaret etmektedir. Ebeveyn ve

arkadas formlarindan ayr1 puanlar elde edilmektedir.

3.3.3. Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmistir. Tirkgeye
uyarlamasi ise Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy (2013) tarafindan yapilmistir.
Kisinin hayatindaki birtakim durumlar1 ne derece stresli algiladigini 6lgmek igin
uygulanan Slgek (ASO-14) 14 maddeden olusmaktadir. Bu uzun formun yani sira 10
maddelik (ASO-10) ve 4 maddelik (ASO-4) kisa formlar1 da bulunmaktadir. Bu
calismada 14 maddelik uzun form kullanilacaktir. ASO-14 maddelerinden 7 tanesi (4,
5,6, 7,9, 10, 13) olumlu ifadeler icermekte ve ters puanlanmaktadir. Her madde
“Higbir zaman (0) ile ¢cok sik (4)” arasinda degisen 5°li likert tipi 6lgek {izerinde
degerlendirilmektedir. Puanlar toplandiginda 0-56 arasinda bir puan elde edilmektedir.

Puan yiikseldikge stresin de yiikseldigi kabul edilmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in evreni temsil edecegi diisliniilen ve 6rneklemi olusturan lise 6grencileri
kolay ulasilir 6rnekleme yontemiyle segilerek oOlcekler uygulanmustir. Verileri
arastirmaci okullar1 ziyaret ederek toplamistir. Olgekler uygulanirken goniilliiliik esasi
dikkate alinarak olgeklerin ictenlikle cevaplanmasi saglanmaya calisilmistir. Ayrica
0lcek sonuglarinin arastirma i¢in kullanildigini gizlilik ilkesi dogrultusunda sonuglarin

kimseye verilmeyecegi aciklanarak dgrencilerin glivenleri saglanmustir.

Olgekler uygulanirken zaman sinirlamasi olmamaktadir. Ogrencilerin - dlgek

maddelerini dogru ve ictenlikle cevaplamalar1 en 6nemli nokta oldugu i¢in tereddiit
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edilecek noktalar ile ilgili her tiirlii belirsizliklerin agilmasi i¢in zaman siirlamasi
yapilmamustir. Olgek uygulanirken kendi alaninda ve &lgekler hakkinda yeterli bilgiye

sahip 6gretim gorevlileri de gdzlemci olarak bulunmuslardir.

3.5. Verilerin Analizi

Veri toplama 6lgekleri ile toplanan veriler elektronik ortaminda sayisal ifade seklinde
yazilmis olup, bu bilgiler sosyal bilimler icin istatistik paket programindan (SPSS)

yararlanilarak istatistiksel sonuglara doniistiiriilmiistiir.

Analiz sonuglarinda, anlamlilik diizeyi en az p<.05 olarak kabul edilmistir. Elde edilen
sonuglar, 0.05’ten kiigiik olmas1 durumunda anlamlidir, 0.05ten biiyiikse anlamsizdir
ilkesine gore degerlendirilmistir. Ikili degiskenlere iliskin karsilastirmalarda bagimsiz
degiskenler t testi, ikiden fazla degiskene sahip olan karsilagtirmalarda varyans analizi
kullanilmistir. Aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iligski Pearson

Korelasyon ile test edilmistir.

3.5.1. Giivenilirlik Analizi

Calismada olgeklerin ve alt boyutlarin gilivenilirligini 6lgmek i¢in cronbach's alfa
analizi uygulanmistir. Testte yer alan sorularin varyanslarin toplaminin genel varyansa
oranlanmasi ile bulunan ve 0 ile 1 arasinda degerler alan Alfa katsayisi, bir agirlikli
standart de8isim ortalamasidir. Alfa katsayisinin bulunabilecegi araliklar ve buna

bagli olarak da 6lgegin giivenirlik durumu asagida verilmistir (Bliyiikoztiirk, 2010).
0,00 < a < 0,40 ise test glivenilir degildir,

0,40 <0 < 0,60 ise test diisiik giivenilirliktedir,

0,60 < a < 0,80 ise test oldukcga giivenilirdir,

0,80 < a < 1,00 ise test yliksek derecede glivenilir bir testtir.

Tablo 3.2. Calismanin Giivenirlik Analizi

Olcek Cronbach's Alpha N
Ebeveyne Baglanma Envanteri 923 28
Arkadaga Baglanma Envanteri ,867 25
Algilanan Stres Olgegi ,791 14

Yukaridaki Tablo 3.2°de goriildigli iizere arastirmanin Olgeklerinin glivenirlik
diizeyleri oldukga yiiksektir. Bu nedenle giivenilir bir anket oldugunu kanitlamaktadir.
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3.5.2. Normallik Analizi

Veriler analiz edilmeden dnce parametrik ya da parametrik olmayan analiz teknikleri
arasindan hangi teknigin kullanilacagina dair karar vermek i¢in elde edilen verilerin
normallik analizinin yapilmasi gerekmektedir. Normal dagilim igerisinde 6lg¢eklerin
puanlariin incelenmesi i¢in yapilmasi gereken oncelikli islem c¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin hesaplanmasidir. Elde edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ve -3
arasinda bir degerde olmasi normal dagilim agisindan yeterli kabul edilmektedir

(Hopkins ve Weeks, 1990). Olgeklere ati normallik degerleri Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3. Calismanin Normallik Analizi

Olgekler Ortalama Std. Sapma Carpikhik Basikhik
Ebeveyne Baglanma Envanteri 62,31 11,31 -,368 -473
Arkadagsa Baglanma Envanteri 55,9 8,49 -,491 -,431
Algilanan Stres Olgegi 30,51 8,83 ,035 ,224

Tablo 3.3’e gore 6l¢ek puanlart normal bir dagilim gostermektedir. Boylece, analizler
gerceklestirilirken parametrik analizlerden bagimsiz gruplar t-testi ve ANOVA testi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliski olup olmadigini ortaya ¢ikarmak igin
korelasyon, bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki yordama diizeyini tespit

etmek icin regresyon analizleri yapilmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde aragtirma sonucunda elde edilen bulgularin analizine yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin “Ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanmalar1 ve stres
diizeyleri; cinsiyetlerine, yaslarina, anne ve baba egitim seviyelerine ve aile gelir
durumlarina gore anlamh farkhlik gostermekte midir?” Alt Amacina iligkin

Bulgular

4.1.1. Cinsiyet

Ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanma ile algilanan stres diizeylerinin
cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 Tablo 4.1°de gosterilmektedir.

Tablo 4.1. Ebeveyne ve Arkadasa Baglanma ile Algilanan Stres Diizeyleri t Testi
Sonuclar

Degiskenler Gruplar N M SD t df p
beglaome Kar 1400w iz~ 191 W8 o
O 10 T - S
e - ot R TTRNCR

Tablo 4.1 incelendiginde Ogrencilerin ebeveyne baglanma (tj308=1,931; p>.05) ve
arkadasa baglanma (tj3981=-.337; p>.05) diizeylerinin istatistiksel diizeyde anlaml1 bir
farklilik gostermedigi goriilmektedir. Algilanan stres diizeyin ise cinsiyete gore
istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gostermektedir (t[398=-3,618; p<.05). Kiz
Ogrencilerin stres diizeylerinin (M=32.58), erkeklere (M=29.31) gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

4.1.2. Yas

Ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanma ile algilanan stres diizeylerinin yaslarina
gore anlamli farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii

varyans (ANOVA) analizi sonuglar1 Tablo 4.2°te gdsterilmektedir.
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Tablo 4.2. Yas Degiskenine Gore Ogrencilerin Ebeveyn ve Arkadasa
Baglanmalar ve Algiladiklan Stres Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Yas N M sp  varyansn KT df KO F p  Fark
Kaynag

14 109 63,504 11,116 G. Arast 1109,370 3 369,79
°§§ 15 108 63,768 10,901 G.lci 49944568 396 126,12
2= 16 93 59,537 11,428 Total 51053,938 399 2,93 ,033 15>16
58 17 90 61,988 11,546

Total 400 62,312 117311

14 109 55449 9300 G. Arast 76,542 3 25,514
é’*g 15 108 56,537 7,889 G.lgi 28703,458 396 72,483
%’ﬁ) 16 93 55580 84330 Total 28780,000 399 352,788 -
<8 17 90 56,011 873187

Total 400 55,900  8.4929

14 109 30,614 8,699 G. Arasi 113,161 3 37,720
. 15 108 29,675 8,842 G.lci 31018,777 396 78,330
g 16 93 30,838 8,792 Total 31131,938 399 482 695 -
2 17 90 31,055 9,097

Total 400 30,512 8,833

Tablo 4.2 incelendiginde ogrencilerin ebeveyne baglanmalar1 yaslarina gore
istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (F=2,93; p<.05).
Ogrencilerin ebeveyne baglanmalarinin  hangi yas gruplarinda farklilastigini
belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore, 15 yasindaki 6grencilerin
(M=63,76) 16 yasindaki 6grencilere (M=59,53) gore ebeveyne baglanma puanlarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.1.3. Anne Egitim Diizeyi

Ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanma ile algilanan stres diizeylerinin anne egitim
diizeylerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.3’te gosterilmektedir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumlarina Goére Ebeveyn ve
Arkadasa Baglanmalan ve Algiladiklar: Stres Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Egitim M sp  varyansn KT df KO F p  Fark
Diizeyi Kaynag
c 10 245 61893 11,448 G.Arasi 114941 2 57,470
g § Lis 116 63,069 11,008 G.lgi 50938997 397 128310 .0 39
B® Univ. 39 62,692 11,496 Total 51053,038 399 : :
? Totl 400 62312 11311
. g 0. 245 55893 8,354 G. Arast 40,750 2 20375
T £ Lise 116 56206 8,668 G.lci 28739250 397 72391 Lo Lo
g;%ﬂ Univ. 39 55025 8983 Total 28780,000 399 ’ :
Total 400 55900 8,492
6 245 30,195 9,165 G. Arast 99549 2 49,775
2 Lise 116 30,732 8,159 G.lei 31032,388 397 78,167 »037 330
& Univ. 39 31,846 8,704 Total 31131,938 399 -

Total 400 30,512 8,833
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Tablo 4.3’te ¢alismaya dahil olan Ogrencilerin ebeveyn ve arkadasa baglanma ve
algiladiklar1 stres diizeyinin annelerinin egitim durumuna goére anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek {izere tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin annelerinin egitim durumlarina
gore ebeveyne baglanma (F=.448; p>.05), arkadasa baglanma (F=.281; p>.05) ve
algilanan stres diizeyleri (F=.637; p>.05) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik yoktur.

4.1.4. Baba Egitim Diizeyi

Ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanma ile algilanan stres diizeylerinin baba egitim
diizeylerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.4°te gosterilmektedir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin Babalariin Egitim Durumlarina Goére Ebeveyn ve

Arkadasa Baglanmalan ve Algiladiklar: Stres Diizeylerinin Karsilastirilmasi
Egitim Varyansin

P N M SD . KT df KO F p
Diizeyi Kaynag
[kdgretim 196 61,7092 11,72690 G. Arasi 141,829 2 70,915
g‘ I:ise 134 62,9627 1091623 G. igi 50912,108 397 128,242 553 576
é Universite 70 62,7571 10,93251 Total 51053,938 399 ’ ’
Total 400 62,3125 11,31171
- [kdgretim 196 55,6888 8,48891 G. Arasi 55,135 2 27,568
—,‘: Lise 134 557910 8,63119 G.lgi 28724,865 397 72,355 181 683
g Universite 70 56,7000 8,30985 Total 28780,000 399 ’ ’
Total 400 55,9000 8,49296
Tlkogretim 196 30,2857 9,06614 G. Arasi 76,051 2 38,026
8 I:ise 134 30,3507 8,63222 G.lgi 31055,886 397 78,226 456 615
e Universite 70 31,4571 8,61190 Total 31131,938 399 ’ ’
Total 400 30,5125 8,83317

Tablo 4.4’te ¢alismaya dahil olan Ogrencilerin ebeveyn ve arkadasa baglanma ve
algiladiklar1 stres diizeyinin babalarinin egitim durumuna gére anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek {izere tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin babalarinin egitim durumlarina
gore ebeveyne baglanma (F=.553; p>.05), arkadasa baglanma (F=.381; p>.05) ve
algilanan stres diizeyleri (F=.486; p>.05) arasinda istatistiksel acidan anlamli bir

farklilik yoktur.

4.1.5. Ailenin Gelir Durumu

Ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanma ile algilanan stres diizeylerinin ailenin gelir
durumuna gore anlamli farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.5’te gosterilmektedir.
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Tablo 4.5. Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Durumlarina Gére Ebeveyn ve
Arkadasa Baglanmalan ve Algiladiklar: Stres Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Gelir N M Sp  vAmamsm .. 4t KO OF p
Durumu Kaynagi
0-2800 111 62,5766 11,52432 G. Arasi 432,747 4 108,187
= 2801-3500 121 63,2645 11,40159 G. Igci 50621,190 395 128,155
g 3501-4500 54 61,0185 9,76225 Total 51053,938 399 844 498
5 4501-5500 51 63,0392 11,03261
5501 TL + 63 60,5397 12,23141
Total 400 62,3125 11,31171
0-2800 111 55,0721 9,23109 G. Arasi 405,029 4 101,257
w 2801-3500 121 55,9669 8,18121 G. i 28374,971 395 71,835
'§ 3501-4500 54 55,2593 8,34896 Total 28780,000 399
& 1,410 ,230
£ 4501-5500 51 55,5294 7,28932
5501 TL + 63 58,0794 8,63097
Total 400 55,9000 8,49296
0-2800 111 30,9189 9,47258 G. Arasi 98,205 4 24551
2801-3500 121 30,7190 7,70522 G. Igi 31033,733 395 78,566
é 3501-4500 54 29,7222 9,97055 Total 31131,938 399 312 .870
»2 4501-5500 51 30,8824 8,68481

5501 TL + 63 29,7778 8,97927
Total 400 30,5125 8,83317

Tablo 4.5’te ¢alismaya dahil olan Ogrencilerin ebeveyn ve arkadasa baglanma ve
algiladiklar stres diizeyinin ailelerinin aylik gelir durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek {izere tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin ailelerinin aylik gelir durumlarina
gore ebeveyne baglanma (F=.844; p>.05), arkadasa baglanma (F=1,410; p>.05) ve
algilanan stres diizeyleri (F=.312; p>.05) arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir

farklilik yoktur.

4.2. Arastirmanin “Ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanmalan ile algilanan
stres diizeyleri ve akademik basarilar1 arasinda anlamh bir iliski bulunmakta

midir?” Alt Amacina iliskin Bulgular

Tablo 4.6’da caligmaya dahil olan O6grencilerin ebeveyn ve arkadasa baglanma,
algilanan stres diizeyleri ve y1l sonu bagar1 puanlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek tizere

Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu Analizi yapilmistir.
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Tablo 4.6. Ogrencilerin Ebeveyn ve Arkadasa Baglanmalar1 ve Algilanan Stres
Diizeyleri ile Akademik Basarilar1 Arasindaki Korelasyon

1 2 3
1-Ebeveyne Baglanma 1
2-Arkadasa Baglanma ,3057 1
3-Algilanan Stres -416™ -,338™ 1
4-Akademik basari ,143™ -0,011 -0,012

N=400; *p<.05; **p<.01

Tablo 4.6 incelendiginde Ogrencilerin ebeveyne baglanmalar1 ile arkadasa
baglanmalar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde (r=.305); ebeveyne baglanma ile
algilanan stres arasinda negatif yonde ve orta diizeyde (r=.-416); ebeveyne baglanma
ile y1l sonu basar1 puan1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde (r=.143); arkadasa
baglanma ile algilanan stres arasinda negatif yonde ve orta diizeyde (r=-338) anlaml
bir iliski bulunmaktadir. Arkadasa baglanma ile akademik basari; algilanan stres ile

akademik basari arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir (p>.05).

4.3. Arastirmanin “Ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanmalar1 akademik

basarilarim yordamakta midir?” Alt Amacina Iliskin Bulgular

Ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanmalarinin akademik basarilarini yordayip
yordamadigina yonelik yapilan regresyon analizi sonuglari Tablo 4.7°de
goriilmektedir.

Tablo 4.7. Ergenlerin Ebeveyn ve Arkadasa Baglanmalarinin Akademik
Basarilarim Yordayip Yordamadigina lIliskin Regresyon Analizi Sonuclar:

Bagimsiz Degisken gzg;;‘(tn B  Std.Hata  (P) t p

Sabit Akademik 2,941 ,318 9,245 ,000
Ebeveyne baglanma basari ,012 ,004 ,161 3,097 ,002
Arkadasa baglanma -,006 ,005 -,060 -1,151 ,250

R=.154; R?>=.019; F=4.819; p<.01

Tablo 4.7 incelendiginde ergenlerin ebeveyne baglanmalarinin (B =.161) akademik
basartyr anlamli bir sekilde yordadign (R?=.019; F=4.819; p<.01) gériilmektedir.
Ergenlerin ebeveyne baglanmalari akademik basarilarindaki toplam varyansin %2’sini
aciklamaktadir. Bir diger deyisle ergenlerin ebeveyne baglanmalar1 akademik basariy1
olumlu yonde etkilemektedir. Ebeveyne giivenli baglanma akademik basariy1

arttirmaktadir.
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4.4. Arastirmanin “Ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanmalar1 stres

diizeylerini yordamakta midir?” Alt Amacina iliskin Bulgular

Ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanmalarinin algiladiklar1 stres diizeylerini
yordaylp yordamadigina yonelik yapilan regresyon analizi sonuglari Tablo 4.8’de

goriilmektedir.

Tablo 4.8. Ergenlerin Ebeveyn ve Arkadasa Baglanmalarimin Algilanan Stres
Diizeylerini Yordayip Yordamadigina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimsiz Degisken g:gi;‘;{tn B Std. Hata ()] t p

Sabit 60,815 2,974 20451 000
Ebeveyne Baglanma _ 2Mgtlanan —_5¢q 036 345 7423000
Arkadasa Baglanma 00 -242 ,048 232 5,000 000

R=.471; R*=.218; F=56.644; p<.000

Tablo 4.8 incelendiginde ergenlerin ebeveyne baglanmalar1 (=-.345) ve arkadasa
baglanmalarinin (f=-.232) algilanan stres diizeyini negatif yonde anlamli bir sekilde
yordadign (R?=.218; F= 56.644; p<.01) goriilmektedir. Ergenlerin ebeveyne
baglanmalar ile arkadasa baglanmalar1 algilanan stres diizeylerinde toplam varyansin
%22’sini agiklamaktadir. Bagka bir ifadeyle ergenlerin ebeveyne ve arkadasa
baglanmalar1 algilanan stresi olumsuz yonde etkilemektedir. Giivenli baglarin

kurulmasi algilanan stres diizeyini diigiirmektedir.

4.5. Arastirmanin “Ergenlerin algilanan stres diizeyleri akademik basarilarimi

yordamakta midir?” Alt Amacina iliskin Bulgular

Ergenlerin algilanan stres diizeylerinin akademik basarilarini yordayip yordamadigin
belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.9°da goriilmektedir.
Tablo 4.9. Ergenlerin Algilanan Stres Diizeylerinin Akademik Basarilarini

Yordayip Yordamadigina iliskin Regresyon Analizi Sonuclari
Bagimsiz Bagimh

Degisken Degisken B Std. Hata ®) ¢ P

Sabit ) 3,392 ,152 22,313 ,000
Akademik Basar1

Algilanan Stres -,001 ,005 -,012 =237 ,813

R=.012; R?=.000; F=.056; p>.001

Tablo 4.9 incelendiginde ergenlerin algilanan stres diizeylerinin akademik basarilarin
anlaml bir sekilde yordamadigi (B=-.012; R?>=.000; F=.056; p>.01) goriilmektedir.
Bagka ifadeyle ergenlerin algiladiklart stresin akademik basarilar tizerinde herhangi

bir etkisi yoktur.

92



4.6. Arastirmanin “Ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanmalar ve algilanan
stres diizeyleri birlikte, akademik basarilarini1 yordamakta midir?” Alt Amacina

Mliskin Bulgular

Ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanmalari ve algilanan stres diizeylerinin birlikte,
akademik basarilarin1 yordayip yordamadigini belirlemeye yonelik yapilan regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 4.10°da goriilmektedir.

Tablo 4.10. Ergenlerin Ebeveyne ve Arkadasa Baglanmalari ve Algilanan Stres
Diizeylerinin Birlikte, Akademik Basarilarin1 Yordayip Yordamadigina Iliskin

Regresyon Analizi Sonuclari
Bagimh Std.

Bagimsiz Degisken Degisken Hata (D) t p

Sabit 2,680 ,456 5,876 ,000
Ebeveyne baglanma Akademik ,013 ,004 177 3,180 ,002
Arkadasa baglanma Basari -,005 ,005 -,049 -921 ,357
Stres ,004 ,005 ,045 ,799 ,425

R=.159; R?>=.025; F=3,422; p<.01
Tablo 4.10 incelendiginde ebeveyne baglanmanin (f=.177; R>=.025; F=3.422; p<.01)

akademik basariy1 anlamli bir sekilde yordadigi; arkadasa baglanma (B=-.005;
R?=.025; F=3.422; p>.01) ve algilanan stres diizeyinin (=.004; R>=.025; F=3.422;
p>.01) akademik basarty1 anlaml bir sekilde yordamadig goriilmektedir. Ergenlerin
ebeveyne baglanmalar1 akademik basarilarindaki toplam varyansin %2’sini
aciklamaktadir. Baska bir ifadeyle ergenlerin ebeveyne baglanmalarinin akademik
basarilar1 lizerinde olumlu yonde etki ettigi goriiliirken, arkadasa baglanma ve
algilanan stres diizeylerinin akademik basarilarina istatistiksel agidan herhangi bir

etkisi olmadig1 goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu calisma kapsaminda, ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanmalari ile stres
diizeyleri ve akademik basarilar1 arasindaki iliski incelenmektedir. Katilimcilarin
ebeveyne ve arkadasa baglanma stilleri ile algiladiklar stres diizeyleri, demografik
degiskenler olan yas, cinsiyet, ailenin gelir durumu, anne egitim durumu, babanin

egitim durumu ve akademik basar1 degiskenleriyle karsilagtirilmistir.

5.1.1. Arastirmanin “Ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanma stilleri ve stres
diizeyleri; cinsiyetlerine, yaslarina, anne ve baba egitim seviyelerine ve aile gelir
durumlarina gore anlamh farkhiik gostermekte midir? Alt Amacina fliskin

Tartisma ve Sonug¢

a) Cinsiyet

Aragtirmanin bulgularina gore ergenlerin cinsiyetleri ile ebeveyn ve arkadasa
baglanma arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmezken, algiladiklar: stres arasinda
anlaml bir farklilik gézlemlenmistir. Buna gore kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore

anlamli diizeyde daha yiiksek stres algilamaktadir.

Arastirmamizla ayni sekilde Sahin (2018) kadinlarin erkeklerden daha yiiksek stres
algisina sahip olduklarini ortaya koymustur. Bartholomew ve Horowitz (1991), Hazan
ve Shaver (1987), Reich ve Siegel (2002), Shi (2003) ve Siimer ve Sendag (2009)
yaptiklar ¢aligmalarda bireylerin cinsiyetleri ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir

farklilik bulamamustir. Bu bulgular ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Calismamizin aksine Sanli (2017) tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyet degiskeni ile
algilanan stres arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ortaya konulmustur. Arslan
(2018) ise yaptig1 korelasyon calismasi sonucunda cinsiyet ile algilanan stres arasinda
anlaml bir iliski olmadigini belirtmistir. Onur (2006) ve Ozdemir ve Koruklu (2013)
ergenler lizerinde gergeklestirdikleri calismalarinda, baglanma stilleri ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iligski oldugunu ifade etmislerdir. Benzer sekilde Biiyiiksahin

(2001), Stimer ve Gilingdr (1999) calismalarinda baglanma stillerinin cinsiyet
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acisindan anlamli farkliliklar gosterdigini belirtmistir. Ciftei (2018) ve Kaner (2002)
ise caligmalarinda akran iligkilerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigini

gozlemlemislerdir.

Literatiirde kiz ergenlerin daha geng yaslarda anneleriyle daha fazla vakit gecirdikleri
icin erkek ergenlere gore annelerine daha fazla baglandiklarina dair bulgular
bulunmaktadir (Crouter, Manke ve Mchale, 1995; Galambos, Almeida ve Petersen,
1990). Ayrica iiniversite Ogrencilerine yonelik yapilan bazi arastirmalarda kiz
tiniversite O6grencilerinin erkek iiniversite Ogrencilerine gore anneye baglanma
puanlariin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Bayraktar, Sayil ve Kumru, 2009).
Tiim bu bulgular incelendiginde birbirinden farkli ¢aligmalarda farkli sonuglara
ulasildigr goriilmektedir. Bu nedenle cinsiyet degiskenine bagh olarak genelgeger bir
yargidan s6z etmek miimkiin degildir. Ayrica ergenlik donemi bireyin ¢ocukluk
donemini tamamlayip yetiskinlik dénemine hazirlandig1r bir gecis donemidir. Bu
donemde bireyin birincil baglanma figiirii anne veya bakicidan arkadaslara dogru
kaymaktadir (Freeman ve Brown, 2001). Calismamizin bulgularina baktigimizda
ergenlerin ebeveyn ve arkadasa baglanmalarinin cinsiyete goére anlamli farklilik
gostermemesinin baglanma figiiriiniin degismesinden ve tam olarak baglanmanin

gerceklesmemis olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

b) Yas

Arastirma bulgularina gore Ogrencilerin yaslar1 ile ebeveyne baglanma diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Buna gore farkli yas gruplarindaki
Ogrencilerin ebeveyne baglanma diizeyleri ayni seviyede degildir. 15 yasindaki
ogrencilerin ebeveyne baglanma puanlar1 16 yasindaki 6grencilere gore anlamhi

derecede yiiksek bulunmustur.

Arastirmamizi destekler nitelikte olan Ozdemir ve Koruklu (2013) tarafindan yapilan
arastirmada ergenlerin yaslar1 ile baglanma stilleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki gozlemlemistir. Stimer ve Sendag (2009) tarafindan yapilan ¢alismada yas ile
baglanma stilleri arasinda negatif yonlii giiclii bir iliski oldugu bulunmustur. Bu durum
yas arttikca ebeveyne bagimliligin azalmasiyla agiklanmaktadir. Doyle, Lawford ve
Markiewicz (2009), 13-16-19 yasinda olan 373 katilimciyla yaptiklar1 arastirmada, yas

ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu ifade etmislerdir.
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Ayrica arkadasa baglanma ve algilanan stres diizeyi ile yas arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir. Yenigiin (2019) ve Ozdemir (2015) yaptiklar1 calismalarda bireylerin
yaglart ile akran iligkileri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

bulamamustir. Bu bulgular arastirmamizi desteklemektedir.

Calismamizin aksine Yiicetiirk (2018) ise yaptig1 caligmada bireylerin yaslari ile akran
iligkileri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gozlemlemistir. Benzer sekilde
Tastekin (2016) aragtirmasinda yas ile akran iligkileri arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugunu belirmistir. Kékdemir (1995) yaptig1 calismada benzer sonuglar bulmus ve

yas ile akran iliskileri arasinda pozitif yonlii bir iligkinin oldugu sonucuna ulagmistir.

Ergenlik doneminde yasanan baglanmalarda birey ebeveynlerinden uzaklasarak bag
kurduklar1 akranlar1 ya da yasitlarina yakinlik gostermektedir. Bu donemde ergen
birey 6zerk olmaya calismakta ve ailesiyle sorun yasamaktadir. Ayrica bu donemde
arkadasa baglanmanin ebeveyne baglanmanin dniine gecebilecegi ileri siiriilmektedir
(Allen ve Land, 1999). Ozetle, ergenlik déneminde baglanma davranisi gesitlenmekte

ve buna bagli olarak degisimler gézlemlenmektedir.

¢) Anne Egitim Diizeyi

Calisma sonucunda elde edilen verilere gore 6grencilerin annelerinin egitim durumlari
ile ebeveyn ve arkadasa baglanma ve algilanan stres diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Calismamizi destekler nitelikte Karasar
(2014) baglanma stilleri ile anne egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik
olmadigimi belirtmistir. Yiicetiirk (2018) ve Yenigiin (2019) arastirmalarinda
bireylerin akran iliskileri ile annelerinin egitim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulagmiglardir. Bu bulgular ¢calismamizi destekler niteliktedir.

Calismamizin aksine Onur (2006) arastirmasinda ergenlerin baglanma stilleri
annelerinin egitim durumlarina gore anlamli farklilik gosterdigini belirtmistir. Sezer
(2017) ise annesi liniversite mezunu olan ile annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin
baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve annesi {iniversite mezunu
olan Ogrencilerin gilivenli baglanma diizeylerinin, annesi ortaokul mezunu olan

Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmastir.

Aysan (1988), lise Ogrencilerinin stres yasantilarinda kullandiklar1 basa ¢ikma

stratejilerini bazi degiskenler a¢isindan incelemis ve annenin egitim diizeyinin
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cocuklarin kullandig1 basa ¢ikma stillerini etkiledigini ancak babanin egitim diizeyinin

etkilemedigini belirtmistir.

Annenin dogumdan itibaren bilingli anne olmasi saglikli bir neslin yetismesi i¢in
onemlidir (Gokoglu, 2021: 145). Anne egitim diizeyinin yiiksek olmasi daha bilingli
olacagi ve anne ile ¢ocuk arasindaki baglanmanin saglikli sekilde ger¢eklesecegi
beklentisini olugturabilir. Ancak bulgular incelendiginde anne egitim diizeyinin
anlamli bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle annenin egitim diizeyinin
yiiksek olmasi bilingli bir anne oldugu anlamina gelmemektedir. Anneler dogumdan

itibaren ebeveynlik konusunda bilinglendirilmelidir.

d) Baba Egitim Diizeyi

Arastirma bulgularina gore ergenlerin babalarinin egitim durumlar ile ebeveyn ve
arkadasa baglanma ve algilanan stres diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadig:

saptanmistir.

Gordona ve arkadaslar1 (2006) ve Kaya (2019) ergenler ilizerinde yaptiklar
caligmalarinda baba egitim diizeyi ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilik
bulamamislardir. Erol (2015) ve Yenigiin (2019) yaptiklar1 aragtirmalarda akran
iliskileri ile baba egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadigini ifade etmislerdir. Bu bulgular ¢calismamizi destekler niteliktedir.

Sumbas ve Sezer (2017) calismalarinda ergenlerin babalarinin egitim durumlari
arttik¢a annelerine daha ¢ok baglandigi sonucuna ulagmiglardir. Gander ve Gardiner
(2010) de babalar finiversite mezunu olan ¢ocuklarin annelerine daha fazla
baglandiklarini belirtmistir. Fakat bu durum babaya baglanmay1 etkilememektedir.
Tiim bulgular incelendiginde baba egitim seviyesinin baba-cocuk arasindaki iligkiyi

aciklamakta yetersiz oldugu goriilmektedir.

e) Ailenin Gelir Durumu

Ogrencilerin gelir durumlar ile ebeveyne ve arkadasa baglanma ile algilanan stres
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigr gozlemlenmistir. Arastirmamiza
benzer sekilde Kaya (2019) tarafindan yapilan ¢alismada aile gelir durumlarinin
ergenlerin baglanma stillerini yordamadig1 belirtilmistir. Caligmamizin aksine Onur
(2006) baglanma stillerinin ailenin gelir durumuna gore farklilik gosterdigi sonucuna

ulagmustir.

97



5.1.2. Arastirmanin “Ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanmalar ile stres
diizeyleri akademik basarilar1 arasinda anlamh bir iliski bulunmakta midir?”

Alt Amacina Iliskin Tartisma ve Sonuc

Calisma sonucunda ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanmalar ile algilanan stres
diizeyi arasinda negatif yonlii, ebeveyne baglanma ile akademik basar1 arasinda ise

pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Perrine (1998) tarafindan yapilan calismada giivenli baglanma stiline sahip bireylerin
giivensiz baglanma stiline sahip olanlara gore stres diizeylerinin daha diisiik oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Sevingil (2018) ise arastirmasinda §grencilerin baglanma stilleri
ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve bunun sonucunda baglanma
stilleri ile akademik basar1 arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu sonucunda

ulagmistir. Bu bulgular ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Seiffe-Krenke ve Beyers (2005) tarafindan yapilan boylamsal bir ¢aligmada hem
ergenlik hem de erken yetigkinlik doneminde stresle basa ¢ikma tarzlari ile baglanma
stilleri arasindaki iligski incelenmis ve stresle basa c¢ikma tarzlariin baglanma
tiiriindeki farkliliklardan kaynaklabilecegi belirtilmistir. Ozetle; baglanma kalitesi

arttik¢a algilanan stres azalmakta ve akademik bagar1 artmaktadir.

Ergenlik doneminde kisi bir yandan ailesine kars1 6zerklik miicadelesi vermekteyken
bir yandan da akran iligkilerinde gelismeler gostermektedir. Giivenli baglanma
gergeklestiginde ergen, ailesinden ihtiyaci olan duygusal destegi hissetmektedir. Yeni
durumlarin {istesinden basariyla gelebilmektedir. Ayrica ailesinin destegini hisseden
ergen, insanlarla giiven temelli iligkiler gelistirebilmektedir. Caligmaminizin bulgular
ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanmalarinin pozitif yonlii anlamli bir iliski iginde
oldugunu gostermektedir. Ebeveynleriyle ve arkadaglariyla saglikli iliskiler gelistiren
ergen ise karsilastig stresli durumlarla etkin bir sekilde bas etmekte ve daha diisiik

diizeylerde stres algilamaktadir.

5.1.3. Arastirmanin “Ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanmalar1 akademik

basarilarim1 yordamakta midir?” Alt Amacina Iliskin Tartisma ve Sonu¢

Arastirma bulgularina gore ergenlerin ebeveyne baglanmalar1 akademik basarilarini
yordamaktadir. Ancak arkadasa baglanmanin akademik basariya herhangi bir etkisi
olmadig1 goriilmektedir. Ergenlerin ebeveyne baglanmalar1 akademik bagarilarindaki

toplam varyansin yaklagik %2’sini aciklamaktadir. Bir diger deyisle ergenlerin
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ebeveyne baglanmalar1 akademik basariy1r olumlu yonde etkilemektedir. Ebeveyne

giivenli baglanma akademik basariy1 arttirmaktadir.

Aragtirma bulgulariyla benzer sekilde Wong, Wiest ve Cusick (2002), Fass ve Tubman
(2002) ergenler ve iiniversite dgrencileri tlizerinde yaptiklari ¢alismalar sonucunda
ebeveyne baglanmanin akademik basarinin dnemli bir yordayicist oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Bu nedenle egitim kademesinin birinden digerine gegislerde baglanma
kalitesinin akademik basarinin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesinde 6nemli bir faktor

oldugu sodylenebilir.

Calismanin aksine Tuncel (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ise baglanma stilleri ile
akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Gallardo, Barrasa ve
Guevara-Viejo (2016) ise ergenlik doneminde olumlu akran iligkilerinin akademik
basartyr olumlu yonde yordadigini belirtmektedir. Tiim bulgular incelendiginde
akademik basar1 baglanmanin kalitesinden etkilenmektedir. Ebeveyn ve arkadasa

baglanmanin artmasi akademik basarty1 arttirmaktadir.

5.1.4. Arastirmanin “Ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanmalar algilanan

stres diizeylerini yordamakta midir?” Alt Amacina fliskin Tartisma ve Sonug

Ergenlerin ebeveyne baglanmalar1 ve arkadasa baglanmalarinin algilanan stres
diizeyini negatif yonde anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Ergenlerin
ebeveyne baglanmalar ile arkadasa baglanmalar1 algilanan stres diizeylerinde toplam
varyansin %22’sini agiklamaktadir. Baska bir ifadeyle ergenlerin ebeveyne ve
arkadasa baglanmalar1 algilanan stresi olumsuz yonde etkilemektedir. Giivenli

baglarin kurulmasi algilanan stres diizeyini diisiirmektedir.

Calismanin aksine Yildirim (2018) baglanma stilleri ile algilanan stres diizeyi arasinda
anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Ayrica ¢aligmalar gostermektedir ki
giivenli baglanma stili gelistiren bireyler stresle etkin bir sekilde basa ¢ikmaktadirlar
(Abdullayev, 2019; Cekig, 2020; Seiffe-Krenke ve Beyers, 2005; Yazicioglu, 2011).
Ozetle, ebeveyn ve arkadaslariyla saglikli iliskiler gelistiren kisiler daha az stres
algilamaktadir. Ayrica karsilastiklart stresli durumlarla etkin bir sekilde bas

edebilmekte ve digerlerinden yardim istemekten ¢ekinmemektedirler.

99



5.1.5. Arastirmanin “Ergenlerin algilanan stres diizeyleri akademik basarilarini

yordamakta midir?” Alt Amacina Iliskin Tartisma ve Sonuc

Aragtirma bulgularma gore ergenlerin algilanan stres diizeylerinin akademik
basarilarini beklenilenin aksine anlamli bir sekilde yordamadigi goriilmektedir. Baska
bir ifadeyle ergenlerin algiladiklar stresin akademik basarilar1 iizerinde istatistiksel

acidan anlamli herhangi bir etkisi yoktur.

Calismanin aksine Yildirim (2006) tarafindan yapilan ¢alismada stres yaratabilecek
giindelik sikintilarin akademik basariy1 negatif yonde yordadig1 sonucuna ulasilmistir.
Ciftei (2002) ergenlerin akademik basarilari ile stresle basa ¢ikma tutumlarmin iligkili
oldugunu gézlemlemistir. Buna gore akademik basari arttik¢a ergen birey stresle basa
cikma stratejilerini daha etkin kullanmaktadir. Benzer sekilde Gustems-Carnicer ve
arkadaslar1 (2019) etkili stresle bas edebilen kisilerin, algiladiklar1 stres diizeylerinin
diisiik ve akademik basarilarinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ozetle, algilanan
stres diizeyi ile akademik basar1 arasinda negatif bir iliskiden s6z edilebilir. Ayrica

stres ile etkin bir sekilde basa ¢ikmak algilanan stres diizeyini diistirmektedir.

5.1.6. Arastirmanin “Ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanmalar: ve
algilanan stres diizeyleri birlikte, akademik basarilarimi1 yordamakta mdir?”

Alt Amacina Iliskin Tartisma ve Sonuc

Arastirma bulgulari incelendiginde ebeveyne baglanmanin akademik basariy1 anlaml
bir sekilde yordadigi; arkadasa baglanma ve algilanan stres diizeyinin akademik
basartyr anlamli bir sekilde yordamadigi goriilmektedir. Ergenlerin ebeveyne
baglanmalar1 akademik basarilarindaki toplam varyansin %2’sini aciklamaktadir.
Bagka bir ifadeyle ergenlerin ebeveyne baglanmalarinin akademik basarilar tizerinde
olumlu yonde etki ettigi goriiliirken, arkadasa baglanma ve algilanan stres diizeylerinin

akademik basarilarina istatistiksel agidan herhangi bir etkisi olmadig1 goriilmektedir.

Calismamizi destekler nitelikte Sumbas ve Sezer (2017) tarafindan yapilan ¢alismada
akademik basarinin yiiksek olmasi gilivenli baglanmaya isaret ettigi belirtilmistir.
Tiirktan (2004) anne babaya baglanma ile akademik basar1 arasinda dogrusal bir
iliskiden s6z etmektedir. Baglanma diizeyi arttikca akademik basar1 da artmaktadir.
Kolkhorst, Yazedjian ve Toews (2010) liniversite 6grencilerinde baglanma stillerinin,
iniversiteye uyum ve akademik basarilarini inceledikleri calisma sonucunda ebeveyne

baglanmanin akademik basari ile pozitif yonlii iligki i¢inde ve baglanma kalitesinin
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akademik basarinin tek yordayicisi oldugunu belirtmektedir. Tiim bulgular
incelendiginde ebeveyne gilivenli baglanmanin akademik basartyr yordadigi
gorilmektedir. Baglanma kalitesi arttikca akademik basar1 da artmaktadir. Bebeklik
doneminde olustugu ve hayatin geri kalaninda da etkili oldugu sdylenilen baglanma
davranig1 ¢alismanin bulgulartyla ortiismektedir. Bu nedenle dogumdan itibaren

ebeveyn ile ¢cocuk arasinda giivenli baglanmanin gelisimi son derece dnemlidir.

5.2. Oneriler

Insan, yasamini iliski ve temas kurarak devam ettiren bir canlidir ve bu iliski ve
temaslar sonucunda olusan baglanma stilleri insan i¢in son derece onemlidir. Bu
caligmada ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanmalari ile algilanan stres diizeyleri
ve akademik basarilar1 arasindaki iliski incelenmeye c¢aligilmistir. Arastirma
sonucunda ergenlerin ebeveyne ve arkadasa baglanmalari ile algilanan stres diizeyleri
ve akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore ebeveyne
baglanma ile arkadasa baglanma pozitif; ebeveyne baglanma ile algilanan stres diizeyi
negatif; ebeveyne baglanma ile akademik basar1 pozitif yonde iliskilidir. Baska bir
deyisle ebeveyne baglanma arttikga arkasada baglanma ve akademik basari da

artmakta algilanan stres diizeyi ise azalmaktadir.

Calisma sonunda elde edilen bulgularin ergenlerin ebeveyn ve arkadasa baglanmalari
ve algilanan stres diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi acikladigi,
ergenleri anlama noktasinda bagta aileler olmak iizere Ogretmenlere, psikolojik
danigsmanlara ve ruh saglig1 uzmanlarina fayda saglayacagi diisiiniilmektedir. Bunun
yaninda arastirmadan elde edilen bulgular, 6gretmen egitim programlarinda ve veli

toplantilarinda ergenleri anlamaya yonelik olarak kullanilabilir.

Bebeklik doneminde baslayan ve ergenlik doneminde kurulan ikili iligkilerle
sekillenmekte olan baglanma davranisi, yasamin geri kalan kismina da etki etmektedir.
Bu baglamda hamilelik donemindeki anne adaylari dogumdan sonra bebekleri ile
giivenli baglanma gelistirmeleri i¢in bilinglendirilebilir, seminer ve egitimler
verilebilir. Okullarina devam etmekte olan ergen 6grenci ve ailelerini bilinglendirmeye
yonelik calismalar yapilabilir. Istenilen davranislar1 gostermekte zorlanan,
akranlartyla iyi iligkiler gelistiremeyen Ogrencileri anlamaya yonelik 0gretmenler

bilgilendirilebilir. Saglikli iliskiler kuramayan, akademik basarisi istenilen diizeyde
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olmayan Ogrencilerle grupla psikolojik danisma veya bireyle psikolojik danisma

uygulamalari yapilabilir.

Bu ¢alisma, Istanbul ili Kiigiikcekmece ilgesinde egitimine devam etmekte olan lise
Ogrencileri lizerinde yapilmistir. Bundan sonraki caligmalar i¢in farkli O6rneklem
gruplartyla ve farkli egitim diizeylerinde ¢aligmalar yapilarak bu gelisim

donemlerindeki sonuglar karsilastirilabilir.

Ebeveyn ve arkadasa baglanmanin daha iyi anlasilabilmesi i¢in ebeveyn tutumlari,
arkadaslik iligkileri, yalmizlik diizeyleri, akran zorbaligi gibi ilgili degiskenler ile

iligkisi incelenebilir.
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EKLER

Ek 1: Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Cinsiyet: Erkek ( ) Kadmn( )
Yas: ...
Smif: ...

Liseye yerlesme puany/Y1l sonu basari puant: ...

Anne Egitim Diizeyi: [lkégretim ( ) Lise( ) Universite ( )
Baba Egitim Diizeyi: [lkégretim ( ) Lise( ) Universite ()
Aylik Gelir: ...
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Ek 2: Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri-Gozden Gegirilmis form

Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri-Gozden gecirilmis form

a. Ebevevn Envanter

Ebeveynlerinizle (anne ve babanizla) iliskileriniz hakkinda bilgi sahibi olmak istivoruz.

Liitfen her soruvu okuvunuz ve uvgun rakami isaretleviniz. Litfen her soruyu cevaplayimz.

1-Hic | 2-Bazen | 3-Her
dogrn | Dogru | Zaman

DET Dogru
degil

1. Annem ve babam dirygularma sayg gésterir.
2. Armem ve babam 1y1 ebeveynlerdir.

3. Farkh anne ve babaya sahip olmak: 1sterdim.

4. Armem ve babam beni oldugum gibi kabul eder.

3. Bir sorumu pézmemde bana yardmel olmalan
Jomuzunda annem ve babama giivensmem.

4. Endige ettizim konularda, annem ve bzbamn gériiging
almak hosuma sider.

7. Uzgim oldufum zaman doygolanm gdstermek yardime:
olmar.

8. Bir konuda fizgin oldugum zaman ammern ve babam
by anlavabilirler.

9. Armem ve babamla sonmlanm haldonda konugtugum
zaman kendimi giiliing va da utanmug hissederim.

10. Annem ve babam benden gok fazla sev bekdivor.

11. Evde kolayca mutsuz elonm.

12. Annem ve babamm bildiginden daha farls fzgin
olurum.

13. Annem ve babamla baz komular haldonda konugtugum
zaman, benim dilgimdiisiim gevlers kulak venrler.

14. Annem ve babam berm duygulanma kolak verr.

15. Annem ve babamm kendi sonmlan var, bu yiizden onlan
kendi sorunlanmla rahatsiz etmem.

16. Annem ve babam kendimi daha ivi anlamamda bana

vardimci olurlar.
17. Annem ve babama sorumlanm ve stkntilanm anlatirm.

18. Annem ve babamm yannda kendirm dfkeli
hissedivonm.

19. Evde pek ilg1 gmityorm.

20. Annem ve babam endizelerim haldonda kormsmanm

destellerler.
21. Annem ve babam beni anlarlar.

22. Kime girvenehilecegimi bilmiyorum.

23. Bir gey hakdanda ofkeliysem, annem ve babam anlamaya
caligilar.
24 Annem ve babama giivenirim.

25, Annem ve babam benim sorumnlarmm anlamryor.

26. Bir zorun haldonda konugma ihtivac: hissedersem,
annem ve babama ghivenehilirim.

27. Kimse bem anlamyor.

28. Ebeveynlerim benim bir konuda fizgin oldufumn
bilirlerse. bana bu komryu sorarlar.
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b. Arkadas Envanteri

Arkadaglarinizla iligkileriniz hakkinda bilgi sahibi olmak istivoruz. Litfen her soruyu okuyunuz

ve uygun rakami isaretleyiniz. Liitfen her somoyu cevaplaymiz.

1-Hig 1-Bazen | 3-Her
dogru Laman

dezl | D¥ | Dogru

1) Endise ettiim konulerda arkadaglarmmn gGrigini
almak hoguma gider.

2) Arkadaglanm ben bir konuda iizgin oldufum
zaman bu durumu anlayabilirer.

3) Konustufumuz zaman, arkadaglanm  benim
fikirlerimi dinlerler.

4) Arkzdaslanmla sorunlarm hakdimda konugtugum
zaman kendimi giiliing va da utanmig hissedenim.

5) Farkh arkadaglara zship olmzk isterdim.

6) Arkadalanm beni anlarlar.

7} Arkedaglanm endizelerim haldanda konugmam:
destellerler.

§) Arkadaglarnm beni oldugum gibi kabul eder.

) Arkadaglarmin etrafinda deha sik olma ihtivaci
hissedivonum.

10} Arkadaslarm benim sorunlarmm anlamarlar.

11} Arkadaslarmla beraberken, ortama aitmis gibi
hissetmem.

12) Arkadaglanm séylemem gereken seyleri dinlerler

13) Benim arkadaslarm iy arkadaslardir

14} Arkadaslarm epey komuulabilir kigilerdir.

15)Bir ey heklonda  fkeliysem, wkadaglanm
anlamaya calizirlar.

16) Arkadaglarnm kendimi daha ivi anlamamda bana
vardimci olurlar.

17} Arkadaslanm nazil hissettizimi Gnemserler.

18) Arkadaglarmmn~ yanmda  kendimi  Gfleli
hissedivorum.

19 Bir gey beni rahatsiz ederse, beni dinlemeleri igin
arkadaslanma sivenehilinm.

20} Arkadaslarma givenirim.

21 Arkadaglanm duygulanma sayg gésterir.

27} Arkadaglarmn bildiginden dzha fazla fizgin
olumm.

23) Arkadaslarim benden nedensiz yere rahatsiz olurlar.

24 Arkadaglanma sommbrmn ve  mlbonbilarmm
anlatrm

25} Arkadaslarim benim bir konuda iizgin oldufumu
bilirlerse, bana bu konrvu sorarlar.
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Ek 3: Algilanan Stres Olgegi

Algilanan Stres Olcegi

Asafida gectifimiz ay icerisindeki kigisel denevimleriniz hakkinda bir dizi soru yineltilmektedir.
Her soruyu dikkatlice okuyarak size en uygun segenedin altindaki kutuya bir carpt isareti koyarak
cevaplaymiz. Sorularm dogru veya yanls cevabi yoktur. Onemli olan sizin duygu ve diisincelerinizi

vansitan vamitlan vermenizdir,

Hichir | Neredeyse | Bazen | Oldukca | Cok
Zaman Hichir Sik Sk

Zaman

1.Gegen ay, beklenmedik: bir seylerin olmas nedeniyle ne
sikhikta rzhatsizlik duydumz?

2. Gegen ay, hayatmzdali dnemli geylen kontrol edemedigiuz
ne stklikta hissettiniz?

3. Gegen ay, kendinizi ne stklikta sinirli ve stresh hissettiniz?

4. Gegen ay, ne siklikta gimdelik zorluklarm fistesinden
bagarryla geldiniz?

3. Gegen ay, hayatmzda ortava gikan dnemli defisikdiklerle
ethli bir gekilde baga qlchimz ne sikhlta hissettmiz?

6. Gegen ay, kigisel sonmlanmz ele alma yeteneginize ne
siklikta gitven duydumz?

7. Gegen ay, her seyin yolunda gittifini ne sikhkta hissettiniz?

8. Gegen ay, ne siklikta yapmamz gereken seylerle basa
gikamadifimz fark eftiniz?

0 Gegen ay, hayatmzdali zoriuklan ne sikhkta kontrol
edebildiniz?

10. Gegen ay, ne siklikta her sevin Gistesinden geldizinizi
higsettiniz?

11. Gegen ay, ne siklikta kontroliniiz dizmda gelisen olaylar

viizinden &fkelendiniz?

12. Gegen ay, kendinizi ne siklikta basanmak zonmda
oldugumz eyleri digimirken buldumz?

13. Gegen ay, ne siklikta zamammz nasi kullanacagmizy
kontrol edebildiniz?

14. Gegen ay, ne sikhkta problemlerin fistesinden
gelemeyecegmiz kadar birtltigin hissettmiz?
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Ek 4: Arastirma ve Olcek izinleri

17U Gelen Evrak Tqrih ve Sayist: 21.04.202 £ 2343
L1 i
ISTANBUL VALILIG
11 Ml Egitim Midimligi

Sayi @ E-5509041 1-44-23331038
Konu : Ankel ve Arastirma lzinleri

DAGITIM YERLERINE

« flgi
genelgesi.
- b) Valilik Makaminn 25.03.2021 tarihli ve 23012049 sayih olura.

e

w

= 3
€5 BT

Mlngrrem Ugur

“ 5&A\J

GUNLED T
30.03.2021

: a) Yenilik ve Egitim Teknolajileri Genel Miidiirltig0nin 21.02.2020 tarihli ve 2020/2 sayil

Valilik Makammm Anket ve Aragtirma Izinleri konulu ilgi olury, anket izni uygun goriilenlerin

listesi, kullamlmasi uygun gorilen dlgme
gonderilmistir.

Olur gerefince islem yapilmast, arast
igerisinde Mudiirl igtimiiz Strateji Gelistirme ubesine

Ek:

1- Walilik Oluru (1 Sayfa)
2- Liste (1 Sayfa)

3. Olgekler

Dagitim: )
Orta Dogu Teknik Universitesi Rektorligiine

istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rektdrliifine

Eu belge givenli elekmonik ime iba imnzalimmigter,

Levent YAZICI

araglarimn Miidirlifiimiizee mithiirlenen Grnekleri ekte

rma sonug raporunun, araghrma bittikten sonra 2 (iki) hafta
gonderilmesi hususlarinda geretini arz ederim.

" 11 Mills Eitim Madiird

Adres + Binbirdirk Mah, Imran Ocem Cad, No: 1 Sublanahmet Fatih Istanbal  Belgs Dogralama : hitpsifvww.urdye. gov.irimeb-ebys

Telefon  :0212 3843632 . . Bilgi kin + Aydm BALTA E ]

E.ngtil - straiciiprlisinmeld@Emeb govtr . ° Unvan : Veri Hamrlame ve Kontral lgletreni 4
i L " Jheel iy el s E
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Re: izin

mesut yavuz <m
18 Kas 2020 Car 06:22

Kime: Muharrem Ugur ceylan

Muharrem Ugur ceylan < 2020 Sal, 19:17 tarihinde sunu yazd:
Tesekkiirler hocam, Bekliyorum.

Gdnderen: mesut yavuz <
Gonderildi: 17 Kasim 2020 Sali 13:08
Kime: Muharrem Ugur ceylan -
Konu: Re: izin

Merhaba kullanabilirsiniz, hatirlatin élcegi size bu gece ileteyim

17 Kas 2020 Sal, saat 12:56 tarihinde Muharrem Ugur ceylan yazdr:
Saygideger Hocam,
istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik béliimii tezli yiiksek lisans 8grencisiyim. Yazacagim makale
ve tez galismasinda gelistirmis oldugunuz "Ebeveyne ve Arkadasa Baglanma Envanteri Gozden Gegirilmis Formu" adh 8lgegi kullanmak
igin izninizi istiyorum.
Saygilanmla.
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yazici.huseyin
Mühür

yazici.huseyin
Mühür

yazici.huseyin
Mühür

yazici.huseyin
Mühür

yazici.huseyin
Mühür

yazici.huseyin
Mühür


Re: izin

MEHMET ESKIN -
9 Sub 2021 5al 02:07

Kime: Muharrem Ugur ceylan <

Kullananilirsiniz baganlar

8 Sub 2021 Pzt 13:59 tarihinde Muharrem Ugur ceylan <c > sunu yazde
Saygideger Hocam,
istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik B&limii tezli yiiksek lisans 8grencisiyim. Yazacagim tezde
gelistirmis oldugunuz "Algilanan Stres Olcegi” adl lcegi kullanmak icin izninizi istiyorum.
Saygilanmla.

Aydin Adnan Menderes Universitesi
GIZLILIK NOTU: Bu mesaj ve ekleri yalnizea ginderildigi kisilere) ozeldir ve gizlidir. Mesaj sizin adiniza degilse, igerigini ve varsa ekindeki dosyalari kimseye géndemeyiniz ya da kopyalamayiniz. Bu
mesajin herhangi bir sekilde agiklanmasi, kullanilmasi, kopyalanmasi, yayilmasi veya mesaj igerigi ike ilgill olarak herhangi bir islem yapilmasi kesinlikie yasakiir. Béyle bir durumda litfen géndereni

uyarip, messji sifiniz. Aydin Adnan Menderes Universitesi bu mesajin igerigi ve elder ile ilgili olarak highir hukuksal sorumlulugu kabul etmez.
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yazici.huseyin
Mühür

yazici.huseyin
Mühür

yazici.huseyin
Mühür


Ek 5: Etik Kurul Onay Yazisi

Evrak Tarih ve Sayisi: 14.04.2021-E.5434

T.C.
Z&-{T ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
ETIK KURULU BASKANLIGI
istanbul Z & 3 !
Universitesi

Say1 :E-20292139-050.01.04-5434
Konu :Etik Kurul Kararlan

Sayin Muharrem Ugur CEYLAN
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

) "Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Stres Diizeyleri ve Akademik Basarilan Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” bashkl aragtirmamz kurulumuzun 26.03.2021 tarihli ve 2021/03 sayili toplantisinda
degerlendirilerek etik agidan uygun bulunduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Nasuh USLU
Kurul Baskani

Ek:11-Muharrem Ugur Ceylan Etik Onay Belgesi 1 (1 sayfa)
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OZGECMIS

Muharrem Ugur CEYLAN

Ogrenim Durumu:

Derece Boliim/Program Universite Yil
Egitim Canakkale Onsekiz ~ 2015-2019
. Fakiiltesi/Rehberlik ~ Mart Universitesi
Lisans . ..
ve Psikolojik
Danigsmanlik
Egitim Istanbul Sabahattin ~ 2020-2022
. . Bilimleri/Rehberlik ~ Zaim Universitesi
Yiiksek Lisans . e
ve Psikolojik
Danigsmanlik
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