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OZET
COVID-19 PANDEMISININ OZEL GEREKSINIMLI COCUK
SAHIBi AILELER UZERINDEKI ETKIiLERIi:
ISTANBUL/KUCUKCEKMECE BELEDIYESIi ENGELLILER
REHABILITASYON MERKEZI ORNEGI

Elif AYDEMIR

Yiiksek Lisans, Sosyoloji
Tez Danigmani: Dr. Ogr. Uyesi Mazhar Islam RAHMAN
Mart, 2022- 102 Sayfa

Diinya genelinde kiiresellik arz eden Covid-19 Salgini, toplumlar1 bir¢ok acgidan
zorlukla kars1 karsiya getirerek degisim ve doniisiim siirecine girmelerine neden
olmaktadir. Bu siirecte kuskusuz biitiin bireyler ¢esitli zorluklarla karsilasmislardir
lakin bu zorluklardan en ¢ok etkilenen toplumsal smif 6zel gereksinimli ¢ocuk ve
aileleri olmaktadir. Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuk ve ailelerinin pandemi
stirecinde egitim, saglik, ekonomi ve sosyal alanlarda yasadig1 zorluklara yer verilerek,
bu zorluklart ¢esitli kurumlar tarafindan saglanan hangi olanak ve hizmetlerle nasil
giderdiklerine ya da gideremediklerine dair bulgulara erisilerek, cesitli Oneriler

sunmak amaclanmaktadir.

Aragtirmanin ¢alisma alani, Kiigiikcekmece Belediyesi Engelliler Rehabilitasyon
Merkezi olarak seg¢ilmistir. Arastirmada amaca yonelik Orneklem yontemi
kullanilmistir.  Ornek 15 &zel gereksinimli ¢ocuk sahibi aile bireyi ile
yapilandirilmamis agik uglu soru formu tizerinden derinlemesine miilakat yapilmistir.
Yapilan goriismeler sonucunda elde edilen veriler tema ve alt tema olusturularak

yorumlayici yontemle analiz edilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, pandemi stirecinde 6zel ¢ocuk ve ailelerinin
en ¢ok egitim alaninda zorlandiklar1 gériilmiistiir. Bu durumun en 6nemli sebebi ise
0zel ¢ocuklarin egitimde dijital doniisime ayak uyduramayarak, online derslere
katilim gosterememeleridir. Saglik agisindan katilimeilarin biiyiik bir kismi sorun

yasamadigin1 belirtmis olsa da bazi katilimcilar 6zellikle tam kapanma siirecinde



cocuklarinin hareketsiz kalmalarindan dolay1 baz1 fiziksel rahatsizliklar yasadigini

belirtmistir.

Katilimcilarin - ¢ogunlugu o6zellikle tam kapanma siirecinde 06zel c¢ocuklarin
sosyallesme ve kaynasma egilimlerinin artis gosterdigini belirterek, bunun en 6nemli
sebebinin de bu siirecte aile bireylerinin tamaminin evde bulunmalariyla birlikte aile

ici etkilesimin artis gostermesinden kaynakli oldugu belirtilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, 6zel ¢ocuk ve aileler, sosyallesme olgusu, online

egitim, rehabilitasyon merkezi



ABSTRACT

EFFECTS OF COVID-19 PANDEMIC ON FAMILIES WITH
CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS:
ISTANBUL/KUCUKCEKMECE MUNICIPALITY DISABLED
REHABILITATION CENTER EXAMPLE

Elif AYDEMIR

Master, Sociology
Thesis Supervisor: Asst. Prof. Dr. Mazhar Islam RAHMAN
March, 2022- 102 Pages

The Covid-19 pandemic, which is global in the world, causes societies to enter the
process of change and transformation by causing them to face difficulties in many
ways. Undoubtedly, all individuals faced various difficulties in this process, but the
social class most affected by these difficulties are children with special needs and their
families. This study aims to provide various suggestions by providing information
about the difficulties experienced by children with special needs and their families in
the education, health, economy, and social fields during the pandemic process and to
provide findings on how they can or cannot solve these difficulties with the facilities

and services provided by various institutions.

The study area of the research was chosen as Disability Rehabilitation Center of
Kiigiikgekmece Municipality. Purposive sampling method was used in the study. As
an example, in-depth interviews were conducted with 15 family members who have
children with special needs, using an unstructured open-ended question form. The data
obtained as a result of the interviews were analyzed with the interpretive method by

creating themes and sub-themes.

According to the findings obtained from the research, it was observed that special
children and their families had the most difficulties in the field of education during the

pandemic process. The most important reason for this situation is that special children

Vi



cannot keep up with the digital transformation in education and cannot attend online
classes. Although most of the participants stated that they did not have any health
problems, some participants stated that they experienced some physical discomforts
due to the inactivity of their children, especially during the full closure period. The
majority of the participants stated that the socialization and integration tendencies of
special children increased especially during the full closure period, and it was stated
that the most important reason for this was the increase in family interaction with all

family members being at home during this period.

Keywords: Covid-19, special children and families, socialization phenomenon, online

education, rehabilitation center
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GIRiS

Gegmiste yasanmis olan giliniimiizde de varligini siirdiiren salginlar/pandemiler
toplumlar tlizerinde bir¢ok etkiye neden olmaktadir. Giiniimiizde halen devam eden ve
diinya genelinde yayilim gosteren Covid-19 Pandemisi de toplumlarin biiyiikk bir
kismina olumlu veya olumsuz yonde niifuz etmistir. Yasanan salginlarin isimleri
bolgesel olarak salgin kaynakli hastaliklarin yayilim gosterdigi ¢evreler ve etkiledigi
birey sayilarina gore farklilik gdstermektedir. Salgin hastaliklarin kitalararasi yayilim
gostermesi durumuna pandemi/pandemic adi verilmektedir (Dols, 1979: 162 ve 189).
Kiiresel nitelikte olan Covid-19 pandemisi toplumlar1 ve toplumsal kurumlart her
acidan etkilemistir. Toplumsal kurumlar, farkli ozellikteki bireylerin birarada
yasamalar1 adina ¢esitli kurallar koyarak, bu kurallarin isleyisini denetleyen yapilardir.
Pandemi siirecinin en fazla etkiledigi toplumsal kurum ekonomi islemlerini ytiriiten
kurum olarak belirlenmis, sonrasinda ise sirayla; aile, egitim, din ve siyaset
kurumlarmin etkilendigi goriilmektedir (Gilingérer, 2020: 393). Toplumsal diizeyde
bakildiginda ise iilkelerin kendi izolasyonlarini saglamak adina sinirlarini kapali tutma
zorunlulugu, bireyler ic¢in agik havaya ¢ikma hakkinin kisith olmasi, sosyokiiltiirel
yapinin azalmasi (Ustiin ve Ozgifti, 2020: 150) ve toplumlarda viriise yakalanan kisi
sayilarinin artis gdstermesi de bireyleri psikolojik, ekonomik ve sosyal agilardan

etkilemektedir.

Her bir topluma farkli yonlerle niifuz eden bu salgin siirecinden kuskusuz 6zel ¢ocuk
ve aileleri daha ¢ok etkilenmektedir. Bu sinifta yer alan bireylerin salgin siirecinden
olumlu ya da olumsuz yonde etkilenmelerinin pek ¢ok sebebi mevcuttur. Bunlardan
bazilari; tam kapanma siirecinde 6zel cocuklarin egitim gordiigii alanlarin acgik
olmamasi, dijitallesen egitim sistemine uyum saglayamamalari, ebeveynlerin bu
konuda daha az bilgili olmas1 bu siirecte 6zel cocuk ve ailelerin, 6zel gereksinimi
olmayan cocuk ve ailelere gore daha fazla etkilenmesine neden olmaktadir (Akgay ve

Basgiil, 2020: 56).

Aragtirmada pandemi siirecinde 6zel gereksinimli cocuk ve ailelerinin egitim, saglik,
sosyal ve aile i¢i yasantilarinda meydana gelen zorluklara yer verilerek, bu zorluklarin
nelerden kaynaklandigina, resmi ve Ozel kurumlar tarafindan nasil destekler

saglanarak, bu siirecten korunmalarina yonelik neler yapildigi analiz edilerek bilimsel



literatiire katki saglamak amaglanmaktadir. Pandemi siirecinin halen devam
etmesinden dolayi aile bireylerinin viriise yakalanma endisesiyle goriisme siirelerini

kisaltmak istemesi de arastirmada sinirliliga neden olmustur.

Nitel bir arastirma yontemi kullanilarak gergeklestirilen bu aragtirmanin ¢aligma alani
Kiiclikgekmece Belediyesi Engelliler Rehabilitasyon Merkezi’dir. Burada o6zel
gereksinimli ¢ocuk sahibi ailelerden amaca yonelik 6rneklem yontemi kullanilip, 15
aile bireyi ile derinlemesine miilakat yapilarak sonuglar yorumlayici yontemle analiz
edilmistir. Yorumlayici yontemde sozlii veya yazili bir metnin ayrintili bir sekilde

incelenerek analizi yapilmaktadir (Neuman, 2017: 130).

Literatiirde 6zel gereksinimli ¢ocuk ve ailelerinin yasadigi zorluklar ile ilgili
arastirmalar genel olarak tek bir durum iizerinden veya sadece anneler ile goriisme
yapilarak ele almmustir. Aragtirmada ise dort durum (egitim, saglik, ekonomi ve
sosyal) agisindan ve anne ile baba arasinda fark gozetmeksizin gerceklesmesi de

arastirmanin bu konudaki 6zgiinliigiinii sergilemektedir.

Aragtirmanin birinci boliimiinde, tezin konusu, amaci, 6nemi ve sinirliliklariyla ilgili
detayl bilgilere yer verilmektedir. Ikinci béliimde genel olarak tarihte yasanan salgin
tirleri ile giiniimizde meydana gelen ve devam eden Covid-19 Salginina yer
verilirken, ti¢iincii boliimde 6zel gereksinim kavrami ve bu eksende zihin yetersizligi
kavrami da detayl olarak agiklanmistir. Dordiincii boliimde, salgin doneminde 6zel
gereksinimli ¢ocuk ve ailelere egitim, saglik, ekonomik ve sosyal agidan saglanan
olanak ve hizmetlere yer verilmistir. Literatiir taramas1 da oncelikli olarak bu alanlar
tizerinde gergeklestirilmistir. Besinci boliimde ise arastirmanin yontemine detayli bir
sekilde yer verilmis olup altinci boliimde ise arastirma bulgularinin analizi ile

bulgularin degerlendirilmesi ve yorumlanmasina yer verilmistir.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular sdyledir; oncelikle katilimcilarin
geneli pandemi siirecinde en fazla egitim alaninda zorluk yasadiklarini belirtmislerdir.
Bu zorlugun en oOnemli nedeninin de c¢ocuklarmin dijital doniisiime uyum
saglayamamasindan dolayi, online derslere katilim gosterememesi olarak
belirtilmistir. Bu konuyla ilgili Mengii ve Alpdogan (2020: 14) online egitim
konusunda 6zel cocuk ve ailelerin sisteme girislerinde bile zorlandiklarini ifade
ederek, uzaktan egitim siirecinin 6zellikle dezavantajli gruplar i¢in olumsuz oldugunu

ifade etmektedir. Saglik agisindan katilimcilarin ¢ogunlugu olumsuz durumla



karsilagmadiklarini sadece 6zel ¢ocuklarinin hareketsiz kalmalarindan dolay1 fiziksel
yapilarinda bazi rahatsizliklar yasandigini vurgulamislardir. Bu rahatsizliklarin
nedeninin tam kapanma silirecinde c¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini yerine
getiremediginden kaynaklandigini vurgulayan Uzungayir ve ilhan’da (2020: 209) 6zel
cocuklarin tam kapanma stirecinde fiziksel gelisimlerinin olumsuz yonde etkilendigini

belirtmistir.

Sosyal acgidan ise katilimcilarin biliyik bir kismi herhangi bir zorlukla
karsilagsmadiklarini ifade etmislerdir. Hatta baz1 katilimcilar tam kapanma siirecinde
tiim aile bireylerinin evde olup, ¢ocuklariyla vakit gecirmesiyle, 6zel ¢ocugunun
sosyallesme ve diger bireylerle kaynasma oraninin artis gosterdigini dile getirmistir.
Pandemi siirecinde aile etkilesiminin artis gosterdigini vurgulayan Ergiil ve Yilmaz
(2020: 49) bu siiregte aile bireylerinin birbirleri ile daha fazla ilgilendiklerini ve
birbirleri ile uyum gosterdiklerini bu nedenlerden dolay1 da 6zel ¢ocugun ¢evresiyle

iletisim ve etkilesiminin artig gésterdigini ifade etmistir.

Katilimcilar pandemi siirecinde devletin sagladigi olanak ve hizmetlerden de
cocuklarin engel orani dlgiisiinde faydalandiklarini ve ekonomik olarak da zorluk

yasamadiklarini belirtmislerdir.



BIiRINCI BOLUM

1.1. Arastirmanin Konusu

Insanlik tarihi boyunca yasanan salgimlar toplumlar {izerinde bircok etkiye sebep
olmustur. Gegmisten giinlimiize baktigimizda salgin hastaliklarin, toplumlarin yasam
tarzlarindan gelenek goreneklerine kadar bircok unsurun degisimine sebep oldugu
goriilmektedir. Glinlimiizde yasanan ve kiiresel nitelikte olan Koronaviriis Salgini da

toplumlar1 her agidan olumlu veya olumsuz yonde etkilemistir.

Toplumlar igerisinde belirli bir sinif olan 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve ailelerinin ise
salgin siirecinde normal bireylere oranla daha fazla etkilendigi bilinmektedir. Bunun
en onemli nedeni ise bu siirecte 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin kapali
olmasi, ebeveynlerin 6zel cocuklarin egitimi konusunda daha az bilgi sahibi olmasi ve
egitimlerini online olarak yaptirmakta zorlandiklar1 i¢in de siniflarinda yer alan
akranlarina gore daha fazla olumsuzluk yasadiklar1 gériilmektedir (Akcay ve Basgiil,
2020: 56).

Ozellikle bu tiir “6zel” aileler kendi ¢ocuklarinin higbir zaman &zel gereksinim sahibi
olmayan ¢ocuklar gibi egitim sisteminden yararlanamayacaklarini1 diisiinmektedirler.
Akabinde tiim diinya iizerinde ve bununla birlikte {ilkemizde yasanan kiiresel salgin
ile birlikte normal anlamda egitim ve 6gretim goren gocuklarin gesitli derslerinden
yoksun kalmamalar1 adina ilgili kurumlar tarafindan 6zenle online egitim videolari
hazirlanmistir. Lakin 6zel gereksinimli ¢ocuklar acisindan bu durum oldukga farklilik

gostermektedir.

Bu ¢ocuklar agisindan salgin baglaminda egitimlerini idame ettirecek ¢ok az sayida
kurumlarca hazirlanan egitim videolar1 goriilmektedir. Ve bu durum normal anlamda
egitim alan ¢ocuklara gére zaman agisindan da ¢ok biiyiik yoksunluk sergilemektedir.
Ornegin normal egitim alan cocuklar igin haftanin bes giinii egitim videolar:
hazirlanmigken bu ¢ocuklar icin ise sadece haftanin belirli giinlerinde egitim videolar1
hazirlanmaktadir. Bu durumda engellilik konusunda bilingli olan bazi aileler evlerinde
ve kendi imkanlar1 dahilinde ¢ocuklarinin birgok fiziksel ve teorik egitimine katkida
bulunurken diger yandan bu konuda biling sahibi olamayan aileler ise herhangi bir
acidan ¢ocugunun egitim ihtiyacini karsilayamamaktadir. Iste bu tarz yetkinsizlik arz

eden durumlar aile icerisinde de cesitli sorunlara doniismektedir.



Bununla birlikte 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi aileler Oncelikle tam kapanma
stirecinde saglik agisindan ¢ocuklarini rehabilitasyon merkezlerine gotiiremedikleri
icin ¢ocugun fiziksel gelisimi agisindan iyilesme siirecinde problem yasamaktadir.
Ekonomik agidan ise 6zellikle giinliik ¢alisan aileler bez, ilag, mama vb. konulardaki
giderlerini karsilamada zorluk yasanmaktadir. Devletin ve ¢esitli kurumlarin yaptig
ekonomik desteklerle birlikte salgin siirecinde ailelerin ekonomik refaha erdigi
goriilmektedir. Son olarak sosyal agidan ise cocuklarin psikolojik gelisimlerini
destekleyici ortamlara ulasimin kisitlanmasiyla birlikte bu gelisimden mahrum
kalmalart da hem ¢ocuk hem de aileler agisindan problem olusturmustur. Bu baglamda
devletin ve 6zel kuruluslarin bu kesimde yer alan bireyler icin uyguladigi destek
programlari ¢ok Onemlidir. Uygulanan c¢esitli destek programlari ile hem 06zel
gereksinimli cocuklar hem de ailelerinin bu siirecin getirdigi olumsuzluklardan daha

az etkilenecektir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin en temel amaci; 6zel gereksinimli ¢gocuk sahibi ailelerin kiiresel capta
yasanan salgin siirecinden egitim, saglik, ekonomi ve sosyal anlamda yasadigi
zorluklar1 belirleyerek bu zorluklarin nelerden kaynaklandigint  ve nasil
giderilebilecegi konusunda ¢esitli onerileri sunmaktir. Ozellikle kendi iilkemiz
ekseninden baktigimizda 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in Oncelikli olarak egitim
sisteminin daha sonra ise saglik, ekonomi ve sosyal gelisimleri agisindan gerekli
birgok unsurun belirli bir derecede yetkinlik arz ettigi goriilmektedir lakin ailelere
saglanan olanak ve hizmetler yoniinden elde edilen verilere gore gesitli eksiklikler
oldugu goriilmektedir. Aileler 6zellikle salgin siireci itibari ile egitim unsuru agisindan

oldukga fazla sorun yasamaktadir.

Diger yandan 6zellikle saglik sorunlari agisindan, salgin baglaminda ele alindiginda
aileler birgok anlamda sorunla karsi karsiya kalmaktadir. Ozel gereksinimli
cocuklarin, gereksinim sahibi olmayan ¢ocuklara kiyasla bagisiklik sistemlerinin daha

diisiik oldugu gozlemlenmektedir.

Bu durumlarin yaninda devlet ve ¢esitli kurumlarin 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi
ailelere yonelik yapmis oldugu yardim ve tesvikler nelerdir, bu tesvikler aileler
acisindan verimli karsilanmakta midir, ayrica salgin sonrasi iilkemizde yasanan

ozellikle egitim olmak lizere saglik, ekonomik yasam ve aile i¢i durumlarla bu tiir



ailelerin karsilastig1 sorunlar, diger ailelere gore daha biiyiik oranda mi etki arz
etmistir, Ozellikle egitim anlaminda uygulanan politikalar bu ¢ocuklara yeterli olarak
niifuz etmis midir, gibi sorulara ¢esitli cevaplar da aranarak nitelikli bir sonuca varmak

amag edinilmektedir.

Yapilan ¢alismada; bu ailelerin temel sorunlarina ¢esitli agilardan bakilip, bu tiirden

sorunlara ¢esitli Oneriler bulunarak, aktarilmaya ¢alisilmas: amag¢lanmaktadir.

Ulkemiz agisindan ele aldigimizda diinya c¢apinda bir kiiresellik arz eden salginin
toplumlarda meydana gelen her bir unsur agisindan ¢esitli sorunlar1 meydana getirmis
oldugu gozlemlenmistir. Bu sorunlar hususunda hazirlanmig olan aragtirmanin ana
cergevesinde Oncelikli olarak 6zel gereksinim sahibi ¢ocuklarin ebeveynlerinin
yasamis oldugu sorunlarin gesitli analizleri yapilarak karsilastiklart egitim, saglik,
ekonomi ve sosyal agilardaki zorluklar1 gidermede ¢esitli oneriler sunulmasi amag

edinmistir. Bu kapsamda su temel sorulara cevap aranmaktadir:

1. Pandemi siirecinde ¢ocugunuzla ilgili egitim, saglik ve sosyal alanda ne gibi
zorluklarla karsilastiniz?

2. Bu siiregte zihin engelli ¢ocuklarinizi yeterince agik havaya ¢ikartip,
sosyallestirebilme imkani bulabildiniz mi?

3. Devletin engelli cocuklar ve bireylere yonelik sokak kisitlamasinda esneklik
yaptigini biliyor musunu?

4. Hafif diizeyde zihin engeli ¢cocuklarin sadece kaynastirma siifinda egitim almasi
yeterli oluyor mu?

5. Sizlerde pandemi siirecinde ¢ocugunuzla ilgili konularda kendinizi gelistirme
imkan1 bulabildiniz mi? Ve bu konuda gelisi elde etmek icin neler yapiyorsunuz?

1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirmaya Ozgiinlik katan en Onemli unsur; simdiye kadar kiiresel salgin
kapsaminda 6zel gereksinimli ¢cocuk sahibi ebeveynlerin yasamis oldugu sorunlarin
tim boyutlarinin ele alinmayip, yapilan arastirmada ise bu hususun en ince
ayrintilarina kadar incelenmis olmasidir. Daha 6nceden engelli bireylere ve ailelerine

yonelik bircok 0zgilin arastirmalar yapilmistir. Lakin genel olarak tek bir unsur



lizerinden ¢aligmalar siirdiiriilmiistiir. Ornegin bir ¢aligmada engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin stres diizeyleri incelenirken, sadece anne ve babanin maddi durumundaki
yoksulluk diizeylerinin strese yol acabilecegine deginilmistir (Kaytez, Durualp ve
Kadan, 2015: 197-214). Buradaki stres diizeyinin sadece ekonomik agidan degil
ebeveynlerin egitim durumu, sosyo-kiiltiirel durumlarinin da ele alinarak incelenmesi
gerekmektedir. Bir bagka c¢alismada Yarar, Bayramoglu ve Senol (2021: 410-416)
salgin silirecinde sadece annelerin yasadigi saglik sorunlar1 ele alarak, 06zel
gereksinimli ¢ocugun ve ailelerinin egitim, sosyal ve ekonomik sorunlarina yeteri

kadar yer verilmemistir.

Yapilan aragtirmanin 6zel ¢ocuk ve ailelerinin salgin siirecinde birgok agidan yasadigi
zorluklarin incelenmesinde ve sadece anneler acisindan analiz yapilmayarak babalarin
da goriislerinin dikkate alinarak incelenmesi de yapilan aragtirmayi 6zgiin hale

getirmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Bilimsel arastirmalarda sinirliliklar: ele alma ve tartisma bi¢imleri birbirinden farklilik
gostermektedir (Ozkan ve Kaya, 2015: 491). Yapilan arastirmada ise ¢alismanin dort
temel sorunsali olan egitim, saglik, ekonomi ve sosyal agidan salgin déneminde 6zel
gereksinimli ¢cocuk sahibi ailelerin yasadigi zorluklarin temelini anlayarak cesitli
bulgular elde etmek i¢in uygun goriilen derinlemesine miilakat tekniginin
yapilmasinda, salgin siirecindeki kisitlama ve salginin yayilim oraninin artisindan

dolayi istenildigi 6l¢iide uzun siireli goriisme yapmakta zorluk yasanmistir.

Bununla birlikte aileler ¢ocuklarini pandeminin olumsuz sartlarindan koruyabilmek
adina goriismelerini daha kisa siirede tamamlamak istemeleri, aragtirmanin
bulgularinin saptanma siirecinin uzamasina ve miilakatin istenilen tarihten daha uzun

slire sonra tamamlanmasina sebep olmustur.

Akabinde salgin siirecinde yasanan tam kapanma durumunda kiitiiphanelere ulagimin
gecikmis olmasi da internet iizerinde olmayan pek cok bilimsel literatiirden

faydalanamama ya da uzun siire sonra faydalanabilme durumunu 6ne stirmiistiir.



IKINCi BOLUM
TARIHTE YASANAN KURESEL SALGINLAR VE
KORONAVIRUS (COVID-19) SALGINI

2.1. Koronaviriis (Covid-19) Salgim

Diinya genelinde bazi donemler itibari ile bir¢ok insanin Oliimiine ve ¢esitli
medeniyetlerin tarih sahnesinden kaybolmasina yol acan en yetkin unsur bulasici
hastaliklar olmaktadir. Bu tiir hastaliklar genel olarak hem bizim tarihimizde hem de
diinya tarihinde meydana gelen ¢esitli savaslardan veyahut dogal afetlerden ¢cok daha
fazla insanlarin 6liimiine zemin hazirlamaktadir. Bu durum neticesinde de goriliiyor
ki; tiim diinya genelindeki insanlig1 etkilemekte olan en 6nemli unsur aslinda bulasici

hastaliklardir (Ozey, 2013: 214).

Toplumbilimi olarak incelendiginde salginlar sosyal, siyasi ve politik yonlerden belirli
bir ivedilik dogrultusunda c¢esitli tedbirlerin alinmasini gerekli kilan ve diinya
genelinde yasamakta olan toplumlarda kiiresel agidan bir¢ok alanda zor durum ve
krizsel yonelimler sergileme potansiyeline neden olan bir cesit problem olarak da

tanimlanabilmektedir (Cakar, 2015: 91).

Salgin kavrami aslinda hem sosyal bilim arastirmacilarinin hem de fen bilimi
arastirmacilarinin aynt anda cok yonlii ve bilimsel acidan oldukca zengin bir
perspektifte kendi bilimsel idealar1 dogrultusunda anlamlandirip, bu dogrultuda gesitli
tanimlamalar olusturulan ve literatiire kazandirilan bir c¢esit olgu olarak
kavramsallastirilmaktadir. Bu kavramin toplumlar iizerinde goriilen etkisi saglik
acisindan oldugu kadar sosyal ve psikolojik anlamdaki boyutu da yadsinamaz
diizeydedir. Dolayist ile salgin kavraminin temelinde ilk olarak saglik olgusu yer almig
olsa da bir¢ok arastirmaci agisindan kendi ilgi duyup benimsedikleri bilim dallarina

gore farkli yonlerden ele alinmaktadir.

Salgin hastaliklar, tarihsel acidan bakildiginda toplumlarin giinliik hayatlarinda
meydana gelen degisiklikleri olusturan ve tiim diinya iilkelerini etkileyen saglik
sorunlarini olusturmaktadir. Gegmiste ve giiniimiizde yasanan salgin 6rnekleri ile bu
durumun dogrulugunu kanitlamak miimkiindiir. Tarihsel yonden ele alindiginda salgin
hastaliklar, toplumlarin yasamsal faaliyetlerinden, kiiltiirel yapilarmma kadar

degisiklikler yasamasina neden olmustur.



Kiiresel agidan analiz edildiginde yasanan en biiyiik ve en etkili salgin Veba salgini
olmaktadir. Avrupa ile birlikte hemen hemen tiim diinya {ilkelerini etkisi altina alan ve
tam bilinmemekle birlikte yaklasik 75-125 milyon insanin hayatim kaybettigi
bilinmektedir. Yasanan bu salgin Avrupa’ nin etkilendigi en yetkin salgin olarak
bilinmekte olup, kitay1 ekonomik, siyasal ve sosyo-kiiltiirel yonden etkileyerek aslinda

Avrupa’da feodalizmin etkisiz hale gelmesine zemin hazirlamistir (TUBA, 2020: 41).

Diger yandan 1918 ve 1920 yillar1 arasinda kiiresel ¢apta goriilen Ispanyol Gribi
toplamda yarim milyar bireyin enfekte olmasina neden olmakla birlikte 50 milyona
yakin birey de yasamini yitirmistir. Giiniimiizde ise etkisi hala devam eden COVID-
19 salgini, gegmiste tiim diinyay1 etkisi altina alan ve toplumsal yonden oldukga agir
olan Veba Salginindan sonra gelen ve biitiin diinyay1 etkisi altina alan ilk bulasici

salgin tiiriidiir (A.g.e., 2020: 41).

[k kez Aralik 2019 yilinda Cin’de canli hayvan pazari olan “Deniz Uriinleri ve Canli
Hayvan Toptan Satis Pazarin’ndan” c¢iktig1 bilinen bu hastalik kisa zamanda tiim
diinyaya yayilarak epidemik hale gelmistir (Ustiin ve Ciftei, 2020: 143). Yapilan
aragtirmalar sonrasinda hastalifa yakalanan insanlarin burasi ile temasi oldugu
saptanmistir. Salginin ilk basinda virlise yakalanan hastalardan 7 tanesinin durumu
agirken , bir hasta hayatin1 kaybetmisti. Ardindan bazi bilim insanlar1 var olan
viriislerden farkli olarak, daha degisik bir viriisiin belirlendigini ve bu viriisiin de

COVID-19 oldugunu belirtmislerdir (A.g.e., 2020: 143).

Koronavirilis pandemisi 21. yy’ da yasayan insanlarin énceden yasamadigir ve her
acidan hayat kosullarini etkileyen kiiresel nitelikte diinyay1 ekonomik, siyasi, sosyal
ve psikolojik agilardan etkileyen olgu olarak da tanimlanabilmektedir. Yapilan
aragtirma biitlinsel olarak sosyoloji konularini icermis oldugundan, tip terimlerinin
detaylarin1 igermeyerek, COVID-19 siirecinin dezavantajli gruplar iizerindeki

toplumsal yansimalarini igermektedir.

2.2.Diinya Genelinde Yasanan Salgin Tiirleri

Gegmisten giliniimiize diinya iizerinde pek c¢ok salgin hastaliklar meydana gelmistir.
Kiiresellik gosteren salgin tiirlerinin cogunlugu kitlesel boyutta insanlarin 6liimiine
sebep olmaktadir. Salgin siirecleri kiiresellik unsuruyla birlikte ¢esitli toplumlara farkli

acilardan etki etmektedir (Aydemir, 2020: 2).



Bat1 Avrupa kitasinda 12. yiizyilda meydana gelen ve “Kara Oliim” olarak bilinen
Veba Salgini nedeniyle Avrupa’da yasayan insanlarin yarisinin vefat ettigi

bilinmektedir (Ozey, 2013: 210 akt. Aydemir, 2020: 2-3).

Veba olarak adlandirilan salgin ¢esidi tarihsel silire¢ ekseninden ele alindiginda
oldukca biiyiikk 6nem arz etmektedir. Bu durumun nedeni ise genel olarak Veba
hastaliginin gegmis donem medeniyetlerinin diizensiz ve her agidan eksiklik igeren

hayat kosullarindan kaynaklanmis olmasidir (TUBITAK, 2020).

Toplumlarda meydana gelen ¢esitli hastalik olusumlari gibi salginlar da tesadiifi olarak
ortaya ¢ikmamaktadir. Salgin hastaliklarin olusabilmesi i¢in bir¢cok zararli etkenin
uygun cevresel kosullarda ve en 6nemlisi hassas tabakadaki bireylere temas etmesi ile
birlikte gerceklesmesi gerekmektedir (TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 2002). Bu tiir
hastaliklar 6ncelikle tibbi ve daha sonra da her agidan yoksunluk atfeden toplumlarda
daha fazla yayilim gostermektedir. Ciinkii bu tiir toplumlarda yasayan bireyler adina
gerekli tedbirler diger gelismis toplumlarda yasamakta olan bireylere kiyasla cok daha
az alinmaktadir. Bu durum da bize sunu gosteriyor ki; diinya iizerindeki salginlarin
ortaya ¢ikist ve ¢esitli toplumlar agisindan ¢ok daha korkutucu olusu, aslinda yine o
toplumlarin kendi biinyelerinde barindirdiklar1 gelismislik mekanizmalart ile

dogrudan iliskilidir.

Tarihsel siire¢ cergevesinden bakildiginda ge¢mis zamanlardan giinlimiiz diinya
sistemine gelinceye kadar iilkeler ve akabinde kiiresel bazda var olan birgok salgin
hastalik gozlemlenmektedir. Bu salginlar ¢esitli toplumlar acisindan bakildiginda
oldukca farkli sonuglari meydana getirmistir. Yasanan bu salginlarin diinya tarihi
acisindan bakildiginda ¢ok fazla tiirleri mevcut olmakla birlikte yapilan arastirmada
genel olarak toplumlar1 her agidan zarara ugratir nitelik sergileyen salgin tiirlerine ve

kiiresel boyutta toplumlar1 hangi acilardan etkilediklerine deginilmistir.

[lk olarak sdyle soylenilebilir ki; tarihte yasanilan salgmlara bakildiginda, insanlarin
yasamini etkileyen ve salgin hastaliklarin nedeni olarak bilinen viriislerin, insanligin
var olmasindan daha 6nce hayat bulmustur (Tung ve Atici, 2020: 338). Tip literatiirii
acisindan onemli olan tarihsel bir kitap, “yeryiiziine daha insanlar gelmemisken
hastaliklar gelmistir” climlesi ile baslamaktadir (Lyons & Petrucelli, 1997: 19).

Buradan da goriliiyor ki; insanligin varligindan bu yana salgin hastaliklarin sebep
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oldugu Oliimler, diger hastalik tiirlerinden tamami ile degisik yonde olarak

degerlendirilmistir.

Cicek hastaligi, bireylere ¢esitli agilardan vermis oldugu korkudan ve endiseden dolay1
ilk kez taninan salgin hastaliklardan birisi olmustur. Ve bu hastalik ilk olarak Cin’ de
gozlemlenmistir. Daha sonra ise M.O. 8. yiizyilda ¢esitli kil tabletler iizerinde
Mezopotamya yakinlarinda birgok Veba tiirlerinden ve bazi yazilarda farkli faktorler
ekseninde gozlemlenen Hummalardan da bahsedilmektedir. M.O. 300 yilinda ise
Aristoteles, genel olarak at, esek ve katir tiirlerinde gézlemlemis oldugu ve hayvanlar

acisindan ¢ok biiyiik onem arz eden Ruam hastaligindan bahsetmistir. (A.g.e. 1997).

Akabinde Ciizzam salgininin da insanoglunun gordiigii en eski ve bir¢ok insanin
6liimiine yol agmastyla birlikte insanlar1 derinden etkileyen salgin tiirlerinden biri
oldugu da goriilmektedir. Bu nedenle de klasik dini edebiyatta da olduke¢a yetkin bir
anlam teskil etmektedir. Eski Hint, Cin ve Misir bolgesinde olan edebi ¢aligmalarda
da Lepraya iliskin bircok kisimlara yer verilmektedir (Ozdemir, 2010: 16). O
donemlerde bu korkung hastaligin diger insanlara bulagsmasinin 6niine gegebilmek
adina Ciizzam hastaligina yakalanan biri disarida dolasirken diger insanlarin ona
yaklagmamasi i¢in “murdar...murdar...” seklinde bagirarak ytiriimesi gerekmektedir.
Hastaliga yakalanan kisi dilsiz ise boyun bolgesine ¢ingirak takarak yiirlimesi
gerektigi vurgulanmaktadir (Kizildagli, 1977: 473). Toplumsal agidan bakildiginda

salginlarin hastaliga yakalanan bireylerde dislanmislik etkisi yarattig1 asikardir.

Diger yandan bakildiginda veba salgin1 6zellikle 14. ve 15. yiizyillarinda istanbul’ da
yasamakta olan bireyler agisindan ¢ok biiyiik tahribatlar yaratmis olup, veba salgini
icin “ilahi bir ceza” tabirini kullanmislardir. Bu donemde Veba Salgini bir¢ok insanin
yasamini yitirmesine neden olmakla birlikte salgin esnasinda olusan cesetlerin ise
diger insanlara bulasip yayilmasimi 6nlenmek amaciyla gdmmeden denize atilmistir
(Eyice, 1958: 667-668). Bu tarz durumlar da aslinda diinya genelinde yasanan
salginlarin diger hastaliklardan oldukca farkli oldugunun en ©nemli sonucunu
gostermektedir. Salginsal faktdrler sonucu yasamini yitiren bireylerin, herhangi bir
salgin hastalik sonucunda yasamini yitiren bireyler gibi bir mezara yonelik aidiyetlik
durumlarinin olmayis1 agisindan da geride kalan aile bireyleri adina oldukga biiyiik

oranda maneviyat eksikligi olusturmaktadir.
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Ozellikle dini egilimlerin yogun olarak yasandig: iilkeler acisindan mezarlik kiiltiirii,
yakin1 vefat etmis aileler icin biiyiilk 6nem tagimaktadir. Siirekli olarak yakininin
yanibasinda dualar etme kiiltiiriine haizken, salgin kaynakli nedenlerle yasamini
yitiren bireyler i¢in gecmis yiizyillarda yapilan bu tarz 6nlemlerden sonra bu aileler
ciddi anlamda iizlintiiye maruz birakilmistir. Salgin kaynakli olarak meydana gelen bu
tarz durumlar da toplumsal agidan, gegmiste de giliniimiizde de olduk¢a derin izler

yaratmaktadir.

Yine bu donemlerde Islami yondeki gesitli diisiincelere kiyasla Osmanli’ da yer alan
hekimler Veba hastaliginin bulasict oldugunu sdylemekte lakin ulema sinifi ise bunu
sOyleyen kisiler i¢in “sapkin” tabirini kullanmaktadir. Ulema sinifinin ana goriisii; bu
tiir hastaliklarin bulagici tiirden bir deger teskil etmeyerek, Allah’ in ¢ok giinah igleyen
kullar1 adina géndermis oldugu cezadir seklinde goriis beyan etmektedirler. Bunun i¢in
de salgin hastaliklardan gozetilmeyi bir gesit kiifiir olarak algilamaktadirlar (Ozdemir,

2010: 17).

Bulasic1 hastaliklik niteligindeki salginlar hem Bati hem de Dogu toplumlar1 adina
giivenilir anlamda gergek bir tip teshisleri koyma imkan1 veremeyecek kadar kesinlik
iceremedigi  i¢in  salgin  kaynaklt hastaliklar tam manasiyla acikliga
kavusturulamamaktadir. Bu durumla beraber iilkeler arasinda kiiresellesme olgusuyla
birlikte ticari faaliyetler de baslayinca tilkelerin birbiriyle iligkilerinin ¢ogalmasi da
toplumdan topluma sadece ticari mallarin degil de karsilikli olarak toplumlarda
yasanan hastaliklarin ve mikroplarin da yayildig1 gozlemlenmistir. Dolayisiyla
Avrasya’ nin ve Afrika’ nin belirli bolgelerinde var olan salginlar diinya geneline
yayilip bir¢ok insanin bu tiir salgin kaynakli hastaliklardan yagamini yitirmesine sebep
olmustur. Hatta bu mikroplar 6nceden hi¢ hastaliklarin yaganmadigi bolgelerde daha

fazla yayilip buradaki bireylerin 6liimiine neden olmustur (McNeill, 2002: 288).

Diinya genelinde diger salgin tiirlerinden daha biiyiik 6neme sahip olan Veba Salgini
19. yiizyilin sonlaria dogru azalmaya baslamis ve o donemlerde cesitli istatistiklere
gore de Kolera Salgini, Veba Salgimminin oniline ge¢mistir. 1800” lii yillar kolera
salginlart adina miithis bir doniim noktasini teskil etmektedir. Bu zamana kadar
bolgesel olarak goriilen bu salgin, bu donem itibari ile diinya ¢apina yayilip, oldukca

bliyiik oranda kiiresellik kazanmistir (Emrence, 1999: 46).
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Gecmiste ve giliniimiiz diinyasinda da yasanan bu ve buna benzer nitelikteki salgin
hastaliklar iilkeler capinda biliyiikk O6nem arz eden toplumsal dayanigma ve
biitiinlesmenin var olusunu kisitladigi i¢in de, toplumlarda gegmis donemlerdeki

gelenek ve gdrenek anlayis1 da kopmaya yiiz tutmustur. (Ozdemir, 2010: 34).

Ozellikle Miisliiman toplumlarda camilere gidilip cemaatle birlikte namaz kilma,
ramazan aylarinda toplu olarak yapilan iftarlar, yakinlarinin cenaze térenlerine katilim
ve ¢esitli yonde yapilan mevlitler gibi dini degerlerden bir anda biitiin halkin soyut bir
sekilde yasamaya zorlanilmasi ki, bu kendi sagliklar1 adina alinan kararlardir bu
durumlar toplumlar acisindan bazi sorunlar1 da beraberinde getirmistir. En 6nemli
sorunlar da birgok insanin sosyal anlamda yasamis oldugu ¢esitli sorunlardir. Bu
sorunlar toplumlarin biitiinliik ve benlik duygularinin gériinmeyen ve hatta nereden ve
nasil geldiginin bile bilinmedigi viriis yliziinden yok olmaya yiiz tutmus olmasindan

kaynaklanmustir.

2.3. Salginlarin Toplumsal A¢idan Etkileri Ve Fiziksel Mesafelenme Siireci

Diinya toplumlar1 agisindan nesiller boyunca insanlarin yasadigi en biiyiik sorunlardan
biri salginlardir. Gegmiste de Veba, Kolera, Tifiis, Ispanyol Gribi gibi pek ¢ok salgin
hastaliklar yasanmistir. Glinlimiizde de yeni nesil Koronaviriis (COVID-19) Salgininin
rol oynadigi kriz sadece ic¢inde bulundugumuz doénemi etkileyecek sonuglar
hazirlamamis, bununla birlikte kiiresel sistemlerde ekonomik, siyasi, kiiltiirel ve
teknolojideki gelisimleri degistirip doniistiirecek dinamikleri de ortaya koymustur

(Cengiz, 2021: 35).

Ozellikle Avrupa ve Asya bdlgesinin gecis giizergahinda yer alan Anadolu bolgesi,
diger bolgelerin de icerisinde barindirdiklar salgin hastaliklara maruz kalmaktadir.
Ciinkii, ge¢miste de gilinlimiizde de Anadolu topraklar tiim diinya kitalar1 agisindan
ticari anlamda en yetkin gegis giizergahini olusturmaktadir. Dolayisiyla bu bolgede
yer alan toplumlar siirekli olarak diger iilkelerde yasanan pandemilere istemeden de
olsa ayak uydurmak zorunda kalmigslardir. Bu agidan Anadolu toplumlar tarihte tiim

salginlar olmasa da biiytik bir kismina mahsur kalmiglardir.

Salgin kaynakli rahatsizliklarin ortaya c¢ikip toplumlar c¢ercevesinde yayilim
gbstermesine etki eden birgok neden mevcut bulunmaktadir. Ornegin temizlik
kurallarina uymama, bireylerin yerlesik yasama ayak uydurduktan sonraki hayat

tarzlariin neden oldugu saglik dis1 ortamlarda yasamaya devam etmeleri, ¢evre
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kosullarinin  degigimi, ekonomik yoksunluklarla birlikte insanlarin bagisiklik
dengesinin zayiflamasi da salginlara yakalanma riskini arttirmaktadir (Kilig, 2020:

18).

Bolgesel bazda salgin kokenli rahatsizliklar yayilim gosterdikleri ¢evreler ve etkilemis
olduklar1 birey sayilarina gore adlandirilmaktadir. Stireklilik gostererek sadece belirli
bir yerde olan salgin tiirline dar salgin denilmektedir. Salgmin belirli bir alandan
yayilip, diger alanda goriilmesine de andemi/endemi, belli bir alanda ya da iki degisik
tilkede normal seyirinden daha ¢ok goriilmesine epidemi, kiiresel boyutta tiim diinyaya
yayilmasi ise pandemi olarak adlandirilmaktadir (Dols, 1979: 162 & 189 akt. Aydemir,
2020: 3-4).

Yukarida bahsedilen salgin tanimlamalarindan iilkeler ve toplumlar agisindan en
korkutucu etkiyi “pandemi” olusturmaktadir. Tarihte yasanan salginlar toplumlarin
yasamsal faaliyetlerini her acidan etkilemektedir. Bu etkiler salginin meydana geldigi
zamana ve bu zamanlardaki toplumlarin yasayis diizenine goére de farkliliklar
sergilemektedir. Toplumlarda yasanan bu farkli etkiler aslinda toplumlarin kendi

biling diizeyiyle de dogrudan ilintilidir.

Lakin salgin hastaliklar hangi zamanda {ilkelere etki ederse etsin, bireylerin
beklemedikleri zamanlarda karsilagmig olduklar1 hastaliklar sebebi ile bir¢ok insanin
hayatin1 kaybetmesine yol acarak yasamlarinda sosyal, siyasi, kiiltiirel ve ekonomik
acilardan olumlu veya olumsuz yonde etkilenmelerine sebep olmaktadir. Salgin
hastaliklar bagli bulunduklari toplumlar1 bir¢ok acgidan etkilemislerdir. Calismamizda

ilk olarak salginlarin sosyolojik ve psikolojik yondeki etkilerini agiklayacagiz.

2.3.1. Sosyolojik Ve Psikolojik Etkileri

Toplumlarda meydana gelen salgin hastaliklar, insanlar izerinde olumlu veya olumsuz
anlamda bir¢ok sosyolojik ve psikolojik etki yaratmigtir. Bunun en 6nemli nedeni;
yasanan salginin hangi yoldan gelerek nasil bulasacaginin bilinmezligi, tedavi
yontemlerindeki kisa siirede bulunamayisi, en cok hangi yaslarda etki gdstereceginin
ilk baglarda bilinememesiyle birlikte insanlarin yasadigi panik ve korku halinin etkili

olmasidir (Askin, Bozkurt ve Zeybek, 2019).

Gegmiste ve gilinlimiizde yasayan toplumlara bakildiginda bireyler pandeminin ilk

olustugu bolgede yasamini siirdiiriiyorsa ya o bolgeden gog¢ etmisler ya da go¢ etme
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imkan1 olmayanlar veya maddi acidan sikintisi olan bireyler i¢lerinde yasamis oldugu
bosvermislik psikolojisi ile kendilerini ve aile bireylerini 6lime mahkum etmislerdir.
Salgin psikolojisi toplumlar agisindan ¢ok farkli anlamlar kazanmustir. Ornegin; 1348
yilinda Floransa’ da meydana gelen salginda burada yasayan bireylerin dleceklerini
diisiiniip ve buna biyaten tedbir almayarak, yasama kars1 bosvermislik haliyle hareket

edip yasamlarini siirdiirdiikleri bilinmektedir (Slavicek, 2008: 78-79).

Bu duruma verilecek bir diger 6rnek ise Chicago’ da yaganmistir. 1918 yillarinda bu
bolgede meydana gelen Ispanyol Gribinin bireylerde yaratmis oldugu psikolojik etki
ile birlikte bu hastaligin devasi niteliginde, ¢ocuklarin1 kendi elleriyle bogarak
6ldiirmiislerdir. Bu donemlerde yasanan salgin hastaligin yalnizca bireylerin 6limiiyle

sonlandirilabilecegini benimsemektedirler (Nikiforuk, 2020).

Gortilmektedir ki salgin hastaliklarin toplumlar iizerindeki etkisi sadece bu hastaliklar
meydana getiren virlislerin insanlarin yasamina son vermesiyle degil, yasanilan bu
pandemi siirecinin bireylerin akil sagligini olumsuz etkilemesi sonucunda artik sadece
bu viriislerin insan yasamini etkileyip oliimiine yol agmasindan ziyade, insanlar bu
hastaligin etkisiyle viriisten dnce kendi cinsinden olan canlilarin 6liimiine neden
olmaktadirlar ve hatta sadece kendi cinsinden olanlarin degil kendi canindan olan
insanlarin da 6liimiine neden olmaktadir. Buradan yola ¢ikilarak anlamlandirilan sey
sudur ki; toplumlar agisindan salginsal kaynakli hastaliklara yol agan viriislerin

gotiirdiigli canlar aslinda viriislerden daha fazlasini teskil etmektedir.

Pandemi siirecinde meydana gelen dliimlerle birlikte 6zellikle Miisliiman toplumlar
acisindan cenaze torenlerinde de ¢esitli degisiklikler yasanmaktadir. Gegmis
donemlerde yasanan degisik durumlari giinlimiizde meydana gelen ve kiiresel salgin
olarak adlandirilan Koronaviriis Salgini siirecinde kendi lilkemizde ve diinya tilkeleri
bazinda da gérmekteyiz. Ozellikle bizim iilkemiz gibi Miisliimanlik niteligi sergileyen
iilkeler i¢cin pandemi kaynakli oliimlerden sonraki cenaze defin islemleri siireci
toplumlar agisindan hayli zor olmaktadir. Cilinkii kendi ailesinden birinin cenazesini
sirtlamadan ve onu hi¢ goremeden kabre ugurlamanin bu bireylerde yaratmis oldugu
psikolojik tahribat yadsinamaz diizeyde gozlemlenmektedir. Tabii pandemilerin
toplumlar {izerinde yaratmis oldugu psikolojik bunalim siireci hemen hemen her

donemde yasanan salginlarda gozlemlenmistir.
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Ozellikle salgmlarin sebebinin ve tedbirlerinin bilinmemesinin bireyler iizerinde
olusturmus oldugu bozuk ruh hali devlet yonetimindeki bireylerde de mevcut olarak
goriilmiistiir. Ve bu ruh haliyle devlet yoneticileri konumundaki bireyler de mantik
dis1 uygulamalar yapmaktan kendilerini alamamislardir. Veba Salgininin hayvansal
kaynakli oldugunu bilmekte fakat hangi hayvandan kaynaklandigini bilemedikleri i¢in
o donemde yanlis hayvanlari, kedi ve kdpekleri kurban olarak segmisler. Dolayisiyla
Vebanin asil kaynagini yani sicanlar1 yiyerek ortadan kaldiran hayvanlarin yok
edilmesiyle birlikte bilingsiz olarak salgimin olusum ve etkilesimi daha fazla
arttirtlmistir (Bauer, 2016). Bu baglamda salginlar, toplumlardaki giic dengelerini ,
smif catigmalarint ve derin toplumsal degisimleri gosteren unsurlar olmaktadirlar

(Ulutas, 2020: 739).

Veba Salgini esnasinda bebeklerin 6liim oranlarinda yiikselis meydana gelmektedir.
Bebeklerin bogularak oldiiriilmesi normal bir hal almistir. Bireyler salgin siirecinde
psikolojik durumlarinin 1yi olmayisindan dolay1 bebeklerine kiymislar ya da onlar
terk etmislerdir (Kilig, 2020: 34 ). “italya’da Veba Salgimi yillarinda karsilasilan
yoksulluk ve agir hayat sartlari, insanlar1 daha tam bi¢imlenmeyen cocuklarini

oldiirerek, evlat katili olmay1 goze alacak kadar acimasiz yapmistir” (A.g.e., 2020: 34).

Diger yandan bakildiginda ise 6zellikle Avrupa toplumlarinda meydana gelen sosyo-
ekonomik yondeki olumsuz anlamda bozulmalar da toplumlart olumsuz hayat
sartlarina siirtikleyip, bu yonde yasam standartlariin salgin 6ncesi zamanlara oranla
cok daha diisiik diizeyde oldugu da gozlemlenmektedir. Bazi tarihgilere gore 1348-
1350 ve 1361-1362 yillar1 arasinda iki defa tekrarlanan veba salgininin Kuzey Bati
Avrupa niifusunun yaridan fazlasimin 6liimiine yol agtifini sdylemektedir (Glimiis,

2011: 140).

Salgin hastaliklarin yasattig1 en dnemli olumsuzluklardan biri toplumlarin her agidan
diizeninin bozulmasidir. Kiiresel agidan gézlemlenen olumsuz durumlardan digeri de,
salgin siireglerinde bireylerin hukuk kurallarini ihlal ederek davranis sergilemesidir.
Toplumlarda yaganmis ya da yasanmakta olan salgin hastaliklarin olumsuz yonlerinin
yaninda bazi olumlu yonleri de olmaktadir. Salgin siirecine kadar bazi toplumlarda
hijyen kurallar1 dnemsenmeyerek, salgin siireci ile birlikte bu kurallar1 benimseyerek
yasamlarim1 daha temiz ortamlarda gegirmislerdir. Ozellikle Miisliiman olmayan

toplumlardaki tuvalet ve lavabo aligkanliklarinda salgin donemine kadar uygulamis
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olduklar1 temizlik kiiltiirlerinde kokli degisiklikler yasandigi gozlemlenmektedir.
Bazi toplumlarda yaganmakta olan dini yap1 geregi temizligin pek de dnemi yoktur.
Hatta vaftiz esnasinda yikanmis olan bireyin Omiir boyunca yikanma ihtiyacinin
olmadigini 6ne siirmektedirler. Dolayisiyla bazi toplumlarin salgin siirecinde temizlik
malzeme kullanimlarmin artis gosterdigi bilinmektedir. Bununla birlikte de, bu
toplumlarin salginin ardindan da titizlik gdsterecegi ve bu durumun viriise yakalanma

oranlarina da olumlu yonde etki edecegi bilinmektedir (Tannahill, 2003: 130).

Lakin bu toplumlarin su ve sabunla yakinlagsmalar1 salgin sonrasinda kisa bir siire daha
etkili olup daha sonrasinda yine etkisini kaybetmistir. Tipki salgin 6ncesinde
yasadiklar1 gibi su ve sabundan yani her tiirlii hijyen maddelerinden uzak durup
yasamlarina devam etmislerdir. Bu donemlerde bireyler dus alip, yikanmak yerine
esans kullanmislar, degerli kiyafetleri pislenmesin diye i¢ camasirlar1 kullanmislardir.
Bu toplumlarda hamam 6zelligi tasiyan dus alma ve temizlenme yerleri de daha ¢ok
frengi rahatsizligi olan bireyleri tedavi etmek veyahut civa kiirii iiretiminin

gercgeklestigi yerler olarak bilinmektedir (Erkanli, 2020).

Diinya genelinde var olan salgin hastaliklar toplumlara sosyal ve psikolojik anlamda
cesitli olumsuzluklar1 yasatmistir. “BOyle zamanlarda toplumda meydana gelen
degisiklikleri sosyolojik agidan degerlendirmek salginin toplumsal sonuglarini daha
1yi degerlendirebilmek icin gereklidir” (Afacan ve Avci, 2020: 2). Ciinkii sosyolojik
bakis acis1 aslinda sosyal hayatin tamamiyla ilgilidir (Kizilgelik ve Erjem, 1996: 519
akt. Afacan ve Avci, 2020: 3).

Glinlimiizde yasanan Koronaviriis salgininin da toplumlarda meydana getirdigi
sosyolojik ve psikolojik tahribatin en 6nemli nedenleri salginin ortaya ¢ikis sebebinin
tam olarak bilinememesi, viriisiin kontrol altina alinamayisi ve diinyadaki biitiin
insanlarin potansiyel risk altinda olmasiyla salgin siireci toplumsal bir travmaya

dontismistiir (Askin, Bozkurt ve Zeybek, 2019: 304).

Boylece, iilkeler agisindan kiiresellik arz eden salginlarin aslinda bir salgindan

fazlasin1 meydana getirdigi goriilmektedir.

2.3.2. Siyasi Bakimdan Etkileri
Diinya genelinde gozlemlenmekte olan biiylik caplardaki pandemilerin ortaya ¢ikip

oldukca hizli bir sekilde dagilmasinda “insan” faktorii birincil etkendir. Bireylerin
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siklikla birarada yasamis oldugu yerleskeler, viriislerin yayilma oraninin da daha fazla
oldugu ortamlar1 olusturmaktadir. Bu baglamda tarihten giiniimiize yasanilan
salginlarda en yetkili unsur insanlardir. Insanlar yasanilan pandemi siireclerinde
bireysel olarak kendilerini izole etmeyi basarirlarsa toplumsal olarak da bu siireci en

giizel sekilde sonlandiracaklardir.

Pandemik rahatsizliklar, aclik ve aylar siiren savaslar Avrupa medeniyetlerini 6zellikle
de Orta Cag doneminde oldukga yogun bir sekilde etkilemistir. Bu zamanlarda Avrupa
medeniyetleri 6nceden yasanilan salgin donemlerinden daha fazla olumsuz kosullara
uyum saglamak zorunda kalarak, bu kosullara kendi yontemleri dogrultusunda
miicadelelerde bulunmuslardir ( Ozden ve Ozmat, 2014: 61). Kiiresel ¢apta meydana
gelen pandemiler tarihsel siireglerde oOzellikle siyasi anlamda ordular1 ¢ok fazla
etkilemektedir. Salgin hastalifa neden olan viriisler, baz1 savaslardan daha fazla

insanin Sliimiine sebep olmustur.

Peleponnes Savaglari Veba Salgininin, Hagli Seferleri Sitma ve Tiflis Salgminin,
Yiizy1l Savaglart (1337-1453) Veba Salgminin, 1. Diinya Savast’ nin son anlart ise
Ispanyol Gribinin etkisi altinda yasanmistir. Pandemiler aslinda savas zamanlarinda
normal zamanlara oranla toplumlar1 daha fazla etkilemektedir. Tarihteki ¢ok giiclii
ordularin bile yikimina tek bir viriisiin etkili oldugu bilinmektedir. Birgok giiclii
tilkeler i¢in savagin sonucu kendi lehlerine olacak iken pandemi siirecinin etkisiyle bu
durumun en giiglii iilkelerin bile aleyhine oldugu gézlemlenmektedir. Ornek verilecek
olursa, ge¢misten giiniimiize tiim insanlik adina 6nem arz eden savaglardan ilki; 1520
yilindaki Aztek Medeniyetlerinin, ikincisi ise 1531° de Inka Medeniyetlerinin
yakalanmis olduklar1 Cigek Salgini nedeniyle kendi iilke niifuslarinin belki de
yarisindan bile az olan Ispanyol iilkesi karsisinda yenilgiye ugramalari ve akabinde

tarih sahnesinden silinmelerine yol agmistir (Kilig, 2020: 36).

Hagli ordusu, yapmis olduklar seferler sirasinda bir¢ok salgin hastalikla miicadele
etmis olup bunlardan en 6nemli ikisi; Veba ve Sitma Salginidir. Bu siirecte icerisinde
500 bin kisinin yer aldig1 Hagli Ordusu salginlarin yaratmis oldugu etki ile birlikte 100
bin dolaylarina diismiistiir (A.g.e., 2020: 36).

Genel tanimlama etrafinda sdylemek gerekirse 15. ve 16. yy’ da Avrupa kitasinda
insanlarin 6liimiine yol agan en yetkin pandeminin basinda Cicek Salgini gelmektedir.

Akabinde 18. yy’ da etkisini gdsteren en 6nemli pandemi de Kolera olmaktadir. 1817-
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1833 ve 1829-1851 yillar1 arasinda yagsanan bu pandemilerden bir¢ok insanin 6liimiine
yol agan Kolera Salgimninin uzmanlar tarafindan kontrolii ancak 20. yy’ da

gerceklesmistir ( Macar ve Asal, 2020: 225).

19. yy’ da ise Tifiis ad1 verilen salgin bir¢cok insanin hayatinin sonlanmasinda etkili
olmustur. Tifiis, 1. Diinya Savas1 sirasinda ¢ok fazla etkili olmustur. Ozellikle Avrupa
ve Asya bolgelerinde yirmi bes milyon kisinin hastaliga yakalanmasina neden oldugu
goriilmiistiir. Salgin hastaliklarin savas donemlerinde olmasi ile birlikte, savas
siiresince hayatin1 kaybeden asker sayisindan daha fazla insanin 6liimiine yol agtigi
gozlemlenmektedir. Kiiresel bir boyutta ¢cok biiyiik 6neme sahip olan Ispanyol Gribi
1. Diinya Savasi’ nin bitmesine yakin bir siiregte ortaya ¢ikip diinya genelindeki
insanlarin 5° te 1’ inin salgina yakalanmasina ve 50-100 milyona yakin insanin

hayatin1 kaybetmesine sebep olmustur (A.g.e., 2020: 225).

Pandemilerin ortaya c¢ikarmis oldugu iilkeler bazindaki biiyiik hasarlar sosyolojik,
psikolojik, siyasi ve ekonomik olarak biiyiik yonde etkili olmustur. Yasanilan salginlar
siyasi acidan biiylik oranda Afrika ve Amerika bolgelerinde somiirgelesmeye neden
olmustur (Diamond, 2010). Salginlar toplumlarda manevi yonden ahlaki diizenin de
bozulmasina etki etmektedir. Meydana gelen somiirgecilik, yagmalama, tecaviiz vb.
durumlar aslinda bireylerin yasamis oldugu psikolojik bir ¢okiisten
kaynaklanmaktadir. Pandemilerin bireyler {izerindeki olumsuz anlamdaki psikolojik

etkisi yadsinamaz diizeyde gozlemlenmektedir.

Bireyler, tabakalasma ve belli simiflardaki degisikliklerden ve cesitli baskilardan
kurtulmak adina ilk olarak siddet egilimi gostermektedirler. Bununla birlikte Avrupa’
nin kirsal kesimlerinde sugluluk degerlerinde de hayli artis gézlemlenmektedir (Kilig,
2020: 36-37). Pandemik hastaliklar aslinda bireylerin direkt olarak psikolojik ruh
hallerini etkilemis oldugundan, bireyler artik kendi iradeleri disinda davranislar
sergileyip ve bu davranislarla birlikte de iilkelerine aslinda siyasi, ekonomik, psikoloji
ve sosyolojik anlamda zarar vermektedirler. ilk baslarda da sdylendigi gibi salginlar

aslinda bireyler ve hatta iilkeler acisindan salgindan daha fazlasini teskil etmektedir.

Tarihsel yonden bakildiginda ¢ok biiylik 6nem arz eden Veba Salgininin iilkelerin
siyasi tarihindeki etkisini sunan en 6nemli hadiselerden biri, ilk olarak Fransa’ da
sonrasinda ise Ingiltere’ de gerceklesecek olan iki dnemli ayaklanmaya etki etmistir.

Fransa’ da 1358 yilinda yasanan “Koylii Ayaklanmas1” meydana geldiginde aslinda
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Ingiltere ve Fransa’ da yasanan Yiizyil Savaslar1 20 yili askin siiredir devam etmekte
idi. Bu ayaklanmalar Fransa’ da toplumsal agidan kanuni diizenin olumsuzluklarla
sonug¢lanmasindaki en énemli unsuru teskil etmektedir. 1350 yilinda salgin bir nebze
de olsa bireyler iizerinde etkisini yitirdiginde Ingilizlerin ordusunca géreve getiriline
Ispanyollar ve iicretli askerler, Fransa’ nin bazi kirsal kesimlerinde yagmalama ve
tecaviiz gibi ahlaki yoksunluk iceren davranislar sergilemislerdir (A.g.e., 2020: 37).
Bu davranislar tabii olumlu davraniglar olmamakla birlikte, o donemdeki bireylerin
sergiledikleri davranislarin asil nedeni pandemik hastaliklarin bireylerde olusturdugu

ruhani rehavete katilmig olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Bu rehavet sonucu belki de a¢ kalma korkusu da bu tarz bireylerde olumsuz
davraniglarin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Bireylerin savas esnasinda yapmis
oldugu bu tarz davraniglar aslinda etik bir savas gostergesi olmamakla birlikte
ordusuna katilmis olduklar1 iilkelerin de siyasi anlamda olumsuz bir yonelim

sergilemelerine de zemin hazirlamaktadir.

2.3.3. Ekonomik Yasama Etkileri

Kiiresel boyut arz eden pandemiler iilkeler adina birgok olumsuz nedenleri meydana
getirmektedir. Bu olumsuzluklar arasinda; aniden yasanan dlimler, niifussal kayiplar,
bireylerin hayat standartalarinin degisiklik gdstermesi, liretim ve dagitim egilimlerinin
gerceklesememesi ve bu duruma biyaten ticari iliskilerin de olumsuzluklara mahsur
kalmasi1 ile birlikte iilke ekonomisinin ¢6kmesini de beraberinde getirmektedir

(Giirsoy, Tungel ve Sayar, 2020: 21).

Ulkeler bazinda yasanmis veyahut yasanmakta olan salginlar neticesinde dogal 6liim
oranlarindan c¢ok daha fazla bireyin Oliim oranlarinda bir artis egilimi
gozlemlenmektedir. Belirli agcidan ekonomik sisteme ve vergisel yeterlilik seviyesine
ulagsmis olan toplumlarda hayatin1 kaybetmis olan bireyler vergi kazanimlarinda,
uretim-tiiketim anlaminda ve isgiicli piyasasinda ciddi yonde durgunlugun

yasanmasina zemin hazirlamaktadir.

Pandemi donemlerinin geride birakmis oldugu en acit durum da ¢ok fazla insanin
6limiine yol agmis olmasidir. Bu durum da pandemi siirecini yasamis iilkeler i¢in
olumsuz anlamda bir ekonomik ¢okiintiiyii beraberinde getirmektedir. Ornek verilecek
olursa; 542 senesinde varligini siirdiiren Justinian Vebasi’ nin Istanbul’ da

goriilmesiyle birlikte sehir niifusu oraninda ciddi bir azalis oldugu gozlemlenmistir.
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Bu dénemde insanlar hanelerinden ¢ikamadigi i¢in biitiin cadde ve sokaklar sessizligie
biiriinmiistiir. insanlarin hanelerine hapsolmast ile birlikte sehir ve akabinde iilke

bazinda ciddi anlamda ekonomik krizler yasanmistir ( Kilig, 2020: 37).

Insanlarin diikkanlarina gidememesi, herhangi bir alisverisin yapilamamasi, iiretim ve
tikketim yapilacak alanlarin siirekli olarak bos birakilmasi ve ticaret yollarinin da
aksamasiyla birlikte iilkeler bazinda ciddi krizler gozlemlenmistir. Tarimsal alanda
tiretimini gergeklestiren bireylerin bilyiik bir kisminin hayatinin sonlanmas ile birlikte
onemli anlamda kithk bas gostermistir (A.g.e., 2020: 38). Toplumlarda yasanan
kithiklar neticesinde bireyler de yasam ihtiyaglarini karsilayacak maddi yoksunlugun
getirmis oldugu psikolojik bunalim ile birlikte hirsizlik veyahut baskalarinin mallarini

yagmalama yoniinde egilimlerde bulunmaktadirlar.

Veba Salgininin Avrupa iilkeleri adina yaratmis oldugu tahribat yadsinamaz diizeyde
olumsuzluklar yaratmigtir. Lakin, toplumlar agisindan maddi yonde olumlu etkileri de
mevcuttur. Pandemi siirecinin birinci etki donemi atlatildiktan sonra sag olanlarin
bliylik bir kismi adina yasam standardizasyonunun artis egiliminde oldugu
gbzlemlenmistir. Avrupa bolgesinin niifus oraninin fazla olmasindan dolay1 bireyler
giinliik hayatlarim1 idame ettirecek yiyecek bile bulmakta zorlanmakta idiler. Bu
nedenle Avrupa iilkelerinde Veba Salginindan 6nce siklikla yoksunluklar yasanmakta
idi. Salgin sonrasinda ise elde var olan yiyecekler aktif niifusun giinliik yasamlarin

idame etmesine olanak saglamistir (Slavicek, 2008: 81).

Akabinde 1346 ve 1352 yillar1 arasinda yasanan pandemi déneminde Ingiltere’ de
yasayan toprak sahipleri tarlalarinda iiretim yapabilecek ve iirlinlerin verimli bir
sekilde olugsmasini saglayabilecek insanlar ariyorlar lakin bulamiyorlardi. Bundan
dolay1 da tarlalarda yer alan birgok tarimsal iirlinler telef olmaktadir. Bu siire¢ten sonra
geride kalan cift¢i sinift artik diisiik ticretle ¢alismaktan kurtulup, oldukga yiiksek
ticretlerde calismaya bagslamiglardir. Ciftgi simifi artik eskiden elde etmis oldugu
ticretlerin ¢ok daha fazla iizerinde ticret talep etmelerine ragmen soylu sinif tarlalarinin
clirlimesine g6z yummamak adina iscilere istemis olduklar1 iicretleri takdim
etmislerdir. Bunun {izerine soylu siif yoksullasip, cift¢i sinifi diye tabakalagtirilan
siif artik zenginlesip toprak sahibi olmaya baglamistir. Toprak sahipleri, c¢iftei
siifinin oldukca yiiksek iicret taleplerini karsilamamak adina artik tarim sektoriinden

ziyade hayvancilik sektoriine yonelim gerceklestirmislerdir. Bu gelisme ile birlikte de
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ylin iiretim oranin1 on iki yil igerisinde on katina ¢ikartmis olduklar

gozlemlenmektedir (A.g.e. 2008: 81-84).

Pandemi siirecinde vefat eden bireylerin vergisel anlamda miikellefiyet durumlar1 var
ise bu durum iilkeler igin vergide kayip anlammna gelmektedir. Ozellikle 1573” de
Kibris’ da meydana gelen veba salgini ile birlikte bireysel olarak alinan vergi tiiri
olarak bilinen “cizye” Veba Salginindan hayatini kaybeden insanlar sebebiyle istenilen
diizeyde toplanamamaktadir. O donemlerde Yenigerilerin ¢alisma karsiliginda almis
olduklar iicretler sadece cizye vergisinden karsilandigi i¢in bu verginin de halktan

alinamamasi nedeni ile devlete maddi anlamda ¢ok biiyiik bir kiilfet getirmistir (Kilig,
2020: 38).

Devletler, pandemi stireci ile karsilagmis olan tilkelerde ¢esitli hizmetlerin saglanmasi
adina veyahut bu bolgelerde yasayan bireylerin farkl: tilkelere go¢ etmelerini 6nlemek
maksadryla belirli siiregler itibari ile vergisel yonde muafiyet saglamakta idi. Devletler
acisindan uygulamis olduklar1 yontem, aslinda kendi maddi kaynaklarinin
planlanmayan bir bicimde azalmasina, bu durum neticesinde de ekonomik agidan krize
yol actig1 yadsinamaz diizeyde bilinmektedir. Osmanli’ da pandemi donemlerinde
misliiman olmayan kesimden vergi tahsilatt konusunda miisliiman toplumlara gore
oldukga biiyiik oranda zorluk yasanmaktadir. Ciinkii, miisliiman olmayan kesim,
miisliman kesime goére bulundugu ortamdan kolayca vazgecip baska yerlere goc
edebilmekte i1di. Bu durum neticesinde de devletler sik sik go¢ edip, yasam alanlarini
degistiren toplumlardan cizye vergisinin tam anlamu ile elde edilememesi sonucunu
dogurmaktadir. Pandemi donemlerinde Osmanli’ y1 vergisel agidan en ¢ok olumsuz
sekilde etkileyen kalem “cizye” vergisidir. Cilinkii salgin donemlerinde toplumlar,
sik¢a bulundugu ortamdan uzaklasip salginin daha az rastlandig1 bolgelere go¢ etme
ithtiyact duymaktadir. Bu olgu aslinda bireyler agisindan normal olarak kargilanmakta
lakin devletlerin 6zellikle de Osmanli Devleti’ nin cizye vergisinden elde etmis oldugu

gelirleri kisitlayict yonde etkilemektedir (Kilig, 2019 akt. Kilig, 2020: 39).

Pandemik rahatsizliklarin ekonomik agidan en derin etkiledigi bir diger olgu ise iilke
ici ve lilke dist yapilan ticari semptomlarin ara ara durgunluk seviyesine gelmesi
olmaktadir. Gegmiste yasanan bir¢ok salginla birlikte giiniimiizde de halen etkisini

devam ettiren Covid-19 Salgin siiresince de gérmekteyiz ki uluslararasi yapilan ticari
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faaliyetler salgin hastaliklarin bulagsma ihtimali goz Oniine alinarak bircok sektor

bazinda durdurulmaktadir.

Karantina siirecinin saglik agisindan olumlu y6niiniin ¢ok olmasiyla birlikte ekonomik
anlamdaki en biiylik olumsuz etkisi ise ticari iliskilerde goriilmektedir. Salginlar
iilkelerin diinya geneli ile yapmis oldugu uluslararasi ticari faaliyetleri tamamu ile

durdurmakta olup, kiiresel boyutta ekonomik krizlerin yasanmasina etki etmektedir.

2.3.4. Ailelerin Bilimsel, Kiiltiirel Ve Sanatsal Faaliyetlerine Etkileri

Kiiresel anlamda pandemik rahatsizliklarin yasandigr donemlerde bilim adamlarinin
asil amaci bilimsel nitelikli ve akillarini yaristirdiklart birgok anlamdaki buluslar degil
de salgin hastaliga yakalanan veyahut yakalanma ihtimali olan bireyler i¢in kurtulusa
gidilecek yeni bir tedavi yontemi bulmak olmustur. Ozellikle mikrobiyolojiyle ilgili
bilim dali pandemik rahatsizliklara neden olan mikroorganizmik faktorleri belirlemek

amaciyla gelisimine hiz kazandirmistir (Kilig, 2020: 46).

Salgin hastaliklar iilkeler bazinda bilimsel agidan yapilan ¢aligmalarin aniden seyrini
degistirmektedir. Ciinkii salgin doneminden Once bilim adamlar1 kendi istemis
olduklar1 bilimsel konularda ¢aligmalarina devam ederken iilkeler bazinda yasanan
salginlar neticesinde biitiin bilim adamlar1 salgindan korunma yollarini aramak adina

bir¢ok bilimsel faaliyet ger¢eklestirmektedir.

Baz1 bilim adamlarma gore ise pandemi donemleri verimli bir alanda karantina
siirecine girilmesi ile birlikte bu donemler daha ¢ok “ firsat zamanlarina” doniisiiyordu
goriisii hakimdi. Ornegin, 1665 yilinda Ingiltere’ de yasanan Veba Salgminda
Cambridge’deki yiiksek dgretim kurumlarmin kapatilmasi iizerine, ddnemin en yetkin
bilim adam1 Newton, annesinin evinde kendisini izole etmis ve bizzat kendi deyisi ile
yasaminin oldukga verimli gectigi bir donemi yagamistir ( Ronan, 2003: 387-388).
Toplumlarin bilimsel kazanimini genel olarak olumsuz yonde etkileyen salgin
stireglerinden siiphesiz en c¢ok etkilenen sinif 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve aileleri
olmaktadir. Yapilan arastirmalarda bazi aileler egitim alaninda salgindan dolay1
zorunlu kapanma siirecinde evde egitimi verimsiz buldugunu sdylerken, bazi aileler
ise bu durumun tersi olarak ¢ocuklarinin evde egitim alirken kendilerinin de onlara
yardimci olmalarindan dolayr ¢ocugunun akademik gelisimine katki sagladigini 6ne

siirmektedir (Aydemir, 2021: 8).
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Diger yandan insanlarin kiiltlirel yagsamlarini aslinda yagsamis olduklari gevre, iklim ve
doga olusturmaktadir. Cevrelerin etkisi bireylerin giysilerine, ten renklerine,
diigiinlerinden cenaze torenlerine, sanattan edebiyata her agidan var olmaktadir. Salgin
hastaliklar ge¢miste de gilinlimiizde de toplumlar bazinda birgok kiiltiirel degisime
zemin hazirlamaktadir. Ge¢gmiste iilkelerin yasadigi bazi salgin hastaliklarla birlikte
giiniimiizde de hala etkisi devam eden Koronaviriis Salgini toplumlarin sosyal-kiiltiirel
yasayis bigimlerine de olumsuz yonde etkide bulunmustur (Nar, 2020: 363). izolasyon
siireci birey-sosyal ¢evre bagini en alt seviyeye getiren bir durumdur. Bu yondeki
kisitlamalar salginin bulasma hizin1 azaltmasi agisindan olduk¢a biiyiik dnemdedir
ama bu durumdan dolay1 insanlarin ¢ogu birbirleriyle olan karsilikli iletisim ve
etkilesimden mahrum kalmistir (A.g.e., 2020: 372).

Toplumlarda bu durumdan en fazla etkilenen sinif da yine “6zel ¢ocuklar” ve “6zel
aileler” olmaktadir. Izolasyon siirecinde dzel gereksinimli cocuklarin evde kalma ve
cevresiyle iletisim kuramamalar1 onlar ve aileleri agisindan pek cok zorluga neden
olmustur. Ailede ise 0zel ¢ocuklarin evde kalma siiresince ev igindeki iletisim ve
etkilesim sorumlulugunun biiyiik bir kismini annelerin aldig1 gézlemlenerek esinden
ve akrabalarindan destek alamama durumundan dolayr da kendilerini yalniz
hissettikleri gozlemlenmistir (Karahan, vd., 2021: 79). Bununla birlikte anneler bu
stirecte cocuklarinin ¢ogunlukla kendilerine zarar verme, agresif davraniglar sergileme
ve kendilerini kontrol edemediklerini belirtmislerdir. Cesitli alan yazinlarda da aileler
tarafindan ¢ocuklarinin evde gosterdigi olumsuz davraniglara 6rnek olarak vurmak,
kavga etmek, 1sirmak gibi davraniglar sergiledikleri belirtilmistir (Tomris, 2012; Toret

vd., 2014 akt. Karahan, vd., 2021: 79-97).

Diger yandan hicbir giiclin degistiremeyecegi toplumsal yasam normlarin1 salgin
hastaliklar aniden degistirmistir. Salginlar ile birlikte bircok toplumun en 6nemli
kiiltiirii olarak bilinen el sikisma, sarilip oplisme gibi geleneksel normlar salginlar ile
birlikte hizli bir sekilde degisime ugramistir. Bireyler “temassiz” olarak adlandirilan

yeni selamlagma bi¢imlerine yonelme gostermektedir.

Kiiltiirel degisimlere zemin hazirlayan pandemiler aslinda toplumlarda yiizyillardir
kimsenin degistirmeye cesaret edemedigi veyahut degistiremeyecegi davraniglar: tek
seferde degistirmistir. Bunlardan en 6nemlisi de Avrupa iilkelerini su ve sabunla sik

stk bulusturmus olmasidir. Kiiresel ¢apta yasanan salginlarin biiyiik bir ¢ogunlugu
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insanlar1 kigisel anlamda temizlige yonlendirmektedir. Cilinkii salgin kaynakli viriisler
genel olarak kirli ortamlarda daha fazla yayilim gostermis oldugundan insanlarin

stirekli ellerini su ve sabunla yikamalar1 gerektigi bilinmektedir.

Salginlarin bir diger etkisi de sanatsal alanda meydana gelmektedir. Salgin
hastaliklarin toplumlarin edebi yasamlarina etkilerini bazi medeniyetlerin pandemi
donemlerinde yazmis olduklar1 sarkilar, tiirkiiler, fikralar ve efsanelerden
goriilmektedir. Ornegin Kara Oliim donemlerinde cesitli ressamlar, heykeltiraslar ve
tas ustalar1 bu salgindan nasibini alarak eserlerini o giiniin psikolojisi ile daha sade
yapmislardir. Orta Cag donemlerinde yapilan agir stislemeli katedrallerin yerine daha

sade eserler meydana getirmislerdir (Slavicek, 2008: 98, 99).

Sonug olarak salginlarin etkisi bilimden kiiltiire, kiiltiirden sanata her alanda biiytik
onem arz etmektedir. Her alanda toplumlar i¢in fayda saglayacak degisikliklere zemin
hazirlayarak bu baglamda ¢ogu zaman uygulanan bu degisikliklerle birlikte toplumlar

salginlarin etki alanini en aza indirmeyi hedeflemektedirler.

2.4. Koronaviriis Salgininin Diinya Genelinde Yayilim Oranlar1 Ve Bu
Oranlardaki Farkhihiklarin Nedenleri

Diinya tilkeleri, COVID-19 Salginini ilk defa Cin’ in 31 Aralik 2019 tarihinde Diinya
Saghk Orgiiti’ ne bildirmesiyle dgrenmistir. Salginmn ilk etapta sadece Cin’ i
cevreleyen bir olgu oldugu yoniinde izlenimler olsa da , ileriki giinlerde Asya kitasini
astig1 ve kiiresel ¢apta bir tehdit olusturdugu gézlemlenmistir. Cin’ den sonra Avrupa,
salginin merkez Uistii haline geldi ve artik tiim diinyay1 saran bir “ pandemi” siirecinin

basladig1 goriilmiistiir (EURONEWS, 2020).

Salginin basindan itibaren giliniimiize kadar gelen siiregte kitalar persfektifinden
bakildiginda vaka oranlar1 ve vakalarin artig-azalis egilimleri incelendiginde diinyada
onlem alimmadig takdirde genel bir artis egiliminin oldugu goézlemlenmektedir.
Amerika kitasinda ilk vaka tarihi 20 Ocak 2019’ da resmi kayitlara gecirilmis ve bu
tarihte 5 kiside Koronaviriis tespit edilmistir. Elde edilen son verilerde ise toplam vaka
oran1 36.337.439 olarak goriilmektedir (DSO, 2021).

Gilineydogu Asya kitasinda ise ilk olarak 13 Ocak tarihinde 2019 tarihinde 5 vaka
goriilmiis olup, son vaka orani da resmi kayitlara gore 12.051.014 olarak

goriilmektedir. Bu kitada da toplumsal kisitlamalarla birlikte vaka artis oranlari
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azaltilmaya calisilmis ve oldukca basarili oldugu da gozlemlenmistir. En fazla artis
kasim ayimnda gozlemlenmis olup, daha sonra devletlerin almis olduklart 6nlemlerle
birlikte bu vaka artislar1 azalis egilimine geg¢mistir. Ote yandan Dogu Akdeniz
kitasinda ise ilk vaka 29 Ocak’ ta gozlemlenmis olup, en son verilerde ise vaka
oraninin 4.977.852 oldugu gozlemlenmektedir. Afrika kitasinda ise ilk vaka 25 subat’
ta gorlilmis olup, viriise yakalanan kisi sayist 5 olarak bilinmektedir. Son vaka
oranmin ise 1.961.234 oldugu gozlemlenmektedir (A.g.e., 2021). Ayrica sunu da
belirtmek gerekir ki viriis en ge¢ Afrika kitasina ulasmistir. Bu durumla birlikte de en
az vaka ve 0lim oranlar1 bu bolgededir. Bunun en 6nemli sebeplerinden biri olarak
Tony Blair Kiiresel Degisim Enstitiisii’ niin bolge temsilcisi, Tim Bromfield su sekilde
yorumlamaktadir: “Yas, en biiyiik risk faktoriidiir ve Afrika’ nin geng¢ niifusu da bu
durumu korumaktadir” (BBC, 2020). Salginin yayilmasinda niifusun yas oraninin da
etkinligi vardir ama diger 6nemli etken ise Afrika bolgesinin uluslararasi pazarda ¢cok

etkin bir rol oynamamig olmasidir.

Avrupa kitasina baktigimizda ise ilk vaka 25 Ocak’ ta Fransa’ da 3 kisinin viriise
yakalanmasiyla goriilmektedir. Bu tarihten sonra Cin’ in ardindan Avrupa bdlgesi
salginin merkez iissii haline gelmistir. Avrupa’ da goriilen son vaka orami ise
26.881.446° dir. Avrupa iilkeleri agisindan virlise yakalanma orani ve virlislin artig
egilimi oldukc¢a fazla goriilmektedir. Diinya iilkeleri yoniinden bakildiginda Fransa,
vaka orani agisindan altinci sirada olup kiimiilatif vaka orani ise son veriler 1s18inda

2.599.127 olarak goriilmektedir (A.g.e., 2021).

Avrupa’ da yer alan ¢ogu iilkenin durumu bu sekilde olsa da Balkan topraklarinda yer
alan tiilkelerdeki vaka oram1 olduk¢a diisiik goriilmektedir. Balkan Devletleri,
Osmanli’nin kiiltiir ve politik degerlerinin agirlikli olarak yasandigi yer olmaktadir.
Balkan Devletleri uygulamis olduklar1 yerlestirme politikasiyla pek cok Tiirk’i
barindirmislardir (Akova, 2012). Gliniimiizde de merkezilesme ve temizlik kiiltiirleri
acisindan miisliiman cografyasina benzerlikleri neticesinde viriis adina almis olduklari
onlemler de bu kiiltiirel degerler ile birlikte biitiinlesince sahip olduklar1 temizlik
aliskanliklar1 ve buna binaen bagli bulunduklari cografi konum itibari ile diger Avrupa
tilkelerine kiyasla hem Koronaviriis Salginina yakalanma oranlar1 hem de giincel

istatistiklere gore Koronaviriis artis oranlar1 oldukga diisiik oranda seyretmektedir.
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UCUNCU BOLUM
OZEL GEREKSINIM KAVRAMI EKSENINDE ZiHIN
YETERSIZLiGINE SAHIP COCUKLAR

3.1. Ozel Gereksinim Kavram Ve Ozel Gereksinimli Cocugun Tanimi

Insanlarmn yasam siireci, dogum ile baslayarak &liime kadar bebeklik, okul dncesi-okul
donemi, ergenlik, yetigskinlik ve yaslilik donemlerini kapsamaktadir. Bu siirecte
bireylerin bliylimelerinde etkili olan gelisimler vardir. Bunlar; fiziksel gelisimin
gostergeleri olarak da bilinen hareket, dil, sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerden
olusmaktadir. Insanin gelisimi biitiin bu sayilan gelisim tiirlerini icine almaktadir.
Bireyler arasindaki gelisimlerin degerlendirilmesi ise yas gruplar1 dahilinde, yukarida
sayilan gelisim tiirlerinde yer alan ozellikler ¢ercevesinde yapilmaktadir (Dénmez,
2017).

Tiim bireylerin gelisimleri acisindan gozlemlenen ortak ozellikler normal gelisim
stireci olarak bilinmektedir. Normalden daha farkli goriilen 6zellikler ise, bireylerin
gelisimsel farkliliklarini ortaya koyan gostergelerdir. Bireylerin gelisimlerinde
farkliliklara sebep olan nedenlerden ilki; dogum Oncesinde meydana gelen
nedenlerdir. Bu donemin bebeklerin olusum evresi olmasiyla birlikte bebekler,
cevresel uyaranlardan biiyiikk oranda etkilenmektedir. Bu asamada kalitimsal
faktorlerin rolleri de yadsmmamaz diizeydedir. Bu durumla birlikte bebegin dogum
oncesindeki yasam evresini bilmemiz, o bireyin gelisimsel 6zellikleri hakkinda bilgi
sahibi olmamiz agisindan 6nem tasimaktadir (Yavuzer, 1995: 31-32). Bunlar; annenin
yast, annenin hamilelik siirecinde beslenme tarzi, hamilelikte gézlemlenen psikolojik

travmalar, akraba evlilikleri vb. nedenlerden kaynaklanmaktadir (A.g.e., 2017).

Farkliliklara sebep olan nedenlerden ikincisi ise, dogum sirasinda meydana gelen
nedenlerdir. Bunlar; dogumun erken veyahut ge¢ olmasi, dogumun risk diizeyinin
fazla olmasi, steril olmayan ortamlarda dogumun yapilmast vb. nedenleri
barmdirmaktadir. Diger 6nemli neden ise dogum sonrasinda meydana gelen durumlar
olmaktadir. Bu durumlar; cesitli enfeksiyonlar, beslenme bozukluklari, bebegin
gecirdigi hastaliklar, fiziksel ve ruhsal travmalar, yetersiz cevre kosullar1 vb.
durumlardir (A.g.e., 2017). Bebegin dogumundan itibaren meydana gelen gelisim
bozukluklar1 aslinda dogumdan Onceki siire¢ itibari ile bebege yansimaktadir.

Gorililmektedir ki; dogumdan 6nce ve dogum siirecinde ebeveynlerin gerekli tedbirler
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almamas1 neticesinde ¢ocukta gelisimsel bozukluk da denilen 6zel gereksinim

stirecinin baslamasi olas1 bir durumu teskil etmektedir.

Fiziksel ve biligsel anlamda gelisimleri farklilik gosteren bireyler i¢in giiniimiiz
toplumlarinda; “Oziirlii”, “Engelli”, “Ozel Gereksinimli”, “Farkli Gelisim
Gosterenler” seklinde tanimlanmaktadir. Ozel gereksinimli bireyler denildiginde,
bilinyesinde birgok agidan yoksunlugu olan ve bu yoksunlukla birilerinin yardimi
olmadan bas edemeyen bireylerden bahsedilmektedir. Bu kavram; igerisinde gorme
engelli bireyleri, isitme engelli bireyleri, fiziksel engelli bireyleri ve zihinsel engelli
bireyleri barindirdigi gibi istiin yetenekli bireyleri, konusma zorlugu c¢eken ve

korunmaya ihtiyaci olan bireyleri de kapsamaktadir.

3.2. Ozel Gereksinimli Cocuklar i¢erisinde Zihin Yetersizligine Sahip Olan
Cocuklar

Gilinlimiiz toplumlarinda 6zel gereksinime ihtiyaci olan ¢ocuklar arasinda ele alinan
zihin engelli cocuklarla ilgili pek c¢ok tanimlamalar yapilmaktadir. Yapilan
tanimlamalar igerisinde ¢ocuklarin zihin engellerine bagli olarak; sosyal
cevrelerindeki uyum, dil gelisimleri, yeme-igme becerileri vb. tutumlarinin da ele
alindig1 goriilmektedir. Bilinmelidir ki; zihin yetersizligine sahip ¢ocuklarin da normal
cocuklar gibi sevme, sevilme, akranlariyla oyun oynama vb. gereksinimleri vardir.
Zihin engelli cocuklarin, diger c¢ocuklardan farki zihinsel, bedensel ve sosyal

gelisiminde kendi iradesi disinda gerili§in meydana gelmesidir (Ozgiir, 2011: 249).

Bir bireyin zihin engelinin olup olmadigini belirlemek icin bircok faktdr ve
degiskenler etkili olmaktadir. Oncelikle bireylerde erken yasta mevcut olan entelektiiel
ve uyarlanabilir davranislarindaki  smirli  olan yonlerin  degerlendirilmesi
gerekmektedir. Ornegin, bireyin akranlar1 ve sosyo-kiiltiirel cevresiyle olan
farkliliklar1 ve yoksunluklariyla birlikte; iletisim, duyusal, motor ve davranissal
yonlerinin de ne kadar yetersiz oldugunu ve bu yetersizliginin ondaki yasam
becerilerini hangi yonlerde kisitlamis oldugunu bilerek bu yonde g¢esitli destek

programlar1 olusturulmaktadir (AAIDD; 2008).

Bilinmelidir ki; zihin yetersizligine sahip olan ¢ocuklar, 6zel gereksinime ihtiyag
duyan ¢ocuklar icerisinde bilinebilirligi en yiiksek olan gruptur. Toplumlar zihin

yetersizligi goriilen c¢ocuklarin sadece homojen bir grupta yer aldigmi
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diistinmektedirler. Fakat zihin yetersizligi goriilen ¢ocuklarda kendi igerisinde bircok
simiflandirma yapilmaktadir. Yapilan bu siniflandirmalar da ¢cocugun ¢ok agir-agrr,

orta ve hafif diizeyde sergiledigi zihin yetersizligine gore agiklanmaktadir.

Zihin engeli gosteren bireyler icin tarihsel siire zarfinda birgok tanimlamalar
kullanilmistir. Bu tanimlamalar; anormal, geri, ebleh (idiot), zayif akilli (debile),
densiz vb. sekilde isimlendirilmektedir (Binet, Simon, 1985: 16). Bu kavramlar
icerisinde ilk ve en eski olarak bilinen terim “idiot” terimi olmaktadir. Bu terim Yunan
mitolojisinde “toplumsal yasam igerisinde yer alamayan” anlamini teskil etmektedir.
Zihin engeli arz eden bireyler icin olusturulan bu isim 1845 yilinda Fransiz psikiyatrist
Esquirol tarafindan olusturulmustur. Ona gore; zihin yetersizligi kavrami su sekilde
aciklanmaktadir, bireylerin aksanlarina gore hafizasinda bilgi edinebilirliginin daha
diisiik olmas1 ama bu durumun hastalik boyutunda olmamasidir (Ozgiir, 2015: 254).
Yapmis oldugu en yetkin ¢alismalardan biri de; idiot ile bunak (dement) arasindaki
temel ayrimi yapmis olmasidir. Bu ayrimi yaptiktan sonra diger 6nemli bilim adamlari
da o6zellikle Voisin, Falret ve Itard, idiot kavramimm ana belirtilerini bularak bu

durumun iyilesetirilebilir bir olgu oldugunu 6ne stirmiislerdir ( A.g.e., 1985).

llerleyen dénemlerde de zihin yetersizligi ile ilgili pek c¢ok tammlamalar
yapilmaktadir.1937 yilinda Tredgold ve 1941 yilinda ise Doll tarafindan yapilmis olan
tanimlamalarda zihin yetersizliginin ana karakterleri bulunmaya ¢alisilmaktadir. Bu
calismalar neticesinde Tredgold, zihin yetersizliginin temel unsurunu bireylerin
toplumsal anlamda var olan yagam becerilerindeki yoksunlugu sebebiyle zihninin daha
az gelisim gostermesi seklinde tanimlamaktadir. Ote yandan Doll ise zihin eksikliginin
tek bir nedenden kaynaklanmayip bunun birgok nedenden olusabilecegini sdyleyerek,

toplamda alt1 temel etken {izerinde durmaktadir ( A.g.e., 2015). Bu etkenler;

- Beyin islevlerinde normalalt1 olmak

- Sosyal anlamda yeterlilik arz edememek

- Gelisim 6zellikleri agisindan akranlarina gore az gelisim gostermek
- Olgunluk anlaminda gerilik arz etmek

- Yapisallik anlaminda yoksunluklarin sebep oldugu durumlar

- Beyinsel gelisimin siirekliligi ve tedavi edilemezlik gdstermesi

Doll ve Tredgold’ un bireylerde goriilen zihin yetersizliginin ana unsurlarini siralarken

her ikisinin de aslinda ortak bir neden tlizerinde durdugu gozlemlenmektedir. Burada
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tanimlamis olduklari ana unsur ise bireylerde goriilmekte olan sosyal anlamdaki
yetersizliktir. Sosyal anlamdaki c¢evrelerde bireylerin uyumsal davranislarindaki
yetersizlik nedeniyle meydana gelen eksiklikler ile birlikte zihinsel yonelimlerinin de
normalin altinda kalma durumu olarak belirtilmektedir. Heber’ de yazmis oldugu
Amerikan Zihinsel Ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi kitabinda zihin engelinin
nedenleri arasinda sosyal anlamdaki uyumsal davranislarin yeterli olmayis1 goriistinii
belirgin bir sekilde yansitmaktadir Zihin engelinin nedenleri arasindaki bu
tanimlamalar uzun bir siire literatiirde kullanilmistir. Daha sonra ise Lucasson
tarafindan zihin engelinin olusumuna yonelik farkli nedenler 6ne siiriilmiistiir. Bu
nedenler arasinda en 6nemlisi; bireylerin zeka ve uyumsal davraniglarinin aslinda tam
anlamiyla bagli bulundugu cevresel uyaranlar tarafindan etkilesimli oldugudur.
Bireylerin zeka gelisiminin bu uyaranlarin yiiksek ya da diisiik baglamda olmasiyla

birlikte artacagi veyahut azalacagi yoniinde savlar 6ne siirmektedir (A.g.e., 2015)

19. yiizy1lin sonuna kadar agir diizeyde zihin eksikligi olan bireylere “Idiot”, hafif
diizeyde eksikligi olanlara “Embesil” ve son olarak zeka yas1 8 ve 12 arasinda olan
bireyler igin de “Moron” terimi kullanilmaktadir (Ozgiir, 2015: 251). Giiniimiiz diinya
toplumlarinda ise zihin yetersizligi arz eden bireyler i¢in daha g¢ok “gelisimsel
yetersiz” terimi On planda kullanilmaktadir. Bu baglamda aksedilen gelisimsel
yetersizlik kavrami, sadece zihin engelli bireyleri kapsamayarak bununla birlikte
fiziksel yetersizlik, kisisel bakim, dil ve konugma 6zellikleri, 6grenebilme durumu ve
kendine yetme alanlarindan ii¢ veyahut daha fazlasi olan bireyler i¢in de kullanilan bir

kavramdir (A.g.e., 2015).

Zihin yetersizligi goriilen bireylere aksedilen kavramlardaki degisikliklerin
sebeplerinden en 6nemlisi; 6zel bireylere toplumsal statiide tabakalasma unsuru dahil
edici soylemde bulunmamak ve bu yonde onlar1 olumsuz terimlerle etiketlemeden
daha yumusak kavramlarla ifade edici sOylemlerde bulunmaktir. Glinlimiizde
toplumsal perspektiften bakildiginda toplumlar artik zihin engelli bireylerin de normal
sartlarda yasamini idame ettirebileceginin bilincinde olup, bu 6zel bireyleri de her
acidan toplum adina fayda saglayacak ortamlarda gormek istemektedirler. Devletler
de 6zel gereksinimli cocuklar i¢in birgok egitim programi ve her anlamda gelisimlerini
arttirmaya yonelik programlar yapmakta ve bu programlarla 6zel ¢ocuklari toplumlara

en iyi sekilde kazandirmaya ¢alismaktadirlar.
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Diinyada yer alan toplumlar da bu durumlar neticesinde {ilkedeki biitiin bireylere esit
anlamda egitim hakki sunabilmek i¢in bir¢ok politikalarla hizmet vermekte ve 6zel
gereksinimli ¢ocuklar ekseninde erken bebeklik doneminden {iiniversite egitimine
kadar gerekli yontem ve politikalar dogrultusunda adimlar atmaktadirlar (Orhan,

Geng, 2015).

Zihin yetersizligi kavrami bazi meslek gruplarinca kendi ¢alismalaria gore farkl
terimlerle kavramsallastirilmaktadir. Ornegin tipgilar bu hastaligi genel anlamda
“neden” ¢ergevesinde ele alarak Kreten, Mongoloid, Hidrosefal, Mikrosefal seklinde
tanimlarken, bu rahatsizlig1 zihinsel islev ekseninden tanimlayan psikologlar ise geri
zekali, zihinsel Ozirlii, smirli zekali, zihinsel normalalti seklinde kavramlar
kullanmaktadirlar. Son olarak egitim camiasi ise duruma daha cok egitimcilik ve
ogreticilik agisindan baktiklar i¢indir ki; agir 6grenen, 6grenme engelli, 6§renme

giicliigii olan ve zor 6grenen seklinde kavramlar kullanmaktadirlar (A.g.e., 2011: 250).

Ulkemiz admna gelecegimizde sosyo-kiiltiirel, ekonomik, siyasi, bilimsel ve birgok
alanda gelisim ve degisim saglayacak ana unsur ¢ocuklardir. Bir iilkenin olumlu
anlamda gelecegini insaa etmesi, yetistirmis oldugu cocuklarin ilk olarak egitim
seviyesinden ge¢cmektedir. Bu baglamda ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklar adina
iilke olarak egitim alaninda cesitli olanaklar saglanmaktadir. Bu olanaklar istatistiksel

veriler ekseninde ele aldigimizda ise su sonuclarla karsilagmaktayiz;

Tablo 3.1. Tiirkiye’ de Ozel Gereksinimli Ogrenci Sayilari

KURUM
OKUL TURU SAYISI OGRENCI SAYISI
Okul Oncesi (Ana Sinifi Dahil) 110 4021
[lkokul (Gérme Engelliler) 18 495
[lkokul (Hafif Diizey Zihin Engelliler) 33 776
Ilkokul (Isitme Engelliler) 31 708
Ilkokul (Bedensel Engelliler) 2 248
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Ozel Egitim Ilkokul Toplami 84 2227

Ortaokul (Gorme Engelliler) 18 648
Ortaokul (Hafif Diizey Zihin Engelliler) 39 1385
Ortaokul (Isitme Engelliler) 31 1010
Ortaokul (Bedensel Engelliler) 2 229
Ozel Egitim Ortaokul Toplami 90 3272
Ozel Egitim Uygulama Okulu (I. Kademe) 347 10.604
Ozel Egitim Uygulama Okulu (II. Kademe) 347 9228
Ozel Egitim Okulu (I1I. Kademe) 285 11.882
Ozel Egitim Meslek Okulu (Gérme Engelliler) 2 31
Ozel Egitim Meslek Okulu (Zihin Engelliler) 182 12.402
GENEL TOPLAM 1447 53.667

Kaynak: MEB, 2021

Tablo 3.1.’de yer alan verilere gore lilkemizde 6zel gereksinimli 6grencilerin egitimi
konusunda bir¢ok okul biinyesinde destek verilmektedir. Verilen bu destekler

cocuklarin engel ¢esidine ve engel oranina gore degisiklik gostermektedir.

3.3. Zihin Yetersizliginin Tarihgesi Ve Toplumlarin Bakis Agisi

Zihin engeli arz eden bireyleri giiniimiiz diinyasinda her agidan anlayip, toplumsal ve
hukuki agidan olast tiim haklarin1 gozetmeksizin savunarak onlara en i1yi yasam
haklarin1 sunabilmek adina; tarihsel siirecteki yasam bicimlerine, toplumlarin bu
bireylere kars1 gdstermis oldugu yonelimlere ve bu yonelimler sonucunda bireylerin

degisim ve gelisim durumlarinin bilinmesi gerekmektedir.

Toplumlarin tarihsel siire zarfinda zihin engeli olan bireylere sosyolojik, psikolojik,
egitim, saglik vb. tlim alanlarda yardim sagladiklar1 gériilmektedir. Tarihi siireclerde
toplumdaki bireylerin  zihin engelli bireylerden her anlamda etkilendikleri
goriilmektedir; toplumlarin bu 6zel bireylere gosterdigi davraniglarin yillara gore
degismekte olan sosyo-kiiltiirel durumlara paralellik gosterdigi bilinmektedir
(Sucuoglu, 2010: 18). Gosterilen bu degisimlerin nedeni de; yillara gore gelisim
gosteren bilimsel ve teknolojik yapilardaki ilerleme olarak bilinmektedir. Toplumlarin
zihin engeli gosteren bireyler lizerindeki tutumlar1 degistikce, 6zel bireyler adina
gelistirilen egitimler, tedavi metodlar1 ve sagaltim calismalar1 da gelisim ve degisim

gostermektedir (A.g.e., 2010). Ozellikle tarihi siireclere baktigimizda ilk olarak 6zel
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smifin 1896’ da zihin eksikligi arz eden cocuklar adina yapildigi bilinmektedir
(Tekinarslan,vd., 2017:36).

Zihin yetersizligi gosteren bireyler adina yapilan ilk c¢alismalarin 16. yiizyilda
hazirlandig1 bilinse de, arkeolojik arastirmalar neticesinde aslinda zihin engelli
bireylerle ilgili ¢ok daha Oncesinde var olan caligmalar goriilmiistiir. Neolitik
donemlere ait kafataslar1 incelendiginde ¢esitli ilkellik bildiren ameliyatlarin yapildigi
goriilmektedir. Bu ameliyatlarin yapilma nedeni bireylerdeki normaldisi1 davranislari
diizeltmektir. Zihin engeli goriilen bireylerde anormal davranislarin olusma nedeninin
tam anlamiyla iglerindeki kotii ruhlar tarafindan yapildigi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle bireylerin kafataslarinda bir delik acarak bu kotii ruhlarin onlarin
bedenlerinden ¢ikacagina ve bu bireylerin yasamlarinin normale ddnecegine
inanmaktadirlar (Sucuoglu, 2010: 18). Akabinde ilk kabileler de hem zihin hem de
bedensel faktorler bazinda eksiklik arz eden bireylere siirekli olarak korkuyla yaklagim
gostermektedirler. Bu durumda olan bireyler i¢in ekonomik yonden kayip yasattiklar:
goriisiinii de savunmaktadirlar. Bunun nedeni olarak da; 6zel bireylerin siirekli olarak
tiketim yapmasi lakin herhangi bir iiretim faaliyeti igerisinde bulunmamalarini

gormektedirler (A.g.e., 2010).

Tarihsel siire¢lerde gozlemlenen 6zel gereksinimli bireyler icin egitim, aslinda
yukarida bahsedildigi gibi ¢ok eski ¢aglara dayanmaktadir. Hatta 6zel gereksinimli
bireylere uygulanan yonlendirici davraniglarin etkileri de antik ¢aglara dayanmaktadir

(Donmez, 2014: 31).

Calismada da bahsedildigi gibi, zihin eksikliginin oldukca ¢esitli ve ilging bir tarihsel
stireci vardir. Bu durumun tarihsel siireglerini ele alirken zamanin sosyopolitik yapisini
da detayli bir sekilde goz oniinde bulundurmak gerekmektedir. Zihin eksikligi ile ilgili
caligmalarin gegmiste ve giiniimiizde yetkin bir sekilde yapilmasinda iilkelerin sosyal
ve politik etkenleri biiylik onem tasimaktadir. Blatt ve Sarason zihin eksikligini genel
olarak sosyolojik boyutlariyla ele almislardir ve bu durumun sosyal bir olgu oldugunu
aciklamiglardir. Blatt, zihin eksikliginin tarihsel siire¢ ile degisime ugradigi sonucuna
ulagsmaktadir. Sarason ise zihin eksikligi kavraminin tarihi ve sosyo-kiiltiirel yapidan

tim yonleriyle ele alinmadan anlamlandirilamayacagi konusuna deginmektedir

(Eripek, 2012: 4).
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Zihin engeli ile ilgili toplumlarin davranis yonelimleri aslinda ¢ok eskiden var olan
medeniyetlere dayanmaktadir. Bu medeniyetler; Misir, Cin, Sparta, Roma ve
Hristiyanligin dogusu ile birlikte olusan medeniyetlerdir. Zihin engelinin ¢ok 6ncelere
dayandig1 bilinse de belgeli olarak bizlere yansimasi 300 yil siiren kisa bir zaman
dilimine dayanmaktadir. Bununla birlikte zihin engelli bireylerin karsilasmis oldugu
zorluklar, yasayis bigimleri ve buna bagli olarak toplumlarin onlara yonelimleri tarihi
acidan birbirinden ¢ok farkli olmamasina ragmen zihin engeli bazi donemlerde ele

alinmaktadir (A.g.e., 2012: 4).

3.3.1. 11k Ve Orta Cag’ da Ozel Gereksinim

Tarihsel siire¢ ekseninden bakildiginda her devirde gelisimsel Ozelligi diger
bireylerden farklilik gosteren bireylerin var olduklari bilindigine gore, ozel
gereksinimin tarihi siirecinin de ¢ok eski zamanlara dayandig1 goriilmektedir. Ozel
gereksinim arz eden bireylere gosterilen olumlu ve olumsuz ydnelimlerin antik
donemlere kadar uzadig1 bilinmektedir (Baykog ve Sahin, 2017: 31). Ozel bireylere
yonelik olumsuz tutum ve davranislar denildigi gibi ilk caglardan beri varligim
gostermektedir. O donemlerdeki toplumlarin oOzellikle kokli bir tarihi gecmis
sergileyen Antik Yunan ve Roma uygarliklarinda yasayan bireylerin 6zellikle zihin
engeli sergileyen bireyler hakkindaki olumsuz diisiinceleri genel anlamda koétii ruhlu,
cadilik 6zelligi sergileyen, Tanr1’ nin bir cezasi olarak génderilen, biiyii ve sihirbazlik
gibi konularla bagdastirilan tutum ve davranislar sergiledigi goriilmektedir (Cetin,

2016: 170).

Ozellikle Antik dSnemde yasayan toplumlarin 6zel cocuklara yonelik istismar edici ve
oldiirticti  davraniglar sergiledikleri goriilmektedir. Toplumlarin bu davraniga

yonelimleri ii¢ etkene dayanmaktadir;

[k olarak toplumlarin “faydacilik” prensiplerinden dolay1 6zel gereksinime ihtiyact
olan bireylere siirekli olarak bagimli gdziiyle baktiklar1 i¢indir ki, bu bireylerin
topluma yarar saglayacagimin aksine, toplumlarin siirekli olarak bu bireylere destek
vermelerinden dolay1 toplumsal katkilarinin azalacagina hatta yok olacagina
inanilmaktadir. Bu nedenle toplumlar kendilerine bir¢ok acidan yarar saglayamayacak
bu bireyleri iyilestirmekden ziyade 6ldiirme yoluna gittikleri goriilmektedir ( Baykog
ve Sahin, 2017: 31).
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Ikinci olarak ise MO 355’ de Aristo “miikemmel olmayan hichir seyin gelismesine izin
vermeyin” seklinde diislincesini sergilemektedir. Bu diisiinceden etkilenen Yunan ve
Roma uygarliklariin kiiltiirel perspektifleri agisindan toplumsal deger kavraminin
sadece fiziki giizellik, gili¢ ve zeka olarak bireylere empoze ettirme gereksinimlerinden
dolay1 onlara gore, bu oOzelliklere sahip olmayan 6zel ¢ocuklarin oldiriilmeleri
gerekmektedir. Akabinde Roma’da 6zel gocuklar adma ¢ikartilmis olan yasada,
yuksek derecede engellilik gosteren c¢ocuklarn oldiiriilmeleri, birakilmalari, kole
olarak objelestirilmeleri ve dilendirilmeleri de s6z konusu olmaktadir. Ugiincii olarak
ise, alanyazindan 6grenilen bilgiler dogrultusunda Roma uygarliginda maddi yonden
giicli ailelerin misafirlerini eglendirmek amaciyla zihin engeli goriilen bireylere

soytarilik yaptirdiklar1 bilinmektedir (A.g.e., 2017).

Diger yandan engelli bireylerle ilgili donemin en tinlii Antik Yunan filozofu olan
Platon’ un da ideal devlet anlayisinda fiziki ve bilissel engeli olan bireylere toplumda
yer  verilmemesi gerektigini  savunmaktadir. Bu bireylerin  toplumdan
uzaklastirilmasina hatta oldiriilmelerine destekte bulunmaktadir (Cetin, 2016: 170-

171).

Bu donemlerde yasayan onemli filozoflarin goriigleri aslinda toplumlari engelli
bireylere yonelik olumsuz davranislara yénlendirmektedir. Ozellikle Yunan ve Roma
uygarliklarinda yagayan 6nemli bilim insanlarinin goriigleri toplumlar agisindan biiyiik
Oonem arz ettigi icindir ki, toplumlar da bilim insanlarinin goriislerine yakin olarak

engelli cocuklara kars1 olumsuz yonelimler sergilemektedirler.

Orta Cag donemi ise 5. ve 13. ylizyillar1 kapsamaktadir. Bu donemde dini baski ve
buna bagli olarak yasanilan korkunun ¢ok yogun yasandig: goriilmektedir. Yasanilan
korkunun bir diger nedeni ise bu yiizyillarda toplumlar iizerinde etkili olan salgin
hastaliklar ve savaglardir. Bu donemde tibbi yonden de pek ¢ok gelismenin yasandigi
gbzlemlenmistir. Dénemin en &nemli bilim adami Ibni Sina olarak bilinmektedir.
Onun ele aldig1 eserlerde genel olarak zihin engeli ilizerine caligmalar yapilmistir

(Eripek, 2012: 6).

Ik ve Orta Cag toplumlarinda gesitli alanyazindan elde edilen bilgilere gore, engelli
bireylere yonelik tutum ve davranislarin, onlarin iyilestirilmesinden ziyade

toplumlarin kendilerine ait pragmatik yonelimlerinden kaynaklanan ¢ikar beklentileri

35



1s181inda oldiiriilmeleri ya da siirekli olarak toplumlarda engel arz etmeyen bireylere

hizmet etmeleri yoniinde oldugu bilinmektedir.

3.3.2.18. Ve 19. Yiizyillarda Ozel Gereksinimin Kavramsallastirilmas1 Ve Diis
Kirikhgr:

Orta Cagin son donemlerinde ileri gelen bazi bilim adamlari, zihnin duyusal
deneyimler ve bazi ¢agrisimlar neticesinde uygun goriilen egitim kosullari ile birlikte
gelistirilebilecegini savunmaktadirlar. Bu goriisli savunan en 6nemli bilim adamlarz;
J. Locke ve J.J.Rousseau olarak bilinmektedir. Onlar duyumcu felsefi akimi
benimsemektedirler ve bu dogrultuda su goriisii savunmaktadirlar; insan beyninin
dogumdan itibaren bos bir levha pozisyonunda oldugunu ve zihnin ancak duyusal

deneyimler ile alinan egitimler neticesinde gelistirilebilecegi yoniinde tezler 6ne

siirmektedirler (Eripek, 2012: 8).

Bu diisiincelerin  Ronesans donemiyle birlikte daha ¢ok gecerlilik kazandigi
goriilmektedir. Ronesans diisiincesine sahip toplumlar insanlari en degerli varlik
olarak gérmekte, bununla birlikte bireylerin her anlamda kisisel hak ve 6zgiirliiklerine
sahip ¢ikmaktadirlar. Ozellikle 1800 lii yillarda bilim adamlarmin zihin yetersizligine
sahip bireylerle ilgilenerek, onlarla ilgili pek ¢cok c¢alisma yaptig1 goriilmektedir. Yine
bu donemde ilk olarak Avrupa’ da zihin eksikligi goriilen bireyler i¢in 6zel egitimsel

yonelimleri sistematiklestiren ¢aligmalarin yapildig: goriilmektedir (A.g.e., 2012).

Bu doénem 18. yiizyilda yasayan toplumlarin hem diisiinsel hem de toplumsal yonde
degisim ve donilisiimlerin meydana gelecegi fikrinin baslaticis1 oldugu bir donem
olarak goriilmektedir. 19. ve 20. yiizyillarda meydana gelecek bir¢ok olguya 151k
tutacak yeni gelisim ve degisimlerin yasandigi bir donem olmakla birlikte, bu
degisimlerin en 6nemli sebebi de donemin bazi bilim adamlarinin 6zel gereksinimli
bireylere yonelik bakis acgisin1 genis perspektiflerde ele alip, bu konu ile ilgili bir¢ok
sav ortaya siirerek toplumlarin da bu bireylere yonelik diisiince tarzini degistirmis

olmalarindan kaynaklanmaktadir (Cetinkaya, 2010: 52).

Bilim adamlarinin bu yénde ¢alismalar yapmasina olanak saglayan en yetkin unsur da
Fransiz Devrimi olmaktadir. Bu donemden sonra toplumsal yonde modernlesmenin
seyri bircok anlamda olumlu degisimler gostermistir. Toplumu bu yonde etkileyen

diisiiniirlerin basinda ilk olarak Jean- Marc Gaspard Itard gelmektedir. Ozel
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gereksinim alaninin bu 6nemli bilim adamindan ¢ok fazla istifade ettigi goriilmektedir.
Itard doktor olmasiyla birlikte engelli bireyler adma yaptigi calismalarla bu alana
onemli ol¢iide katki saglamistir. Calismalarina 151k tutan en 6nemli gelisme de Itard’
m, Fransa’ nin kirsal bélgesinde yasayan ve Victor adini vermis oldugu bir cocugu
hem biligsel hem de davranigsal agidan gelistirme yoniinde adim atmasi1 olmaktadir.
Gaspard’ 1n, Victor’ a uygulamis oldugu egitimlerle birlikte aslinda literatiire “yeni
kuramlar” getirdigi goriilmektedir (Kavale, 2007: 207). Itard’ i Victor lizerinde
denemis oldugu ¢alismalarin bir¢ogunun giinlimiiz diinyasinda da etkisinin goriildigi
bilinmektedir. Bu yoOntemleri ve savlari bu alanda yapilan c¢alismalarin ilkini
olusturmaktadir (Hovard M., Hoernicke P.A.ve Kallam M., 1993 akt. Cetinkaya,
2010: 52).

Itard bu ¢ocuk ile bes sene boyunca ilgilenmistir. Lakin vermis oldugu destek ve egitim
neticesinde bekledigi Slgiide geri doniit alamadigindan biiyiik bir diis kirikligina
ugramis ve bdylece ¢aligmasina son verdigi goriilmiistiir. O, kendisini yapmis oldugu
calismada basarisiz goérmils olsa da Fransa Bilim Akademisi’ nce odiile layik
bulunmustur. Bu ¢aligmanin 6nemi; ne kadar basar1 gostermis olduguyla ilgili degil,
agir diizeyde zihin geriligi olan bir cocuk ile sistematize edilmis bir ¢alisma
gerceklestirmek ve bu calismanin sonucunda da bir¢ok gelisme saglamasinda yetkin
bir ¢calisma olmasindan ileri geldigi goriillmektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi bu

caligmanin literatiire katkis1 yadsinamaz diizeydedir (Eripek, 2012: 9).

Bu dénemde bilim adamlar: tarafindan yapilan ¢aligmalarin bircogunda 18. ylizyilin
etkileri goriilmektedir. Lakin donemin ileri gelen bilim adamlarindan olan Edouard
Seguin zihin engeli ile ilgili yapmis oldugu calismalarda Itard’ dan etkilendigi
goriilmektedir. Seguin, zihin engeline sahip ¢ocuklarin egitiminde kullanmak adina
“Psikolojik Metot” yaklagimini literatiire kazandirmaktadir. Bu yaklagimin asil amaci
zihin engelli ¢ocuklarin duyusal ve bilissel kazanimin1 gelistirmektir. Bununla birlikte
cocuklarin hem kisisel bakimlari hem de mesleki acidan egitilmeleri saglanmaktadir.
Genel olarak alg1 diizeylerini gelistirme ve zihinsel agidan koordine edilebilmeleri
yoniinde uygulanan bir metot olarak bilinmektedir. Seguin, 1837 yilinda ilk olarak
literatiire “idiot” terimini kazandirmakta ve calismalarin1 ilk olarak erkek idiot
cocuklarin egitimi {izerin gergeklestirmektedir. Sonrasinda ise yapmis oldugu bu

caligmalar1 genel olarak zihin engelli ¢ocuklar iizerinde uygukamaktadir. Daha sonra
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ise bilimsel caligmalarina Avrupa’ dan Amerika’ ya goc¢ ederek devam ettigi

bilinmektedir ( Cavkaytar, Diken, 2007 akt. Cetinkaya, 2010: 53).

Bir diger 6nemli bilim adami ise Philippe Pinel’ dir. Zihin yetersizligi olan bireylerde
temel olarak hiimanistik kuramin uygulanabilecegini savunmaktadir. Bu kuram ile
birlikte “ugrasi terapisi” adini1 verdigi terapi tiiriinlin de 6nciisii olmaktadir (A.g.e., 52).
Bu kuram genel anlami ile “insancil” bir kuram oldugu i¢in insanlarin 6ziinde iyi bir
varlik oldugunu ve bu varliklarin her an kendilerini gelistirme ve degistirme
egiliminde oldugunu séylemektedir. Kuramin en yetkin temsilcisi olan Carl Rogers’ a
gore ise; insanlar her bir gelisme giiclinii kendinden alir ve her an gelisebilirlik arz

eden varliklardir (Topses, 2012: 67-75).

Rogers, bireylerin benlik duygularima da deginmektedir. Ve o6zellikle benlik
farkliliklarinin ¢ocukluk doneminde olumsuz kabul almalari nedeniyle var oldugunu
ve ¢ocugun yasamis oldugu olumsuzluklarla aslinda yine kendi igerisindeki insancil

savunma sistemi ile birlikte basa ¢ikabilecegini soylemektedir (Giircan, 2015: 13).

Diger yandan Edouard Sequin ise; Itard’” in zihin engellilere yonelik yapmis oldugu
calismalardan etkilenmektedir. Bununla birlikte o da “idiot” olarak nitelenen bir
¢ocuga egitim vermistir. On sekiz ay siiren egitim sonucunda ise ¢ocugun, gosterdigi
calismalardan olumlu sonuglar aldigini ve 6grenim yetisinin de bununla birlikte
arttigin1 gozlemlemektedir. Bu ¢alismadan sonra uygulamis oldugu egitimleri zihin
engeli goriilen bagka bireylerde de uygulayarak 1837 yilinda Paris’ de *“ Educating the
Feebleminded” (Zeka Geriliginin Egitimi) ¢calismasimi yliriitmistiir. Sequin’ in zihin
engeli ile ilgili yapmis oldugu ¢alismalarin Itard’ in caligmalarina gore daha sistematik
oldugu goriilmektedir ve bununla birlikte fiziki ve ahlaki egitimin degerini de

caligmalarinda vurgulamaktadir (Eripek, 2012: 9-10).

Bu doénemlerde Fransa’ da siyasi acidan yasanan sikintilar nedeniyle 1848’ de
Amerika’ ya go¢ etmistir. Orada da bilimsel literatire katkida bulundugu
goriilmektedir. En degerli eserlerinden biri ise 1866 da kaleme aldig1 “Idiocy And Its
Treatment by Physiological Methods” ( Idiocy Ve Fiziksel Yontemle Egitim)
olmaktadir. Bilimsel literatiire kazandirmis oldugu bu kitabin zihin engeli goriilen
bireylerin egitiminde kullanilan en degerli kitaplardan biri oldugu bilinmektedir.
Bununla birlikte bes arkadasi ile temeli 1876 yilina dayanan ve giinimiizdeki adi
American Association On Intellectual And Developmental Disabilities (AAIDD)
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(Amerikan Zihin Ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi) adi1 verilen birligi kurmustur
(A.g.e.,2012). Bu birlik diinya genelinde zihin engelli bireylere destek ve yol gosterme

islevi agisinda oldukga biiyiik 6nem arz etmektedir.

19. yiizyilin zihin engelli ¢ocuklarla ilgili ¢alisma yapan bir diger 6nemli ismi ise; Sir
Francis Galton’ dur. Bireylerin biligsel zekasiyla ilgili yapmis oldugu caligmalar
modern anlamda yapilan ilk ¢alismalar1 teskil etmektedir. Bu ¢aligmalarda genel
zekanin 6grenme ve c¢esitli sorunlart ¢ozebilme yetisinde oldugunu vurgulamaktadir.
Zihin yetenegi Ust diizeyde olan bireylerde oldukca iyi ayrim giicliniin meydana
geldigini sdylemektedir ve beynin biiylik olusuyla zeka arasindaki baglantiyr da
arastiran ilk bilim insan1 olmaktadir. Diger yandan duyu organlar1 ile zekanin dogru
orantida oldugunu One silirmiis ve bununla ilgili test hazirlamistir. Testte bilissel
degiskenlerle zihin yapis1 arasinda anlamli bir uyumluluk goriilemedigi icin bir siire
sonra testin gecerliligini yitirdigi goriilmektedir. Galton, 19. yilizyilin sonlarma dogru
zakanin tam anlamiyla kaliimsal oldugunu savunan “soyaritimi” diisiincesini
desteklemis ve “Kalitimsal Deha” isimli bir de kitap yayimlamistir. Kitabinda bireysel
davraniglarin ve zihinsel islevlerin temelinde kalitimin etkili olduguna deginmektedir

( Cavkaytar ve Diken, 2007 akt. Cetinkaya, 2010: 54).

Yukarida bahsedilen bilim adamlarinin yapmis oldugu caligsmalarla birlikte 18.ve 19.
ylizyillar 6zel gereksinimli bireyler arasinda zihin engeline sahip bireyler adina
gelisimlerin yavas yavas yasanmaya basladigr donemler olmaktadir. Bu gelismelerin
yaninda zihin eksikligi literatiiriine katki saglayacak pek ¢ok gelismelerin de meydana
geldigi goriilmektedir. Ozellikle bu dénemler itibari ile gerceklesen calismalar bir
sonraki donemlere de yansimaktadir. Zihin yetersizligi goriilen bireylerle ilgili
calismalar 19. yiizyila degin literatiire yansimamaktadir. Ozellikle Fransiz Devrim’
nden sonra bilim adamlarinin zihin eksikligini hem nicel hem de nitel anlamda
aragtirmasi ve literatiire kazandirmasiyla birlikte toplumlarda da engellilere yonelik

tutum ve davranislarda gelisimlerin yasandig1 goriilmektedir.

Bu 6zel bireyleri topluma daha geliskin bir sekilde kazandirmak adina dénemin diger
onemli bilim adami olan Guggenbiihl 6zel bireylere daha iyi hizmet sunabilmek ve
daha genis bir bicimde egitimlerini gerceklestirmek i¢cin 1841 yilinda ilk yatakl
kurumu kurmaktadir. Bu kuruma Adenberg adin1 vermektedir ve burasi Isvigre’ nin

daglarinda yer almaktadir (Eripek, 2012: 10).
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Goriildiigii izere 19. ylizy1l zihin engelli bireyler i¢in yapilan ¢alismalarda 6nemli bir
ylizyilt barindirmaktadir. Bu donemde yapilan calismalar 20. yiizyila 151k olacak
nitelik sergilemektedir. Ve bu galismalar, toplumlarin 6zel gereksinimli bireylere
yonelik bilis giicii kazanimlar1 agisindan oldukga biiyiik 6nem arz etmektedir. Yapilan
bilimsel calismalar aslinda toplumlarin duyusal benliklerinde meydana getirdikleri
karakteristik 6zelliklerini bile sekillendirebilecegi diistiniilmekte idi lakin ne yazik ki
bilim adamlarinin toplumsal konudaki diisiiniislerinde yanildiklar1 goriilmektedir.
Bunun en belirgin 6rnegi de; Guggenbiihl’ {in zihin engelli bireyler adina yapmis
oldugu yatili kuruma kars1 toplumlarin ilk basta gosterdigi 6vgii ve takdirlerin yerini
oldukca agir elestirilerin almasidir. Bu durumun en yetkin 6rnegi de ¢ogu bilim
adamlarinin ve bununla birlikte toplumun belirli bir kisminin Avrupa’ dan Amerika’
ya go¢ etmesidir. Go¢ hareketinin gerceklestigi ilk donemlerde Amerika’ nin sosyo-
ekonomik durumu iyi oldugu ig¢in bu bireyler orada refah iginde yasamlarin
stirdirmiiglerdir lakin, 1860’ I1 yillarda Amerika’ da yasanan i¢ savaglardan sonra
ilkede zihin yetersizligi gosteren bireyler ve onlar adina yapilan ¢alismalarin gereksiz
oldugu yoniinde diisiincelerin yasandig1 goriilmektedir. Biitiin bunlara binaen zihin
eksikligi goriilen ¢ocuklar1 toplumlara kazandirmak ve onlar1 toplumla kaynastirmak
adina yapilan calismalarin sadece egitimle ilgili olmasi da kaynastirma agisindan
basarisizliga zemin hazirlamaktadir. Gilinlimiizde de halen 6zel c¢ocuklarin
kaynastirilmas1 agisindan yapilan c¢aligmalardaki yetersizliklerin ciddi boyutlarda

devam ettigi goriilmektedir (A.g.e., 2010: 12).

Sosyal ve politik agidan ele alindiginda; Amerika toplumlarmin 6zel gereksinimli
bireylere yonelik tutum ve davraniglarinin I. Diinya Savasinin ardindan olumlu yonde
gelistigi goriilmektedir. Savastan sonra iilkede yasayan ve savas magduru olan bireyler
evlerine dondiigiinde fiziksel ve ruhsal agidan yoksunluklara magruz kalmaktadirlar.
Bundan dolay1 1920’ de bu bireylere mesleki destek saglamak adina mesleksel agidan
rehabilitasyon hizmeti saglamak adina “Mesleki Rehabilitasyon Yasas1”
olusturulmaktadir. Bu yasa o donemlerde her agidan yetersizligi olan bireylere destek
sunmak adina yapilan olumlu gelismelere zemin hazirlar nitelik gostermektedir. Bu
donemden sonra sadece savasta bazi yetilerini kaybeden askerler adina yapilan bu
yasa, 0zel gereksinimli bireyleri de i¢ine alacak sekilde esnetilmistir. Bu durumla
birlikte bir diger onemli gelisme ise 1929 yilinda diinya ¢apinda meydana gelen

ekonomik buhranin meydana gelmesidir. Toplumlarin yasamis oldugu bu buhranin
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olumsuz etkileri elbette kendini gostermistir ama bir yandan bazi kesimler adina da
olumlu etkilerinin yadsinamaz diizeyde oldugu da bilinmektedir. Bu donemde iilkede
yasayan tiim bireylerin her agidan esit duruma geldigi goriilmektedir. Ozellikle
gereksinime ihtiya¢ duyan bireylerin gereksinimlerini karsilamada yasamis olduklari
zorluklart kendileri de yasadiklar1 i¢in artitk bu bireylere karst daha insancil
yaklastiklart goriilmektedir. Akabinde 1922’ de Elizabeth Farrnell tarafindan 6zel
gereksinimli ¢ocuklar i¢in bir konsey olusturulmus ve bu konsey 6zel egitimin mesleki

anlamda bir yetkinlik kazanmasina zemin hazilamistir (Eripek, 2012; 13-17).

1932 yilinda Amerika baskani olarak goreve gelen Franklin D. Roosevelt iilkede basta
saglik olmak iizere egitimsel ve sosyal olanaklara verilen degerin daha da
arttirtlmasina yonelik adimlar atmaktadir. Bu baglamda ilk Sosyal Giivenlik Kanunu’
nu gikarttig1 bilinmektedir. Amerika’ da Ikinci Diinya Savasi’ ndan sonra yine Birinci
Diinya Savasi’ na benzer gelismeler yasandi. Askerler tekrardan yaralandilar ve
bununla birlikte zihin yetersizligine magruz kalan bireyler i¢cin askeri endiistride
caligmalarina zemin hazirlandi. Ve bdylece iilkede yer alan 6zel gereksinimli
bireylerin de her agidan refaha eristigi gozlemlenmektedir. Savastan sonra yaralanan
askerler evlerine dondiiklerinde ilk olarak yarali askerlerin aileleri ve daha sonra
toplumlar 6zel gereksinim agisindan farkindalik kazandilar ve bdylece bu bireylere
yonelik tutum ve davranislarinda olumlu yonde gelismeler kazandiklar (A.g.e., 2012:

15).

Ozellikle 1950 yilindan sonra Amerika’ da artik dzel gereksinimli bireylere duyulan
onemde artis yasandig1 goriilmektedir. Bu donemde sonra artik bu bireylerin hem
istihdamina hem de egitim ve glisimine yoOnelik bircok kurum ve kurulus agildi
bununla birlikte devlet olarak da gesitli kanunlar ¢ikartildi. Ozellikle orta ve agir
dereceli zihin engeli goriilen bireylerin egitimi konusunda ¢ok yetkin g¢alismalar
yapildt ve 1958 yilinda iiniversitelerde dahi ders verecek nitelikli hocalar
yetistirilmeye baglandi ve bu durumun da konuyla ilgili bilimsel ¢aligmalarin daha da
artmasina olanak sagladig1 goriilmektedir. Zihin eksikligine yonelik diger bilimsel
gelismeler ise sosyolojik agidan ele alinmaktadir. 1900’ li yillarda zihin eksikligi
biitiin sosyo-psikolojik rahatsizliklarin ana unsuru olarak bilinmekte iken 1950’ li
yillarda ise sosyologlarin aslinda bu rahatsizligin pek ¢ok sosyal yapinin eksikligiyle
meydana geldigi yoniinde sdylemlerde bulunduklar1 goriilmektedir. Diger bir deyisle,

zihinsel eksikligin nedeninin artitk kalitimsal ya da bireysel olmasindan o&te
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“toplumsal” bazi nedenlerden kaynaklandigina deginilmektedir. Bu nedenle de zihin
engelinin kavramsallastirilmast hususunda yeni adimlar atildigi goriilmektedir. Bu
adimlardan en yetkini ise AAIDD’ nin 1959’ da zihin eksikliginde zekanin
islevselliginin yani sira sosyal uyuma 6nem verildigi goriilmektedir. Eger bireyde
sosyal uyum diizeyinde herhangi bir eksiklik gézlemlenmiyorsa zihin eksikliginin
olmadig1 yoniinde tanimlamalar yapilmaktadir (Maloney & Ward, 1979 akt. Eripek,
2012: 17).

3.3.3. 20. Yiizyildan 21. Yiizyila Ozel Gereksinimin Kavramsallastiriimasi

20. ylzyil 6zel gereksinim kavrami ve zihin yetersizliginin kavramsallastirilip
literatiire kazandirilmasi adina oldukga biiylik 6nem arz etmektedir. Bu ylizyilda 6zel
gereksinimin kavramsallastirilmasinin temeli aslinda 18. yiizyila dayanmaktadir
(Cetinkaya, 2010). Bu donemde yasanan Aydinlanma Felsefesi’ yle birlikte diistinsel
ve toplumsal yasam perspektifleri agisindan gelismis olmalarindan ve akabinde yine
bu yiizyilin sonlarinda yasanan Fransiz Devrimi ile birlikte de toplumlarin
modernlesme yoluna girmesiyle artik bilimsel calismalarin 6n planda olmasinin
Ooneminin yadsinamaz diizeyde oldugu goriilmektedir. Zihin yetersizligi adina yapilan
caligmalarin genel olarak 19. yiizyilda bir¢ok Fransiz bilim adami tarafindan yapildig:
bilinmektedir. Bir dnceki konu basliginda da belirtildigi iizere, Itard, Pinel, Seguin ve
diger yetkin bilim adamlarinin yapmis oldugu hipotezler ve ¢aligmalar 6zel gereksinim

alaninda ortaya ¢ikarilan ilk ve en 6nemli kaynaklar olmaktadir (A.g.e., 2010).

Diinya genelinde yasanan modernlesme ile birlikte zihin yetersizligi gosteren bireylere
yonelik yapilan hizmet ve ¢aligmalara artik sosyal, hukuki, psikolojik ve en 6nemlisi
egitim alaninda viicut bulma imtiyazinin, 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren
verildigi goriilmektedir (Kara, 2017: 277-288). Bu donemde artik zihin yetersizligine
sahip bireyler adina hukuki diizenlemeler yapilmis ve akabinde egitimlerini diizenli

bir sekilde almalar1 i¢in hocalar yetistirilip cesitli 6zel egitim kurumlar agilmastir.

1900’ lii yillarin baglarinda zihin engelli bireylere getirilen en yetkin unsurlardan biri
de A. Binet tarafindan hayata gegirilen zeka oOlgekleridir. Gelistirilen bu Olgekler
sayesinde cocuklarin zihin kabiliyetleri ekseninde ¢esitli siniflandirmalar
yapilmaktadir (Terman, 1916 akt. Cetinkaya: 2010, 55). Bu yapilan siniflandirmalarin,
zihin engelli bireylerin topluma kazandirilirken hangi egitimlerden gegecekleri ve bu

egitimleri nasil alacaklarinin bilinmesinde biiyiik 6nemi oldugu bilinmektedir.
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Akabinde Binet, 1905 yilinda 06grenisi T. Simon ile bireylerin zihin engeli
gosterdiklerini ve bu engelin ne diizeyde oldugunu anlamak adina ilk defa akademik
camiada uygulanan zeka Ol¢egini gelistirmislerdir. Bu 6lgek , hafif diizeyde zihin
engelinin tanimlamasinin yapilmasina olanak saglamaktadir. Gelistirilen bu 6lgek
sayesinde zihin eksikligi literatiiriinde hafif diizeyde zihin eksikligi goriilen bireyler
seklinde yeni tanimlamalarin kullanildig1 goriilmektedir. Diger yandan Binet
Ogrenicisi Simon ile zeka yas1 unsuruyla ilgili de ¢alismalar yapmaktadir. Bu unsurda
su sonuca vardiklar1 goriilmektedir; orta diizeydeki zeka yasinin biyolojik yas ile
uyumlu oldugu gozlemlenmekte, cocugun bilis giiciine gore ise zeka yasinin biyolojik
yasindan biiyiik veyahut kiiclik olabilecegi savini one siirmektedirler (Haloen ve

Santock: 1996, 181 akt. Cetinkaya: 2010, 55).

1907 yilinda ise Montessori Roma’ da 6zel gereksinimli cocuklarla ¢alismalar
yapmistir. Burada tarihte ilk defa Cocuk Yuvasi’ n1 kurarak, cesitli calismalara imza
attig1 goriilmektedir. Montessori’ nin yapmis oldugu bu calismalar 20. yiizyilda
baslayip, giiniimiizde de halen yetkinligini siirdiirmektedir. Calismasinin temel amaci
zihin yetersizligi goriilen ¢cocuklarda bireysel egitimleri goz oniinde bulundurmasi ve
cocuklarin gelisimsel ozelliklerini bu yonde holistik goriis 15181inda desteklemesidir
(Kayili, Gonen, 2018: 41).Bu calismalardan en Onemlisi, c¢ocuklarin 6grenme
kabiliyetlerini aslinda kendilerinin meydana getirmis oldugunu agiklayan
diisiincesidir. Montessori bu savinda aslinda 6grenmeyle birlikte meydana gelen
gelisimin, Ogretilmeyle degil de kisinin kendi iradesi sayesinde gergeklestigini

sOylemektedir (Cetinkaya: 2010, 56).

Payot (1909: 84)’ da bireylerin caligmalarinin ve Ogrenebilme yetilerinin kendi
iradeleri dogrultusunda oldugunu vurgulamaktadir. Bireylerin iradelerini de yine
kendilerinin egitebilecegini dile getirmektedir. Buradan da anlasiliyor ki; 6zel
gereksinimli bireylerin de kendilerine gore ¢esitli iradeleri vardir ve zihinlerini
gelistiren etken bir 0gretmenin ya da egitimcinin onlara destek olmasidir, lakin
buradaki en yetkin husus bireylere destek olan egitimcinin ne yonde iyi oldugu degil,
bireylerin kendi iradeleri dogrultusunda bu destekten ne derecede fayda sagladiklar
olmaktadir. Bazi toplumlarda 1950 ve 1960’ i yillarda Bent Nirje’ nin 06zel
gereksinimli bireylere yonelik yapmis oldugu normallesme calismalarinin etkili
oldugu goriilmektedir. Bu calismanin temelinde engelli bireylerin toplumsal yasam

normlarma ayak uydurmalari saglanmaktadir. Nijer’ in yaptigi normallesme
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calismalarmin ana unsuru 1969’ da olusturdugu “Zihinsel Yetersizligi Olanlar igin
Yatili Hizmetlerde Degisim Oriintiileri” yaym ile belirlenmektedir. Normallesme
adimlarinin Avrupa eksenindeki gelismeleri ise B. Nirje’ nin ¢alismasindan hemen
once gelen ve bu ¢alismay1 destekler nitelikte olan ¢alismalar yapan Bank-Mikkelson
ile Grunewald tarafindan gergeklesmektedir. Onlar, normallestirme c¢alismalarini
engelli bireylerin de toplumdaki diger bireyler gibi egitim, saglik ve sosyal yasam
haklarinin oldugunu dile getirerek siirdiirmektedir. Bu bireylerin de kendi iradeleri
dogrultusunda cesitli kurumlardan bilgi alarak gelisimlerine katki yapabilme ve her
tirli kurumdan yararlanabilme haklarina dayanan bir normallesme ilkesini

benimsemektedirler (Cetinkaya, 2010: 56).

Nijer’ in normallesme prensipleri olarak ele aldig1 eserlerinin bir kismimin Ingilizceye
cevrildigi bilinmekte ve bdylece tiim diinyada engellilere yonelik normallesme
adimlarinin  daha belirgin bir sekilde atilmaya basladigi goriilmektedir. Bu
normallesme adimlar tiim diinyada 6zellikle, zihin engelli bireylere yonelik yetkin bir
deger arz etmektedir. Bu ¢alismalar ile birlikte engel durumunun yalnizca tip agisindan
degerlendirilmesine ek olarak sosyal agilardan da degerlendirildigi goriilmektedir

(A.g.e., 2010: 56).

1960’ I1 yillarda o6zel gereksinimle ilgili olduk¢a yeni olgularin ortaya ciktigi
goriilmektedir. En belirgin olgu ise “kurum” devrinden, artik “hizmet” devrine yapilan
gecis olmaktadir. Bu gegis beraberinde, 6zel bireylerin o donemde ve gelecekteki
donemlerde toplumlara kaynasmalarina zemin hazirlar nitelik sergilemektedir. Bu
amag ekseninde normal egitim verilen okullarda 6zel egitim smiflart agilmig ve bu

dogrultuda verilen hizmetlerin de arttirildig1 bilinmektedir (Eripek, 2012: 17).

1961 yilinda ise J.F.Kennedy Amerika baskani olmustur. Kennedy’ nin baskanliginin
ardindan 6zel gereksinime yapilan hizmetlerde artis oldugu goriilmektedir. Bunun en
yetkin nedeni ise kardesinin de zihin engelli bir birey olmasi ve bu konuda kendisinin
daha Onceden bilin¢li olmasidir. Diinya geneli icerisinde zihin engelli bireylerin
egitimleri hususunda yapilan adimlardan bir digeri ise Amerika’ da yapilan adimlardir.
Bu adimlar su sekilde ele alinmaktadir; 1975’ de yiiriirlik kazanan ve 1990 senesinde

13

kapsamli bir sekilde ele alinan “ Oziirlii Bireyler Yasas1” ile 6zel gereksinimli
cocuklarin biitiin egitim masraflarinin  Amerika Birlesik Devlet’ 1 tarafindan

karsilanacagi zorunluluk kazanmistir (Kara , 2017).
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ABD’ de uygulanan bu yasanin 5 ana 6zelligi sunlardir;

e Uygun egitim hizmetleri

e Nesnellik arz eden egitimsel degerlendirmeler
e BEP

e Daha az kisitlayan egitim kurumlari

e Egitimde alinan kararlar ve uygulanan yontemleri denetlemek

Zihin engelli bireylerin toplumsal ve hukuki boyutlardaki haklariin ele alindig1 ve bu
haklarla ilgili ¢6ziim Onerisi ¢alismalarinin yapildig1 Stockholm Konferansi ise 1967
yilinda yapilmistir. Bu konferansta ele alinan sdylemlerin zihin engelli bireylerle ilgili
caligma yapan bilim adamlarina ¢ok yonlii katki sagladigi goriilmektedir. Bireylerin
hukuki gereksinimlerin yani sira daha onceki yillarda zihin engeli gdsteren kiz ve
erkeklerin ¢ok fazla bir araya gelmemesi adina alinan kararlarin uygun olmadigini 6ne
stirerek bu baglamda 6zel bireylerin de normal bireyler gibi esitsizlik olmaksizin tiim
bireylerle arkadashik baglari kurmalarim1 destekleyici sdylemlerde bulunmaktadirlar
(Cetinkaya, 2010: 56-57). Bunun sonucunda da karsilikli olarak her iki cinsin

yasadiklar1 toplumda kaynastirilmalari saglanacaktir.

Kaynastirma denilen durum normallesme siirecinden sonra gelmekte ve 6zellikle zihin
engelli cocuklarin sosyal ve fiziksel gelisimleri agisindan biiyiikk bir onem arz
etmektedir. Bu 0zel ¢ocuklar diinyada ve iilkemizde 20. yiizyildan itibaren ¢esitli
kurumlardan kendilerine 6zel olarak ya da grupla birlikte cesitli egitim hizmetleri
almaktadirlar. Uzmanlar 6zel cocuklarin, eger agir diizeyde zihin engeli géstermiyorsa
kaynastirma smiflarinda egitim almalar gerektigini vurgulamaktadir. Ulkemizde ise
2006’ da yayimlanan 6zel egitim yonetmeligi dogrultusunda; 6zellikle zihin eksikligi
goriilen c¢ocuklarin normal ¢ocuklarla birlikte egitim almalarma vurgu yapildigi

goriilmektedir (Cikisl, vd., 2014: 199).

Kaynagtirma egitiminde; zihinsel ve islevsel eksikligi goriilen ¢ocuklara, destek
egitimi programiyla birlikte herhangi bir engeli olmayan yagsitlariyla beraber 6zel
veyahut devlet kurumlar1 biinyesinde her simif diizeyinde egitilmeleri ve
gelistirilmeleri saglanmaktadir. Akabinde zihin engelli c¢ocuklarda kaynastirma
uygulmasi tam ve yar1 zamanl olarak yapilmaktadir. Zihin engeli gosteren ¢ocugun
biitiin egitimini yasitlariyla beraber ayni sinifta 6grenmesi tam zamanl kaynastirma

olarak ele alinmaktadir. Eger zihin eksikligi olan ¢ocuk derslerinin bir kismini 6zel
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egitim sinifinda bir kismini ise kaynastirma siifinda yasitlartyla beraber aliyorsa bu
da yar1 zamanl kaynastirma olarak ele alinmaktadir. MEB verilerine gore

kaynastirmada yer alan 6zel gereksinimli 6grenci sayisinda artiglar yasanmaktadir

(Giirkan vd., 2021).

Genel olarak ele alindiginda normallestirme siirecinin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
egitiminde, onlar1 bulunduklar1 ortamlardan ayirmadan ¢esitli onlemler alip toplumda
normal bireyler gibi yasamalarinda etkili oldugu goriilmektedir. Normallestirmeyle
birlikte ¢ocuklarda Kaynastirma ve Biitiinlestirme ilkesi de etkili olmaktadir ve bu
ilkeler dogrultusunda da “birlikte egitim” ydntemine gecildigi goriilmektedir

(Cetinkaya, 2010: 57).

Tablo 3.2. Ozel Cocuklarin Topluma Kazandirilma Siireci

Normallesme —_> Kaynastirma —_— Bltlnlestirme

Kaynak: (Cetinkaya, 2010: 57)

Normallesme asamasindan biitiinlestirme agsamasina gegilen siiregte, 6zel gereksinimli
cocuklarin artik toplumsal normlara ayak uydurma asamasina geldigi goriilmektedir.
Phillips kaynastirma asamasini zihinsel ve bedensel yetkinlikleri iyi ya da kotii olsun
biitiin cocuklarin ayni sinifta olmasini saglayan bir felsefe olarak tanimlamaktadir. Bu
baglamda kaynastirma smifindaki egitimlerin, normal ogrencilerin de o6zel
gereksinimli 6grencilere yonelik farkindalik kazanmalarini saglayan 6nemli bir siireg
oldugu goriilmektedir ( Kargin, 2006 akt. Cetinkaya, 2010: 57). Diinya genelinde
kaynastirma ve biitlinlestirme siirecleri 6zel 6grencilerin sadece egitim anlaminda
degil bu egitimlerle birlikte sosyallesme algilarimi da arttirp onlarin topluma

kazanimlarin1 saglamaktadir.

Avrupa’ da ise 20. ylizyilda ¢ikarilan ¢esitli anayasalar dogrultusunda 6zel bireylere
yonelik kaynastirma ve biitlinlestirme siirecinin yaninda ailelere de bu yonde destek
hizmetinin verildigi bilinmektedir (A.g.e., 2010: 58). Bu hizmetle birlikte ailelerin
cocuklarina karsi davranis bicimleri bilimsel etik agisindan kontrollii bir sekilde
yapildig1 i¢in ¢ocuklarin ailelerinden de aldiklar1 destek ve egitim ile birlikte sosyal

uyum siirecini hizlandirmasinda etkili olmaktadir.
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20. yiizyilda 6zellikle zihin engeline yonelik ¢aligmalara tip diinyasindan da katkilar
geldigi goriilmektedir. En 6nemli orneklerden biri de 1908’ de Theodor Heller
tarafindan ele alinan “Heller sendromu’ dur”. Bu sendromda Heller, yaklasik 3-4
yasina kadar normal gelisim belirten, daha sonrasinda ise belirli yonde gerilemenin
goriildiigii 6 cocuk iizerinde calismaktadir. Bu rahatsizlig1 ilk olarak “Infantil Demans”
olarak adlandirmis daha sonra ise bu tibbi durum i¢in ¢esitli dlgekler gelistirmis ve
bilimsel literatiire Heller Sendromu olarak yeni bir bakis acis1 kazandirmstir.
Akabinde Ivar A. Folling “Fenilketonuri” adini verdigi ve zihin eksikligine neden olan
etmenler ve bu minvalde alinmas1 gerekli 6nlemlerle ilgili oldukga yetkin ¢aligmalar
yapmaktadir. Yapmis oldugu bu ¢alismalar da alaninda ¢alisma yapan kisilere kaynak
niteligi tasimaktadir (Dogangiin, 2008 akt. Cetinkaya, 2010: 58).

Ozellikle bu yiizyillarda 6zel gereksinim alaninda pek ¢ok ilkler ve
kavramsallastirmalarla birlikte literatiire bilim adamlar1 tarafindan ¢esitli katki
yapildig1 bilinmektedir. Buna bagli olarak cesitli zeka dl¢ekleri ve testleri gelistirilmis,
bu testlerle birlikte 6zellikle zihin engelli cocuklarin hangi diizeylerde engele sahip

oldugu belirtilmistir.

Zeka geriliginin 1950’ li yillarda biyolojik etkenlerden mi yoksa ¢evresel etkenlerden
mi kaynakli oldugu yoniinde yapilan tartigsmalarin bir nebze de olsa etkisini azalttig1
goriilmektedir. Ozellikle 1960 yilinda zekanin biyolojik ve gevresel kaynakli olup
olmadig1 yoniindeki tartigmalar etkisini iyice yitirmis ve hafif diizeyde zihin
eksikliginin  meydana gelmesinde c¢evresel etkenlerin yetkinlikte oldugu
gozlemlenmistir. Engelliligin bu dénemlere kadar kisisel yetersizlik ve biyolojik bir
yoksunluk oldugu savi onem kazanirken artik gilinlimiizde zihin ve bedensel
yetersizligi toplumsal faktorlerin meydana getirdigi de bilinmektedir (Erten, 2019:
890).

3.4.Zihin Yetersizliginin Simiflandirilmasi

Gec¢mis donemlerden giiniimiize gelinceye kadar zihin engelli bireylerin tanimlanmasi
ve siniflandirilmast adma pek cok bilimsel yaklasimin sergilendigi bilinmektedir
(Cikil1 vd., 2013: 182). Zihin engeli gosteren ¢cocuklarin homojen bir grup olmamast
ve cesitli farkliliklar sergilemesi ile birlikte siniflandirilmalar gerekli goriilmektedir
(Ozgiir, 2015: 260). Bu alanda yapilan simiflandirmalarin temel gayesi, zihin engelli

bireylere daha iyi hizmet ve destek saglamak adina zihin engelinin durumuna gore
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bireyleri gesitli gruplara ayirmaktir ( Cikili vd., 2013: 182). Bu 6grencilere nitelikli
egitim vermek adina alt gruplarin ve bu gruplarda yer alan ogrencilerin de
durumlarinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu gruplarda yer alan 6grencilerin zihin ve
islevsel durumlarinin belirlenmesi onlara daha iyi hizmet sunulmasini beraberinde
getirmektedir. Siniflandirmanm bir diger gayesi ise; zihin yetersizligi goriilen
ogrencilerin kendilerine daha uygun olan okullara yerlestirilip egitim ve destek

hizmeti alabilmeleridir (Ozgiir, 2015: 260).

Bireyler ilk olarak zihin yeteneklerine (psikolojik) gore siniflandirilmis, daha sonra ise
egitim acisindan smiflandirilmistir. Ozel gereksinimli bireyleri gruplara ayirmada,
tarihsel yonde olan zeka boliimii (ZB) puani aralig1 veyahut uyumsal davranislar sinir
puani aralig1 baz alinarak gruplandirmalar yapilmaktadir. Yapilan siniflandirmalarin
temel amaci ise zihin engelli bireylerin hangi oranda engelinin oldugunu gdsteren bir
semayla kullanilarak aciklama yapilmasidir. Biitiin bilim dallarinda bu tarz bilgilerin
kazanilip, giivenilir bir sekilde uygulanabilirliginin saglanmasinda bu yontemlerden
yararlanma gereksinimi duyulmaktadir (Schalock vd., 2010 akt. Eripek, 2012: 70).
Asagida yer alan Wechsler Olgekleri Sapmali ZB Puani tablosu bu durumu

sergilemektedir.

Zihin yetersizligi genel cercevede, zeka dlgekleri ile Olciilen zihin engelinin derecesi
acisindan ele alman siniflandirmadir. Amerikan Psikiyatri Birligi’ nin hazirladig:
DSM IV Tam Olgiitleri El Kitab1’ nda zihin engeli dért grup olarak ele alinmaktadir
(Baykog, 2011: 160).

Bu dogrultuda Amerikan Zihin ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (AAIDD)
tarafindan 1973’ te yapilan gruplandirma caligmasinda bireylerin zeka Olgiitii ile
birlikte uyum 6lgiitiine de yer verilmistir. Bu dogrultuda ZB puani kullanilmakta lakin
bu puanin kesinlik unsuru barmdirmadigin ileri siirerek sadece yol gostericiligi ve
zithin engelli bireyin engelinin hangi derecede olabilece§ine dayali anlam tegskil
etmektedir. Siniflandirmada daha 6nce yapilan siniflandirmalardan farkli olarak ZB
puani daha esnek olarak belirtilmistir. Buradan da zihin engelli bireylerin
siiflandirilmas: yapilirken ZB puanlarinin hekimlerin tercihine gore belirlenerek
bireyleri hangi asamada zihin engelinin oldugu yoniinde yonlendirilmelerinin
saglandig1 goriilmektedir. 1973’ te yapilan siniflandirmadaki diger onemli degisiklik

ise “zihin olarak sinirli” ibaresinin smiflandirmadan g¢ikarilmasidir. Cikarilmasinin
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nedeni ise, bu grupta yer alan bireylerin toplumun beklentilerine karsilik
verebilmesidir (Grossman, 1973 akt. Eripek, 2012: 72). 1983 de olusturulan
siniflandirma tablo 2.3’ de verilmistir.

Tablo 3.3: Zihin Yetersizligi Gosteren Cocuklarin ZB Puanina Gore
Siniflandirilmasi

ZB (IQ) Puam Siniflandirma Diizeyi
50-55" den 70 puana Hafif Diizeyde Yetersizlik
35-40" den 50-55 puana Orta Diizeyde Yetersizlik
20-25’ den 35-40 puana Agir Diizeyde Yetersizlik
20-25’° den daha asag1 puana Cok Agir Diizeyde Yetersizlik

Kaynak: (Grossman, 1983 akt. Eripek, 2012: 72)

Ikinci smiflandirma durumu ise =zihin engelli bireyleri egitim acisindan
siiflandirmaktir. Bu siniflandirmada da ZB puani 6grencilerin hangi kategoride yer
alacagini belirlemek adina kullanilan 6lgektir. Bu siniflandirmaya gore; ZB puani 50-
70 diizeyinde olan 6grenciler, “egitilebilir zihin yetersizligi” grubunda puani yaklasik
25-50 diizeyinde olan 6grenciler, “Ogretilebilir zihin yetersizligi” grubunda son olarak
puani 25’ in altinda olan 6grenciler ise “agir ve ¢ok agir zihinsel yetersizlik” grubunda

yer almaktadir (Taylor, Richards ve Brady, 2005 akt. Eripek, 2012: 73).

Egitilebilir grupta yer alan Ogrencilerin okuma ve matematik gibi temel derslerde
basar1 gosterecekleri diigiiniilmektedir. Bu 6grenciler i¢in, toplumsal yap1 ve diizene
kolaylikla uyum saglayacaklar1 ve istihdamda da yer alacaklar1 yoniinde egilimlerinin
olabilecegi yoniindeki sdylemler olumludur. Ogretilebilir grubundaki dgrencilerin ise
temek akademik yonlerinin egitim ve oOgretimle ilerleyebilecegini ldkin toplumsal
diizene ayak uydurmada ve istthdama katki saglamalari adma yetersizlikler
sergileyecekleri diisiiniilmektedir. Diger yandan agir ve ¢ok agir grupta yer alan
ogrenciler diinya lizerinde yakin zamana kadar egitim alabilecek ortam bulamamakta,
evinde kalmakta veyahut yatili kurumlara yonlendirilmekteydi. Giinlimiizde ise bu
gruptaki 6grenciler i¢in de temel egitim diizeyinde dersler verilmektedir (A.g.e., 2012:

73).

Ulkemizde ise zihin yetersizligi goriilen bireylerde yapilan siniflandirma iki diizeyde
yapilmaktadir. ilk olarak egitim alaninda, ikinci olarak yapilan siniflandirma ise saglik

alaninda yapilmistir. Ulkemizde zihin yetersizligi goriilen &grencilerin egitim
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haklarindan Milli Egitim Bakanlig1 sorumludur. Ozel bireylerin egitimleri hususunda

pek cok yonetmeligin de yapildig: bilinmektedir (Eripek, 2012: 82).

1975 yilinda ¢ikarilip, 1983’ de yiiriirliige giren Ozel Egitime Muhtag¢ Cocuklar adma
yapilan Yonetmelikte, bu bireyler egitilebilir diizeyde geri zekal ve agir diizeyde geri
zekal olarak iki sinifa ayrilmistir. 1986’ da ise MEB biinyesinde olan Ozel Okullar
Yonetmeligi’ ndeki 6. Madde kuralinca (MEB, 1986 akt. Eripek, 2012: 82) zihin
yetersizligine sahip bireyler i¢in “egitilebilir, 6gretilebilir ve bakima muhtag bireyler”

seklinde siiflandirma yapilmistir.

Akabinde 18 Ocak 2000 yilinda yiiriirliige giren MEB Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’ nde, =zihinsel Ogrenme yetersizligi smiflandirilmasinda ¢esitli
degisikliklere gidilmistir. Bu donem itibari ile yapilan siniflandirmalarda ZB puani
esas alinmayarak egitim anlaminda siniflandirma seklinde nitelenen bir yaklagim
cergevesinde, zihin yetersizliginin derecesine gore ¢esitli siniflandirma yapilarak her
bir sinifta yer alan bireylerin toplumsal uyum davraniglari ve egitim gereksinimlerinin

tanimlanmas1 yapilmistir (Eripek, 2012: 82).

Bu tanimlamalar 1s1ginda 2006 yilinda yapilan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi

(MEB, 2006: 1-2) biinyesinde yapilan siniflandirma harf dizilisine gore su sekildedir;

a) Agir diizeyde zihinsel yetersizlige sahip bireyler: Zihinsel iglevier ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim becerilerinin
ogretimi de dahil olmak iizere yagam boyu siiren, yasamin her alamnda tutarli ve

vogun ozel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyact olan bireyi,

g) Cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Bireyin zihinsel yetersizligi
vaninda bagska yetersizligi bulunmasi nedeniyle oz bakim, giinliik yasam ve temel
akademik becerileri kazanamamasi nedeniyle yasam boyu bakim ve gézetime ihtiyaci

olan bireyi,

s) Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevier ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerindeki simirlilik nedeniyle temel akademik, giinliik
vasam ve is becerilerinin kazanilmasinda ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine

vogun sekilde ihtiya¢ duyan bireyi,
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0) Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevier ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle ozel egitim

ile destek egitim hizmetlerine sumirli diizeyde ihtiyag¢ duyan bireyi,

Yukarida da belirtildigi tizere 2000 y1l1 itibari ile baglayarak, gegerliligini gliniimiizde
de siirdiiren 2006 yilinda yapilan yonetmelik dogrultusunda, zihin yetersizligi goriilen
bireylere egitim acisindan siniflandirma yaparken ZB o6lgiitii kullanilmamustir.
Bireylerin toplumsal uyum ve egitilebilirlikleri agisindan degerlendirilmelerinin

yapilabilecegi siniflandirma metodu kullanilmistir.

Tiirkiye’ de zihin yetersizliginin tibbi a¢idan siniflandirilmasini saglayan kurum ise
Saglik Bakanligi® dir. Bakanligimiz diinya genelinde yayimlanan yonetmelikler
dogrultusunda ilkemizde 0©zel gereksinimli bireyler adma c¢aligmalarim
siirdiirmektedir. DSO tarafindan yayinlanan Saghk Problemlerinin Uluslararas
Siniflamasi (ICD-10) (WHO, 1993) ile Oziirliiler Olgiit Siniflandirmas1 Ve Oziirliilere
Verilecek Saglik Kurulu Raporlari Hakkinda Y 6netmelik tilkemiz ve tiim diinyada yol
gostericilige sahiptir. ICD-10 genel olarak Bakanlik tarafinca hedeflenen hastalarin
takibinde saglik bilgi sistemlerinin kullanmalar1 gereken standartlari belirlemek amaci
ile kullanilmaktadir. Oziirliiler Olgiit, Stiflandirmasi ve Oziirliilere Verilecek Saglik
Kurulu Raporlar1 Hakkinda Y&netmeligin ekinde ise Oziir Oranlar1 Cetveli® ne yer
verilmektedir. Bu cetvel hazirlanirken DSO’ niin biinyesinde yer alan ICF
(International Classification of Functioning, Disability, and Health) esas alinmaktadir.
ICF ile ICD smmiflamalari birbirinden tamamen farkli olmamakla birlikte ICF, zihin
yetersizligi goriilen bireyleri saglik agisindan siniflandirmanin yani sira toplum ve
cevre unsurlart cercevesinde de simiflandirmaktadir, bu yoniiyle de ICD-10
siniflandirmasini tamamlar niteliktedir. Hazirlanan bu cetvelde, bireyin ZB puani baz
alinarak 0ziir orani ve buna gore yasamsal islevlerini hangi oranda kisitladig1 ytlizdelik

cergevede belirlenmektedir (Eripek, 2012: 84).

Tablo 3.4: Oziir Oranlari Cetveli’ ne Gore Zihin Yetersizligi Goriilen
Bireylerde Islevsel Kisitlama Oranlar

Siniflandirma ZB Puanm Islevsel Kisitlama Oram
Smirda Zihinsel Kapasite 70-80 %25
Hafif 50-69 %50
Orta 35-49 %70

51



Agir 20-34 %90

Cok Agir 20’ nin alt1 %100

Kaynak: (Eripek, 2012: 84)

Belirlenen cetvelde sinirda zihinsel kapasite 70-80 ZB puani arasinda olup hafif, orta,
agir ve ¢ok agir diizeyde zihin yetersizligine sahip bireylerin ZB puanlarina gore

islevsel ozelliklerindeki kisit oranlar1 yiizde (%) cinsinden belirtilmistir.

3.4.1. Hafif Diizeyde Zihin Yetersizligi

Zihin yetersizligi goriilen bireyler genel olarak akademik anlamda basarili
olamamaktadir. Hafif diizeyde zihin yetersizligi goriilen ¢cocuklarin 6zellikle okuma
diizeyleri zeka boliimleri ve zekd yaslarindan oldukga diisiik seviyelerde
seyretmektedir (Eripek, 2005 akt. Duman ve Tekinarslan, 2007: 35). Hafif diizeyde
zihin yetersizligi goriilen 6grenciler okuma ve yazma 6grenme konusunda da ¢ok fazla
siireye ihtiya¢ duymaktadir. Bu c¢ocuklar genel olarak normal okullarin igerisine
yapilan 6zel egitim siniflarinda ders gormektedir. Glinlimiizde 6zellikle hafif diizeyde
zihin engeline sahip 6grencilerin biiylik bir kism1 egitimine normal siniflarda kendi

akranlari ile “kaynastirma 6grencisi” olarak devam etmektedir.

Kaynastirma 6grencilerine sahip sinif 6gretmenleri de, bu 6grencilerin egitimine daha
1yi katki sunmak adina bireysel olarak uzman kisilerden destek almaktadirlar. Bununla
birlikte kaynagtirma 6grencisi ve ailesi de okulda bulunan 6zel egitim 6gretmeninden
egitim ve topluma katilabilme konusunda destek hizmeti almaktadir (Cikil1 vd., 2014:
185). Bu 6grencilerin ¢ogu okul hayatina basladiginda hatta iist siniflara gelinceye
kadar, c¢evresindeki bireyler tarafindan bir yetersizlife sahip oldugu
anlagilmamaktadir. Bunun nedeni ise iist smiflara gelince kendilerinin yapmasi
gereken akademik gorevlerin zorlagsmast ve bu Ogrencilerin her bir gorevi
bagkalarindan bagimsiz veyahut yar1 bagimli olarak gergeklestirebilmeleridir.
Akabinde hafif diizeyde zihin yetersizligine sahip ¢ocuklar yetiskinlik donemlerine
geldiginde  ileri  diizeyde iletisim  ve  sosyo-kiiltirel  yetkinliklerini
gelistirebilmektedirler (Heward, 2000 ; Eripek ve Vuran, 2009 akt. Cikili vd., 2014:
185-186).

Bu ¢ocuklarin ZB 6lgegindeki siniflandirma orani ise 50-69 arasinda olmaktadir

(Altun S., Altan ve Altun H., 2021: 589). Toplumsal yonden bakildiginda sosyal
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cevresindeki kisitlanma orani oldukga diisiik diizeyde goriilmektedir. Bundan dolay1
hafif diizeyde zihin yetersizligi goriilen ¢ocuklar, sosyolojik agidan ¢evrelerine uyum
sagladiklarindan dolay1 da ¢evresel baski altinda kalmamaktadir. Bu da onlarin kisisel

yasam becerilerini iist dliizeyde saglamasina katki saglamaktadir.

3.4.2. Orta Diizeyde Zihin Yetersizligi

Orta diizeyde zihin yetersizligine sahip ¢ocuklarin, bilissel gelisiminde olan
gecikmeleri anasinifi diizeyinde iken goriilmektedir. Ileri donemlerde ise bu
gecikmeler ilerlemektedir. Bu siniflandirmada olan ¢ocuklarin, hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan ¢ocuklara gore fiziksel ve davranissal gelisimindeki problemler daha
fazladir. Bu 6grenciler kaynastirma 6grencisi olarak degil de yalnizca 6zel egitim
smifinda bireysel ya da orta diizeyde zihin yetersizligi olan akranlari ile birlikte egitim
gormektedirler. Ozel egitim smifinda giinliik yasam ve sosyal uyum becerilerini
gelistirebilmek adina, alaninda uzman 6gretmenler tarafindan kapsamli bir egitim

uygulanmaktadir (Cikili vd., 2014: 186).

Bu siniflandirmada olan 6grencilerin akademik yonden egitimleri sadece islevsel
okumalar ve temel sayr kavramlart konularinin anlatilip G6gretilmesiyle sinirh
olmaktadir. Bu ¢ocuklarin ZB 6l¢egindeki siiflandirma orani ise 35-49 arasinda
olmaktadir. Toplumsal yonden bakildiginda kisitlanma orami hafif diizeyde zihin
yetersizligi goriilen ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeydedir. Bu durum neticesinde de
orta diizeyde zihin yetersizligi goriilen ¢ocuklarin hem bireysel hem de toplumsal

yonde uyum siireclerinin olumsuz yonde seyrettigi goriilmektedir.

3.4.3. Agir Ve Cok Agir Diizeyde Zihin Yetersizligi

Bu diizeyde yer alan ¢ocuklarin hemen hemen tamaminin zihin yetersizligine sahip
oldugu dogum esnasinda veyahut kisa bir siire sonra anlagilmaktadir. Bununla birlikte
bircogunda merkezi sinir sistemiyle ilgili de sorunlar yasanmaktadir. Bu sorunlarla
birlikte agir cok agir diizeyde zihin engeli olan ¢ocuklarin sadece biligsel yetersizlikleri
olmay1p, bunun yani sira fiziksel yonden de ¢esitli eksiklikleri oldugu goriilmektedir

(Cikili vd., 2014: 186).

Agir diizeyde zihin engeli goriilen ¢gocuklar, normal ¢ocuklara gore cok biiyiik anlamda
geri kalmislik ve sosyal cevreye uyum yoneliminden de eksiklikler arz etmektedirler.

Bu nedenle de akademik becerilerinin arttirilmasi, yagamsal faaliyetlerinin devam
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ettirilebilmesi, toplumsal yasama ayak uydurulabilmesi ve kisisel bakimlarini
yapabilmeleri adina, alaninda uzman hocalarla yasam boyu siiren egitimler

verilmektedir (Metin, vd., 2011:161).

Hafif diizeyde zihin yetersizligi goriilen bireyler, zihin yetersizligi goriilen bireylerin
biiyiikk bir kismini olusturmaktadir. Lakin zihin yetersizligi dendiginde toplumlar
acisindan en ¢ok bilinen siniflandirma ise agir diizeyde zihin yetersizligi olan bireylere
ait smiflandirmadir. Bu grupta yer alan bireyler her acidan tehlikeyle kars1 karsiya
kalmak yoniinden diger gruplara gore daha dezavantajlidir. Genel olarak 6miir boyu

Onyargi ve endise ile birlikte yasarlar.

Bu bireylerin islevsel yetenekleri yasamlar1 ve 6gretimleri ile bir arada oldugu icin
kaynastirma egitimleri olduk¢a biiyliik 6nem arz etmektedir. Agir diizeyde zihin
yetersizligi olan cocuklarin ¢oguna gerektigi gibi egitim ve Ogretim verildiginde
olumlu sonuglarin alanicagi bilinmektedir. Uyumsal ve davranigsal yonelimleri almis
olduklar1 6gretim teknikleri ve cevresel faktorlerden etkilenmektedir. Ayrica bu
bireylerin zihin eksikliginden siiphe duyulmasi orani, yasadiklari iilkenin niifus
sayisindan daha yiiksektir lakin yeteri kadar formallestirilmis tani Olg¢eklerinin
olmamasi, iletisimsel kopukluk ve belirtilerinin atipik olmasi sebebi ile tani

koyulmasinda cesitli zorluklar yasandigi goriilmektedir (Eripek, 2012: 254).

Fiziksel acidan ise konusamama problemiyle birlikte sinir sistemlerinde de cesitli
yoksunluklar oldugu i¢in ¢ogu birey jest ve mimikler yoluyla karsisindaki kisilerle
iletisime gegmektedir (Ulusoy ve Dilmag, 2009: 121). Iletisim yénlerinin olumlu
yonde ilerlemesi adina dogal 6gretim teknikleriyle egitim verilmektedir. Agir diizeyde
zihin yetersizligi olan ¢ocuklar: sosyal yagama alistirma konusunda islevsel egitim

programi uygulanmaktadir.

Bu grupta yer alan 6grencilerin egitiminde de tipki normal 6grenciler gibi okuma,
yazma, matematik ve fen bilgisi alanlarinda da dersler verilmektedir. Lakin bu
kazanimlarin islevsellik yoniinden tamamlayici olmasi 6nem arz etmektedir. Agir ve
cok agir diizeyde zihin yetersizligi olan bireyler, ancak islevsel akademik kazanimlar
elde ettikten sonra toplumsal yasamlarinda bagimli olmadan hareket edebileceklerdir

(Erbas, 2007 akt. Eripek, 2012: 253).
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Agir diizeylerde zihin yetersizligine sahip ¢ocuklar belirli yasalar geregi de
bireysellestirilmis ve standart diizeylerde egitim almak zorundalardir. BEP
(Bireysellestirilmis Egitim Programlar1) dahilinde egitim alan 6grenciler genel olarak
belirli standartlarla egitimlerini alsalar da uzman hocalarla birebir egitim aldiklar1 igin
yaraticilik ve ustalikla her bir sorunun iistesinden kolaylikla gelebilmektedirler (Smith,
Patton, kim, 2006 akt. Eripek, 2012: 253). Bu durum onlarin, egitim ve ogretimleri
adina bir¢ok yonden olumlu yonelim sergilemektedir. Bunun en 6nemli nedenlerinden
biri de artik gilinlimiizde var olan egitim teknolojilerindeki gelismelerdir. Bu
teknolojiler sayesinde agir ve ¢ok agir diizeyde zihin yetersizligi goriilen ¢ocuklarin
o0grenme diizeylerinde artis oldugu ve bu artis sayesinde de toplumsal yasam
normlarina uyum sagladiklar1 goriilmektedir (Eripek ve Vuran, 2009 akt. Cikili vd.,
2014: 186).

Bu siniflandirmada yer alan 6grencilerin ZB 6lgegindeki orani ise agir diizeyde zihin
yetersizligi goriilen bireyler i¢in 20-35 arasinda olup, c¢ok agir diizeyde zihin
yetersizligine sahip bireylerin oraninin ise 20 degerinin altinda oldugu goriilmektedir
(Eripek, 2012: 84). Ozellikle bu smiflandirma biinyesinde yer alan bireylerin
toplumsal yasama uyum saglama becerileri, hayat boyu Ogrenme siireci ile
gerceklestirilmektedir. Bu konuda ebeveynlerine de uzmanlar tarafindan cesitli

bilgilendirme yapilarak yonlendirilmeleri saglanmaktadir.

3.5. Zihin Yetersizligi Goriilen Cocuklarin Akademik islevsel Ozellikleri

Islevsel akademik beceriler kiiltiirel anlamda énemli olan, bireylerin hem simdiki hem
de gelecekteki hayatin1 etkileyen, giinlik yasamlarinda kisilerden bagimsiz
olabilmeleri ve yasadiklar1 ortamlarda gesitli etkinliklere katilim saglamalar1 i¢in
ithtiyac duyulan ve bireylerin egitim yasamlarinin ilk zamanlarinda kazanip dmiir boyu
kullanmis olduklar1 akademik beceriler olarak adlandirilmaktadir (Browder, Snell,
2000: 520-522; Mechling, Cronin, 2006: 234 akt. Y.Yenioglu, 2019: 15). Egitim ve
Ogretimin en biiylik amaglarindan biri hem normal hem de 6zel gereksinimli bireylerin

bilimsel akademik agidan basarili olabilmelerini saglamaktir.

Gilinlimiiz toplumlarinda zihin yetersizligi olan 6grencilerin, herhangi bir yetersizlige
sahip olmayan akranlariyla birlikte egitim almalar1 giin gectikge yayginlagmaktadir.
Zihin yetersizligi olan 6grenciler, ana okulu ve ilkokul diizeyinde verilen egitim

programlarina uyum saglamaktadir. Lakin iist siniflara gectiklerinde daha karmasik
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olan akademik konular1 anlamakta zorlanmaktadirlar (Eripek, 2003 akt. Ozak, Diken,
2010: 44).

Zihin yetersizligi olan Ogrencilerin normal egitim verilen siniflarda ders
gormelerindeki temel amac; herhangi bir yetersizlige sahip olmayan akranlar ile
birlikte ders gorerek toplumsal diizene uyum gdstermesine ve sosyodavranigsal
benliklerinin gelismesine olanak saglamaktir. Ozellikle hafif diizeyde zihin yetersizligi
olan ¢ocuklar, diinya genelinde gereken tedbirler alinarak, sinif ortaminin bu bireylere
uygun sekilde hazirlanmasi ile normal egitim siniflarinda ders gérmektedir (Sucuoglu,

2009 akt. Ozak, Diken, 2010: 44).

Normal simiflarda veyahut 6zel egitim siniflarinda ders goérmeleri zihin yetersizligi
olan bireylerin hangi siniflandirmada yer aldiklariyla ilgilidir. Diger yandan ¢cocugun
bagli oldugu egitim kademesi (ana okulu, ilkokul ve ortaokul) hangi diizeyde ise almis
oldugu egitim buna gore degisiklik gostermektedir. Zihin yetersizligi goriilen
cocuklarin gelisimleri adia verilen dersler: Is veyahut ileri diizeyde egitim, ev ile aile
yasami, toplumsal diizene ayak uydurma, fiziksel ve duygusal saglik, bireysel bakim

ve ¢evresindeki bireylerle iletisim (Cronin, Patton, 1993 akt. Eripek, 2012: 234).

Sinifsal agidan hafif diizeyde zihin engelli ¢ocuklarin egitimlerine hem akademik hem
de sosyal becerilerini gerceklestirerek istihdama katilabilmeleri agisindan diger
smiflandirmada yer alan c¢ocuklara gore daha kapsamli bir egitim programi
hazirlanmaktadir. Akabinde agir ve ¢ok agir diizeyde zihin engeli olan ¢ocuklara
yonelik yapilan bireysel egitimlerin de bu ¢ocuklar iizerinden akademik gelisimleri

acisindan olumlu etkilerinin oldugu goriilmektedir (Eripek, 2012: 234).

Zihin yetersizligi olan bireylerin gelisim acisindan 6zellikleri farklidir. Bu ¢ocuklarin
ZB olgekleri dogrultusunda belirlenen oranlar cercevesinde hangi siniflandirmada
olduklar1 belirlenir ve bu siniflandirmaya gore de ¢esitli egitimler alirlar (Metin, Isitan,
2011: 168). Ulkemizde zihin yetersizligi gériilen cocuklarm egitimi MEB Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi dogrultusunda hazirlanmaktadir (MEB, 2006). Bu yonetmelik
dogrultusunda zihin engelli bireylerin de iilkede var olan egitim sisteminden biiyiik
oranda yararlanabilmesi admna bir¢ok egitimsel diizenlemeler yapilmistir. Bu
diizenlemeler dogrultusunda zihin yetersizligi olan bireyler, ana okulundan baglayarak

biitiin yaygin egitim hizmetlerinden yararlanacaktir (Cikili vd., 2014: 195).
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Ozel gereksinimli bireylere ydnelik hazirlanan bu egitim modelleri ayr1 okullarda ve
birlikte egitim olmak tizere iki gruba ayrilmaktadir. Ayr1 okul seklinde hazirlanan bu
okullarda egitimler yatili olarak ya da giindiizleri verilmektedir, zihin yetersizligine
sahip ¢cocuklar ise glindiizlii ayr1 okullarda ya da normal okullarda egitim gormektedir.
Zihin yetersizligine sahip bireyler normal okullarin ya 6zel egitim sinifinda ya da eger
hafif diizeyde zihin engeli mevcutsa kaynastirma 6grencisi olarak akranlari ile egitim
almaktadir (Eng, Caglar ve Ozsoy, 1981; MEB, 2006; Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1992
akt. Cikili vd., 2014: 196).

Gelismis tlkelerde 6zel gereksinimli cocuklara genellikle daha az smirlandirilan
egitim ortamlarinda derslerin verildigi belirtilmektedir (Burns, 2006; Borich 1996;
Lerner, 1997; Van de Walle, 1989 akt. Cikili vd., 2014: 196). Bu yontem, ozel
gereksinimli 6grencilerin hem normal diizeyde olan akranlariyla ayni ortamda
olmasini saglamakta hem de bu bireylerin akademik gelisimlerini detekledigi icin

toplumsal uyum becerilerinde de olumlu yonde etki etmektedir.

Ulkemizde 6zel gereksinimli bireylerin egitimleri agisindan hazirlanan yénetmelikler
de gelismis tlkelerdeki egitim yonetmeligine benzemektedir. Bu yonde ele alinan
diizenlemeler MEB tarafindan 2006 yilinda hazirlanan yonetmelik dégrultusunda
olusturulmustur. Yontmelikte, yerlestirilme hizmetlerinin kurullarca yapilacagina ve
bu esnada az sinirlandirilmis ortamlardan, c¢ok sinirlandirilan ortamlara dogru

yapilmasi gerektigine vurgu yapilmaktadir (MEB, 2006).

Zihin yetersizligi goriilen c¢ocuklar genel olarak akademik acidan basarisizlik
gostermektedirler. Ozellikle hafif diizeyde zihin engeli olan ¢ocuklarin ZB dlgeklerine
gore beklenilen okuma diizeyleri, daha alt seviyelerdedir. Cogunlukla okuduklar
seyleri anlama konusunda zorluk yasamaktadirlar (Carter, 1975; Dunn, 1973 akt.
Eripek,2012: 235). Dunn ve Copabianco , zihin yetersizligi goriilen cocuklarda okuma
diizeylerinin zeka yasi ile korelasyonuna iliskin calisma gerceklestirmistir. Bu
calismanin sonucunda ise ¢ocuklarin okuma diizeylerinin zeka yaslarindan epey diisiik
oldugu savini ortaya koymuslardir. Diger ¢alismalarindan ii¢ tanesinde ise denekler
kendilerinden beklenenin daha altinda ya da iistiinde okuma yapmigslardir. Bunun
sonucunda da arastirmacilar zihin engelli bireylerin okuma aligkanliklarina yonelik

daha kapamli arastirma yapilarak literstiire yeni katki saglanmasi gerektigini
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sOyleyerek, yapmis olduklar1 bu arastiranin da sonucuna varamamiglardir (Eripek,

2012: 235).

Ulkemizde ise 1980 yillarinda 6zel egitim smiflarina hafif diizeyde zihin yetersizligine
sahip bireyler getirilmekte idi. Bu donemlerde, bu smiflarin dérdiincii ve besinci
siiflarinda olan 6grencilerin yaklasik %54’ {inlin okuma diizeyleri ilkokul birinci ve
ikinci smif seviyelerinde oldugu gdoriilmistiir. Zihin yetersizligi goriilen ¢ocuklarin
okuma diizeylerine yonelik arastirmalar aritmetik ¢6ziim becerilerinin belirlenmesine
yapilan arastirmalardan daha fazladir. Bu konuyla ilgili yapilan arastirmalarda (Dunn,
Copabianco, 1954; Westling, 1986 akt. Eripek, 2012: 236), zihin yetersizligi olan
cocuklar yapmis olduklari aritmetik hesaplamalarda zeka yaslar1 6l¢iisiinde basari
sergilemektedirler. Lakin akil yiiriitme ve anlama konusunda zeka yaslarindan

beklenilen diizeyin altinda olmaktadirlar (Eripek, 2012: 236).

Zihin yetersizligi olan bireyler, akademik agidan degerlendirildiginde siniflandirma
diizeylerine gore g¢esitlilik gostermektedirler. Ancak yapilan arastirmalar
dogrultusunda genel olarak okuma ve anlama durumlarinda basarisizlik gosterdikleri
icin aritmetik hesaplama diizeyleri de bundan etkilenmektedir. Uzmanlar tarafindan
belirlenen o6l¢iitlerde diizenli olarak egitim ve Ogretimlerine devam ettikleri siirece
akademik anlamda gelisim gosterip, ilerleme kaydedecekleri gibi sosyal uyum,

toplumsal yagam ve istthdam diizeylerinde de ilerleme meydana gelecektir.
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DORDUNCU BOLUM
KORONAVIRUS SALGINI BAGLAMINDA ZiHIiN
YETERSIZLiGINE SAHIP COCUKLAR VE AILELERINE
SAGLANAN HiZMETLER

4.1. Koronaviriis Salgim Ekseninde Tiirkiye’ de Zihin Yetersizligi Olan Cocuk
Sahibi Ailelere Uygulanan Hizmetler Ve Saglanan Olanaklar

Baslangi¢c noktas1 Cin’ in Wuhan kenti olan Koronavirlis Salgininin, kisa bir siire
icerisinde tiim diinyada olumsuz ydnde etkili oldugu gériilmektedir. DSO, toplumlarin
daha onceden hi¢ maruz kalmadig: bir hastaligin ortaya ¢ikmasi, bu hastaliin ana
nedeni olan viriisiin insanlara kolaylikla bulasarak ciddi durumlara yol agmasi ve bu
viriisiin bireyler arasinda kolaylikla ve siirekli olarak yayilim géstermesinden dolay1
bu salgimi “pandemi” olarak adlandirmaktadir (Aile,Calisma ve Sosyal Hizmet

Bakanligi, 2021).

Bu siirecte diinya genelinde yasayan toplumlarin ekonomik, sosyal, saglik, egitim ve
aile i¢i iligkileri yoniinden daha 6nceden hi¢ karsilasmadiklar1 durumlarla kars1 karsiya
kaldiklar1 goriilmektedir. Koronaviriis salgini, gerek yayilma oranmi gerekse bir¢ok
olumsuz etki sergilemesi yoniinden, insanligin simdiye kadar karsilasmadigi kriz
olgusunun en yogun sekilde yasandig1 bir salgin tiirii olamktadir (Kurt ve Erden, 2020:
1106).

Koronaviriis Salgini diinyanin her yerinde insanlari hem fiziki hem de ruhsal yonden
etkileyen bir siireci teskil etmektedir. Bu olumsuz siireg, 6zellikle ¢ocuklar ve ergenlik
cagina gelmis bireylerin ruhsal yasamini etkileyen bazi risk faktorlerini de beraberinde
getirmektedir. Ornegin; aile yasaminin yeniden sekillenmesi, stresli bir ortam,
yakinlarin1 kaybetme endisesi, ekonomik kriz, sosyal ¢evresinden ve arkadaslarindan
ayr1 kalmasi ve en 6nemlisi egitimine uzaktan (online) devam etmeleridir. Salginin
vermis oldugu etkiyle bir¢ok iilkede okullar kapatilip, bireyler arasi sosyal iligkiler de
cok yonlii olarak sinirlandirilmistir (Akcay ve Basgiil, 2020: 55).

Anne ve babalardan c¢ocuklarina evde egitim verme konusunda destek istenmis ve

ebeveynlerin de calisma alani olarak evde durmalari tesvik edilmistir. Pandemi siireci
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diinya genelinde tiim bireyleri olumsuz yonde etkilese de bu siirecten en fazla olumsuz
etkilenen grup Ozel destege ihtiyaci olan gocuk ve ebeveynleridir. Bu gruptaki
bireylerin normal yasama ayak uyduran bireylere kiyasla daha c¢ok etkilenmesinin
nedenlerinden bazilar1; rehabilitasyon merkezlerinin kapali olmasi, online egitim
acisindan 6zel ¢ocuklarin yeterince katilim saglayamamasi, ailelerinin ¢ocuklarinin
egitimi konusunda yeteri kadar bilgiye sahip olamamasi agisindan bu ¢ocuklarin ve

ailelerinin olumsuz durumlarla daha sik karsilastig1 bilinmektedir (Akgay ve Basgiil,
2020: 56).

Bu siireg itibari ile 6zel ¢ocuk ve aileleri igin egitim, saglik, ekonomi ve bunlarla
beraber rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetleri de verilmistir. Verilen bu
hizmetler ve saglanan olanaklar sayesinde 6zel ¢ocuk ve ailelerinin karsilastigi

zorluklara cesitli agilardan ¢éziimlerde bulunulmustur.

4.2. Egitim Acisindan Zihin Yetersizligi Olan Cocuk Sahibi Ebeveynlere
Saglanan Hizmetler Ve Olanaklar

Koronaviriis Salgiinin toplumsal yonde en biiyiik etkiye sahip oldugu alanlardan biri
egitim alan1 olmaktadir. Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNICEF)
Koronaviriis Salginmin diinya genelindeki 6grencilerin %92’ ye yakin bir kismini
etkilemis oldugunu ve bu saymnm ise 1,6 milyar Ogrenciye tekabul ettigini
vurgulamaktadir (Kurt ve Erden, 2020: 1107). Bu 6grencilerin ve yaklasik olarak 188
tilkede ders veren 63 milyon dgretmenin de okullarin kapatilip, uzaktan egitime gecis
stirecinde pek ¢ok yonden etkilendikleri goriilmektedir. Covid-19 bu baglamda bilimin
ve 0gretim siireclerinin tekrardan olusturulmasini, egitim sisteminin de korunakli bir
sekilde tekrar yapilandirilmasi gerektigi ihtiyacinm sergilemektedir (UNESCO Futures
of Education, 2020 akt. Senol ve Yasar, 2020: 440).

Bu nedenden dolayr diinya genelinde herhangi bir salgin yasandiginda, egitim ve
ogretimin devamliligini saglamak adina ¢ok yonlii sosyal politikalar insa edilmesi
gerekmektedir (UNESCO, 2020 akt. Senol ve Yasar, 2020: 440). Salgin doneminde
Ogrencilerin ders isleme konusunda karsilasmis olduklar1 en biiyiik zorluk ise zorunlu
olarak dijital doniisime ayak uydurmalar1 gerektigidir. Bireyler ancak dijital
doniistime ayak uydurduklari siirece egitim alabilmektedirler. Koronaviriis Salgini
egitim ortaminin biiylik bir kismin1 dijital ortamda yapilmasini zorunlu kilmaktadir.

Toplumda genel olarak 6grenciler, 6gretmenler ve ebeveynler giinliik yasamlarinda
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teknolojiyi sik sik kulanmis olsalar bile, aniden biitiin egitim uygulamalarinin
dijitallesmesinden dolay1 ¢esitli zorluklarla karsilagsmiglardir. Bu zorluklar arasinda
biitliin ¢ocuklarin ayni teknolojik donanima sahip olamamalar1 da etkili olmaktadir

(Senol ve Yasar, 2020: 441).

Bu nedenden dolayr da Koronaviriis salgiminin iilkemizde etkisini siirdiirmeye
baslamast ile birlikte MEB ve TRT isbirligiyle “TRT EBA TV Ilkokul-Ortaokul-Lise
diizeyindeki ogrenciler i¢in 23 Mart 2020 tarihinde televizyonlardan erigim
saglayacaklar1 bir platform olusturulmustur. Akabinde MEB tarafindan 2012 yilinda
hayata gecirilen “Fatih Projesi” de Koronaviriis salginindan dolay1 degisiklik gdsteren
ihtiyaclara yonelik yeniden revize edilerek Egitim Bilisim Ag1 (EBA) platformu haline
getirilmistir. Bu platform salgin siirecinde Tiirkiye’ de ilk dijital egitim platformu

olarak bilinmektedir (MEB, 2021).

Salgindan dolay1 ders isleme konusundaki dijital doniisiime uyum saglamada zorluk
yasayan grup Ozel destege ihtiya¢ duyan g¢ocuklar ile aileleridir. Salgin sonrasinda
gecilmis olan zorunlu egitim doneminde 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve ebeveynleri
adma onlarin gelisimlerini saglayacak pek ¢ok hizmet verilmistir (Kurt ve Erden,

2020: 1109).

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 6zel ¢ocuklar i¢in birgok televizyon yayini ve cesitli

internet sistemleri hazirlanarak salgin siirecinde egitimlerinin aksamasinin Oniine
gecilmistir, “Ozelim Egitimdeyim” adinda mobil uygulama ile &grencilere,
ogretmenlere ve ailelere salginin baglangicindan itibaren kisa bir siire i¢erisinde egitim
hizmeti sunulmustur. Bu uygulama ile birlikte biitiin 6zel gereksinimli 6grenciler ve
ebeveynleri gelistirilmis olan 6zel egitim igeriklerinden ve uygulamadan iicretsiz
olarak yararlanmiglardir. Hayata gecirilen ¢aligmalar biinyesinde biligsel, okuma ve
yazma, matematiksel iglemler, iletisim ve sosyal beceriler, giinliik yasam ve hayat
bilgisi alanlar1 i¢in hazirlanan egitim yaynlari, biitiin 6zel egitim miifredat: kitaplari,
etkinlik sayfasi ve takvimleri, ebeveynleri bilinglendirme videolar: yer almaktadir.
MEB tarfindan hayata gecirilen bu hizmet Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii’
nden begeni almigtir (MEB, 2021).

Dijitallesme siirecine adapte olamayan ¢ocuklar i¢in de TRT EBA TV biinyesinde
cesitli destek programlari yapilmistir (Kurt ve Erden, 2020: 1109). MEB Koronaviriis

sebebi ile egitimlerine ara veren cocuklar ve ebeveynlerinin psikososyal acidan
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olumsuzluklarla karsi karsiya gelmelerinin Oniine gegmek adma; “Aileler igin
Cocuklara Yardim Rehberi”, “Yetiskinler I¢in Bilgilendirme Rehberi” ve “Genglere
Yonelik Bilgilendirme” yayinlamistir. Bununla birlikte zaten var olan lakin salgin
nedeniyle calismalari daha da arttirilan “ Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Bilgilendirme Hatt1” olusturularak Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde (RAM)
gorevli 6gretmenler telefon lizerinden O6grencilere ve ebeveynlere destek olmuslardir

(MEB, 2021).

Gerek devlet gerek 6zel kurumlar blinyesinde 6zel gereksinimli bireyler adina yapilan
hizmet ve olanaklarin yadsinamaz diizeyde oldugu goriilmektedir. Saglanan bu
olanaklardan 6zel gereksinimli bireyler ve aileleri yarar saglamaktadir lakin uzaktan
egitim siirecine hizli gecilmesi ile birlikte ozellikle orta ve agir diizeyde zihin
yetersizligine sahip cocuklarin egitimlerinde bazi  sorunlara sebep oldugu ve
televizyonlarda olusturulan derslerin genel olarak zihin kapasitesi orta diizeyde olan
cocuklara yonelik olmasi nedeniyle de 6zel gereksinimli ¢cocuklar ve bu sinif igerisinde
en cok etkilenen zihin yetersizligine sahip c¢ocuklarin farkliliklarmma ayak
uyduramadigi i¢in aslinda uzaktan egitim siirecinden en fazla olumsuz yonde etkilenen
siif 6zel gereksinimli ¢ocuklardir. Bu sinifin igerisinde de orta ve agir diizeyde zihin
yetersizligine sahip ¢ocuklar ve aileleri olumsuz yonde etkilenmektedir (Akbulut, vd.,

2020 akt. Kurt ve Erden, 2020: 1109).

Ozel gereksinimli gocuk sahibi ebeveynler, salgin siirecinde pek ¢ok alanda zorlanmis
olsalar da diinya geneli agisindan iilkemizde uygulanan 6zel gereksinimli 6grencilere
ve ailelerine yonelik saglanan hizmet ve olanaklar biiyiik anlamda onem teskil

etmektedir.
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4.3. Saghk Acisindan Zihin Yetersizligi Olan Cocuk Sahibi Ebeveynlere
Saglanan Hizmetler ve Olanaklar

Salginlarin toplumlar iizerinde kontrol edilerek herhangi bir sorun yaratmamasi adina
alinabilecek onlemler salginin tiiriine gore farklilik gostermektedir. Burada dikkat
edilecek en 6nemli husus, alinacak 6nlemlerin etkili, uygulanmasi kolay ve fiyatinin
diisiik miktarda olmasidir (Oztek, 2020: 10). Koronaviriis salgmini dnlemenin en
yetkin unsurunun asilama oldugu bilinmektedir. Ulkemizde ilk vakanin goriildiigii
giinlerden itibaren yerel as1 ¢aligsmalar1 yapilmaktadir. Asilama ile birlikte her iilkenin
kendi adma almis oldugu dnlemler de viriisiin bulas hizin1 azaltmaktadir. Ulkemizde
Saglik Bakanligi ve ilgili kurumlar tarafindan virtisiin goriildiigii ilk giinden giiniimiize

kadar pek ¢ok dnlem alinmustir.

Toplumsal olarak alman tedbirlerden ilki “14 Onlem Kurali” olmaktadir. Bu énlem
kural1 i¢erisinde 14 madde yer almaktadir. Maddelerin genel olarak 6zetlenmis hali;
viriise kars1 kendimizi her alanda korumamiz gerektigi ve boylece hem kendimizi hem
de ¢cevremizdeki insanlarin enfekte olmasinin 6niine gecebilmektir. Bu kurala uymanin
ic ana yolu ellerin steril olmasi, ellerimizi yiiziimiize yaklastirmamak ve bireylerle
aramiza mesafe koymaktir. Cevremizdeki bireylerle aramiza mesafe koymanin temel

yolu ise evlerde izole olmaktir (A.g.e, 2020: 10).

Tirkiye salgin doneminde stratejik yontemler izlemistir. Bu yontemlerden en 6nemlisi
daha onceden Saglik Bakanlig1’ nda yer alan “Enfluenza Bilim Kurulu” nun gorevi
revize edilerek “ Pandemi Bilim Kurulu” haline getirilmesidir. Bu kurul, salginla
miicadelede yer alacak durumlart olusturmakta; saglik orgiitli igerisinde yapilacak
kurallar hazirlamakta ve son olarak salginla miicadele etmenin alt yapisini olusturacak

tedbirler almaktadir (Bilim Kurulu Calismas1 akt. Oztek, 2020: 10).

Bilim Kurulu’ nun yapmak istedigi temel husus, virlisiin iilkemize girmesini ve
yayilim hizini olabildigince diisirmektir. Salginin yayilim hizin1 diisiirebilmek adina
Saglik Bakanligi ve Bilim Kurulu birlikte karar mekanizmasi olusturarak hem
toplumdaki bireyler iizerinde hem de saglik sistemi tizerinde sorunlarla karsilagmamak
icin ilk olarak salgin goriilen iilkelerle temas kesilerek bulas hizi disiiriilmeye

caligilmistir, salgin olan iilkelerden gelen bireyleri 14 giinliik karantinaya almislardir,
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birgok hizmet kurulusuna salgin Onleyici maddeler yazili afisler hazirlanarak
toplumsal biling diizeyi arttirilmistir, 6zellikle egitim verilen okullarda 6zel egitim
boliimleri okullar1 basta olmak tizere tiim boliimlerde 6grenciler i¢in hijyen kosullarina
ayak uyduracak ortam hazirlanarak burada da afigler (el yikama, maske kullanimi ve
okul icerisinde uyulmasi gereken kurallar vb.) yapilmistir ve en 6nemlisi toplumda
0zel gereksinimli gocuk sahibi ebeveynlere yonelik Bakanlik biinyesinde bir¢ok rehber
kaynaklar hazirlanarak ailelerin hem kendilerine hem de ¢ocuklarina yonelik salgin
siirecinde oncelikli olarak saglik durumlarini bilingli bir sekilde siirdiirebilmeleri

adina hizmetler saglanmistir (Bilimsel Danigma Kurulu, 2020: 209).

Pandemi siirecinde 6zel c¢ocuklar ve ailelerine yoOnelik uygulanan saglik
hizmetlerindeki haklarina da cesitli genisletmeler yapilmistir. Bu baglamda hak, bir
insanin varligina toplumda var olan evrensel yasalar ya da sozlii gelenek ile taninmis
olan belli dercede hareket etme Ozgiirliigii, yetkisi veyahut olanagi seklinde
tanimlanmaktadir. Tanimlamadan da anlasildig: lizere hak, bireye Tanri, yasa yapici,
kral, toplumsal biling veya herhangi bir otorite ekseninden verilen, desteklenen,
kutsanan yetki, 6zgiirliikk veyahut ayricalik olarak bilinmektedir (Cevizci, 1999: 194
akt. Afacan ve Avci, 2020: 3).

Saglanan bu haklardan bazilar1 yasama hakki, ¢aligma hakki, egitim hakki, seyahat
hakki, haberlesme ve iletisim hakki, saglik hakk: vb. tiirde haklar olmaktadir (Afacan
ve Avci, 2020: 3). Bu haklar igerisinde salgin doneminde Oncelikli olarak etki eden
saglik hakki, saglikli bireyler ve toplumlar amacina ulasabilmek icin gerekli tesislere
ve sartlara ulagsarak bu olanaklar1 kullanabilme hakkidir. Saglik hakki, diger insan
haklarinda goriildiigii gibi devlet yonetiminde olanlara cesitli sorumluluklar
yuklemektedir: saygi gosterme, koruma ve yerine getirme sorumluluklari gibi (Zengin,

2010: 44 akt. Afacan ve Avct, 2020: 3).

Saglik hakki, insan Haklari Evrensel Bildirgesi’ nde de yer almaktadir. Birlesmis
Milletler (BM) Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar s6zlesmesi de en biiyiik derecede
saglik standartlarina ulasabilme hakkii giivence altina almaktadir. Uluslararasi
bildirilerin yaninda Anayasimizin 56. Maddesi ile de bireylerin saglik haklari

diizenlenerek giivence altina alinmistir (Aslanova, 2013: 129 akt. Afacan ve Avci,
2020: 3).
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Ulkemiz ekseninden bakildiginda sosyal devlet olarak toplumsal diizeyde ozel
gereksinimli ¢ocuklar ve ebeveynlerinin sagligi konusunda da her agidan saglik alt
yapisini giiclendiren bir durum séz konusudur. Bu duruma 6rnek olarak; pandemi
siirecinde saglik konusunda 6zel birey ve aileleri i¢in ayricalikli tedavi yapilmistir.
Bununla birlikte, ebeveynleri i¢in salgin siiresinde ¢ocuklarinin bakimini daha iyi

yapabilmeleri adina ¢esitli kurumlar tarafindan rehberler yayinlanmistir.

Rehberlerde bireylerin psikolojik durumlari adina da pek c¢ok Oneri sdz konusu
olmaktadur. 11k olarak ailelere ¢ocuklarinin mevcut durumlari ile ilgili soru sormalarma
tesvikte bulunmalarini, 6zel ¢ocuklarin salgin1 anlamalarina yardimci olmalarinm
saglamalarin1 ve daha sonra ise salginin nasil yayilim sagladigi konusunda ¢ocuklarini
bilgilendirmelerini ele almaktadir (Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel Miidiirligi,

2020 3).

Bilinmektedir ki 6zel bireyler yaslari, engellilik durum ve oranlari agisindan farklilik
gostermektedir. Hazirlanmis olan rehber kilavuzlarda asamali olarak yas gruplari ve
engellilik  durumlar1  perspektifinde  6zel  ¢ocuklariyla  ilgili  aileleri
bilgilendirilmektedir. Ozel c¢ocuklarin saatlerce agik olmayan ortamlarda
bulunmalarinin onlar agisindan fiziki ve psikolojik sorunlara neden olacagindan,
Icisleri Bakanlhig: iller idaresi Genel Miidiirliigiince hazirlanan ek tedbirler ile
01.01.2000 tarihi itibari ile dogmus olan 6zel ¢ocuklar ve geng bireylerin aileleri veya
bakimimi tstlenen kisilerle birlikte engelli raporlarini yanlarina alarak, virtisii
yaymamak ve ondan korunmak adina gerekli tedbirlere uymak, maskelerini siirekli
takarak dolamak ve fiziksel mesafeye de uyum gostermek kosuluyla park ve
bahgelerde gezme, yasadiklari ilde arabayla gezmelerine esneklik taninarak
muafiterler saglanmistir. Akabinde engelli raporu siireleri de salgin doneminde

hastanelere ulasmalarinin zorluk yaratacagindan dolay1 uzatilmistir. (A.g.e., 2020: 4).

Ulkemiz salgin siirecinde o6zel gereksinimli ¢ocuklar ve ebeveynlerine saglik
durumlarini riske atan her kosulda gesitli destekler vererek kendilerini giivence altina
almalarina olanak saglamaktadir. Bu olanaklarla birlikte ebeveynler, cocuklar1 adina
kendilerini salgin siirecinde her acgidan gelistirerek saglik durumlarinin ne yonde

olumluluk gésterecegiyle ilgili biling kazanmiglardir.
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4.4. Ekonomik Ag¢idan Zihin Yetersizligi Olan Cocuk Sahibi Ebeveynlere
Saglanan Hizmetler ve Olanaklar

Diinyada neredeyse bir milyardan daha fazla birey: zihin yetersizligi, fiziki yetersizlik
ya da duyu organlarindaki yetersizlikler nedeniyle ¢esitli gereksinimlere ihtiyaci
olmaktadir. Ozel gereksinimlere ihtiyac1 olan yaklastk 200 milyon bireyin ise
hayatlarim1 devam ettirirken c¢esitli zorluklarda karsi karsiya kaldigi bilinmektedir.
(WHO, 2011 akt. Kara, 2020: 29). Yasanilan zorluklarin genel olarak bazi bolgelerde
saglik hizmetlerine erisimin zorlayici olmasi, saglik hizmetlerinin ekonomik yonden
pahalilik gostermesi ve 6zel gereksinim gosteren kisilere de ayrimcilik sergilendigi

gozlemlenmektedir (United Nations, n.d.-a; Abrams, 2020 akt. Kara, 2020: 29).

COVID-19 Salginin1 6nceden yasanan salgin tiirlerinden veya diinya ekonomilerinin
yasadig1 pek cok krizin etkilerinden ayr diisiiniilmesi gerekmektedir. Bu durumun en
Oonemli sebebi de salgimnin tiim diinya iizerinde etki gostermis olmasi, diisiik ve orta
diizeyde ekonomik yapida olan iilkelerle daha yiiksek ekonomik yapiya sahip iilkeleri
de kapsayarak olumsuz etkilere maruz birakmis olmasidir (Fernandes, 2020: 5 akt.

Eroglu, 2020: 218).

Ulkemiz agisindan bakildiginda “sosyal devlet” yapisi ekseninde 6zel gereksinimli
bireyler ve ebeveynlerin maddi giderleri karsilanmakta, c¢esitli kurumlarda is
verilmekte ve bircok destek saglanmaktadir. Diinyada 6zel ¢cocuk ve ailelerine yonelik
Covid-19 kaynakli riskler farkli etkenler ile de empoze edildiginde daha biiyiik nem
arz etmektedir (Armitage & Nellums, 2020 akt. Kara, 2020: 29).

Bu risklere 6rnek teskil edilirse; ilk olarak 6zel gereksinimli bireylere sunulan yardim
ve tesviklerin aksaklik gostermesi, saglik olanaklarina ulasimlarinin zor olmasi ve
bununla birlikte salginda yer alan viriise kars1 bagisikliklar1 en diisik olan sinifta

olduklar i¢in hastaliga yakalanma olasiliklarinin artabilmesidir.

Devletin ve c¢esitli kurumlarin saglamis oldugu hizmetler ve olanaklar 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin engel oranlarma gore belirlenmektedir. Ulkemizde &zel
gereksinimli ¢cocuk ve ailelerine toplumsal kurumlarda c¢esitli hizmetler verilmekle
birlikte onlara yasamsal faaliyetleri konusunda destek olan bireyler i¢in de evde bakim
yardimi saglanmaktadir, 6zel gereksinimli bireylerin bakim malzemelerinin bir

boliimii ya da tamami karsilanarak destek verilmektedir, zihin engeline ek olarak fiziki

66



engeli olan bireyler icin ayrica evde saglik destegi de yapilmaktadir, 6zel ¢ocuklarin
egitimleri igin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin {icretleri de 6denmektedir,
18 yasinin iizerindeki 6zel bireyler i¢in kamusal alanda istthdam saglanmaktadir,
kamuda calisan 6zel gereksinimli cocugu olan ailelere de gocugunun engelli raporunu

gostermesi neticesinde ¢ocugu i¢in bakim izni verilmektedir (EYHGM, 2021: 7-34).

Ozel gereksinimli bireylerin yasamini siirdiirdiigii evlerinde eger hasar mevcut ise bu
hasar devlet tarafindan onarilmaktadir, bu bireylere OTV istisnasi uygulanarak vergi
indirimi yapilmaktadir, engelli kimlik kartt mevcut olan bireylerin toplu tasimalarda
licretsiz olarak seyahat etme haklar1 vardir, miize, 6ren yerleri, Milli parklar ve devlet
tiyatrolarma girig licreti alinmamaktadir, engelli aylig1 verilerek aileleri tarafindan
cocuklarinin her tiirlii ihtiyaclarini rahatlikla karsilayabilmeleri saglanmaktadir ve

ilaveten engelli bireylerin bakimini yapan aile iiyelerine de evde bakim destegi

verilmektedir (A.g.e., 2021: 35-57)

Kronik rahatsizlig1 sebebiyle siirekli cihaza bagl bir sekilde yasamini devam ettiren
0zel gereksinimli bireyler ve ailelerine aylik belirli miktarlarda elektrik tiiketim
destegi verilmektedir, 6zellikle agir derecede zihin, beden ve ruhsal yetersizlige sahip
olan (Biilbin Sucuoglu, 2010) bireylere Resmi Yatili Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezleri’ nde iicretsiz olarak hizmet verilmektedir. Bununla birlikte kurul
tarafindan hazirlanmis olan saglik raporunda “tam bagimli engelli birey” konumunda
olan kisilerin, aile gelirinin belli derecede diisiik oldugu durumlarda tiim giderleri ilgili

kurumlar tarafindan karsilanmaktadir. (EYHGM, 2021: 58-62).

Goriilmektedir ki lilkemiz sosyal devlet anlayisi ekseninde kiiresel salgin durumunda
bile 6zel gereksinimli bireyler konusunda herhangi kisitlama yapmamakta hatta bu
donemde Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii Izleme ve Takip Birimi
tarafindan dezavantajli sinifin ihtiyacini karsilamaya yonelik 7/24 hizmet saglamak
adina personel sayis1 da arttirilmistir (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmet Bakanligi, 2020:
6). Yapilan bu calismalar dogrultusunda pandemi siiresi boyunca 6zel gereksinimli
bireyler ve ailelerinin her agidan ihtiyaci giderilerek pandemi siirecinin bu bireyler

adina olumsuz durumlara zemin hazirlamasinin 6niine gegilmektedir.
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4.5. Sosyal Acidan Zihin Yetersizligi Olan Cocuk Sahibi Ebeveynlere Saglanan
Hizmetler ve Olanaklar

Covid-19 Salgini toplumun ¢ogu kesimini olumsuz etkilemekle birlikte, yash bireyler,
kronik hastalig1 olanlar, 6zel gereksinimli bireyler ve 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi
aileler gibi dezavantajli siifta yer alan bireyler i¢in bu olumsuz etkiler daha fazla

hissedilmektedir (Balci, 2021: 824).

Salgin doneminde 06zel gereksinimli bireylerin ¢esitli hizmetlere ulasimindaki
sikintilar1 da artis gostermektedir. Bu bireylerin sosyal mesafe ve diger birgok
kurallara uyum gdstermesi daha zordur. Bu durumda da salginlar toplumda yer alan
“Ozel” bireylerin daha c¢ok zorluk yasamasina neden olmakta ve yasadiklari
dezavantajlilik durumlar1 da artis géstermektedir (Basaran ve Kaleci, 2020: 405 ve 445
akt. Balci, 2021: 826).

Arastirmanin 6nceki kisimlarinda salgin déneminde 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve
ailelerinin yasadig1 saglik, egitim ve ekonomi ile ilgili zorluklara deginilerek bu
donemde saglanan hizmetlere yer verilmistir. Bu béliimde ise salgin doneminde “6zel”
bireylerin sosyal agidan yasadigi zorluklara ve bu yonde saglanan hizmetlere yer

verilmistir.

Covid-19 Salgini ile birlikte tilkemizde saglik, ekonomi ve egitim gibi sosyal yasam
durumu da degisime ugramaktadir. Bu degisiklik toplumdaki biitiin kesimlerde oldugu
gibi dezavantajli gruplar1 da etkilemistir.Salgin siirecinde iilkeler maddi imkanlar
dogrultusunda vatandaslarina cesitli hizmetler saglamislardir. Bazi {lilkeler daha
onceden hig tanik olmadig: sosyal sorunlarla karsilasirken baz iilkeler ise zaten var
olan sosyal sorunlarinda artis yasandigini gozlemlemistir (Bilge, 2020: 108). Bu siire¢
itibari ile tilkemizdeki kamu kurumlar1 g¢esitli STK’ lar ve goniilli hizmet eden
bireylerin destegi ile de pek ¢ok imkan saglanmistir. Ulkemiz sosyal yardim agisindan
gelismis olsa da ihtiya¢ sahibi her bir bireye ulasmak olduk¢a zordur. Yasanilan
pandemiden dolayi her tiirlii zorluklarin giderilmesinde devlet kaynakli oldugu kadar
sivil inisiyatife dayali olan kurumlara da cesitli gorevler diismektedir. Bu noktada da
devletin ulasip destek veremedigi pek cok alanda STK’ lar sosyal destek
uygulamalarinda destek saglamaktadirlar (Birinci ve Bulut, 2020: 64).
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Bu hizmetler salginin ilk zamanlarinda bireylerin azami ihtiyaglarmin karsilanmasi
tizerine yapilmistir. Bu durumuen temel nedeni iilkelerin salgin siirecine hazirliksiz
yakalanmis olmalar1 ve saglik sistemindeki ¢esitli olumsuzluklardir. Tiirkiye’de ilgili
bakanliklar onciiliigiinde ortaya c¢ikarilan “Vefa Sosyal Destek Grubu” bu durumun
degerli orneklerinden biridir (Bilge, 2020: 109). Olusturulan Vefa Sosyal Destek
Grubu, iilkemizde salgindan kaynakli kapanmalarin oldugu donemde daha ¢ok
dezavantajli gruplara hizmet ve olanak sunmustur. Ozel gereksinimli, yash ve kronik
hastalig1 olan bireylere kolonya, maske, hijyen malzemeleri olmak iizere bir¢ok

giinliik gereksinimlerini de karsilamaktadir (A.g.e., 2020: 109).

Diger agidan bakildiginda ise 6zellikle dezavantajli bireylerin psikososyal anlamda
yasamis oldugu zorluklar1 azaltmak adina devlet tarafindan gergeklestirilen, bakanlik
diizeyinde Koronaviriis doneminde karantinada olan dezavantajl bireylere telefon ile

20-30 dakika psikososyal destek sunulmustur (Bilge, 2020: 110).

Dezavantajli gruplarin ve Ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuk ve ailelerin salgin
siirecinde sosyal gelisimlerini tamamlamak i¢in sosyal cevreleriyle iletisim ve
etkilesimde olmalar1 gerekmektedir. Salgin donemindeki izolasyon siirecleriyle
birlikte 6zel ¢ocuklarin ve ailelerinin evden ¢ikamamasi bu ¢ocuklarda genel olarak
bunalim yaratmistir. Bundan dolayi ilgili bakanliklar tarafinca bazi 6zel gereksinimli

bireylerin karantina siiresinde belirli kurallar ¢ercevesinde esneklikler taninmistir.
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BESINCi BOLUM
YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin yontemi ele alinmaktadir. Arastirmanin modeli, arastirma
evreni, arastirma orneklemi ve arastirmada uygulanan diger nitel arastirma yontemleri

ile ilgili ayrintil1 bilgilere yer verilmektedir.

5.1. Arastirmanin Tasarimi

Istanbul, Kiiciikgekmece Belediyesi Engelliler Rehabilitasyon Merkezi’nde yer alan
zihin yetersizligine sahip ¢ocugu olan ailelerde “Covid-19 Salgininda ¢ocugu ve
kendileriyle ilgili egitim, saglik, ekonomi ve sosyal anlamdaki zorluklar1” ele alan bu
arastirma kesfedici bir arastirmadir. Nitel Arastirma Yontemlerinden gériisme yontemi
uygulanmistir. Yapilandirilmamis agik uglu soru formu iizerinden derinlemesine
miilakat yapilmistir. Uygulanan bu yontem, “kesfe yonelik” bir goriisme siirecini
kapsamaktadir. Bu tiirde, arastirmaci sormus oldugu sorulara verilen cevaplara gore
belirli konulart kesfetmeye calismaktadir (Yildirim, 1999: 93). Saha aragtirmasinin

ardindan elde edilen nitel veriler ana tema ve alt tema olusturularak analiz edilmistir.

Calismada toplam 4 ana tema ve 8 alt tema yer almaktadir. Birinci ana temada genel
olarak 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi ailelerin pandemi siicinde egitim, saglik ve
sosyal alanda karsilastig1 zorluklara ve kolayliklara yer verilmistir. Ikinci ana temada
ise, 0zel aile ve ¢ocuklarin tam kapanma stirecinde sosyallesme agisindan ve devletin
sagladig1 esneklikleri uygulama acisindan karsilastiklar1 durumlar ele alinmis olup
liciincili ana temada ise, kaynastirma sinifinda yer alan 6grencilerin pandemi siirecinde
akranlariyla birlikte online egitime ayak uydurma ve kendilerini kalabalik smif
ortamindan koruyabilme zorluklar1 belirtilmistir. Dordiincii ve son ana temada ise 6zel

ailelerin pandemi siirecinde ¢ocuklariyla ilgili gelisim imkanlarina yer verilmistir.
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5.2. Arastirmanin Evreni Ve Orneklemi

Arastirmanin c¢alisma alani olarak, kiiresel boyutta yasanan Covid-19 Salgini’nin
basladig1 giinden itibaren vaka oranmin en ¢ok goriildiigii istanbul ilinde yer alan,
Kiiclikcekmece Belediyesi Engelliler Rehabilitasyon Merkezi sec¢ilmistir. Bu
rehabilitasyon merkezinde 6zel gereksinimli ¢ocugu olan aile bireylerinin tiimii
arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Burada 6zel gereksinimli ¢ocuk ve ailelerin
salgin donemindeki egitim, saglik, ekonomi ve sosyal anlamda yasadig1 zorluklar ele
alinmaktadir. Aragtirmada amaca yonelik 6rneklem yontemi kullanilarak, 6rnek 15
aile bireyi ile derinlemesine miilakat yapilmistir. Amaca yonelik 6rneklem, nitel
calismalarda uygulanan bir yontemdir. Bu yontemde arastirmaci ¢alismasinin amacina
gore miilakat yapacagi bireyleri ve mekanlart dogrudan kendisi segmektedir (Creswell,

2013: 156).

5.3. Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda yapilandirilmamis agik u¢lu soru formu ile derinlemesine
miilakat ydntemi uygulanmistir. Sahaya inmeden 6nce Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi etik kurulu tarafindan miilakat formu onay1 ve Saghik Bakanligi’ndan
onay izni alinmistir. Bu yontemin uygulanma agamasinda Kurum Miidiirii ve katilimci
ailelerden gerekli izinler de alinmistir. Uygulanan miilakatta Kvale ve Brinkmann’in
miilakat asamalar1 dikkate alinmistir. Bu asamalar, ¢alismanin tasarimi, elde edilen
verilerin analizi, bulgularin giivenirligi ve genellenebilirligidir (Creswell, 2013: 163).
Ozel gereksinimli cocuk sahibi aile bireylerine uygulanan miilakat yonteminde, salgin
stirecinde cocuklariin ve kendilerinin yasamis oldugu zorluklarin belirlenmesine

iliskin bes adet soru yer almaktadir.

5.4. Veri Analizi Aracglan

Arastirmada amaca yonelik 6rneklem yontemi kullanilarak 15 6zel gereksinimli gocuk
sahibi aile bireyine yapilandirilmamais agik uglu soru formu ile derinlemesine miilakat
yapilmistir. Amaca yonelik drneklem genel olarak nitel ¢alismalarda kullanilan bir
yontemdir. Bu yontemde arastirmaci calismasinin amacina uygun olacak sekilde

goriisme yapacagi kisileri ve alanlar1 kendisi segmektedir (Creswell, 2013: 156).
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Yapilan miilakatlar sonucunda elde edilen veriler ana tema ve alt tema seklinde
bicimlendirilerek yorumlayic1 yontem ile analiz edilmistir. Yorumlayici yontem
genellikle nitel arastirma yontemi seklinde adlandirilmaktadir. Bu yontemde
arastirmacilar ¢ogu zaman katilimci gozlem ve saha arastirmasi uygulamaktadir
(Neuman, 2017: 131). Yorumlayici yontem, hermenétik (yorumbilgisi) ile iligkilidir.
Yorumbilgisi, insan bilimleri ¢alismalarinda genis yer tutmakta olup, belirli bir
konusma veya yazili bir metnin ayrintili olarak incelenmesine vurgu yapmaktadir
(Neuman, 2017: 130). Arastirmada uygulanan yorumlayici yontem, miilakat yapilan
ailelerin salgin silirecinde ¢ocugunun ve kendilerinin yasadigi zorluklarin
belirlenmesinde 6nemli yer tutmaktadir. Uygulanan bu yontem “kesfe yonelik”
goriisme stirecini barindirmaktadir. Kesfe yonelik goriismede ise arastirmaci sormus
oldugu sorulardan elde ettigi cevaplar neticesinde, lizerinde calistig1 konulari

kesfetmeye ¢alismaktadir (Yildirim, 1999: 93).
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ALTINCI BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

6.1. Arastirma Bulgularinin Analizi

Bu béliimde yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Bulgularin degerlendirilmesinde yorumlayici yontem kullanilmistir. Arastirmada
katilimcilara Covid-19 Salgim siirecinde 6zel gereksinimli ¢ocugu ile ilgili hangi
anlamda zorluklar yasadiklarina dair yapilandirilmamis agik uglu sorular sorularak,
verilen cevaplar neticesinde salgin siirecinden ailelerin nasil ve ne diizeyde etkilenmis
olduklart agiklanmistir. Arastirmanin giivenirliginin artirilmas1 adina bulgularin
gosteriminde dogrudan alintilara yer verimistir (Dogan, 2020: 31). Pandemi
doneminde aile bireylerinin ne gibi zorluklar yasadiklarin bilinmesi, salgin sonrasi
donemde ne tiirden ihtiyaclarinin olabilece§inin saptanmasi agisindan Onemlidir

(Demir6z, vd., 2021: 749-777).

Elde edilen veriler biitiinciil ¢er¢evede ele alinarak, katilimcilarin arastirma
sorularina vermis oldugu cevaplar dogrultusunda ana tema ve alt tema kategorileri
belirlenmistir. Bulgularin degerlendirilmesinde Katilimeilar (K), K1, K2, Ks...,

seklinde olusturulmustur.
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Tablo 6.1. Ozel Gereksinimli Cocuk Ve Ailelerine iliskin Bilgiler

Ebeveyn Bilgileri 0.G. Cocuklarin Ozellikleri
- . Cocugun
Katihmar Cinsiyet Medeni D. Yas Tam
Bakim
K1 Kadmm Evli 7 Zihin'Y. Anne
K, . o
K Kadin Evli 5 Zihin Y. ve SMA Anne
3
Ks Kadin Evli 20 ZihinY. Anne
Ks
K Kadin Evli 11 Zihin'Y. Anne
6
Ky Kadin Evli 7 Ozel Ogrenme Giicliigii Anne
Ks
K Kadin Evli 11 Zihin'Y. Anne
9
Kio Kadin Evli 25 Zihin Y. Anne
K
Kadin Evli 9 Zihin'Y. Anne
Kz
Kis Kadin Evli 14 Zihin . Anne
Kia
K Kadin Evli 19 Zihin'Y. Anne
15
Kadin Evli 4 Zihin'Y. Anne
Erkek Evli 17 Zihin'Y. Anne
Kadin Evli 14 Zihin'Y. Anne
Kadin Evli 10 Zihin'Y. Anne
Kadin Evli 5 Zihin Y. ve Otizim Anne

Kaynak: Yazar

Arastirmaya katilim saglayan bireylerin bazi 6zelliklerini gosteren bulgulara tablo
6.1.’de yer verilmistir. Katilim saglayan kisilerden sadece biri erkek ve diger tiim
katilimcilar kadinlardan olusmaktadir. Goriismeye katilan biitiin ebeveynlerin evli
oldugu goriilmektedir. Arastirmanin amacina uygun olarak 6zel gereksinim igerisinde
zihin yetersizligine sahip cocugu olan ebeveynlerle goriisme yapilmistir. Bununla

birlikte zihin yetersizliginin yaninda bir ¢cocugun Spinal Muskiiler Atrofi (SMA) bir

74



cocugun da otizm tanist vardir. GOriigme yapilan bir ebeveynin ise ¢ocugunda 6zel

ogrenme giicliigii tanis1 vardir. Ozel gereksinimli gocuklarin bakimini da genel

cercevede annelerin listlendigi ve babalarin daha arka planda olarak destek verdigi

goriilmektedir. Arastirmanin amacina uygun olarak yapilan gériismede ¢ocuklarin yas

durumu degerlendirildiginde, en kii¢iik cocugun 4 yasinda en biiyiikk ¢ocugun ise 25

yasinda oldugu goriilmektedir. Yas ortalamasi ise 12 olarak belirlenmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi ailelerin salgin

siirecinde cocugu ve kendileriyle ilgili egitim, saglik, ekonomik ve sosyal alanlarda

yasamis oldugu deneyimleriyle ilgili olup, dort ana tema ve 8 alt temadan olusmustur.

Veriler, daha iyi anlagilmasi i¢in tablo iizerinde ana tema ve alt temalar lizerinden

aktarilmastir.

Tablo 6.2. Ozel Gereksinimli Cocuk Ve Ailelerine iliskin Bilgileri

Ana Tema

Alt Tema

Katilmei Goriisleri (K)

1. Ailelerin ve 0Ozel

gereksinimli  ¢ocuklarin
pandemi doneminde

yasadig1 zorluklar

1. Egitim alaninda

yasanilan zorluklar

Kus: Pandemiden once

Ogretmeni  siirekli  destek
veriyordu a b ma pandemide
online derslere katilamiyor ve
bu yilizden bildiklerini de
unuttu. Sadece rehabilitasyon

merkezine getiriyorum.

Ko: Cocugum zor anliyor,

anlama  gigligi  ¢ekiyor.
Pandemide hi¢ egitim alamadi.
Online dersten ziyade oyun
oynadi ve egitimden hi¢ verim

alamadi.

2. Saglik alaninda yasanilan

zorluklar

Ks: Cocugum pandemi
doneminde hareketsiz kaldigi
icin kilo aldi. Bu da bagisiklik
sistemini etkiledi ve bu siirede
saglik ocaklarina da
gidemedigimiz ic¢in ¢ok zor

gecti.
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Ks: Fiziki rahatsizligi olmadigi
icin pandemi doneminde hig

zorluk yasamadik.

Ko: Cocugumda zihin
yetersizligiyle birlikte diyabet
tanist da var. Pandemiden 6nce
de siirekli hastanede kontrol
altindaydi pandemi sonrasinda
da yine ayn sekilde randevulu
olarak hastaneye gittik.

Herhangi bir aksaklik olmadi.

3. Sosyal agidan

Yasanilan zorluklar

Ks: Akrabalarimiz ve
gevredeki insanlar  siirekli
dislaylp kiyasladigi igin ben
anne olarak disariya zaten az
cikartyordum. Pandemide de

hi¢ ¢ikarmadim.

Ko: Evde wvakit gegirmeyi

sevdigi i¢in zorlanmadi.

Kis: Babasi, ablasi ve kardesi
de siirekli evde oldugu icin
herkes ¢cocugum i¢in plan yapti.
Bu  planlan her giin
uyguladigimiz i¢in de faydali

bir siire¢ oldu.

2. Tam kapanma
siirecinde ailelerin ve 6zel
gereksinimli  ¢ocuklarin

karsilastig1 zorluklar

1. Ozel gereksinimli cocugun
sosyallesme acisindan

karsilastig1 zorluklar

Ks: Kalabalikta her seyi daha
iyi Ogreniyor ama pandemi
stirecinde tek cocuk da oldugu
igin iyi bir sekilde
sosyallesemiyor. Ozellikle bu
siirecte anneler c¢ocukta ¢ok

biiytik etkendir.
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2. Engelli bireylere uygulanan

Kio: Esnekliklerden
faydalandik.

yasaklar1 sevmiyor ve disari

Zaten  cocuk
cikmak istiyor. Biz de disar

cikariyoruz.

Kis: Esnekliklerden haberimiz
vardi ama zaten site iginde
oturdugumuz igin site icinde

yiirtime firsatimiz oldu.

3. Kaynastirma
ogrencilerinin  pandemi
siirecinde kargilagtig
zorluklar

esnekliklerden faydalanma
imkanlar1
1.0nline egitime ayak
uygurmada yasadiklari
zorluklar

Ks: Kaynastirma sinifinda ¢ok
yiprandi. Pandemi sonrasinda
cocugumun egitim durumu ¢ok
kot Online derslere
giremiyor. Bundan dolay1 da
Ogretmenleri diisiik not veriyor

ve motivasyonu diisiiyor.

Ks: Kaynastirma 0grencisi ve
zorluk ¢ekiyor. Pandemide
online derste zorlandigi igin
sadece rehabilitasyona

getiriyorum.

2. Smuflarin kalabalik
olmasindan dolay1 kendilerini
korumakta yasadiklar

zorluklar

Ks: i¢in

birlikte

Soyutlanmamas1
arkadaslariyla

O0grenmesi lazim. Bu yiizden
kaynastirma smifinda olmasini

daha uygun goriiyorum.
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Ks: Psikologa da gittim ama
cogu zaman kendim arastirdim.
Cocuguma her seyi deneme-
yanilma yontemiyle Ogrettim.
Ciinki herkesin farkli 6grenme

sekli  olabilir. Bunu ilk

4.  Ailenin  pandemi 1. Egitimle ilgili gelisim belirleyen annedir.
siirecinde ¢ocuguyla ilgili imkanl . .
iyl e frkantat Kia: Kendi kendime
gelisim imkanlar o
gelistirdim, cocugumun

Ogretmenlerine danigtim.

Kp: Sadece oOgretmenlerle
gorilistiim. Kizim da kardesinin
durumundan dolay1 psikolog

oldu.

Kaynak: Yazar

Tablo 6.2.” de de goriildiigli gibi arastirmanin ilk ana temas1 6zel gereksinimli cocuk
sahibi ailelerin pandemi siirecinde yasamis oldugu zorluklardir. Bu tema kapsaminda
ailelerin pandemi siirecinde en ¢ok hangi durumlarda ve ne tiirden zorluklar
yasadiklarin1 belirlemek amaciyla gesitli sorular sorulmustur. Ailelerin, ¢cocuklari ve
kendileriyle ilgili yasadig1 en biiyiik zorluklarin egitim, saglik ve sosyal agidan oldugu
kanisina varildigi i¢in ilk ana temanmn alt temalarini ailelerin pandemi siirecinde

egitim, saglik ve sosyal alanlarda yasamis oldugu zorluklar olusturmaktadir.

Katilimcilara birinci alt tema olarak pandemi siirecinde cocuklariyla ilgili egitim
alaninda yasamis oldugu zorluklar sorulmustur. Katilimcilar genel olarak pandemi
stirecinde egitim kosullarindaki dijitallesmeye yonelik sisteme vurgu yaparak online
egitimin 6zel gereksinimli ¢ocuklar {izerinde olumsuz yonde etkili oldugunu dile
getirmislerdir. Akabinde tam kapanma siirecinde rehabilitasyon merkezlerinin de
kapali olmasindan kaynakli olarak egitim durumlarimin da aksadigimi dile
getirmiglerdir. Ayrica bazi katilimcilar da bu siiregte kendilerini gelistirerek
cocuklarinin egitim kosullarini iyilestirmeye yonelik caligmalar yaptiklarini ifade

etmislerdir.
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Pandemi siirecinde ¢gocugunun egitimi konusunda ona destek verdigini dile getiren bir
katilimeinin (Ks) goriisleri su sekildedir: “Ilk basta cocugumun online egitim alacagim
duyunca yapmakta zorlanacagi icin ¢ok korktum. Ama online egitimi ben 6grenip
cocuguma bildiklerimi aktardim. Ilk basta ¢ok zorlandim ama sonra diizene girdi.” Bu
baglamda katilimcmin cocuguna destek vererek bu siireci daha kolay atlattigi
goriilmektedir. Lakin katilimcilardan bazilar1 ise bu siliregten tamamen olumsuz
etkilenmistir. Salgin doneminin 6zel gereksinimli ¢ocugunun egitimi agisindan pek
cok zorluk yasattigin1 belirten bir katilime1 (Ko) goriisii ise su sekildedir: “Cocugum
zor anlyor, anlama gii¢liigii ¢ekiyor. Pandemide hi¢ egitim alamadi. Online dersten
ziyade oyun oynadi ve egitimden hi¢ verim alamadi. Pandemide sadece rehabilitasyon
merkezine gelerek egitim aldi.” Aym disiinceye sahip bir diger katilimcinin (Kia)
gorilisti 1se soyledir: “Pandemiden once ogretmeni siirekli destek veriyordu ama
pandemide online derslere katilamiyor ve bu yiizden bildiklerini de unuttu. Sadece

1

rehabilitasyon merkezine getiriyorum.” Katilimcilarin goriisleri  dogrultusunda
pandemi siirecinde egitim alaninda 6zel gereksinimli cocuk ve ailelerinin yasadigi en
onemli zorlugun egitimde dijital doniisiime gegisle birlikte cocuklarin bu siirece 6zel
gereksinimi olmayan akranlarina gore daha zor adapte oldugu hatta gogunlugunun ise

adapte olamadig1 kanisina varilmaktadir.

Bu tema igerisinde ikinci alt tema olarak katilimcilara “Pandemi siirecinde saglik
acisindan yasadiginiz zorluklar nelerdir?” seklinde soru sorulmus olup bu soru

dogrultusunda iki farkli goriis ortaya ¢ikmaistir.

Birinci goriisteki aileler genel olarak, ¢ocuklar1 ve kendilerinin pandemi siirecinde
saglik acisindan herhangi bir sorunla karsilagmadiklarini vurgulamislardir. Bu yonde
diisiinceye sahip katilimcilardan (Kg) pandemi siirecinin 6zel ¢ocugunun sagliginda
herhangi bir olumsuzluk yaratmadigini su sekilde ifade etmistir: “Cocugumda zihin
vetersizligiyle birlikte diyabet tanisi da var. Pandemiden énce de siirekli hastanede
kontrol altindaydi pandemi sonrasinda da yine aymi sekilde randevulu olarak

i

hastaneye gittik. Herhangi bir aksaklik olmadi.

Ikinci goriis olarak da pandemi siirecinde zorluk cektigini vurgulayan bir katilimcinin
(Ks) goriist su sekildedir: “Cocugum pandemi déneminde hareketsiz kaldigi i¢in kilo
aldi. Bu da bagisiklik sistemini etkiledi ve bu siirede saghk ocaklarina da

gidemedigimiz i¢in ¢ok zor gecti.” Bu goriisten anlasildigi gibi pandemi siirecinde
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katilimei, saglik agisindan yasadigi zorlugun hem ¢ocugun fiziksel gelisimine etkisine
hem de saglik ocaklarina ulasim imkanlarinin giic olmasindan kaynaklandigina
deginmistir. Bir diger katilime1 (K7) da pandemide saglik acgisindan yasadigi zorlugu
su sekilde ifade etmistir: “Cocugum psikiyatri ilagclart kullaniyor, kemik erimesi de
var ve hastaneye gidip gelirken pandemi éncesinde de ¢ok zorlaniyorduk. Ancak kendi
imkanlarimizla gitmeye ¢alisiyorduk ama pandemi sonrasinda hastanelere ulasimda
daha fazla zorlandik.” Bu soru karsisindaki cevaplardan elde edilen bulgulara gore
katilimeilarin biiyiik bir kismi salgin siirecinde saglik agisindan sorun yasamamis olup,
bir kismi1 ise ulagim ve evde vakit gecirmelerinden kaynaklanan fiziksel yapilarindaki

olumsuz degisimleri agisindan zorluklarla karsilagtiklarini belirtmistir.

Yine birinci ana tema igerisinde katilimcilara iiglincli alt tema olarak ‘“Pandemi
siirecinde sosyal alanda ne tiir zorluklar yasadiniz?” sorusu sorulmus olup,
katilimcilardan alinan cevaplara gore iki temel bulguya rastlanmistir. Ilk olarak bazi
aileler pandemi siirecinde tam kapanma ile birlikte aile baglarinin arttigini ve tiim aile
bireylerinin evde olmasindan dolay1 ¢ocuklarmin siirekli kendileri ve kardesleriyle
vakit ge¢irmesinin onlar1 daha sosyal bir cocuk yaptigini belirtmislerdir. Cocugunun
bu siirecte daha ¢ok sosyallestigini ifade eden bir katilime1 (K1) goriisiinii su sekilde
belirtmistir: “Pandemiden once ¢ocugum kimseyle kaynasmiyor, kardegsiyle bile
oynamiyordu. Pandemide ise kardesiyle vakit gegiriyor ve arkadaslariyla da
ilgileniyor. Diger ¢cocuklarla da oynamaya basladi.” seklindeki goriise ek olarak ayni
goriiste olan bir katilimemin (Ke) goriisii de soyledir: “Cocugum pandemiden énce de
cok sosyaldi pandemide de ¢ok sosyal. Cevresel on yargi faktorlerini goriip
etkileniyorlar. Aslinda bu ¢ocuklarin bir sorunu yok, sorun ebeveynlerde.” Katilimci
0zel gereksinimli ¢cocuklarin gevresel faktorlerden dolayr damgalanmis hissettiklerine

vurgu yaparak, bunun en biiyiik kabahatinin de ebeveynlerde oldugunu dile getirmistir.

Ikinci bulgu olarak da bu goriislerin tam tersi niteliginde goriis belirten bazi
katilimcilara gore ise pandemi siireci ¢ocuklarinin sosyallesmesini ¢ok imkansiz
kilmistir. Pandemi siirecinde yakinini da viriisten dolay1 kaybeden bir katilimei (Ks)
cocugunun sosyal acidan gelisiminin zorlandigina yonelik goriisiinii su sekilde
belirtmistir: “Cevresiyle ¢ok iyi oynuyor, sohbet ediyor ama salginda babami yani
dedesini kaybettigimiz icin hastaliktan ¢ok korkarak hi¢ disari ¢ikamadik. Bu da
cocugumu olumsuz etkiledi.” Bu goriisten de anlasildigi gibi 6liim korkusu da aslinda

bireylerin sosyallesme imkanini1 kisitlamistir. Bu siirecte sosyallesme imkaninin
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kisitlanmasiyla birlikte ¢ocugunun saglik agisindan bazi problemler yasadigini
belirtem bir katilime (K3) ise goriisiinii su sekilde dile getirmistir: “Salginda sadece
kapmin oniine ¢iktik. Cocugum yiiriiyemedigi icin bagisiklik sistemi bozuldu. Ve bir
cocugum daha boyle oldugu icin yetemiyorum.” Burada yer alan bazi1 goriisler
dogrultusunda pandemi siirecinde kimi katilimcilar sosyal agidan c¢ocuklarinin
olumsuz yonde etkilendigini belirtmisse de elde edilen bulgulara gére katilimcilarin
¢ogu bu siirecte ¢ocuklarinin aile baglarinin giiglenmesi ve tiim aile bireylerinin de
evde olmasindan dolay1 sosyal ac¢idan daha verimli bir siire¢ gecirmis olduklarini

vurgulamiglardir.

Arastirmanin ikinci ana temasi ise tam kapanma siirecinde ailelerin ve 0zel
gereksinimli ¢ocuklarin karsilagtigi  zorluklardir. Katilimcilarin  tam kapanma
stirecinde karsilastig1 zorluklar1 detaylica belirlemek amaciyla birinci alt tema olarak
“Tam kapanma siirecinde 6zel gereksinimli ¢ocugunuzun sosyallesme agisindan
karsilastig1 zorluklar nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin biiyiik bir kismi
cocuklarmin pandemi oncesinde daha az sosyallesme egiliminde bulundugunu, tam
kapanma siirecinde tiim aile bireylerinin ve 6zellikle babalarmin da evde olmasindan
dolay1 stirekli kendileriyle ilgilenip, konusan birileri oldugu i¢in sosyallesme ve diger

bireylerle kaynasma oraninin yiikseldigini vurgulamislardir.

Tam kapanma siirecinin ¢ocugunun sosyallesmesi ve kaynasmasi adina fayda
gosterdigini belirten bir katilimer (Kis) gortisii su sekildedir: “Daha izole bir sekilde
hayatimizi devam ettirdik. Babasi, ablasi ve kardesi de siirekli evde oldugu i¢in herkes
cocugum i¢in plan yapti. Bu planlart her giin uyguladigimiz igin de faydali bir siireg
oldu.” Pandemi siirecinde ¢gocugunun aile bireyleriyle birlikte planl bir sekilde vakit
gecirmesi, ¢cocugun sosyallesme imkanini da arttirdigina vurgu yapan katilimcinin
goriisiiniin yaninda bu konuyu destekler goriiste olan diger bir katilimcinin (Kiz)
goriisii ise soyledir: “Cocugum biraz sinirli, pandemiden once hep yalniz oynardi ama
simdi tam kapanmada ailecek oyun oynadik ve pek bir sorun da olmadi.”
Katilimcilarin biiylik bir kismi tam kapanma siirecinin ¢ocuklarinin sosyallesme
durumunu olumlu yonde etkiledigini vurgulasa da katilimcilardan bazilar1 bu siirecin

cocuklarinin sosyallegsme olanaklarini azalttigini vurgulamaktadir.

Bir katilimci1 (K4) cocugunun tam kapanma siirecinde sosyallesme agisindan yasadigi

olumsuz etkiyi su ciimlelerle agiklamstir: “Cevresel faktorlerden cok etkileniyor ... Ilk
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zamanlar ¢ok zorlandi ama bu sene konusmaya baglayinca disari ¢ikip sosyallesti,
ofkesi de merdiven basamagi gibi diistii. Ama tam kapanmada evde ¢ok sikiliyor ve
motivasyonu da diistii.”” Katilimcilarin bu soruya vermis oldugu cevaplarda biiyiik
cogunlugunun tam kapanma siirecinde ¢ocugunun sosyallesme imkanimnin arttigini

vurgulamis oldugu goriilmektdir.

Ikinci alt tema olarak ise katilimcilara “Tam kapanma siirecinde devletin engelli
bireylere uyguladigir esnekliklerden yararlandiniz m1?” sorusu yoneltilmis olup,
katilimcilarin ¢ogu haberdar oldugunu belirtmistir. Bazi katilimcilar ise devletin
sagladigi bu imkanlardan c¢ocuklarinin engel oranina gore yararlandiklarin
vurgulamislardir. Katilimcilardan biri (Ki3) devletin sagladigi esnekliklerden
cocugunun engel oranindaki yiikseklikten dolay1 faydalanamadigini su sekilde ifade
etmistir: “Disaryn seviyor ama oradan da stkilyor, siirekli herhangi bir ortamda
bulunamiyor ve asir siddet egilimi oldugu icin biliyoruz ama disart ¢tkarmiyoruz,
zaten atesi de oluyor.” Devletin sagladigi imkan ve esnekliklerden yararlandigini
soyleyen (Kz1s) goriisiinii su sekilde ifade etmistir: “Ozellikle devlet hastanelerinde én
swradayiz, cocugumun rapor stiresi direk uzatildi, bez yardimi yapiliyor.” Elde edilen
bulgulara gore katilimcilarin biiyiik bir kismi devletin engelli bireylere sagladigi

esnekliklerden haberdar olmus ve bu esneklik imkanlarindan yararlanmistir.

Arastirmanin ti¢lincli ana temasi ise kaynastirma 6grencilerinin pandemi siirecinde
karsilastig1r zorluklardir. Katilimcilara bu ana tema dogrultusunda kaynastirma
siifindaki ¢ocuklarinin pandemi siirecinde en c¢ok hangi konularda zorlandigini
saptamak amaciyla bazi sorular sorulmustur. Elde edilen cavaplara gore ebeveynlerin
ve 0zel gereksinimli ¢ocuklarin en ¢ok zorlandigi durumlar iki alt tema {izerinde

belirlenmistir.

Katilimcilara birinci alt temada “Cocuklarmizin online egitime ayak uydurmasinda
yasadiginiz zorluklar nelerdir?” sorusu sorulmus olup, katilimcilarin biiyiik bir kismi
cocugunun ve kendisinin egitimde dijital donilisime ayak uyduramadiginm
belirtmislerdir. Cocugunun online egitimde zorlandigini belirten bir katilimcinin (Ks)
goriisti soyledir: “ Kaynastirma 6grencisi ve zorluk ¢ekiyor. Pandemide online derste
zorlandigi i¢in sadece rehabilitasyona getiriyorum.” Aym durumda olan bir diger
katilime1 (Ko) ise yasamis oldugu zorlugu su sekilde ifade ederek: “Kaynastirma

swifinda ama arkadaslarindan geri kalryor. Ortaokulda destek egitim verilemedi ve
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iki sene bosuna gitti. Pandemi doneminde de hi¢ egitim alamadi. Bizler ancak her seyi
egitimle asabiliriz.” Cocugunun bu siirecte online egitim konusunda zorluk yasadigini
vurgulamistir. Bir katilimer (Ks) ise pandemi siirecinin ¢ocugunun egitimine olumlu
yansigini su sekilde dile getirmistir: “Pandemide ¢cocugumun egitimi ben de yaninda

’

oldugum igin daha iyi oldu. Dersleri ¢ok istiyor ve devamli derslere girmek istiyor.’

Bu alt tema dogrultusunda elde edilen bulgulara gore, katilimeilarin biiytik bir kismi
pandemi siirecinde gergeklesen online egitime ¢ocuklarinin ayak uyduramadigini ve
bu nedenle de egitimden geri kaldigim1 vurgulamiglardir. Bu donemde ¢ocuklarinin
egitimden geri kalmamasi adina da rehabilitasyon merkezlerine gotiirmiislerdir.
Katilimcilardan sadece biri ise bu donemde ¢ocugunun online egitime kendisinin daha
cok destek vermesiyle adapte oldugunu ve bu sayede egitim agisindan zorluk

yasamadiklarini ifade etmistir.

13

Ikinci alt tema olarak ise katilimcilara “ Pandemi doneminde siniflarn kalabalik
olmasi, cocugunuzun kendini temiz bir sekilde izole etmesi agisindan zorluk olusturdu
mu?” sorusu sorulmustur. Katilimcilardan bazilar1 ¢ocuklarinin bu siirecte kendilerini
izole etmekte zorlandiklarini ifade ederken bazi katilimcilar ise, ¢ocuklarinin diger
cocuklardan soyutlanmamasi adina onlarin da normal siniflarda kaynastirma 6grencisi

olarak bulunmalar1 gerektigini vurgulamaktadir.

Arastirmanin dordiincii ve son ana temasinda ise katilimcilarin pandemi doneminde
cocuklarinin gelisimlerine katki sunmak i¢in hangi gelisim yollarmi kullandiklar:
amag¢ edinilerek, alt tema kapsaminda “ Pandemi silirecinde ¢ocugunuzun egitimine
katki saglamak adina kendinizi hangi imkanlar1 kullanarak gelistirdiniz?” sorusu
sorulmustur. Bu soru karsisinda katilimcilardan biri  (Ki):  “Hocalardan,
akrabalardan, doktorlardan ve cevreden bilgi aldim. Ama en onemlisi ben ondan
egitim aldim. Normal olan ¢ocugumdan hi¢hbir sey anlamadim.” seklindeki goriistinii
ifade ederek bu konuda deneyimli olan bazi bireylerden bilgi aldigin1 ama en 6nemli
bilgiyi 6zel gereksinimli cocugundan aldigini dile getirmistir. Bu goriisii destekleyen
bir diger katilimc1 (Ka) goriisii ise soyledir: “Psikologa gidip destek aldim ama en ¢ok
cocugumla birlikte kendimi gelistirdim. Anne kendini nasil hissederse ¢ocuk da oyle
olur.” Cocugunun egitimi dahil diger tiim gelisimlerini yaparken psikolog destegi ve
cocuguyla birlikte olusundaki motivasyonla birlikte her tiirlii gelisimi elde ettigini

belirtmistir. Bir diger katilimer (Ks) ise kendini gelistirme yontemini su sekilde dile
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getirmistir: “Psikologa da gittim ama ¢ogu zaman kendim arastirdim. Cocuguma her
seyi deneme-yanilma yontemiyle ogrettim. Ciinkii herkesin farkli 6grenme sekli

olabilir. Bunu ilk belirleyen annedir.”

Bu alt tema kapsaminda katilimc1 goriislerinden elde dilen bulgulara gére ebeveynler
pandemi siirecinde de normal siirecte oldugunu gibi psikolog ve c¢ocuklarinin
Ogretmenlerinin goriislerini benimsediklerini vurgulamiglardir. Ama katilimcilarin
biiyiikk bir kismi1 ¢ocugunun her tiirlii gelisimini yine ¢ocuguyla birlikte 6grenip,

deneme yanilma yontemi kullanarak belirlediklerini vurgulamislardir.

Arastirma konusu kapsaminda ulusal diizeyde ilgili alanyazin arastirmalari
incelendiginde, 6zel gereksinimli cocuklar ve aileleri ile ilgili pek cok bilimsel
aragtirma yapildigi goriilmektedir. Ornegin Aliosmanoglu’nun (2021) calismasinda
0zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin karsilagsmig oldugu zorluklardan sadece
psikolojik boyutta yasadigi zorluklara deginilerek analizler yapilmistir. Bununla
birlikte salgin donemiyle ilgili farklt durumlarda yasanan saptamalara yer verilmemis

olmasi da literatiirde ¢esitli bosluklarin olusmasina neden olmustur.

Bu konu ile ilgili yapilan bir diger arastirmada ise pandemi doneminde oOzel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerden sadece annelerin goriisleri iizerinde
arastirma gergeklestirilerek, bu durumun tiim aile perspektifinde ele alinmamis olmasi
da pandemi donemi igin ailenin bir biitin olarak analiz edilmesinde eksiklik

olusturmustur (Bakan, 2021).

Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin ve dgretmenlerinin pandemi siirecinde
yasanilan durumlardan sadece egitim sistemi iizerinde duran Senol ve Yasar (2020)
diger saglik, sosyal, ekonomi vb. durumlarin {izerinde ¢ok fazla durmamistir. Bununla
birlikte baska bir calismada ise pandemi siirecinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin glinliik
yasamlarinda evde vakit gecirirken sergiledigi aktivitelerin c¢esitli gelisimlerine
etkisine deginilmistir lakin ebeveynlerinin ve kendilerinin bu siiregte yasadig
zorluklara yer verilmesi agisindan literatiirde bosluk yaratmistir (Yersel, Akbas ve

Durualp, 2021).

Literatiir genelinde 6zel gereksinimli ¢cocuk ve aileleriyle ilgili s6z konusu olan bazi

bosluklar, yapilan bu arastirma kapsaminda ele alinarak doldurulmaya calisilacaktir.
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6.2. Arastirma Bulgularinin Degerlendirilmesi Ve Yorumlanmasi

Covid-19 Salgini diinya genelindeki insanlar1 egitim, saglik, sosyal, aile i¢i yasant1 vb.
birgok yonden etkilemistir. Bu dogrultuda etkilenen insanlar arasinda ozel
gereksinimli ¢ocuklar ve aileleri de yer almaktadir. Yapilan aragtirmada pandemi
doneminde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelerin yasadigi bazi zorluklarin
belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmanin amacina hizmet edecek sekilde 15 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip katilimer ile yapilan miilakatlar sonucunda bazi bulgular

elde edilmistir.

Arastirmanin ilk ana temasindan elde edilen bulgulara gore; pandemi siirecinde 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ve ailelerinin karsilastig1 en biiyiik zorluk, egitimde dijital
dontisiime ayak uyduramamalarindan kaynakli olarak, online derslere katilim
saglanamamasidir. Cocuklarin bu sekilde derslerine katilim saglayamadiklarindan
dolay1 egitim durumlarinin olumsuz yonde etkilendigi vurgulanmaktadir. Pandemi
siirecinde online egitimin 6zel ¢ocuklar i¢in olumsuz oldugunu séyleyen Unay, Erdem
ve Cakiroglu (Unay, Erdem ve Cakiroglu, 2021: 174) pek ¢ok ozel egitim
Ogretmenlerinin de Ozel cocuklarin egitimi konusunda uzaktan egitimin yetersiz
oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu, saglik alaninda ise herhangi bir
zorlukla karsilasmadiklarint belirtmislerdir. Katilimcilarin bir kismi ¢ocuklarini
hastaneye gotiiriirken ulagim sorunu yasadigini ve bir kismi ise tam kapanma
doneminde c¢ocugunun siirekli hareketsiz kaldigin1 ve buna bagli olarak fiziksel
yapisinin olumsuz yonde etkilendigini belirtmistir. Bu bulgular1 destekler nitelikte
olan Uzungayir ve ilhan da (2020: 209) 6zel gocuklarin tam kapanma siirecinde
fiziksel hareketlerinin kisitlanmasinin, onlarin fiziki yapilarint olumsuz yodnde
etkiledigini ifade etmektedir. Sosyal agidan ele alindiginda ise katilimcilarin
cogunlugu aile bireylerinin hepsi ayni ortamda epeyce vakit gecirdikleri i¢in aile
baglarinin giiclenmesiyle birlikte 6zel ¢ocuklarinin da sosyal agidan gelisimlerinin
olumlu yonde oldugunu belirtmislerdir. Lakin alanyazina bakildiginda bu konuyla
ilgili yapilan bir ¢alismada elde edilen bulgularda ise 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
aile bireylerinin pandemi ddéneminde uygulanan kisitlamalarin kendi sosyal ve

psikolojik durumlarint olumsuz yonde etkiledigini ve hem kendileri hem de 6zel
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cocuklart i¢in pandemi siirecinin sosyallesme agisindan zor gectigini vurgulanmistir

(Parlak vd., 2022: 41).

Arastirmanin ikinci ana temasinda gozlemlenen bulgular da gosteriyor ki; tam
kapanma siirecinde de 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyallesme ve diger bireylerle
kaynasma diizeyi artis gostermistir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin sosyallesmesiyle
ilgili katilimcilardan bazilari, sorunun ¢ocuklarda degil de ebeveynlerde oldugunu
ifade ederek, 6zel ¢cocuklarin psikososyal gelisim durumlarmnin ilk belirleyicisi aslinda
ebeveynlerinin oldugunu vurgulamaktadir. Bu bulgular1 destekleyen bir ¢alismada ise
Dikme ve Giiltekin (2020) pandemi doneminde aile ici baglarin artis gostermesiyle
birlikte 6zel ¢cocuklarin da diger bireylerle ve ¢evresiyle sosyallesme diizeyinin artig
gosterdigini vurgulamaktadir. Diger bir yandan tam kapanma siirecinde devletin 6zel
gereksinimli bireylere yonelik agik havaya ¢ikma konusunda sagladigi esnekliklerden
katilimcilarin  ¢ogunlugu haberdar olup, bu imkandan yararlandiklarini ifade
etmislerdir. Baz1 katilimcilar ise cocugunun engel oranindaki yiikseklikten dolay1 bu

imkandan yararlanamadiklarini dile getirmislerdir.

Uciincii ana temadan elde edilen bulgulara gore ise, kaynastirma smifinda yer alan 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin en ¢ok zorlandigi konu, akranlariyla birlikte ayni egitimi
almak zorunda kalmalar1 ve bu duruma ek olarak 6zellikle pandemi doneminde yapilan
online egitimlere ayak uyduramamalar1 oldugu goriilmektedir. Burada ebeveynlerin
en ¢ok yakindig1 konu ise, ¢ocuklarini uzun siire bilgisayarin basinda tutmakta giigliik

yasamalaridir.

Aragtirmada yer alan son ana temadan elde edilen bulgulara gore ise, ebeveynler
pandemi siirecinde ¢ocuklarinin egitimine ve diger durumlarina katki saglamak adina
kendi gelisimlerini bu konudaki uzmanlar ve ¢ocuklarinin 6gretmenlerinden destek
alarak sagladiklarmi ifade etmislerdir. Ama katilimcilarin ¢ogunlugu bu konudaki
gelisimlerinin, ¢ocuguyla arasindaki iletisim ve etkilesimle birlikte kendiliginden
gelistigini vurgulamistir. Bu konuyla ilgili yapilan bir arastirmada da ebeveynlerin
genellikle 6zel ¢cocuklarinin online egitim almasi konusunda destek olduklarina ve bu
konuda kendi islerinden kalan vakitlerinde online egitim sistemi ile ilgili bilgi edinerek
cocuklarmin gelisimine katkida bulunduklar1 yer almaktadir (Demir ve Kale, 2020:

3458).
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SONUC VE ONERILER

Kiiresel salgin Oncesinde toplumlar egitim, saglik, ekonomi ve sosyal anlamda
ilkelerinin saglamis oldugu imkanlar dogrultusunda diizenli bir hayat yasamisglardir.
21. ylizyll insanlart ise hayatlarinda ilk defa pandemi kelimesiyle karsilagmistir.
Yasanilan bu siire¢ diger salginlardan farkli olarak biitiin diinyada etkili olmustur
(Davran, 2020: 46). Tarih boyunca salgin hastaliklar toplumlari, kiiltiirel degerleri ve
egitim sistemini etkilemistir. Bireyler yasamis oldugu bu etkileri bazen olumlu bazen

de olumsuz anlamda hissetmislerdir (A.g.e., 2020: 65).

Diinya toplumlarini etkileyen Covid-19 Salgiminin 6zel destege ihtiyaci olan ¢ocuk ve
aileler tizerindeki egitim, saglik, ekonomi ve sosyal durumlarma etki eden faktorleri
ele alan bu arastirma, 6zel ¢cocuk ve ailelerin salgin siirecinde en ¢ok hangi agilardan
zorlandiklarini, resmi ve 6zel kurumlarin sagladigi olanak ve hizmetlerden hangi
Olgiilerde yararlandiklarini belirlemek amaciyla yapilmistir. Nitel arastirma yontemi
uygulanarak yapilan bu calismada, yapilandirilmamis goériisme tiirii kullanilarak
derinlemesine miilakat yapilmigtir. Arastirmada miilakat sonucunda elde edilen
katilimec1 goriisleri, bulgularin degerlendirilmesi kisminda yorumlayici yontem ile

analiz edilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore; Covid-19 Salgini siiresince 6zel ¢ocuk ve ailelerinin
en cok egitim acisindan zorlandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bunun en Onemli
sebebinin de, 6zel ¢gocuklarin dijital ortamda gerceklesen online derslere katilamamast,
katilsalar dahi ¢ok uzun siire ayn1 ortamda ve ekran basinda duramamalaridir. Bu
konuyla ilgili benzer bir ¢aligma yapan Demir ve Kale’de (2020: 3459) arastirmanin
bulgularina benzer bir goriis sergileyerek, pandemi silirecinde dezavantajli grupta yer
alan Ogrencilerin egitim acisindan zorlandiklarin1 ve 6zel gereksinimlerinden dolay1

online egitim sisteminin imkanlarindan daha az yararlandiklarini ifade etmektedir.

Saglik acisindan ise katilimcilarin  biiyiik bir kismi herhangi bir sorunla
karsilagmadiklarini belirtmis olup, bir kisim katilimci ise ulagim konusunda ve siirekli
evde hareketsiz olmalarindan dolay1 fiziksel yapilarinda bir takim olumsuzluklar
yasadiklarini ifade etmislerdir. Uzuncayir ve Ilhan’in (2020: 209) pandemi déneminde
0zel gereksinimli cocuklarin fiziksel aktivitelerinde meydana gelen degisimleri

aktarmig oldugu calisma, arastirma bulgularini destekler nitelikte olup, ¢ocuklarin
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pandemi siirecinde ev ortaminda fiziksel aktivitelerine devam etmekte zorluk

yasadiklari i¢in fiziksel gelisimlerinin yavasladigini vurgulamaktadir.

Tam kapanma siirecinde 0zel ¢ocuklarin sosyallesme ve kaynagma agisindan ise
olumlu yonde etkilendikleri belirtilerek, bunun en 6nemli sebebinin de bu siiregte tiim
aile bireylerinin ayni ortamda bulunmasiyla aile ve ¢ocuk arasindaki iletisim ve
etkilesimin artig gostermesi oldugu kanisina varilmaktadir. Arastirma bulgularinda yer
alan, pandemi siirecinde aile i¢i iletisimin artis gosterdigine dair benzer bir ¢aligma
yapan Dikme ve Giiltekin (2020) pandemi siirecinde aile iliskilerinin arttigini 6zellikle
baba-cocuk iliskilerinin giiclenmesiyle ¢ekirdek aileden daha genis aile olma
durumunun olustugunu ifade etmistir. Bu ¢aligma da aile i¢i baglarin giiclenmesinin
0zel cocuklarin ¢evresiyle sosyallesme olgusunu arttirdigina vurgu yaparak

arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Arastirma bulgularina gore 6zel ¢cocuk ve ailelerin genel olarak yasadigi problemler
egitim ve saglik alaninda olmaktadir. Egitim agisindan 6zellikle kaynastirma sinifinda
yer alan 6zel ¢ocuklarin online egitime ve akranlarina yetismekte zorluk yasamalari,
onlar1 egitim agisindan olumsuz etkilemektedir. Saglik acisindan yasanilan en biiyiik
problem ise tam kapanma siirecinde 0zel c¢ocuklarm fiziksel aktivitelerindeki

yoksunluk sebebiyle fiziki yapilarinda meydana gelen rahatsizliklardir.

Bu siiregte devletin 6zel gereksinimli ¢ocuk ve aileleri adina yapmis oldugu acik alana
c¢ikabilme esnekliklerinden de katilimci aile bireylerinin cogunlugu haberdar oldugunu
belirterek, bu imkandan cocuklarimin engel oranina gore yararlandiklarini ifade
etmiglerdir. Aile bireyleri devletin saglamis oldugu bu imkanlarin 6zel ¢cocuklar1 ve

kendileri i¢in verimlilik gosterdigini belirtmislerdir.

Arastirma bulgular1 genel c¢ercevede ele alindiginda, salgin siirecinde o6zel
gereksinimli ¢ocuk ve ailelerin en ¢ok egitim agisindan zorluk yasadigi ve toplumlar
tarafindan bilinenin aksine sosyallesme ve kaynasma oraninin da bu siirecte aile i¢i
baglarin artis gostermesiyle birlikte yiikseldigi belirtilmektedir. Arastirma
bulgularindan elde edilen sonuglara ve katilimcilarin goériislerine gére bu alanda

verilebilecek Oneriler su sekildedir:

1. Pandemi siirecinin 6zel gereksinimli ¢ocuklar iizerindeki etkilerini konu edinen

alanyazinda arastirmacilar genel olarak anne goriislerine yer vererek caligmalarim
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tamamlamiglardir. Bu konuyla ilgili sadece annelerin goriisii alinmayarak, babalarin

goriislerinin de degerlendirilmesi gerektigi 6nerilmektedir.

2. Aragtirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore, ebeveynler 6zel gereksinimli
cocuklariin bakimi i¢in kendi gelisimlerini uzman kisilerden ya da bilimsel
kaynaklardan Ogrenmek yerine kendi kendine deneme-yanilma yoluyla
gerceklestirdigi goriilmektedir. Bu konuda ilgili kurumlarin ve alaninda uzman

kisilerin 6zel ailelere her agidan daha fazla destek sunmalar1 gerekmektedir.

3. Pandemi siirecinde ¢ocuklariin egitim konusundaki problem davranislariyla ilgili
egitimciler tarafindan sik sik anne ya da baba ile online gorligme yapilarak anne ve
babanin, ¢ocugunun egitimi konusunda bilin¢lendirilmesinin  saglanmasi

onerilmektedir.

4. Ailelerin bu siirecte hem kendileri hem de 6zel cocuklartyla ilgili yasamis oldugu
kaygi ve endigeleri gidermeleri adina daha c¢ok psikolojik destek verilmesi

gerekmektedir.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar neticesinde yukarida belirtilen 6neriler
ile birlikte 6zel cocuk ve ailelerin pandemi siirecinde yasamis oldugu zorluklarin daha
duslik seviyelere gelecegi ve her acidan yasam standartlarinin yikselecegi kanaatine

varilmaktadir.
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Miilakat Formu

1. Pandemi siirecinde ¢ocugunuzla ilgili egitim, saglik ve sosyal alanda ne gibi
zorluklarla karsilagtiniz?

2. Bu siirecte zihin engelli c¢ocuklarmizi yeterince agik havaya ¢ikartip,
sosyallestirebilme imkani1 bulabildiniz mi?

3. Devletin engelli ¢ocuklar ve bireylere yonelik sokak kisitlamasinda esneklik
yaptigini biliyor musunu?

4. Hafif diizeyde zihin engeli ¢cocuklarin sadece kaynastirma sinifinda egitim almasi
yeterli oluyor mu?

5. Sizlerde pandemi siirecinde ¢ocugunuzla ilgili konularda kendinizi gelistirme
imkani1 bulabildiniz mi? Bu konuda gelisi elde etmek i¢in neler yapiyorsunuz?
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