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OZET

GOC VE KENTLESME SURECINDE ERGENLERI MADDE
KULLANIMINA YONELTEN SOSYAL BAGLAMIN ANALIZi

Fatma SENCAN
Doktora, Sosyoloji
Tez Danigsmani: Prof. Dr. Kadir CANATAN
Haziran-2020, 191+X Sayfa

Bireysel ve toplumsal etkileri bakimindan kiiresel bir olgu haline gelen madde
kullanimina bagli problemler, toplum saglig1 agisindan ¢esitli riskler icermektedir.
Sosyal bir problem olarak toplumlarda yayginlagmasina etki eden etkenler
degiskenlik gosterse de genel kani artik bagimliligin bireysel bir sorun olmadigi
yoniindedir. Tekli ve ¢oklu etkenlerin karmasik bir oriintii olusturdugu bagimlilik
problemi insan yasaminin her donemi i¢in tehdit olusturmakla birlikte ergenlik
donemi kendine 6zgii gelisim ozellikleri dikkate alindiginda daha fazla hassasiyet
icermektedir. Bu sebeple, bu arastirmada ailesi veya kendisi Istanbul’un Uskiidar
Ilcesi'nde kentlesme siirecinin devam ettigi Yavuztirck veya Kirazlitepe
mahallelerine gocle gelmis ergenleri madde kullanimina yonelten sosyal baglamin
analizi yapilmistir. Bu baglamda yar1 yapilandirilmis miilakat teknigiyle madde
kullanan ve okul terki yasamis 13 ergen ile onlarin sosyal baglaminda bulunan farkl
alanlardan 27 kisi olmak iizere toplamda 40 goriisme gergeklesmistir. Elde edilen
bulgularin analizi neticesinde kentlesme sorunlarimin devam ettigi mahallelerde
yasayan go¢men ailelerin sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeyleri, cocuklartyla olan
iliskileri, yakin gevresinde olumlu rol modellerin eksikligi veya yanlis rol modellerin
varlig1, akran gruplarinin madde kullanimina kars1 yaklagimlari ve sosyal medyanin
ergenlerin bu maddeleri kullanmaya yonelmelerinde 6nemli etkenler oldugu

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Madde Kullanimi, Ergenlik, Sosyal Baglam, Kentlesme
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ABSTRACT

ANALYSIS OF SOCIAL CONTEXT THAT DRAGS
ADOLESCENTS TO SUBSTANCE USE IN THE PROCESS OF
MIGRATION AND URBANIZATION

Fatma SENCAN
PhD Dissertation, Sociology
Supervisor: Prof. Dr. Kadir CANATAN
June-2020, 191+X pages
Problems related to substance use, which have become a global phenomenon in
terms of individual and social effects, includes various risks in terms of public health.
Although the factors that affect the spread of societies as a social problem vary, the
general belief is that addiction is no longer the problem of an individual. The
addiction problem created by a complex pattern of single and multiple factors, poses
a threat for every stage of a person’s life. However, when it comes to adolescents,
due to their unique developmental characteristics, the issue becomes more sensitive.
For this reason, the social context of the family or the adolescents who migrated to
Yavuztiirk or Kirazlitepe neighborhoods in Uskiidar District of Istanbul, which are
under the urbanization project, was analyzed in this study. In this context, a total of
40 interviews were conducted, including 13 adolescents who have dropped out of the
school using a semi-structured interview technique and 27 people from different
areas in their social context. As a result of the analysis of the obtained findings, the
socioeconomic and cultural levels of immigrant families living in the neighborhoods
where urbanization problems continue, their relationships with their children, the
lack of positive role models in their immediate surroundings or the presence of
wrong role models, the approaches of peer groups towards substance use, and the
social media's orientation are determining factors for adolescents' use of these

substances.

Keywords: Substance Use, Adolescent, Social Context, Urbanization
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BiRINCI BOLUM

GIRIS

Insanoglunun dogayla biitiinlesme ve yasamin siirdiirme ¢abas1 yakin ¢evresindeki
dogal kaynaklar1 ihtiyaglar1 dogrultusunda kullanmasiyla baslar. Temel
gereksinimleri karsilayabilmek icin baslayan bu siire¢ zaman igerisinde dogadaki
bazi bitkilerin ve bu bitkilerden elde edilen maddelerin hastaliklar1 tedavi etme,
duygu durumunu degistirme, haz alma ve keyif vermedeki etkilerinin kesfedilmesini
de beraberinde getirmistir. I{lk donemler kullanilan maddelerin etkilerini
tanimlamakta zorlanan insanoglu, bu etkileri dogaiistii giiclerle iliskilendirmis ve
mistik bir kutsiyet de atfetmistir. Gelisen siirecte saglik ve diger alanlardaki bilimsel
gelismeler, bu maddelerin amacinin disinda kullaniminin sebep oldugu olumsuz

etkileri ve insan saglig1 agisindan tasidigi riskleri ortaya koymustur.

Bagimlilik yapma niteligine sahip maddelerin tarihsel arka plan1 Antik caglara kadar
dayanir. Kabartma ve resimlerde gorsellerine rastlanan “afyon”un O6zelliklerinden
destanlarda bahsedildigine deginen Babaoglu (1997: 12-15), Kahire Miizesi’'nde MO
14. yy’a ait oldugu varsayilan mumyanin agzinda bulunan afyon parcasinin 6liimden
sonraki yasamda acilar1 dindirmek i¢in kullanilmis olabilecegini ve toplumsal inang
sistemlerindeki Onemini gosterme ihtimalinden bahseder. Bunun yam sira, Hint
toplumunda esrar i¢in basar1 ve mutluluk anlamina gelen “visema” ad1 kullanilmakta,
Perslerin kutsal kitab1 Zerdiist’de ise kenevirden aci1 ve liziintliyli gideren, nese ve
haz veren bitki olarak bahsedilmektedir (Babaoglu, 1997: 12-15). Afyon, esrar ve
kenevir gibi maddeler gibi tiitin de tarihin ¢ok eski donemlerinden beri

kullanilagelen maddeler arasindadir (Musk ve De Klerk, 2003: 286).

Madde kullanimina bagl olarak siire¢ icerisinde gelisen bagimlilik alt kiiltiiriiniin
olusumuna bakildiginda tiitiin, alkol, afyon, esrar, kenevir gibi bagimlilik yapma
Ozelligine  sahip maddeler, ilkel hekimlikte hastaliklarin  tedavisinde

kullanilmaktaydi. Bu maddelerin halk arasindaki kullanimi daha ¢ok haz alma, uyku



diizensizligi, liziintii ve keder hallerini giderme seklindedir. Milattan 6nceki doneme
ait tabletlerde, ilkel dinlerin metinlerinde, resimlerde hatta Hiristiyanlik ve Yahudilik
gibi tek tanrili dinlerde de bu maddelerin amacinin disinda kullaniminin
sakincalarindan bahseden boliimler yer almaktadir. Edebiyata, sanata ve giinliik
yasama yansiyan maddelerin kotiiye kullanimi, gegmisten gilintimiize ortak bir
bilincin gelisimi ve bagimlilik alt kiiltiirtiniin olusumunu saglamistir (Koknel, 1998:

691-701).

1960’11 yillara kadar bagimhilik yapma o6zelligine sahip maddeler birey ve halk
saglig1 agisindan toplumsal bir problem olarak goriilmemisti. Alkol, afyon, esrar ve
tirevlerinin bagimlilik yaptig1 ve kotiiye kullaniminin, kullanan kisilerde davranis
bozukluguna sebep oldugu yine o yillarda saglik literatiiriine ge¢mistir. Toplumda
sosyal bir problem olarak goriiniir hale gelmesi Amerika Birlesik Devletleri’nin
Vietnam Savasi’nda agir yaralanan askerlerin agr1 ve acilarini gidermek icin verilen
morfin paketlerini agir stres durumlarinda kotiiye kullanmasi ve {ilkelerine
dondiikten sonra normal yasama adapte olurken karsilastiklar1 zorluklarda da benzer
arayiglara girmeleri ile ortaya ¢ikmistir. Madde temin etmek icin yasal olmayan
yontemlere sapilmasi ve bagimli sayisinin artmasi, bagimliligin kamu sagligi

acisindan 6neminin anlasilmasinda etkili olmustur (Uzbay, 2009: 7).

Madde bagimliligint modern yasantinin getirdigi bir sonug¢ olarak degerlendiren
Tarhan’a gore, modernizm bireye zevk odakli yasanti anlayigini sunmaktadir. Bu
anlayis1 benimseyenler madde bagimlilig1 tehdidine daha aciktir (Tarhan, 2018: 61).
Modern hayatin kisiyi bireysellesen toplum yapisina donistiirdiigiinii sdyleyen
Bauman (2011), birey ve toplum yapisinda olusan hosnutsuzluklara elestirel yaklagir.
Modernitenin hakim oldugu Bati toplumlarinda yasayan gengler ¢oziilen kurumsal
yapilar ve degerler sisteminden etkilenmektedir. Bunun sonucu olarak farkl
arayiglara giren gencler, cok erken yaslarda madde kullanimina yonelmektedir.
Afyon, esrar ve diger maddelerin kullanimi Ingiltere ve Fransa’da dikkat ¢ekici
seviyede artmistir. Belcika’da okullarda her on gencten biri yasal olmayan madde
kullanmakta, Almanya’da ise bu durum 1960’dan sonra iirkiitiici boyutlara

ulagsmaktadir (Yavuzer, 2018: 43).

Kisinin bedensel ve ruhsal biitiinliigiine zarar veren maddelerin kullaniminin
yayginlagsmasi, kullanan kisilere karsi toplumsal tepkilerin olugmasina neden

olmustur. Madde bagimliliginin dogasina iliskin yeterli bilimsel bilginin olmadig1



donemlerde bu maddeleri kullanan kisiler ahlaki degerlerden yoksun, iradesi zayif ve
glinahkar olarak goriilmekteydi. Problemin ¢6zlimiine yonelik koruyucu onlemler
yerine yasal yaptirimlar uygulaniyordu. 1930°1u yillarda beynin isleyisi ve bagimlilik
davraniginin bilimsel yonden aragtirilmasi sayesinde, beyin fonksiyonlarint ve insan
davranislarini etkiledigi ortaya ¢ikan madde bagimliliginin bir hastalik oldugu kabul
gordii. Diger hastalik tiirleri gibi olusumuna etki eden bireysel ve ¢evresel etkenler

arastirilmaya baslandi (Tarhan ve Nurmedov, 2015: 18).

Madde bagimliliginin sosyal bir problem olarak olusumu ve gelisimini etkileyen
sebepler karmagsiktir. Kisiden kisiye farklilik gosterse de madde bagimlilig
gelistirmede birden fazla etken bir arada bulunabilir. Bireyin kendisinden
kaynaklanan (biyolojik, psikolojik, hastalik, cinsiyet) sebepler olabilecegi gibi,
ebeveyn tutumlari, akademik basarisizlik ve okul terki, maddeye ulasilabilirlik,
medyada kullanan bireylerin temsili ve 6zendirici etkisi, sosyal ¢evre ve toplumsal
yapidaki degismeler, maddelerin zararlar1 hakkinda bilgi eksikligi, gelir seviyesi
diisiik insanlar i¢in ekonomik getiri saglamasi madde kullanim aligkanliklarini
tetikleyen cevresel etkenler arasindadir. Fakat higbiri tek basina bireyin kullanilan
maddeyle tanisma ve kullanima baglamasina sebep olarak gostermede yeterli olmaz.
Yasamin her doneminde bu etkenler bireyi madde kullanmaya yoneltebilir. Bu
yoniiyle madde kullanimi1 ¢oklu etkenlerin karmasik bir etkilesimi olarak goriilebilir.
Bu etkenler arasinda bireyin hayatinda hissedilir doniisiimlere yol agan go¢ hareketi

onemli bir etken olarak yer almaktadir.

Gogler birey ve toplum yasantisinda hizli degisimleri tetikleyebilen sosyal, ekonomik
ve kiiltiirel dontistimlerle karakterize edilen toplumsal gelismelerdir. Go¢ hareketleri
incelendiginde birey ve Kkitleleri go¢ etmeye yonelten etkenlerin karmasik oldugu
goriiliir; Kiiresel ekonomi, gelir dagilimindaki dengesizlikler, devam eden siyasi
istikrarsizliklar, degisen iklim kosullari, dogal afetler ve gelismis iilkelerdeki refah
diizeyi gibi pek c¢ok etken gocliin hem yoOniini hem de hizin1 etkilemektedir
(Balcioglu, 2007: 15-16). Kisilerin yasam giivenligini saglama ve kosullarini
iyilestirme istegi go¢ motivasyonlarint her dénem canli tutan etkenlerdir.
Gilintimiizde kiiresel bir olgu haline gelen gocler sadece go¢ eden kisileri degil,
sebep-sonu¢ doniisiimselliginde daha genis kitleleri ve toplumsal yapilar

etkilemektedir.



Gogii sosyokiiltiirel etkileri agisindan ele alan Giddens, goce katilan ve gogii kabul
eden genis topluluklarin birbiri ile iliski kurma tarzlarimin kiiltiirel, politik ve
ekonomik gelismelere neden oldugunu belirtmektedir. Etnik yapilari, inanglari,
dilleri, renkleri, irklar1 birbiriyle ayn1 olmayan insanlarin etkilesimleri, sosyallesme
ve kentlerde yerlesim Oriintiilerini de sekillendirmistir (Giddens, 2012: 530-550).
Toplumsal degisim ve doniisiimlerin mekan ve sosyal yasanti {izerindeki etkileri,

kentlesme-gdg siirecinde daha belirgin hale gelmistir.

Tiirkiye’de Toplumsal yapmin degisip donlismesinde, kentsel niifusun hizla
artmasinda yogunlugu 1980’lerden sonra giderek artan 1990’I1 yillarda kentlerin
etrafin1 cevreleyen gecekondu bolgelerinin olusumunu sekillendiren gogten so6z
edilebilir. Kirsal bolgelerden kentlere dogru gelen insanlar oncelikle barmma
sorununu ¢dzmek i¢in fiziki ve sosyal agidan kent yasamiyla biitiinliik gostermeyen
gecekondulart insa etmislerdir. Plansiz kentlesme olarak gilinlimiize kadar
giincelligini koruyan bu yerlesim yerleri ¢esitli sosyal problemlerin de kaynagi
olarak goriilmektedir. Farkli amaclarla kirsaldan kentlere gelen bu insanlar, sosyal
yasamda alisitk olduklart yiiz yiize iliskiler agindan da mahrum kalirlar.
Bourdieu’nun (1986: 247) sosyal sermaye olarak kavramlastirdigi sosyal iliski ve
aglar, yasant1 diinyasinda toplumsal esitsizlikleri ve bireylerin grup aidiyetlerini
kiltiirel kodlar araciligiyla kolaylastirirken, bu aglardan yoksun olmak toplumsal

biitiinlesmeyi ve degisen kosullara adapte olmay1 zorlastirmaktadir.

Kent yagamina sonradan dahil olan insanlar farkli sorunlarla bag etmek zorunda kalir.
Cocuk yasta goc eden ya da gogmen bir ailede diinyaya gelenler kiiltiirel farkliliklar
arasinda baskilanir. Aileleri tarafindan kendi kiiltiirleri i¢inde muhafaza edilmeye
calisilan gencler, degisen sosyal c¢evreye uyum saglarken celigkili durumlarla
karsilagir. Gogmenligi insan psikolojisindeki etkileri agisindan ele alan Yalgin (2017:
60), insan benliginin ve kimliginin ugradig degisimleri inceler. Farkli sosyokdiltiirel
gruplar arasinda kimligini yeniden insa etmek zorunda kalan gdgmenler,
dislanmamak i¢in duygu ve diisiincelerini diizenlemek zorunda kalir. Degisen
kosullarin ve yasam alanlarinin genclerin madde kullanimina yo6nelmesindeki
onemine dikkat ¢eken Ogel, 2005 lere kadar sosyoekonomik diizeyi yiiksek bireyler
arasinda goriilen madde kullaniminin bu tarihten sonra sagliksiz kentlesmenin oldugu
yerlere kaydigini, bunun sebebinin de buralarda yasayan genclerin kent yasaminin

ayrilmaz pargalar1 olan parklar, spor merkezleri, sinema ve kafe gibi sosyokiiltiirel



gelisimlerine katkida bulunacak yerlerden yoksun olmalartyla iliskilendirmektedir

(Yilmaz, 2017).

Tiim Diinya ile beraber Tiirkiye’de de artan madde ve diger bagimlilik tiirleri
giiniimiiziin 6nemli sosyal sorunlar1 arasinda yer almaktadir. {lk bakista madde
bagimlilig1 bireyin kisisel bir tercihi gibi goriinmektedir. Fakat kisa siire icerisinde
hem kullanan kisi hem de yakin ¢evresini etkileyerek toplumun diger iiyeleri i¢in de
ciddi riskler olusturmaktadir. Bu ¢ok boyutlu problemi ele alirken tarihsel gelisim
siireci i¢inde biitlinciil bir bakis acisiyla degerlendirmek, maddenin kotiiye
kullanimina etki eden bireysel ve sosyal etkenlerin karsilikli etkilesimini anlamaya
da yardimci olacaktir. Madde kullaniminin ¢ocukluk yasma kadar diistigi
giiniimiizde (Or: Sigara deneme yas1 ortalama 10 yasina kadar diigmiistiir (Alkag vd.,
2018: 227)) gengleri tehdit eden madde bagimliligi riskinin ilgili disiplinler

tarafindan bilimsel yontemlerle ele alinmas1 gerekmektedir.

Sosyal bilimler agisindan kisiyi madde kullanimina yonelten sebeplerin arastirilmasi
ve bilimsel yaklagimla ortaya koyulmasi hem koruyucu ¢alismalar agisindan hem de
onleme programlarinin basarisi agisindan biiyiik dnem tasimaktadir. Ozellikle de
degisen fiziki ve sosyal kosullara uyum saglama ac¢isindan dayaniklilik 6zelligi az
olan risk gruplarinin belirlenmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasi, bu gruplar arasinda
madde kullanimiin yayginlasmasini 6nlemek agisindan gereklidir. Kirsaldan farkli
sebeplerle kentlere go¢ eden ve kent yasamina sonradan dahil olan ergenler, maruz
kaldiklar1 sorunlar agisindan dezavantajli gruplar1 olusturabilmektedir. Bu gruplari
madde kullanimina yonelten etkenlerin sosyal baglaminin ele alinmasin1 amaclayan
calismada, Kirazlitepe ve Yavuztiirk mahallelerine go¢ ederek yerlesen ve ergenlik
doneminde madde kullanimina ydnelen bireylerin sosyal baglaminin madde kullanim
tutumlarim1 nasil etkiledigi arastirilmistir. Bu calismada madde ile kastedilen,
bagimlilik yapma 6zelligine sahip, hukuki olarak satis1 yasak olan ve olmayan her

tirlii maddedir.
1.1.Tezin Problemi ve Amaci

Goglerle kente gelen insanlar kent kiiltiiri ve yasamiyla biitiinlesirken farkl
problemlere maruz kalirlar. Kentlesme ve goc siirecinin devam ettigi mahallelerdeki
gdcmen gengler, kent yasaminin sosyokiiltiirel ortamlarma dahil olma, spor ve

sanatsal aktivitelerine katilabilme, gelecek planlamalarin1 gergeklestirme firsatlarina



erisebilme acgisindan kentlilik kiiltiiriinlin  egemen oldugu boélgelerde yasayan
akranlariyla benzer kosullarda degildirler. Bu durum ergenlik doneminin kendine
0zgli sorunlariyla birlesince gen¢ bireylerde problemli davranislara neden
olabilmektedir. Tiitlin, alkol ve diger maddelerin kullanim1 da genglerin bedensel ve
ruhsal biitliinliigiinii tehdit eden riskli davraniglardir. Bu baglamda, bu arastirmanin
problemi kentlesme ve goc siirecinin devam ettigi mahallelerdeki sosyal baglami
olusturan aile, okul, akran, sosyokiiltiirel imkanlar ve ekonomik kosullarin ergenlerin

madde kullanimina yonelmesindeki etkisidir.

Madde bagimliligini sadece kullanan bireylerin kisisel tercihi olarak tanimlamak
yeterli degildir. Her tiirli bagimliligin gelisip yayginlasmasinda bircok etken
birbirinin sebebi veya sonucu olarak etki edebilmektedir. Bu sebeplerin karmasik
dogas1 ve etkilesimleri koruyucu Onlemlerin alinmasinda ve etkin miicadele
yontemlerinin  gelistirilmesinde bilimsel yaklasimlara duyulan ihtiyac1 ortaya
koymaktadir. Degisen toplumsal kosullar madde kullanimini tetikleyebildigi gibi
madde kullanimina bagl sorunlar da toplumda sosyal problemlere neden olmaktadir.
Maddelerin zararh etkileri hakkinda toplumsal farkindalik diizeyi arttirilirken, kisiyi
madde kullanimina yonelten etkenlerin belirlenmesi de 6nemlidir. Bu sebeple, bu
arastirma kapsaminda ergenlerin etkilesim halinde oldugu sosyal ¢evrelerindeki risk
etkenleri ile bu etkenlerin madde kullanimina yonelmedeki etkilerinin ele alinmasi

amagclanmaktadir.
1.2.Tezin Arastirma Sorulari

Tezin ana problemi su sekilde ifade edilebilir: I¢ gdciin sonucu olarak Istanbul’un
Uskiidar ilgesine gd¢ eden ergenlerde rastlanan bagimlilik sorunu nasil bir sosyal
baglamda olusmaktadir? Bu ana problemi cevaplandirmak i¢in su alt sorular

distiniilmistir.

1. Istanbul’un Uskiidar ilgesine gd¢ eden ailelerin kent yasamma uyum

siirecinde karsilagtig1 problemler nelerdir?

2. Kentlesme siirecinin devam ettigi mahallelerde yasayan ergenlerde madde

kullanimi ne zaman ve nasil baglamaktadir?

3. Ergenlerin gelip yerlestigi ve hayata katildigi sosyal ¢evrede hangi riskler
bagimlilig: tesvik etmektedir?



4. Aile ve yakin ¢evrenin madde kullanimi ergenler agisindan madde kullanimi1

riski olusturur mu?

5. Bagimlik etkisi olan maddeleri kullanan ergenlerin maruz kaldigi sorunlar

nelerdir?

6. Orgiin egitime ara vermis ya da terk etmis ergenlerin bos zaman aktiviteleri

nelerdir, madde kullanimu ile iliskisi var midir?
7. Medya ve sosyal iletisim aglart madde bagimlilig1 riskini artirir m1?

Bu sorularin ayrintilarim1 agiklamak gerekirse; birinci aragtirma sorusu ile kirsal
alanlardan Uskiidar’a yapilan gdclerin aile ve toplum yapisina etkileri ve kent
yasamina dahil olmaya c¢alisan go¢menlerin maruz kaldigi sorunlar arastirilacaktir.
Gocmen ergenlerin ailelerinin kente tutunma siirecinde yasadiklar1 her tiirlii zorluk,
ailenin ergen iyelerini de etkileyebilmektedir. Birinci soru ile baglantili olarak
Istanbul’a gelen ailelerin karsilastiklar1 sorunlarn belirleyebilmek amaciyla madde

bagimlis1 ergenlerin aileleriyle miilakat yapilmistir.

Go¢ sadece fiziksel ¢cevre degisimine degil, ayn1 zamanda ergenlerin toplumsallasma
stirecinde kaybolan sosyal destegin psikolojilerine ve davranislarina yansimasina da
yol agar. Bu ergenler, goclin yogun oldugu bolgelerde kendisi gibi go¢ etmis diger
akranlarinin destegini alabilmek, grup iiyeleri arasinda kabul gorebilmek i¢in daha
cok onlarla vakit gecirmeye baslar. Bu akran destegi olumlu olabilecegi gibi grup
liyeleri arasinda bagimlilik 6zelligi tasiyan maddelerin kullanimi durumunda yeni
bireyler i¢in ciddi risk olusturabilmektedir. Kente adaptasyon siirecinde ergenlerin

kars1 karstya kaldigi riskler ikinci ve tiglincii sorularla belirlenmeye calisilacaktir.

Dordiincii soruda ise aile ve yakin ¢evrenin tutumlar1 ve madde kullanimi1 ergenlerin
kisilik ve karakter olusum siireglerine etkileri acisindan incelenecektir. Ozellikle
kirsaldan kente yerlesen ailelerde cogu kez ekonomik sebepler ve geleneksel
tutumlarin devam etmesinden dolay1 ebeveynler ¢ocuklarina yeterince zaman
ayiramamaktadir. Degisen c¢evresel kosullara uyum siirecinde ebeveynlerin asiri
koruyucu, baskic1 veya asir1 hosgoriilii davranmalar1 ergenleri olumsuz
etkileyebilmektedir. Ayrica, yapilan arastirmalar incelendiginde aile ve yakin
cevrenin alkol ve tiitlin kullanimi ergenlerde risk faktoriinii arttirdigi sonucuna
varilmistir. Bu arastirmada literatiirdeki bu bilginin Uskiidar’daki ergenler igin de

gecerli olup olmadig1 incelenecektir.



Bagimlilik etkisi yapan maddeleri kullanan kisiler farkli sorunlarla kars1 karsiya
kalmaktadir. Herhangi bir yolla viicuda aliman maddeler merkezi sinir sistemini
etkileyerek kisinin bedensel ve ruhsal yapisinda degisimlere neden olmaktadir.
Madde kullanimma devam etmekten kaynakli sorunlar zamanla kisiyi ve yakin
cevresini etkilemeye baglar. Madde kullanimimin hosgoriiyle karsilanmadigi
toplumlarda, kullanan kisilere sergilenen yaklasimlar onlarin bagimlilik dongiisiinde
kalmasina sebep olabilir. Bu durum madde kullanan ergenlerin bagimlilikla
miicadele etme istegini azaltirken, onleyici ¢alismalarin verimini de diisiirmektedir.
Besinci soruyla madde kullanim siireci devam eden ergenlerin karsilastiklari

problemlerin yiiz yiize goriigme teknigiyle ortaya konulmasi planlanmaktadir.

Altinc1 soru alian tiim tedbirlere ragmen devam etmekte olan okul devamsizliklari
ve terki ile iligkilidir. Egitimini yarida birakip goge katilan ergenler vardiklari
yerlerde karsilastiklari ¢esitli sorunlardan dolay1 ya egitime hi¢c baslamamakta ya da
uyum saglayamadiklart i¢in egitimlerini tamamlayamamaktadir. Nitelikli ve gelir
seviyesi 1yi isler icin yeterli bilgi ve beceriye sahip olamadiklarindan diistik gelirli
islerde ¢aligmak zorunda kalmaktadirlar. Uskiidar drnegi iizerinden, egitimini yarida
birakmis ya da okul devamsizligt problemi yasayan ergenlerle yapilacak
miilakatlarda bos zamanlarinda ne tiir aktivitelere katildiklar1 incelenecektir. Okul
terkinde gogiin etkisinin olup olmadigi, olduysa ne tiir zorluklarla karsilastiklar

onlarin deneyimleri {izerinden tanimlanacaktir.

Yedinci soruda ise, sosyal medya aglari ve Kkitlesel iletisim araglar1 madde
kullaniminin yayginlagsmasina etkisi acisindan ele alinacaktir. Ergenlerin maddelere
ulasmada ve kullanimi 6zendirici igeriklere maruz kalmalarinda internet ortamlarinin

ne yonde etkisi oldugu belirlenmeye calisilacaktir.
1.3.Arastirmanin Onemi

Tez ¢alismasinin 6zgiin degeri, go¢ ve kentlesme siirecini yagayan ergenleri madde
kullanimina ydnelten sosyal baglamin nitel bir ¢alisma yapilarak Uskiidar 6zelinde
arastirlmasindan kaynaklanmaktadir. Insan yasamim ve toplumsal degismeyi
gelecek zamanlarda da sekillendirmeye devam edecek olan gdciin sebepleri
degiskenlik gosterse de sonuclarmin iyi analiz edilmesi gerekmektedir. Ayrica
kentlesme ve gogiin ergenlerin psikolojisine etkilerinin madde kullanimi ile

baglantis1 ilizerinde de durulacaktir. Ergenleri madde kullanimina yonelten sosyal



baglamin analizini yapan yeteri kadar nitel calisma bulunmamaktadir. Bu yoniiyle ele
alindiginda, bu calisma bu alandaki eksikligi doldurmay1 amaglamaktadir. Ozellikle
herhangi bir sebeple okula devam edemeyen veya okulu terk eden ergenlerin

arastirmaya dahil edilmesi, bu ¢alismay1 diger ¢calismalardan ayirmaktadir.
1.4.Varsayimlar

Varsayimlar kentlesme sorunlarinin devam ettigi mahallerde yasayan ve madde
kullanim siireci baglamig go¢men ergenlerin  sosyal baglami iizerinden

olusturulmustur.

1. Kent yasamina sonradan gelip katilan gé¢menler sosyal ve kiiltiirel agidan
adaptasyon siirecinde farkli sorunlara maruz kalmaktadir.

2. Okul devamsizliklar1 ve siire¢ igerisinde okul terki, nitelikli is giicii
rekabetinin yiiksek oldugu kent yasaminda ergenleri dezavantajli konuma
distirmektedir.

3. Aile ici iletisim ve etkilesimin zayif oldugu ortamlarda biiyliyen ergenler
bagimlilik yapan maddelere yonelmede risk grubunu olusturmaktadir.

4. Okula devam etmeyen ergenlerin kullandiklar1 maddelerin zararlar1 hakkinda
bilgi diizeyleri bilimsel nitelikli degildir.

5. Madde kullanimi olan ergenler, yazili ve gorsel medyadan etkilenmektedir.
1.5.Smirhhiklar

Bu arastirmada verilerin madde kullanim siirecine baglamis ergenlerle derinlemesine
goriisme yoOntemiyle elde edilmesi planlanmaktadir. Derinlemesine goriismenin
gecerliligi ve giivenirliligi agisindan bireyin maddenin etkisi altinda olmamas1 veya
yoksunluk krizi yagamiyor olmasi gerekmektedir. Her bir goriisiilen ile dnceden
randevu almip goriisme siirecinden en az bir giin 6nce madde kullanimina ara
vermesini saglamak gerekmektedir. Bu sebeple miilakat yapmaya uygun olan

orneklem havuzu azalmaktadir.

Ayrica, ebeveynler, ¢cocuklarinin gelecegini, mesleki kariyerini, evlilik birlikteligini
olumsuz etkilemesinden endiselendikleri i¢in ya da toplumda damgalanarak onur ve
sayginliginin zarar gérmesinden duyduklart kaygi nedeniyle ¢ocuklarini gizlemeyi
tercih etmektedirler. Mahalle ve yakin ¢evrenin baskisi da ¢oziim arayislarini zora
sokmaktadir. Ozellikle kiz ¢ocuklarina miilakat amaciyla ulasmak istedigimizde bu

endiseler Oniimiize biiyiik bir engel olarak ¢ikmaktadir. Bu zorluklara ragmen saha



calismasinda iki kiz ile miilakat yapilabilmistir. Yakin arkadas ¢evrelerinde madde
kullanan kizlarin varligini belirtmelerine ragmen farkli sebeplerle goriismeyi kabul

etmedikleri i¢in 6rneklem sayisi kizlarda sinirl kalmistir.

Calismanin sadece Uskiidar’da yapilmis olmasi 6rnek havuzu ile ilgili bir diger
sinirlamadir. Bu c¢alismada madde kullanan ergenlerin giivenini kazanmak ve
aragtirmaya gonilli katilimlarim1 saglamak onemlidir. Bu nedenle katilimcilara
ulasma ve On goriisme yapma zaman almaktadir. On miilakatlarda arastirma
kapsaminda verecekleri bilgilerin, Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu (6698)
geregince arastirma disinda kullanilmayacaginin bilgilendirmesi yapilmistir. Yiiz
ylize goriigmelerin uygun kosullarda ve planlanan sekilde gerceklestirilmesi siireci
uzatmistir. Bu smirhiliklar  diisiiniildiigiinde arastirmaya sadece Kirazlitepe ve

Yavuztiirk mahallelerine go¢ eden vakalar dahil edilmistir.
1.6.Arastirmanin Yontemi ve Deseni

Bu caligma, ergenleri madde kullanimina yonelten sosyal baglami, madde kullanan
ergenlerin ve ayni sosyal baglamda yasayan paydaslarin bakis acisiyla analiz etmeyi
hedefledigi i¢in sosyal bilimlerde kullanilan nitel aragtirma yontem ve tekniklerinden
yorumlayict fenomenolojik analiz ve anlati yontemi kullanilmigtir. Bu amagcla
Uskiidar’m yogun goc alan Yavuztiirk ve Kirazlitepe mahallelerinde yasayan ve
ergenlik doneminde madde kullannomina yonelmis olan vakalarla yiiz ylize
gorlismeler yapilmistir. Miilakat yapilacak grubun hassas ve kirilgan olmasi
sebebiyle, vakalarin seciminde Tesadiifi Olmayan Ornekleme Yontemleri’nden biri
olan Kartopu Ornekleme Yontemi uygulanmistir. Referans olarak segilen bir geng
tizerinden diger vakalara ulagilmis ve gerekli kriterleri yerine getirdigini kontrol
etmek i¢in On goriisme yapilmistir. Arastirma konusuna iliskin bilgiler, goriismenin
icerigi ve siiresi, kisisel bilgilerin gizliligi, saglayacagi katkinin aragtirma agisindan
onemi hakkinda goriigme Oncesi bilgilendirme yapilmistir. Ayrica, vakalart madde
kullanmaya yonelten sosyal baglami analiz edebilmek i¢in mahallelerindeki mubhtar,
esnaf, mahalle sakini, okul miidiirii, 6gretmen, dernek temsilcileri ile de miilakat

yapilmistir.

Arastirma kapsamina alinacak vakalarin tespiti ve kriterlerin belirlenmesi bu alanda
daha oOnce yapilan literatiir taramalarinda belirlenen se¢im kriterlerinden

faydalanilarak asagidaki gibi belirlenmistir;
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1- Ailesiyle birlikte veya kendisi herhangi bir sebeple Tiirkiye’nin farkli bir

bolgesinden gocle gelmis olma,

2- Bagimhilik gelistirme o6zelligine sahip maddelerden bir veya birkagini

ergenlik doneminde kullantyor olma,

3- Verilerin giivenirliligi acisindan goriismeden en az yirmi dort saat once

madde kullanimina ara verme,

4- Devamsizlik veya baska bir sebepten dolay1 orglin egitime devam etmiyor

olma,

5- Arastirmanin igerigi ve onemi hakkinda Onceden bilgilendirme yapilarak,

kendi istek ve arzusuyla katilmay1 kabul etmis olmak.

Yukarida belirtilen kriterlere uygun vakalarla miilakat yapilarak arastirma igin
birincil veri toplanmistir. Bunun yani sira, arastirma konusuyla ilgili daha once
yapilan akademik caligmalar, yaymlamis bilimsel makaleler, hazirlanmig raporlar,
kongre sunumlarindan olusan genis kapsamli literatiir taramas1 yapilarak problemin
hangi yonleriyle ele alindig1 arastirilmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak daha
once uygulanmig goriisme formlar1 analiz edilip, alaninda uzman kisilerin goriis ve
onerileri dogrultusunda yar1 yapilandirilmis “derinlemesine goriisme” formlari
hazirlanmis, belirlenen kriterler dogrultusunda yiiz yiize goriisme yapilmistir. Ayrica,
goriisme sirasinda “desme soru” teknigi ile goriisiilenlerin arastirma konusu hakkinda

kisisel deneyim ve fikirlerini paylagmasi saglanmistir.
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IKiINCi BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1. Genel Olarak Bagimhhik

Bagimlilik kavrami gilinlimiizde genis bir kullanim alanina sahiptir. Tarihsel arka
planinda bagimlilik yapan maddelere duyulan karst konulamaz istegi tanimlamak
icin kullanilirken, siire¢ igerisinde TV, internet, sosyal medya, sanal oyunlar, kumar
ve sans oyunlari, aligveris gibi pek ¢cok davranis bagimliliklarini da ifade etmek igin
yaygin olarak kullanilmaktadir. Giinliik konusma dilinde, herhangi bir nesne veya
kisiye kars1 gelistirilen karsi konulamaz istegi ifade etmek icin de ‘bagimlilik’
kullanilmaktadir. Genel olarak bagimlilik; bir maddenin ruhsal, biyolojik ya da
sosyal sorunlara sebep olmasina ragmen alimina devam edilmesi, ayni etkiyi
duyumsayabilmek i¢in artan oranlarda kullanma, birakma girisiminde bulunulmasina
ragmen birakilamama ve maddeyi alma isteginin iistesinden gelememe durumudur
(Ogel, 1996: 20; Tarhan ve Nurmedov, 2015). Bu siiregte bagimli bireyin 6zerkligi
de zarar gormektedir (Coskun, 2006: 11). Bagimlilik fiziksel ve ruhsal olmak tizere
iki sekilde gruplandirilabilmektedir. Maddenin varligina karsi duyulan 6nlenemez
istek fiziksel bagimlilik olarak tanimlanirken, ruhsal bagimlilik rahatlama, doyum ve
hazla duygusal olarak ihtiyaglarin giderilmesi olarak tanimlanmaktadir. Her iki
bagimlilik tiiriinde de ara verilmesi veya kesilmesi durumunda fizyolojik ve

psikolojik yoksunluk sendromlar1 goriilebilir.

Bagimlilik ile bagliligin ayn1 sey olmadigini belirten Tarhan’a (2011) gore, sosyal bir
varlik olan insanin temel duygusal ihtiyaglarinin giderilebilmesi i¢in kendi digindaki
diger varliklara baglanmasi gerekmektedir. Tarhan, insanlarin yakin g¢evresinden
baslayarak gelistirdigi karsilikli is birligine dayali bagliligin kurulamamasi
durumunda bireyin var olma gerekcesine anlam vermekte zorlanacagini, giivende
olma hissini tek basma karsilayamayacagini, bu durumun da kisiyi diger insanlara

zarar verme egilimine yOneltebilecegini belirtir. Baglanma big¢imlerinden giivenli
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baglanma, bireyin benlik ve karakter gelisimini olumlu ydnde etkilerken, giiven
temeline dayanmayan baglanmalarda problemli iligki bigimleri, kendine yetme

duygusunda yoksunluk, kendisini ve g¢evresini yeterli gébrememe durumlar1 goriiliir

(Y1ldizhan, 2017: 68-69).

Bireyler yasamsal aktivitelerini siirdiiriitken benzer kosullarda ayni tutumlar
sergileyebilirler. Kisinin i¢ uyaranlar ve disaridan gelen uyaricilara karsi benzer
davranis bi¢cimlerini gostermesi olarak tanimlanan aligkanlik ile bagimlilik birbirinin
yerine kullanilabilmektedir. Siireklilik ve devamlilik igermesi bakimindan benzerlik
gosterse de aligkanliklar kiginin tercihine bagli olarak istenildigi zaman
birakilabilirken, bagimlilikta kendi disinda etkenlerin destegine (psikolog, tedavi
uzmani vd.) ihtiya¢ duyulabilmektedir. Aligkanliklar kisilerin yasam becerilerini
gelistirirken, bagimlilik yasamini olumsuz yonde etkiler. Aligkanligin, bagimlilik

kavraminin yerine kullanilmasi, aliskanligin olumlu igeriginin kaybina yol agabilir.

2.2. Madde Bagimhhg:

Madde kullanimi glinlimiizde bir bagimhilik tiirii olarak tanimlanmaktadir. Diger
bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi, bu bagimlilikta da maddelere duyulan karsi
konulamaz istek, zararlar1 bilinmesine ragmen alimina devam etme, zihnin siirekli
maddeyi temin etme ile mesgul olmasi, kullanima bagli kontrol kaybi ile maddenin
etkisi altina girme, beynin ve viicudun islevini olumsuz yonde etkilemesine ragmen
madde alimina devam etme ve birakamama durumu séz konusudur (Ogel, 1996: 20;
Tarhan ve Nurmedov, 2015). Madde bagimlilii, merakla veya deneme amagh
kullanimla baglayan ve kotiiye kullanimla sonuglanabilen bir siirectir. Bunun yani
sira, madde kullanimina eslik eden diger etkenler de madde bagimliliginin gelisim
stirecine katki yapabilir. Ayrica, “Herhangi bir seye bagimli olma potansiyeli olan
birisinin, baska seylere bagimli olma potansiyeli de normale gore ¢ok daha fazla”
oldugu i¢in, bagimlilik tiirleri arasindaki karsilikli bir iliski oldugu iddia edilebilir
(Tarhan ve Nurmedov, 2015: 139).

Madde kullanimina bagl fizyolojik, psikolojik ve sosyal problemler yasamasina
ragmen, birey Onceligini maddeyi bulma ve kullanmaya ayirir. Ayrica, giivenli ve
saglikli yasamini yitirmeye baslayan bagiml kisilerde kullanima bagli psikiyatrik
bozukluk ve hastaliklar ortaya c¢ikmaya baslar. “Ben bagimli olmam” ile baslayip
“Istersem birakirim” ile devam eden siire¢ “Bir daha asla” noktasma gelmesine

ragmen kisir bir dongiinliin basina geri sarar (AMATEM, 2016). Ayrica, saglik
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biliminde “relaps” olarak tamimlanan bir siire temiz kaldiktan sonra madde
kullanimina tekrar baslama durumu 1iyilesme siirecini olumsuz yoOnde

etkileyebilmekte ve dongiiniin kirilmasina engel olmaktadir (Kalyoncu, 2010: 21).

Madde kullanimi ve bagimlilig1 siirecinin ergenlerde dort evrede gelistigini belirten
Dilbaz’a (2013: 29) gore, “deneysel kullanim” da ergenler alkol, tiitiin ve maddelerin
bedensel etkilerini merak etme, duygu durum degisikliklerini arastirma ve deneme
amacgh kullanimi ile kendilerini sinarlar. Alkol ve tiitiin iirlinleri birinci evrede
deneme amach kullanilan ve ikinci evreye gecise zemin hazirlayan maddelerdir.
“Sosyal kullanim”, birinci evrede yasanan duygu degisikliklerinin devamini saglama,
madde kullaniminin kabul gordiigii arkadaslarla beraber olma, onlarin tutumlarini
benimseme donemidir. Sosyal igicilik olarak da tanimlanan bu donem maddenin
kotiiye kullammma gecis acisindan risk tagimaktadir. Uglincii evre olan
“karakterolojik”, yakin ¢evreyle yabancilasma ve yalnizlasma, yasadigi sorunlardan
kurtulmak i¢in madde kullanmaya devam etme donemidir. Madde kullaniminin son
evresi “bagimlilik’tir. Kontrol edebilecegi ve istedigi zaman birakabilecegi inanciyla

baslanan siire¢ kullanilan maddelere bagimlilik gelistirmeyle sonuglanabilir.

2.2.1. Uyusturucu Madde

Maddelerin farkli amaclarla kullanimi, insanlik tarihi kadar eskiye dayandirilsa da
giiniimiizde bu maddeleri tanimlamak i¢in kullanilan kavramlar hakkinda tam bir
fikir birligi saglanamamistir. Bagimlilhlk yapma 6zelligine sahip maddeleri
tanimlamak i¢in genel olarak “wuyusturucu madde” kavrami kullanilmaktadir.
Kullanan kisinin merkezi sinir sistemini etkileyerek kontrol kaybina neden olan,
hareketlerini kisitlayan, bedenini uyusturarak davraniglarini yavaslatan bagimlilik
yapan maddeler uyusturucu olarak tanimlanmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii
uyusturucu maddeleri “saglik nedenleriyle alinanlarin disinda, yasayan organizmaya
alindiginda, organizmanin bir ya da birden ¢ok islevini degistirebilen herhangi bir
maddedir” diye tanimlamaktadir (Ogel, 2017: 77). Uyusturucu maddeler, canl
organizmay1 olusturan sistemlerin islevlerinde olusan olumsuz degisikliklerin etken
maddesi olarak goriilmektedir. Tiirk Ceza Kanununda, “wyusturucu ve uyarict

madde” kavram olarak yer almistir (Yasar, 2012: 23-26).

Uyaric1 ve diger etkilere sahip maddeleri bu kapsamin disinda biraktigi igin
“uyusturucu” kavraminin hepsini tanimlamada yetersiz kalacagmi ifade eden Ogel

(2017: 77), bagimlilik yapma 6zelligi baglaminda uyusturucu maddeleri; herhangi bir
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yolla bedene alindiklarinda kiside bedensel, ruhsal ve davranigsal degisiklilere sebep
olabilen ve bagimlilik yapan kimyasal maddeler olarak tanimlamaktadir. Alkol ve
tiitlin Uiriinlerinin bu kapsama girmemesine yonelik genel alginin olmasina ragmen,
kullanan kisilerde bagimlilik yapma riskinin yiiksek olmasi sebebiyle diinya
genelinde uyusturucu maddeler kapsaminda goriilmektedir (Ogel, 2017: 78).
Kullanim1 yasal olarak sorun teskil etmeyen doktor tavsiyesiyle eczanelerde satilan
bazi ilaglar da (kirmiz1 ve yesil regete) stirekli kullaniminin bagimliliga neden olmasi

dikkate alinarak bu kapsama dahil edilmektedir.

2.2.2. Psikotrop Madde

Psikotrop maddeler, uyusturucu madde olarak kabul edilmeyen, fakat kotiiye
kullanildigi zaman uyusturucu maddelerle benzer etkiyi gosteren ve istenmeyen
sonuglara yol acan kimyasal ilaglar ve diger maddelerdir (TBMM, 2008: 59). Diger
bir tanimla, “asil olarak merkezi sinir sisteminde etkisini gdésteren ve beynin
islevlerini degistirerek algida, ruh hdlinde, bilin¢lilikte ve davramista gegici
degisikliklere neden olan kimyasal maddelerdir” (Basak, 2013: 5). Ayn1 etkiyi elde
edebilmek i¢cin maddelerin kimyasal 6zelliklerini degistirerek farkli maddeler elde

edilmeye ve ceza hiikmiiniin disinda kalinmaya calisilmaktadir (Asicioglu, 2013: 3).

2.2.3. Yeni Nesil Sentetik Maddeler

Son dénemlerde bilinen ve yaygin olarak kullanilan geleneksel maddelerin yaninda,
psikotrop etkiye sahip yeni nesil sentetik kannabinoidler yer almaktadir. Hint
keneviri bitkisinden dogal olarak sentezlenen ve hastaliklarin tedavisinde kullanimi
halen devam eden dogal kannabinoidlerden farkli olarak laboratuvar ortamlarinda
(bilimsel ya da gizli) farkli sekillerde sentetik kannabinoid igeren ¢ozelti, genellikle
Ballibabagiller familyasindaki (melisa, kekik, nane vd.) ve Damiana (adagayi,
yavsan) gibi bitkilere piiskiirtme ya da 1slatma yontemi uygulanarak farkl tiirlerde
sentezlenir. Yasal kafa yapici maddeler (legal highs) olarak da bilinen sentetik
kannabinoidler ilk donem Avrupa’da goriilmiis olsa da, kolay ulasilabilirligi ve
ekonomik olmasi sebebiyle kotiiye kullanimina giliniimiizde tiim diinyada

rastlanmaktadir (Evren ve Bozkurt, 2013: 2).

Ulkemizde “Bonzai” ya da “Jamaika”, yurtdisinda ise K2/Spice olarak bilenen
sentetik kannabinoidler, kotiiye kullanimi giiniimiizde ve ileriki donemlerde en

problemli maddeler olarak ongoriilmektedir (Artug, Dogan ve Demirci: 2014: 198).
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Sentetik maddeler, yasal olmayan maddeler ile ilgili kisitliliklar1 agmak ya da mevcut
maddelerin etkilerini degistirmek amaciyla molekiiler yapili maddelerin tizerindeki
degisiklikler sonucu elde edilen yeni nesil maddelerdir. Daha o6nce bilinen
maddelerden farkli olarak internet lizerinden satis1 yapilmaktadir. Paketlerin tizerinde
bitkisel olduklar1 ve yasal amaglarla kullanildig1 zannini olusturmak igin kullanilan

ibareler bu maddelerin satisin1 kolaylastirmaktadir (Asicioglu, 2010: 335).

Sentetik kannabinoidler bir ¢ok merkezde toksikoloji testlerinde tespit edilememesi,
kokusunun spesifik olmamasi, esrarin mirascist olarak baslangigta “legal kafa
yvapicilar” seklinde bitkisel olarak pazarlanmasindan dolay1 genclerin arasinda hizla

yayilmistir (Evren ve Bozkurt, 2013: 7).

2.3. Maddenin Kotiiye Kullanim ve Problemli Madde Kullanimi

Madde suistimali bireysel ve toplumsal sonuglar1 olabilen sosyal bir problemdir.
Kotiiye kullanim, sosyal problemleri goriiniir kilan bir kullanim seklidir. Maddelerin
kotiiye kullanimi, kontrol edebilirim diisiincesiyle baslayan, zarar gormesine ragmen
kullanilan maddeyi kontrol edemeyip kullanima devam etme, zamanin c¢ogunu
maddeyi elde etme mesguliyetiyle gegirme, temel gorev ve sorumluluklarini yerine
getirmede sorunlar yasama, okul devamsizliklar1 ve terki, basarisiz is deneyimleri
nedeniyle ekonomik sorunlara maruz kalma, yakin ¢evresi ve ailesine yeterli zaman
ayiramama, gelecegi ile ilgili planlamalarda umutsuz olma gibi pek ¢ok kisisel ve
sosyal problemlerin eslik ettigi ve siire¢ icerisinde bagimliliga doniisebilen riskli bir

kullanim bi¢imidir.

Madde bagimliligi ile benzer ozellikleri olmasina ragmen, maddelerin koétiiye
kullanim1 kendisiyle beraber sosyal iliskilerinin de zarar gérmesi, giivenli sosyal
cevre destegini kaybetme, yasamsal faaliyetlerini tek basina siirdiirmede zorlanma,
giderek kotiilesen saglik ve ekonomik sorunlarla basa ¢ikmada yetersiz kalma gibi
problemler daha goriiniir hale gelmektedir. Maddenin kotiiye kullanimi ergenlik
doneminde daha yaygin olarak goriilen bir kullanim bigimidir. Madde kullanimina
bagli sorunlar genglerin sosyal yasantisini olumsuz etkilemekte ve bu durum
ergenlerde madde kullaniominin devam etmesine sebep olmaktadir. Madde kullanim

siirecinin bagimlilikla sonuglanma olasilig1 yiiksektir (Ogel vd., 2007: 22).

Problemli madde kullanim1 ise Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi

Izleme Merkezi tarafindan; “tercihen enjeksiyon yolu ile madde kullanimi ya da uzun
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sireli veya diizenli eroin, kokain ve/veya amfetamin kullanimi® olarak
tanimlamaktadir (EMCDDA, 2007: 42). Ulkemizde de tamim bu sekliyle kabul
edilmektedir.

Bagimlilik yapan maddeler farkli sekillerde siniflandirilabilmektedir. Halk arasinda
yaygin olarak bilinen, bilimsel temelli bir siniflandirmaya dayanmaksizin sikga
kullanilanlar; tiitiin, alkol ve diger siirekli kullanimi bagimlilik yapma 6zelligine
sahip maddelerdir. Bagimlilik yapan maddeler herhangi bir yolla madde viicuda
alindiktan sonra kullanan bireyde olusan bedensel ve ruhsal etkiler dikkate alinarak;
merkezi sinir sistemini yavaslatanlar (depresanlar), merkezi sinir sistemini uyaranlar
(stimiilanlar),  halusinojenler = (hayal  gosterenler) ve  ugucular  olarak
siniflandirilabilmektedir. Elde edildigi kaynaga gore dogal ve sentetik olmak {izere
ikiye ayrilabilmektedir. Yasal (legal) ve yasal olmayan (illegal) maddeler olarak veya
bagimlilik tipi baz alinarak gruplandirilabilmektedir. Genel olarak;

e Tiitlin ve tiitlin tirlinleri (sigara, pipo, puro, nargile)

o Alkollii igecekler (bira, raki, sarap, viski, rom, vodka)

e (esitli uyusturucular (esrar, eroin, kokain)

e Uyarici ve hayal gordiiren maddeler (ekstazi, bali)

e Recete ile alinmasi gerektigi halde doktor kontrolii disinda kullanilan ilaglar
e Bazi yapistiricilar, tiner ve ¢akmak gazi gibi ugucu maddeler

Tiirkiye’de bagimlilik yapan maddelerin kullanim sirasi ve yayginligina gore sigara
birinci, esrar ikinci ve alkol iigiincii sirada bulunmaktadir (TUBIM, 2007: 45). Sigara
ve alkol kullanmayanlarda diger maddelere bagimlilik gelistirme orani, kullananlara
gore daha diisiik oldugu i¢in bu iki maddenin diger maddelere gegiste dncii maddeler

oldugu kabul edilmektedir (TUBIM, 2007: 45).

2.4. Bagimlihikla flgili Genel Yaklasimlar

Bilimsel caligmalar bagimliligin dogasi, bagimliliga neden olan risk etkenleri,
maddelerin bedensel ve ruhsal etkileri hakkinda daha kapsamli bilgi edinilmesine
katki saglamistir. Saglik alanindaki gelismeler bagimliliga ve bagimli kisilere
yaklasimi olumlu yonde etkilemektedir. Bu gelismelerden 6nce kisilerin madde ile

kurdugu etkilesimi anlatmak i¢in “irade zayifhigi”, “ahlak diigiikliigi” gibi
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etiketleyici ifadeler kullanilirdi. Fakat bagimlilik, gelisen teknoloji ve goriintiileme

cihazlar sayesinde giiniimiizde farkli yaklagimlarla ele alinmaktadir.

2.4.1. Bagimhlik Bir Sendromdur

Diinya Saglik Orgiiti bagimlihg “kiside kullanma davramsinin, bir zamanlar
kendisi icin degerli baska davramislarin yerini alan oncelikli bir durum haline
geldigi bir sendrom” olarak tamimlamaktadir (Dilbaz, 2013: 67). Ik kez alkol
bagimliligini tanimlamak i¢in kullanilan sendrom kavrami, maddelerin kullanan
kisilerin davranislarinda meydana gelen degisiklikleri ve fizyolojik ve biligsel
diizeylerde olusan degisimleri tanimlamaktadir. Bu sebeple, madde bagimliligi da bir
sendrom olarak tanimlanmaktadir. Maddelere kars1 duyulan 6nlenemez istegin bir
anda ortaya ¢ikmadigmi ve gelisiminin belirli bir siire¢ alan bir durum oldugu
belirtilmektedir (Ogel, 1997: 19). Kisinin madde ile kurdugu bu etkilesim zamanla
kendisi i¢in degerli olan diger davranislarin yerini alma, maddeye bagl hale gelme

ve madde bulma arayisini yasaminin o6nceligi haline getirmeyle sonlanabilir.

2.4.2. Bagmhlik Bir Beyin Hastahgidir

“Bagimlilik bir beyin hastaligidir” (Ogel, 1997; Dilbaz, 2013; Tarhan ve Nurmedov,
2015). Madde bagimlilig1 giiniimiizde diger kronik rahatsizliklar (diyabet, obezite
vd.) gibi tedavi edilebilen ve yeniden tekrarlayabilen bir hastalik olarak
goriilmektedir. Goriintiileme cihazlar sayesinde alkol ve maddenin insan viicudu ve
beynindeki etkileri artik goriilebilmektedir. Insan viicudunun en karmasik orgam
olan beyin, diisiinme, karar verme, algilama anlamli tepki verme gibi 0Ozel
hiicrelerden olusan ve aralarinda iletisimin oldugu bir sistemdir. Beyin ayn1 zamanda
yasamsal faaliyetlerin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan hormonlar1 da salgilar.
Normal sartlarda yemek yeme, spor yapma, miizik dinleme gibi kisinin zevk aldig1

aktivitelerde kendiliginden salgilanan dopamin, haz ve zevk alma kimyasalidir.

Belirli durumlarda ve oranda salgilanan dopamin, alkol ve madde alindiginda
normalden bes kat daha fazla salgilanir. Ciinkii alinan maddeler dogrudan ya da
dolayli olarak sinir sistemini etkiler ve beynin odiil-ceza sistemini bozar. Devam
eden kullanim her defasinda ayni etkiyi hissetmek icin giderek artan oranda
kullanima neden olur. Tekrarlanan keyifli deneyimleri beyin hafizaya kaydeder ve
kisi keyif halini yeniden yasamak istediginde madde arayislarina girer. Gegici iyi

hissetme durumu beyni yaniltir ve kendini savunmak i¢in dopamini azaltir. Kisi
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madde kullanmadan 6nceki duruma doner ve kotii hissetmeye baglar. Kisi belli bir
siire sonra zevk almak i¢in degil, kendini normal hissetmek i¢in kullanma istegi

duyar.

Bagimliliga yeni bir anlayisla yaklasilmasi gerektigini belirten Szalavitz (2016),
geecmisteki madde kullanim deneyimlerinden de yola ¢ikarak bagimlilig: kisisel bir -
tercih ya da beyin hastaligi olarak tanimlamanin yeterli olamayacagini, bagimliligin
gelisim siirecinin her asamasinda “ogrenme ve zaman”in 6nemli Slgiide rol aldig
gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlamistir. Bagimlilik problemiyle basa ¢ikmada
da mevcut yaklasimlardan ayrilarak, zararli davraniglarin yerine olumlu davraniglarin

koyuldugu 6grenim siirecinin 6nemine dikkat ¢ekmistir.

2.4.3. Sosyal Baglamin Madde Kullanimimna Etkisinin Baglanma ve Taklit
Kuramlar1 Uzerinden Incelenmesi

Madde bagimliliginin dogasin1 anlamaya ve gelisim siirecini agiklamaya yonelik
farkli kuramlar giiniimiizde birlikte kullanilabilmektedir. Kisiyi madde kullanmaya
yonelten sebeplerin ¢oklugu da bu duruma neden olarak gosterilebilir. Bu c¢alisma
baglaminda, John Bowbly tarafindan gelistirilen “baglanma kurami” ile Ibn-i
Haldun’nun gii¢clii ve zayif topluluklar arasinda goriilen asimetrik iligkilerin bir

sonucu olarak ortaya ¢ikan “taklit kuram1” birlikte kullanilacaktir.

Temelleri Bowbly tarafindan ortaya konulan baglanma kurami, Ainsworth basta
olmak iizere bu alanda calisan arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ve uygulamaya
aktarilmistir  (Bretherton, 1992:759-763). Bowbly’e gore, fiziksel bakimdan
yetersizliklerle dogan bebegin, yasamin1 devam ettirmek ve temel gereksinimlerini
karsilamak i¢in birincil dereceden bakim veren bir kisinin varligma ihtiyag
duymaktadir. Bu kuram cergevesinde, yasamin ilk aylarindan itibaren bebek ile
bakim veren arasinda gelisen baglanma Oriintiisiiniin ¢cocukluk déneminde istenen
nitelikte gelismesi, yetiskinlige gecis evresinde ve yasamin sonraki agamalarinda da
bireyin ruh sagligimin giivenli bicimde gelismesi ile yakindan ilgilidir (Comert ve

Ogel, 2014:10).

Bowlby’nin baglanma kurami temel alinarak, Ainsworth ve arkadaslan kiiclik
cocuklarin aileleri ile olan baglanma sekillerinin yabanci kisilerin varliinda nasil
etkilendigini gézlemlemis ve bu davraniglar1 “giivenli, kaygili ve kagman” olmak

lizere li¢ kategoriye ayirmislardir (Siimer ve Kahya, 2015:194). Bu calismalar daha
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sonra yetiskinlerde baglanma sekillerinin arastirilmasinda temel olugturmus ve cesitli
yetigkin baglanma modellerinin ortaya konulmasina onciiliik etmistir (Siimer ve
Kahya, 2015:195). Bu modeller igerisinde en kabul gdren ise Bartholomew ve
Horowitz (1991) tarafindan One siiriilen dort baglanma kategorisidir: gilivenli,
saplantili, kacinan ve korkulu (Stimer ve Kahya, 2015:195). Bartholomew ve
Horowitz (1991), bu dort kategoriye ait 6zelliklerin agsagidaki sekilde oldugunu iddia

etmektedir:

1. Giivenli: Yakinlik ve 6zerklik konusunda rahat.
ii.  Saplantili: iliskiler konusunda saplantili
iii.  Kacinan: Yakinliktan kaginan ve karsit bagiml

iv.  Korkulu: Yakinliktan korkan ve sosyal olarak ka¢inan

Glivenli bir baglanmanin birey ve yakin g¢evresi arsinda gelismemesinin bir¢ok
sebebi olabilir. Bu ¢alisma baglaminda arastirilan vakalara bakildiginda bu eksiklikte
temel rol oynayan ve madde kullanimima yonelmedeki énemli etkenler olarak goc
etme ve go¢ edilen yerdeki kent hayatina uyum saglayamama 6n plana ¢ikmaktadir.
Gog¢ alan mabhallelerin olusum siirecinin baglarinda kente gelerek burada yasamayi
basaran ilk go¢menler, bu mahallelerde kent ve go¢ edilen yerin 6zelliklerinin
birlesiminden olusan melez bir kiiltliir olusturmaktadirlar. Sonraki dénemlerde bu
yerlere gd¢ eden yeni kisiler, uyum siirecinde kendi yasam bicimleri ve degerlerini
mevcut topluluktaki egemen olan melez kiiltiire gore yeniden insa ederek, olasi

problemleri en aza indirgemek i¢in benzeme ve kabullenme egilimine girerler.

Bunun 6tesinde, bu yerlesik kiiltiir kent yasamina dair bir galibiyeti temsil ettigi icin,
yeni go¢ eden kisiler i¢in esit olmayan, asimetrik bu iliski aginda, hayatta kalanin,
yani giiclii olanin taklit edilmesi gereken bir diizeni de temsil etmektedir. Ibn-i
Haldun’un “taklit kurami1” olarak gelistirdigi bu teorinin esasi1 zayif topluluklarin
kiiltiirlerini yeniden iiretmek yerine mevcut egemen kiiltiirii taklit yoluyla

kabullenme egilimine gitmeleridir.

Bunun 6tesinde, bu yerlesik kiiltlir kent yasamina dair bir galibiyeti temsil ettigi igin,
yeni go¢ eden kisiler i¢in esit olmayan, asimetrik bu iliski aginda, hayatta kalanin,
yani giiclii olanin taklit edilmesi gereken bir diizeni de temsil etmektedir. Ibn-i
Haldun’un “taklit kuram1” olarak gelistirdigi bu teorinin esasi, zayif topluluklarin

kiiltiirlerini yeniden iiretmek yerine mevcut egemen kiiltiirii taklit yoluyla
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kabullenme egilimine gitmeleridir. “Ibn-i Haldun, yenen ile yenilen arasindaki
iliskinin temelde esitsiz bir iliski oldugunu sezinledigi i¢in buradan hareketle savini
genellestirme yoluna gitmistir. Bu sava gore aslinda tiim esitsiz iliskilerin gecerli
oldugu durumlarda boyun egme, uyum, taklit ve benzeme (asimilasyon) siirecleri
giindeme gelmektedir. Nitekim bu konuda Ibn-i Haldun sunlar1 sdylemektedir: “Ayni
durumu, babalarina benzemeye calisan ¢ocuklarda da gorebilirsin. Diisiin, ¢ocuklar
nasil, her zaman, babalarina benzemeye ¢abalarlar. Neden? Ciinkli c¢ocuklar
babalarinda eksiksizlik, yetkinlik bulunduguna inanirlar. Diinyanin ¢esitli iilkelerini
incele istersen. Bak da, cesitli iilkelerin halklar1 {izerinde, koruyucularin, egemenin
ordusunun, askerlerinin kilik ve goriiniisleri nasil egemendir gor. Genellikle,
cogunlukla boyledir bu. Egemen ve savunma gii¢lerinin halk tizerinde bu denli etkili

olmalarinin nedeni yenenlerin, onlar olusudur.” (Akt. Canatan, 2017:302).

Bu calisma baglaminda, arastirma yapilan mahallelerde gozlemlenen sigara ve alkol
gibi maddelerin sosyal baglam igerisinde hos goriiyle karsilanmasi ve rol model
olarak goriilen kisilerin bu maddeleri kullaniyor olmasi, taklit eden kisiler icin
onemli bir tegvik olmaktadir. Bulgular kisminda da gosterilecegi lizere sigara ve
alkol, uyusturucu gibi diger maddelere yonelmenin ilk adimini olusturmaktadir. Bu

da bireylerin bagimlilik alt kiiltiiriine dahil olmasin1 kolaylastirmaktadir.

2.5. Bagimhlik Tam Kriterleri

Madde kullanan herkes “madde bagimlisi” olarak tanimlanamaz. Madde kullanan bir
kisiye madde bagimlisi tanis1 konulabilmesi i¢in en az bir yil siireyle bagimlilik tani
Olctist kriterlerinden tigiiniin klinik acgidan bir sorun ya da rahatsizliga sebep olacak
sekilde bulunmas1 gerekmektedir. Amerikan Psikiyatri Birligince diizenlenen Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi 'min dordiinciisii (DSM-IV-TR) (Bell,
2007: 96-97) madde bagimliliginin tani 6l¢iilerini sdyle siralamaktadir;

1. Kullanilan maddeye tolerans gelismesi
2. Maddeyi birakma ya da azaltma ¢abalarinin ige yaramamasi

3. Madde kullanimina bagli bedensel ve ruhsal problemlerin ortaya ¢ikmast

veya giderek artmasina ragmen madde alimina devam edilmesi

4. Kullanim1 devam eden maddenin, planlanandan fazla miktarda ve daha uzun

sureli alinmasi
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5. Kullanilan maddenin bireyin yasamini ve kisisel etkinliklerini olumsuz yonde

etkilemesi

6. Maddeye ulasilamadiginda veya kesildiginde yoksunluk belirtilerinin

goriilmesi
7. Maddeyi temin etmek, kullanmak veya kesmek i¢in uzun siire harcamak

DSM-IV’te maddenin kotiiye kullanimi ve madde bagimliligi tanilari madde
kullanim bozuklugu basghgi altinda iki ayr1 sinif olarak tanimlanirken, DSM-V’te
madde kullanim bozukluklari tek bir bozukluk olarak tanimlanmistir. Ayrica, madde
kullanan bireylerde goriilen uyku diizensizligi, cinsel islev bozuklugu, delirium,
anksiyete, duygu durum degiskenligi, yoksunluk sendromu madde kullaniminin

neden oldugu bozukluklar olarak tanimlanmistir (Saglik Bakanhigi, 2012: 22).

2.6. Tiirkiye’de Madde Bagimhihiginin Genel Durumu

Tirkiye’de madde kullanimina bagl sorunlarin sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve siyasi
nedenlere dayanabilen sebepleri donemsel olarak farklilik gosterse de, toplumsal
etkileri her zaman olmustur. Madde bagimlis1 kisilerin ¢esitli suglarla iligkili
haberlerinin medyaya yansimasi ve ¢ocukluk donemine kadar diisen kullanim yas,
sorunu farkli bigimlerde giindeme getirmistir. Ornegin, 2010 yilinda Tiirkiye’de de
goriilmeye baslayan ve sokak ismi “Bomnzai” olarak bilinen sentetik maddenin,
gencler arasinda kullaniminin yayginlagmasi toplumda tepkilere neden olmustur (Gtil
vd., 2017). Ulkemizde bagimhilik kavramiyla 6zdeslesen bonzai, ucuz ve kolay
erisilebilirligi sebebiyle hizla yayilmistir. Ebeveynlerde endiseye neden olan bu
durum, cocuklarin ve genglerin ileriki yasamlarini olumsuz yonde etkileyebilecek
zararli maddelere karsi korunmasi igin alinmasi gereken koruyucu ve oOnleyici

caligsmalari gerekli kilmistir.

Tirkiye’de tiitiin, alkol ve diger bagimlilik gelistirme 6zelligine sahip maddelerin
kullanim yayginligin1 belirlemek amaciyla yapilan aragtirmalar incelendiginde belirli
bolgelerde mevcut madde kullanim bozukluklarma yonelik oldugu goriiliir. Tiirkiye
genelinde kapsamli bir ¢alismanin zorluklarma deginen Ogel’e (2005: 61) gore,
madde kullaniminin yasal olmadig1 iilkemizde madde kullanan bireylerin gizli kalma
egilimleri, iilke biitlinlinii kapsayan verilere ulasmada karsilasilan 6nemli bir
giicliikken, bir digeri de madde kullanan bireylerin bolgeler arasinda homojen olarak

yayllmamasindan dolayr bir bolgede yapilan c¢alismanin Tiirkiye igin
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genellenememesidir. Katilimcilara uygulanan anketlerdeki sorulara verilen
cevaplarin gegerliligi konusunda sliphe bulundugunu ve toplum genelinde bagiml
kisi sayisinin diisiik olmasi sebebiyle kiiclik gruplara ulagsmanin zor oldugunu
belirten Ogel (2005: 61), ayrica koruyucu ve dnleyici ¢alismalarm basarist agisindan
ilke genelinde kullanici profilinin belirlenmesi ve kullanim sikliginin yillara gore
degisiminin gozlenebilmesi ic¢in arastirmalarin belli donemlerde gilincellenmesi

gerektigini ifade etmektedir.

Ergenler arasinda madde kullanim1 ve yayginligi problemi giliniimiizde gen¢ niifusa
sahip pek ¢ok tilkede oldugu gibi, iilkemiz i¢in de ciddi bir sorundur. Bu problemin
olusumuna sebep olan etkenler ve kullanim yayginliginin boyutlarini belirleyebilmek
amaciyla cesitli aragtirmalar yiirtitiilmektedir. Okullarda gencler arasinda sigara,
alkol ve yasal olmayan maddelerin kullanim sikligin1 belirlemek amaciyla Isvec’te
1971°de hazirlanan proje kapsaminda okul anketleri diizenlenmistir. 15-16 yaslari
arasindaki genglerin madde kullanim egilimlerini belirleme ve zararli kullanimlarini
azaltabilmek amaciyla donem ve iilkelere gore karsilastirilabilir veriler hazirlanmasi
hedeflenmistir. Her yil yeni {ilkelerin katilimiyla devam eden arastirma sonuglar1 4
yilda bir yenilenerek rapor halinde sunulmaktadir. Alkol ve Uyusturucu Kullanimina
Yonelik Avrupa Okul Anketi Projesi ilk kapsamli ¢alismasini 1995 yilinda 26 iilkeyi
de igine alacak sekilde yiiriitmiistiir. Tiirkiye’de aym y1l Istanbul’da ve 2003’te alt1
sehirde uygulanan proje, stirekliligi saglanamadigr ic¢in donemsel egilimleri
gostermede yeterli degildir. Fakat diger Avrupa iilkeleri ile karsilastirildiginda
Tiirkiye’de gengler arasinda madde kullanim yayginligi daha diisiik oldugu
saptanmistir (Unlii ve Evcin, 2014: 135-136).

Tiirkiye’de yasa dist madde kullanim probleminin boyutlarint belirleyebilmek
amaciyla 2005 yili verilerine dayali ilk hazirlanan ve sonraki yillarda yaymlanmaya
devam eden raporlar, iilkemizde bu maddeler ile miicadelede etkin yontemler
gelistirme ve kurumlar aras1 is birligini arttirma acisindan énem arz etmektedir. Ulke
genelinde madde kullanim yaygmhigini belirleyebilmek amaciyla yapilan en
kapsamli ¢alisma 2011 yilinda Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi
izleme Merkezi (TUBIM) tarafindan 25 ilde yiiriitiilen arastirmadir. Katilimcilarin
yarisindan fazlasimnin (4169 kisi) tiitiin ve tiitlin iirlinlerini denedigi tespit edilirken,
erkeklerin %42,1’inin halen kullanmaya devam ettigi fakat kadinlarda devam

oranmin daha diisiik oldugu gériilmiistiir (TUBIM, 2012: 51). 2019 yili raporuna
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gore ise en az bir kere tiitiin iiriinleri deneyen kisilerin orani katilimcilarin yarisindan
daha azdir (TUBIM, 2019: 91). Bu sonug, gecen yedi yillik siire zarfinda tiitiin
triinleri  kullanimma yo6nelik etkin miicadelenin olumlu sonuglar verdigini
gostermektedir. 15-64 yas arasi niifusta kullanimi yasal olmayan bir maddeyi deneme
oran1 %2,7°dir (TUBIM, 2012: 19). Tiitiin iiriinlerinde gosterilen basar1 madde
kullanim1 noktasinda verilememis ve bir maddeyi deneme oran1 2019 raporuna gore
%3,1’e ¢ikmustir (TUBIM, 2019: 92). 15-34 yas arasindaki geng niifusta ise madde
kullanma siklig1 genel niifusa oranla hem 2011 hem de 2018 yillarinda daha yiiksek
olarak ¢tkmistir (TUBIM, 2012: 19, 2019: 92).

Gengler arasinda giderek artan madde kullanma egiliminin boyutlarimi
belirleyebilmek amaciyla yiiriitiilen ¢alismalar genellikle 6rgiin egitime devam eden
orta, lise ve iiniversite diizeyindeki 6grencilere yoneliktir (Altiok, 2013; Bilgic, 2013;
Canbulat, 2011; Evcin, 2011; Hartevioglu, 2009). Yukarida belirtilen arastirmalarin
ortaya koydugu iizere, tiitlin, alkol ve bagimlilik yapma 6zelligine sahip maddelerin
kullaniminin 6grenciler arasinda yaygin oldugu saptanmistir. Turhan ve digerlerinin
(2011: 38-39) yaptig1 arastirmaya gore 6grencilerin sosyal destek baglarinin zayiflig:
ve ugucu madde kullanimma yonelmeleri arasinda olumlu iliski bulundugu
goriilmiistiir. Ayrica, aile ve yakin gevresinde madde kullanim 6ykiisii olanlarda bu
maddeleri kullanma oraninin yiiksek oldugu gorilmiistir. Bu maddeleri
kullananlarda kaygi diizeyleri siirekli yiiksek iken, sigara kullananlarda siddete
maruz kalma ve siddet uygulama kullanmayanlara gore daha yiiksektir (Turhan vd.,
2011: 38-39). Oz ve Alkevli’nin (2018: 40) Cukurova Universitesi’nde yaptigi
calismaya gore bagimlilik yapan maddeleri kullanma tutumlar1 ile sosyo-demografik
ozellikler arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, alkol ve sigara
kullanmaya baslama ergenlik dénemi ve erigkinlige ge¢is siirecini igine alan lise
yillaridir ve sigara kullanimi diger maddelere gore daha yiiksektir. Ogrencileri yasal
olmayan maddeleri kullanmaya yonelten etkenler arasinda arkadas etkisi basta olmak
lizere g¢evresel etkilerin 6n planda oldugu goriiliirken, sosyo-ekonomik ve ailenin

egitim diizeyi gibi birgok etken bir arada belirleyici olmaktadir.

13-18 yas grubunda 2008 yilinda 65 ilde yapilan “Ergen Profili” arastirmasinda
yasam boyu en az bir kez esrar kullanma oran1 %1,9’dur (Turgut, 2010). Kurupinar
ve Erdamar (2014), orgiin egitime devam eden orta 68renim diizeyindeki

Ogrencilerin bagimlilik yapan maddeler ile tanisma ve deneme amacgli kullanim
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yayginligini belirleyebilmek amaciyla Bartin ilinde farkli okul tiirlerinde ve her sinif
diizeyinden 8288 0Ogrenci ile bir arastirma yapmustir. Arastirmacilarin bulgularina
gore, dgrencilerin sigara kullanma ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmigtir. Lise tiirleri arasinda Meslek Lisesi’nde sigara icme ve alkol kullanma
oran1 diger okul tiirlerine gore daha yiiksektir. Simif diizeylerine gore yapilan
karsilagtirmada alkol kullanma orami 12. simiflarda daha fazladir (Kurupinar ve
Erdamar, 2014). Lise son smif 6grencileri arasinda Kahramanmaras’ta yapilan diger
bir ¢caligmaya goreyse, ergenlerin Maras Otu ve madde kullanim tutumlarini; aile ve
yakin ¢evrelerinde bu maddelerin kullaniliyor olmasi, maddelere ulagsmakta
zorlanmama gibi etkenlerin belirleyici oldugu ve Maras Otu kullananlarda

bagimligin daha yiiksek oranda oldugu gozlenmistir (Nazlican, vd., 2018: 235-246).

TUBIM’in 2017 verilerine dayali raporuna gére madde bagimliligma bagh &liimler
onceki yila gore %2,3’lik bir artis ile 941 olurken, bu maddelere karsi verilen
miicadele sayesinde son bes y1lin en diisiik artis1 gergeklesmistir (TUBIM, 2018: 53).
Madde kullanim bozukluguna bagl 6lenler arasinda bir ¢ok yabanci uyruktan kisiler
de bulunmaktadir (TUBIM, 2018: 53). Tiirkiye’nin cografi konumu, yasal olmayan
maddelerin gecis noktasi olmasi sebebiyle yiiriitiilen etkin miicadelelerin uluslararasi

platformlarda da siirdiiriilmesini gerektirmektedir.

2.7. istanbul’da Genel Durum

Istanbul’un goglerle giderek artan niifusu, devam eden kentlesme siireci ve farkli
kiltirlerden insanlarin bir arada yasamasmin getirdigi sosyal sorunlar madde
bagimlihiginin hem sebebi hem de sonucu olabilmektedir. Istanbul’da madde
kullanimina bagl olarak gelisen olaylar giincelligini korumaktadir. Madde kullanim
sorunlarinin Istanbul’un belli bolgelerinde yogunluk gostermesi, 6zellikle de gog
alan semtlerde artan kullanim yayginhigi, gé¢ ve kentlesme iligkisini glindeme
getirmektedir (Yaman, 2014: 103). Kent merkezine yakin fakat kent yasamiyla
biitlinlesememis mahallelerde yasayanlar sosyal, ekonomik ve kiiltiirel bakimdan
maruz kaldiklar1 sorunlar nedeniyle kent yasamina uyum gostermekte
zorlanmaktadirlar. Kent yasamina adaptasyon siireci uzadikca c¢esitli sosyal
problemler belirginlesmektedir. Madde kullanimina bagli ortaya ¢ikan sorunlar da bu
problemler arasindadir. Ozellikle de gencler arasinda artan madde kullanimi ve

medyaya yansiyan haberler toplumsal tedirginlige neden olmaktadir.
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Istanbul’da lise dgrencilerinin alkol ile tanisma ve kullanma oranlarini belirlemek
amaciyla yapilan bir arastirmaya gore, Ogrencilerin yaklasik tcte biri alkollii
icecekler ile tamistigimi belirtirken, siirekli kullananlarin orant da %@4.,9 olarak
belirlenmistir (Tiimerdem, Ayhan ve Emekli: 1986). Sonraki yillarda Ozer’in (1991:
18-34) Istanbul’da madde bagimliliginin yaygmligim belirleyebilmek amaciyla dort
okuldan 1500 o6grenci ile yaptigr ¢alismaya goreyse, herhangi bir uyusturucu
maddeyi yasam boyu en az bir kez deneyimleyen genglerin oran1 %2,6’dir. Genglerin
beste birinden fazlasinda alkol kullanimi goriiliirken diger kullandiklart maddeler

sigara ve esrardir (Ozer, 1991: 18-34).

Ergenler arasinda sigara, alkol ve diger maddelerin kullanim yayginligini tespit
etmeye yonelik yapilan ve Tiirkiye’nin 15 ilinde yiirlitilen SAMAY-98 adlh
arastirmanimn  sonuglarin1  degerlendiren Ogel ve arkadaslar1 (2000: 222-223),
bulunmasi kolay olmasi sebebiyle yaygin olan ugucu maddeleri kullanmaya baslama
yasinin 11°e kadar diistiigiinii gostermistir. Ogel’in (1996: 11-12) 62 okulda 6800
ogrenciyle ylrittigli “Genglik Anketi” ¢alismasinda; Ogrencilerin yaklasik 5’te 1°1
giinde bir defa sigara kullandigini, haftada iki defa alkol kullananlarin oran1 %8 ve
ilk biray1 deneme yas1 da 11 olarak tespit edilmistir. Alkol kullaniminin daha diisiik
olmasinin nedeni yakin c¢evrelerinin izin vermemesidir. Katilimecilar arasinda
kullanimi en yaygin madde esrardir. Ogrencilerin yaklasik 3’te 1’i uyusturucu madde
kullaniminin sebebi olarak kisiyi problemlerden uzaklastirmasini gosterirken, daha
az bir kismu1 ise toplumda “farkli olmak” olarak belirtmektedir (Ogel, 1996: 11-12).
10. sinif Ogrencileri arasinda yapilan bir diger ¢alismada da ugucu maddelerin
kullanim siklig1 %5,9 olarak bulunmustur. Madde kullanim yayginligi, tiim sosyo-

ekonomik diizeylerde goriilmektedir (Ogel vd., 2000: 244-245).

Unlii ve Evcin’in (Unlii ve Evcin, 2014: 135-137) Istanbul’da i¢ gdclerin yogun
oldugu Bagcilar ilgesinde, genglerin madde (sigara, alkol, esrar) kullanim oraninda
goriilen degismeleri ve madde kullanma tutumlarina etki eden risk ve koruma
etkenlerinin ne yonde degistigini tespit etmek amaciyla 2008-2010 yillar1 arasinda
yaptig1 arastirmada Ogrenciler arasinda alkol, sigara ve esrar kullaniminda iki yilin
karsilastirilmasinda erkeklerin daha riskli oldugu bulunmustur. Kiz 6grencilerde
sigara ve alkol artig gosterirken, esrar kullanim1 daha diigiiktiir. Bagcilar’daki gengler
arasinda madde kullanim tutumlarini etkileyen risk faktorleri; bu maddeleri

kullanmanin, kendilerini arkadaslar arasinda popiiler yapacagi algis1 ve sosyal iligki
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icinde olduklari kigilerde madde kullaniminin yayginligi, okuldan sonra geriye kalan
bos zamanlarimi yetiskin denetiminin az oldugu mekanlarda (internet kafe, pastane,
eglence yerleri) gecirme, planli aktivitelere yonelmede motivasyon diistikliigii ve
okul devamsizliklarindaki artigin belirleyici oldugu gozlenmistir (Unlii ve Evcin,
2014: 135-137). Farkli sosyo-ekonomik ve Kkiiltiire sahip yerlesim bdlgelerinde
yapilacak caligmalar, problemin ingasina etki eden faktorlerin gesitli boyutlarini

belirlemeye de katki saglayacaktir.

2.8. Madde Kullaniminin Bireysel ve Toplumsal Etkileri

Madde kullaniminin bireysel boyutun otesine gegip toplumsal boyutta etkili olan
onemli sonuglar1 vardir. Toplum tarafindan damgalanma ve Gtekilestirilmeye maruz
kalan bagimli bireyler, bunun neticesinde yalnizlasmaya veya bagimh alt kiiltliriiniin
bir pargasi olmaya baslamaktadirlar. Bunun yani sira, madde tesiri altindayken daha
fazla risk alma davranisi sergileyen kisiler suca daha fazla meyilli olmakta ve
yasadiklar1 topluluklarda gilivensiz bir ortama yol agmaktadirlar. Madde kullaniminin
bir diger onemli etkisi de ruhsal ve sosyal agidan bireyin saglikli bir yasam
slirmesine mani olmasidir. Asagidaki alt bagliklarda bu konular daha detayli olarak

ele alinacaktir.

2.8.1. Madde Kullanan Bireylerin Siirec I¢cerisinde Yalmzlasmasi

Madde kullanan bireyler bedensel ve ruhsal sorunlarin yaninda sosyal yasamlarini
olumsuz yonde etkileyebilecek farkli problemlerle de karsi karsiya kalabilirler. Alkol
ve madde kullanimiin tepkisel yaklasildigi toplumlarda maddelerle tanisma ve
deneme gizlilik siirecinde gelismektedir. Kullanima bagli sorunlar arttikca
problemler toplumsal boyutta daha goriinlir hale gelmektedir. Kullanan bireyler,
stire¢ icerisinde olasi tepkilere maruz kalmamak i¢in yakin g¢evresinden giderek
uzaklagir, kendisi gibi madde kullanan kisilerle birlikte daha fazla zaman gecirmeye
baslarlar. Bireysel 6zerkligin arttigi ve ebeveyn denetiminin olmadigi gruplarda
ergenler, bagimlilik alt kiiltiiriiniin kendine 6zgli yasam bigimlerini benimserler.
Toplumsal degerlerle biitiinlesmekte giicliik ¢eken ergenler, azalan sosyal destegi
saglamak i¢in kendi aralarinda bagimlilik alt kiiltliriiniin bilesenleriyle sekillenen

gruplar olustururlar.

Madde kullananlarin kars1 karsiya kaldig1 énemli sorunlardan biri de damgalanma ve
toplumsal dislanmadir. Madde kullanan bireylere karsi gelisen kalip yargilar,

toplumda bagimlilik problemini daha karmasik hale getirmektedir. Bagimli bireyler,
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madde kullanimlarin1 ebeveynlerinden ve yakin c¢evrelerinden gizleme egilimi
icindedirler. Bu sebeple madde kullanim probleminin boyutlarint ve yaygimlhigin
belirlemek zordur. Arastirmalar, alkol ve madde kullanimi ile intihar riski arasinda
anlamli bir iliskinin oldugunu da ortaya koymaktadir (Jones, 1997: 189; Miller,
Mahler ve Gold: 1991: 49). Bu durum bagimlilik yapan maddelerle miicadelenin
onemini vurgularken, madde bagimlisi bireylerin de yeniden toplumla

biitlinlesmesini zorlagtirmaktadir.

Tiirk toplumunun gelenekei kiiltiirel yapisi, bagimlilik yapicr her tiirlii maddeyi aile
ve toplum diizenini bozan unsur olarak gérmektedir. Madde kullanan kisilere karsi
kati, tedaviye yonelenlere kars1 ise olumlu yaklasim sergilemektedir (TUBIM, 2006:
40). Madde bagimlilig1 birey ve toplum saglig1 agisindan 6nemli bir halk sagligi
sorunu olarak goriilmekle birlikte, ahlaki ve sosyal agidan da toplumsal bir problem
olarak goriilmektedir. Bu nedenle madde bagimlilarina “etiketleyici” bir yaklagim
sergilenebilmektedir (TBMM, 2008: 15). Halk arasinda alkol ve tiitiin kullanimina
kars1t pasif bir tepki olsa da madde kullanimiyla ayni degildir. Madde kullanan
genclerin maruz kaldiklar1 sosyal sorunlar yasam kalitelerini ve gelecege yonelik

planlarini olumsuz yonde etkileyebilecek c¢esitli riskler barindirmaktadir.

2.8.2. Madde Kullanim ve Suc liskisi

Madde kullanan bireylerin, maddenin etkisindeyken risk alma davraniglar1 yiiksektir.
Sug, risk alma davraniginin bir pargasidir. Madde kullanimi ile sug arasinda sebep-
sonug acisindan ¢ift yonlii bir iliski olmakla birlikte (White ve Gorman, 2000: 151),
madde kullaniminin kisinin suca egilimini artirdig1 sdylenebilir (Altuner vd., 2009:
91; Arabaci, Tas ve Dikeg: 2017: 136). Maddelerin koétiiye kullanimi ve madde
kullanim bozuklugu olan bireylerin sagligi, ekonomik kosullari, sosyal iliskileri
giderek bozulur. Netice itibariyle, degisen kosullarin {istesinden gelmekte zorlanan

kisiler her tiirlii etkiye maruz kalabilirler.

Cocukluk ve ergenlik doneminde yasanan travmalar, riskli davranislar, saglik
sorunlari, siddete maruz kalma gibi sorunlar, ergenlerin psikososyal gelisimlerini ve
davraniglarini etkiler. Ergenlik doneminin kendine 6zgii duygusal, bedensel ve
biligsel gelisimleri ile kesismesi, psikiyatrik bozukluklarin olusumunu tetikleyebilir.
Cocukluk donemlerinde ¢ok sayida travmatik olaylara maruz kalan ve suca yonelmis
291 ergenle yiiritilen bir aragtirmada katilimcilarin %80’inde psikiyatrik tantya

rastlanirken, 5’te 1’inin travma sonrasi stres bozuklugu goriilmiistiir (Moore, Gaskin
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ve Indig: 2013). Kaya ve arkadaslarinin (2004: 85) yaptig1 diger bir ¢alismaya gore,
cesitli suclardan cezaevine giren mahkGmlarin yarisindan fazlasinda psikiyatrik
bozukluk (DSM-4) tanist konmustur. Ayrica, cezaevine giris sayist birden fazla
olanlarda herhangi bir duygu durum bozuklugu ile madde bagimlilig1 arasindaki

iligki yiiksek bulunmustur (Kaya, Giiler ve Cilli: 2004: 85).

Ergenlerin yasal olmayan madde kullanma ve kullanima bagh diger suclara
yonelmesindeki faktorler degisebilmektedir. Ailenin yapisi, kardes sayisi, yasadigi
cevre, egitim ve gelir diizeyi ¢ocuklarin suca siirliklenmesini dolayli yonden etkiler.
Yapilan arastirmalara gore, ailelerinde madde kullanim bozuklugu olan ergenler,
yasal olmayan maddeleri kullanma ve madde suclarina siiriiklenmeye daha

yatkindirlar (Herken vd., 2000: 90).

Ergenlerin suca siiriikklenmesindeki cevresel etkenlerden biri de gogctiir. Degisen
sosyal ¢evre ve kosullar, toplumsallasma siireci devam eden ergenlerin, giivenli
sosyal ortamlara ve temel ihtiyaclara ulasmasini kisitlayabilir. Adana’da sug isleyen
470 ergen ile yapilan bir arastirmada; sosyoekonomik diizeyi diisiik, okulu terk etmis
ve gecekondu bolgelerinde yasayan ergenler ile mala ve kisiye zarar verme suglari
arasinda anlamli bir iliski bulunurken, bu ergenlerin neredeyse dortte {i¢ii basta
sigara olmak iizere ¢esitli maddeler kullanmaktadir (Goniiltas ve Hilal, 2012: 160-
161). Ayrica, mala ve kisiye zarar vermeye yonelik sug isleyen ergenler ile madde
kullanim tutumlar arasinda iliski oldugu da tespit edilmistir (Goniiltas ve Hilal,

2012: 160-161).

2.8.3. Madde Kullanin ve Saghk iliskisi

Diinya Saghk Orgiitii’'niin tanimina gére saglik “sadece hastalik ve sakathgin
olmayis1 degil, bedence, ruh¢a ve sosyal yonden tam iyilik halidir.”” (WHO, t.y., para.
1). Tanimda bireyin beden ve ruhga iyi olma halinin, sosyal yonden de bir biitiinliik
icinde alinmas1 modern saglik yaklasgimlariyla uyumludur. Saghigin temel bilesenleri
arasindaki olumlu etkilesim, siirdiiriilebilir yagsam kosullariyla da yakindan ilgilidir.
Maddelerin amacinin diginda viicuda alinmasi sadece organlarda islevsel bozukluga
neden olmaz, ayn1 zamanda beynin isleyisini etkileyerek karar verme, hissetme ve
algilama mekanizmalarina da zarar verir. Zamanla yasamsal becerileri zayiflamaya
baslayan bireylerde, madde kullanimina ara verme veya birakma durumunda, madde
kullanmadan 6nceki iyi olma haline donmek giictiir. Madde kullanim bozuklugu olan

kisilerde duygu durumunu kontrol edebilmede gii¢liikler goriiliir (Arabaci, Tas ve
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Dikeg: 2017: 15). Yapilan arastirmalar, madde kullanimi ve ruhsal bozukluklarin
birbirine eslik ettigini gostermektedir (Burns ve Teesson, 2002: 305; Regier vd.,
1990: 2517).
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UCUNCU BOLUM

GOC, KENTLESME VE MADDE BAGIMLILIGI

3.1. Gecmisten Giiniimiize Go¢ ve Kentlesme Tliskisi

Insan ve cevre arasindaki etkilesim, dogal kosullarin insan yasamma uygun oldugu
yerlerde baglamis ve bu etkilesim giinliikk yasam pratikleriyle sekillenerek giintimiize
kadar varligmmi devam ettirmistir. Insan yasamina uygun yerler tarihsel siireg
icerisinde go¢ edenlerin yogunlastig1 yerlesim alanlarina doniismiistiir. Toplumsal
yasant1 olarak farklilagan kentlerin kurulusu kesin olarak bilinmemekle birlikte antik
caglara kadar dayanmaktadir. Kentler sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve siyasi agidan
gelismis yasam alanlar1 olarak kabul edildiginden, insanlar tarafindan her donem
tercih sebebi olmustur. Fiziksel ve sosyal gereksinimler icin insan eliyle insa edilen
bu yeni yasam mekanlari, insanlarin toplumsal davranis bicimleriyle sekillenerek

“insan-mekan” arasindaki 1iligski, insana 0zgii biligsel, duyussal ve sanatsal

bilesenlerle oriintiileserek glinlimiize kadar gelmistir.

Kentlerin cazibe merkezleri olmasinin bir sonucu olarak kendi dogal gelisimlerinin
yaninda donem donem yogun go¢ hareketlerine maruz kalarak demografik ve fiziksel
olarak da ani biliylimeler gostermislerdir. Go¢ ve gocmenlik, gegmiste oldugu gibi
insanligin bugiiniinii ve gelecegini etkilemeye devam edecek sosyal bir olgudur.
Insanlarin yasadiklari yerleri terk edip baska bolgelere goc etmeye ydnelten sebepler,
yerel kosullara bagli olarak olusan nedenlerin disinda genel anlamda benzerlikler
gostermektedir. Degisen cevresel ve sosyal kosullarin insan yagamini baskilama ve
gelisim faaliyetlerini kisitlama durumu, bu etkilere maruz kalan insanlari yeni
arayislara yoneltmektedir. Bir bolgede uzun siire devam eden savas, kargasa, siyasi
baskilar, insan haklar1 ihlalleri, degisen iklim sartlar1 ve diger nedenlere baglh
sorunlar ve kdtiilesen yasam standartlart milyonlarca insani yasadiklari yerleri terk
edip, her tiirlii riski goze alarak go¢ etmeye zorlamaktadir. Artan niifusla giderek

bliyiiyen kentler, go¢lerin sosyal ve ekonomik sonuglar1 arasindadir.
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En genel ve basit tanimiyla farkli sebeplerden dolayir bir yerden bagka bir yere
yapilan hareketlilik olarak tanimlanan gog, bir¢ok bilim dalinin ilgi alanina girmesi
sebep ve sonuglarinin disiplinler arasi calismay1 gerektirmesi, kavramsal cesitlilige
ve farkli bakis acilariyla degerlendirilmesine neden olmaktadir. Oncii ve Weyland’in
“Kiiresellesen Kentlerde Yasam Alanlari ve Toplumsal Kimlik Miicadeleleri”
calismasinda belirttigi lizere “gd¢” akademik disiplinlerin kompartimanlar1 iginde
basli basina bir ihtisas alan1 olusturmaktadir (Oncii ve Weyland, 2016: 19). Insanlari
gbc etmeye yonelten motivasyonlarin cesitliligi, go¢li konu alan yaklagimlarda
farkliliga neden olmustur. Tekeli (2011: 163), gocli yerlesme sisteminin degisen
kosullara uyumunu saglayan toplumsal bir siire¢ olarak tanimlarken, Tiimertekin ve
Ozgii¢ (2009: 289) devamli ikametgahin uzun bir siire icin degistirilmesi olarak ifade
etmistir. Fouberg ve arkadaslar1 (2012: 83) gocii koken olarak daha ¢ok cografi bir
olgu olarak nitelendirirken, gocii sosyolojik agidan ele alan Canatan ise goclerin
sosyal boyutuna dikkat ¢cekerek gocii, mekansal bir hareketliligin 6tesinde toplumsal

bir hareketlilik olarak tanimlamistir (Canatan, 2013: 318).

Kiiresel go¢ egilimleri incelendiginde, gogii tetikleyen etmenlerin bolgelere ve
tilkelere gore degiskenlik gosterdigi gozlemlenmektedir. Gog¢ hareketliliginin
basladig1 ve bittigi yerler dikkate alindiginda; gdglerin yoniiniin giineyden kuzeye
dogru, gelismekte olan iilkelerden gelismis bati iilkelerine, ¢cevreden merkeze ve
kirsal kesimden kentlere dogru oldugu goriilmektedir. Niifus artis1 ve gelir
dagilimindaki dengesizlikler, gilivenlik sorunlari, daha o6zgiir bir yasama ulasma
istegi, yetersiz beslenme ve saglik kosullar1 bazen insanlar1 uluslararast hukuku hice
sayarak yasadigi yollarla go¢ etmeye zorlayabilmektedir (Adigilizel, 2016: 21-22).
Canatan’a gore, go¢ motifleri diinyada ve Tiirkiye’de meydana gelen ekonomik ve
siyasi gelismelere gore degiskenlik gosterse de, daha iyi yasam kosullarina ulagsma
istegi gd¢ edenlerin ortak bir amaci olarak 6ne ¢ikmaktadir. Goniilli ya da zorunlu
her tiirlii zorlugu ve riski goze alarak go¢ eden insanlarin vardiklar1 yerlerde temel
motivasyonlar1 olan yasam kalitesini daha iyi hale getirebilmenin imkani1 sadece

kendileriyle sinirli degildir (Canatan, 2013: 318).

Bolgesel ya da yerel gibi goriinen bir¢ok gelisme kisa siirede go¢ edenlerin disindaki
insanlar1 da etkileyerek kiiresel oOlcekli sorunlara doniisebilmektedir. Nitekim
Birlesmis Milletler’in go¢ raporuna gore 2015 yilinda her 30 kisiden 1°1 farkh

sebeplerle goc etmektedir. Ayni1 sekilde, go¢ olaymna katilanlarin orani da artarak
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diinya niifusunun yaklasik %3,3’linli olusturmaktadir. Go¢gmen durumuna diisliren
sebepler incelendiginde ¢ok c¢esitli nedenler karsimiza ¢ikmaktadir; Bu nedenlerin
basinda gelir dagilimindaki esitsizlikler, ekonomik sorunlar, i¢ savaslar, insanlarin
can ve mal giivenliklerinin kalmamasi ve dogal afetler gelmektedir. Go¢menlerin
yarisindan fazlasi da g¢alisma, egitim ve saglik gibi sebeplerle kendi iilkelerinin
disinda yasamaktadir. Yine bu rapora gore bir diger bilgi de, iklim ve dogal afetler
nedeniyle go¢ edenlerin orani diger etkenlere bagli olarak gbé¢ edenlerden daha

yiiksek oldugudur (UNHCR, 2018: 13-34).

Canatan’a gore gogmenlerin gog ettikleri yerlerde karsilagtiklar tutumlar ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel bakimdan uyum sorunlarina neden olurken, ayni sekilde go¢ alan
bolgelerin de gécmenleri kabullenmeleri zorlasmaktadir (Canatan, 2013: 327). Bu
tutumlar belirleyen degiskenler arasinda gégmenlerin geldikleri {ilkelerin yoksulluk
seviyesi, egitim diizeyi ve siyasi istikrarinin yani sira 1k, inang ve etnik kdken gibi
etkenler de belirleyici olurken, go¢ edilen tlkelerin gelismislik gdstergelerinin
ylksek olmasi, kiiltiirel normlar1 ve gogmen politikalar1 gogmenlere karsi tutumlarin

belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Canatan, 2013: 327).

Cogu zaman mevcut politikalar, go¢, gogmen, miilteci ve diger statiideki kisilerin
durumunu ve temel haklarini karsilamada yeterli degildir. Insan haklar1 ihlal
edilmeden kiiresel mobilizasyonun saglanabilmesi i¢in yeni politikalarin
gelistirilmesine duyulan ihtiyacin ileriki donemlerde daha da artmasi beklenmektedir.
21 yy. ilk ¢eyreginde Suriye, Pakistan, Banglades ve baz1 Afrika iilkelerinde yasanan
savas, i¢ kargasa, siyasi istikrarsizlik ve diger insan haklari ihlalleri binlerce insani
miilteci ve gogmen konumuna diisiirmiistiir. Akdeniz ve Ege Denizi yoluyla Avrupa
tilkelerine ulagsmaya ¢alisan gé¢menler 6liim riski de dahil her tiirlii tehlikeye maruz
kalmiglardir. Go¢ yolculugu ve sonrasi yasanan sorunlar, gd¢iin birey ve toplum
yasami iizerine travmatik etkilerinin bilinen yakin donem “insanlik drami”

ornekleridir.

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (UNHCR)’nin yillik yayinlanan
verilerine gore 2017 yilinda zorla yerinden edilen insanlarin sayist 68,5 milyondur
(UNHCR, 2018: 2). Bu da yaklagik her giin 44.500 kisi ya da her iki saniyede bir

kisinin go¢ etmek zorunda kaldigi anlamina gelmektedir.
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3.2. Tiirkiye’de Kentlesme ve Gog iliskisi

Kiiltiirel cesitliligin  goriildiigii toplumlarda gogler 6nemli bir yere sahiptir.
Tiirkiye’de gocler eskiden beri siiregelen 6nemli bir olgudur. Anadolu’da bir donem
varlik gosteren devletler zamaninda yapilan gogler, gegmisten giiniimiize etnik ve
kiiltiirel yapida cesitlilige neden olmustur. Osmanli Devleti sonrast kurulan Tiirkiye
Cumhuriyeti doneminde de siyasi ve sosyal gelismelere bagl go¢ler devam etmistir.
1922-1938 yillar arasinda Tiirk-Yunan niifus miibadelesiyle iilkemize yaklasik 400
bin kisinin geldigi go¢ hareketi, Cumhuriyet doneminin ilk kitlesel gogii olarak 6ne
cikmaktadir (Emgili, 2014: 106). Yine, 1924’te baslayan ve 1953’te imzalanan
“Serbest Go¢ Anlagmasi1” ile Yugoslavya’dan 305.158 kisi gelmistir (Tekin, 2018:
258). Diger biiyiik bir go¢ dalgas1 da 1989’da Bulgaristan’dan gelen 313.894 Tiirk
kokenli kisidir (Cetin, 2008: 56). Komsu iilkelerde yasanan siyasi ve ekonomik
gelismeler sebebiyle gd¢ hareketliligi yakin donemlere kadar siirmiistiir. Ozellikle
Suriye’den iilkemize dogru 2011 yilindan itibaren baslayan ve 2020 ilk g¢eyregi
itibariyle 3,5 milyondan fazla kisiye yiikselen go¢ dalgasi son zamanlarda yasanan en

yiiksek hacimli go¢ hareketi olmustur (Tiirk, 2020: 163).

Sanayi Oncesi bir koylii toplumundan, sanayilesmeye dayali kentli topluma gecis
stireci ve bu siiregte yasanan degisim toplumun yapisinda ¢ok sayida degisikliklere
yol agmaktadir. Ornegin, kiigiik bir sahil kasabas1 olan Eregli 6rnegi iizerinden bu
degisimleri inceleyen Kiray (1964), Tirkiye’de kentlesme siirecinde sinifsal
farkliliklar ortaya ¢iktigini, aile ve sosyal iligskilerde de bu degisimlerin etkilerinin
goriildigini vurgulamistir (Kiray, 1964: 213). 1960’larda yasanan kentlesmeye
dayali goglerde 1980’lerden sonra degisen iktisadi ve siyasi kosullar toplum yapisi
tizerinde de etkisini gostermistir. Isik ve Pmarcioglu (2009)’nun ¢alismasinda
acikladig1 iizere, kente Onceden gelen ve kent yasamiyla biitiinlesmeye ¢alisan
gdemenler yerine, kisa zamanda ¢ok kazang elde etmeye calisan gruplar olusmustur.
Gelisen sanayi ve istthdam olanaklar1 gdgmenleri kentlere yoneltirken, kentlerde
goriilen hizli niifus artis1 ve plansiz yapilasma; fiziksel ve sosyokiiltiirel sorunlara yol
acmistir. Gecekondularin kent merkezlerinin i¢cinde kalmaya baslamasiyla birlikte
gecekondu bolgeleri yoksul insanlarin kente tutunmaya calistiklar1 yerler olmaktan
cikmistir. Kentteki imtiyazli gruplar ile kente sonradan go¢ edenler arasinda gelisen
iligki aglar1 sonucu yoksulluk yeni gruplara devredilmistir (Isik ve Pinarcioglu, 2009:

155). Biitiin bunlarin yaninda, goéclerin sehirsel gelisme ve mekansal degisimi
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lizerindeki etkileriyle ilgili ¢aligmalar da 6nemlidir. Ornegin, Yulu, “Esenler’de
Sehirsel Yenileme” makalesinde, kentsel doniisiim projeleri iizerinden, hizli ve
yogun go¢ hareketleri sebebiyle Esenler’de meydana gelen mekansal gelisme ve

biiylime sorunlarinin roliine dikkat ¢ekmistir (Yulu, 2017: 34).

Goge katillan her birey, gogiin etkilerine maruz kalabilmektedir. Fakat bu zorlu
siirecte kadinlar, yaslilar, hastalar ve ¢ocuklar dezavantajli gruplari olusturmaktadir.
Cocuk yasta deneyimlenen gociin bedensel ve ruhsal etkileri yasam boyu
sirebilmektedir. Gogiin  travmatik etkilerine maruz kalan c¢ocuklarin, stres
etmenlerinden etkilenme olasilig1 yetiskinlere gore daha fazla olabilmektedir. Yeni
yerlesilen yerlere adapte olma, ebeveyn ya da bir bakim veren tarafindan korunma
ihtiyact gibi belirsizlikler, go¢ Oncesi ve yolculugu sirasinda yasananlar, travma
sonras1 stres bozukluguna sebep olmaktadir. Gogiin ¢ocuklar lizerindeki olumsuz
etkilerinin azaltilabilmesi i¢in bedensel ve ruhsal gelisimlerini saglikli bir birey
olarak tamamlamalarma yonelik planlamalar énem arz etmektedir. Ote yandan,
Diinyada bulunan goé¢menlerin yarisindan fazlast 18 yas alti ¢ocuklardan

olugmaktadir (UNHCR, 2018: 3).

Biiyiik kentlere go¢ eden kisiler genellikle kirsal kesimlerden geldikleri igin genis
aile yapilarina sahiptirler. S6z konusu aileler genellikle biiyiikk metropollere gog
ettiklerinde sehir merkezlerinden ¢ok, agirlikli olarak sehir disindaki sonradan gog
yoluyla meydana gelen sehirsel alanlara yerlesme egilimi i¢inde olmaktadirlar. Bu
gocmenlerin “hemserilik” olgusundan kaynakli olarak ayni mahallerde toplanma
egilimi i¢inde olduklar1 da goriilmektedir (Kiling ve Bezci, 2011: 330). Ayrica,
kentsel alanlara gelen bu insanlar, kiiltiirel aligkanliklarini ve iktisadi bakis agilarini
oldugu gibi geldikleri yeni yasam alanlarina tasimaktadirlar. Sonug¢ olarak, gog¢-
kentlesme iliskisinin dogal sonucu olarak sehirlerin demografik goriiniimlerini

degistirme giiclerine sahiptirler.
3.3.Istanbul’da Kentlesme ve Goc Iliskisi

Farkli etnik yapilardan olusan Istanbul’'un kurulusu, M.O. 7. yy uzanmaktadir.
Bogazin her iki yakasinda giderek biiyliyen yasam alanlar1 ve artan niifusu ile
Tiirkiye’nin en kalabalik, diinyanin ise sayili kentleri arasinda yer almaktadir.
Gelisen sanayi ve ekonomik faaliyetler 1950°de baslayan, 1970°den sonra hizlanarak

artan ve halen devam eden gocler, kentin bugiinkii yerlesim alanlarinin dagilimim
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onemli dlgiide sekillendirmistir. 1950°de ilge sayis1 16 iken, 2015°e gelindiginde bu
say1 39’a yiikselmistir (Gékburun, 2017: 111-119). Ornegin, TUIK verilerine gére
1927°de Istanbul’un toplam niifusu 806.863 iken, agirlikli olarak goclerin etkisiyle
2019 yil1 itibariyle 15,5 milyonu ge¢mis durumdadir.

Istanbul, 1970 sonras1 aldig1 gdclerle niifusu artarken, mekansal gelisim de agirlikli
olarak merkezden cevreye dogru olmustur. 1990-2000 yillar1 arasinda ekonomik ve
siyasi gelismelere bagli olarak Tirkiye’nin farkl bolgelerinden aldigi gogler ve hizli
niifus artis1 nedeniyle Istanbul kontrolsiiz bir sekilde biiyiimeye devam etmistir.
2010-2015 arasinda yerlesim alanlari, kentin her iki yakasinda dogu-bati yoniinde
gelisme gostermistir. Toplu tasima ve rayli sistem aglarinin yayginlagmasi, insasi
tamamlanan yeni kopriiler, hava limanlar1 ve bunlarla baglantili yollarin etrafinda
kurulan yerlesim yerleri ve sanayi bdolgeleri ilgeler arasinda niifus dagilimini da
etkilemistir. Istanbul’un eski yerlesim yerleri olan Eminénii, Beyoglu ve Fatih’te
niifus fazla degiskenlik gostermezken, Kartal, Atasehir, Beylikdiizli, Esenyurt gibi
ilgelerde insa edilen ¢ok katl liikks konutlar ve agilan yeni hizmet sahalariyla birlikte,
bu ilgelerin niifuslar1 ciddi oranda artis gostermistir. Anadolu Yakasi’nda
Kocaali’den baslayan Istanbul il siirlar1 Avrupa Yakasi’nda Tekirdag ile birlesmis
durumdadir. Tarihi ve kiiltiirel zenginlikleri, sayis1 giderek artan biiylik aligveris
merkezleri, yerel ve uluslararasi fuarlar ve kongreler, yerli ve yabanci niifus

hareketliligini de etkilemektedir.

Diinyanin farkli bolgelerinin yami sira, Tiirkiye'nin degisik yerlerinden aldigi
gbclerle niifusu artan Istanbul, giiniimiiziin dnemli metropol kentleri arasindadir.
Tarihi ve Kkiiltiirel dokusu turizm hareketliligini hizlandirirken, artan ekonomik
faaliyetler de diizensiz fakat siirekli gdclere neden olmaktadir. Gogler, Istanbul’da
once bos alanlari; ardindan yesil alanlar, parklar ve oyun alanlarin1 apartmanlarla
doldurmustur. Gégler nedeniyle Istanbul’da hizla artan gecekondu sorunu ve 1965’te
cikan “Kat Miilkiyeti Kanunu” ile birlikte imarli alanlardaki apartmanlagsma olgusu
kentsel mekanin bi¢imini degistirmistir. Ani ve hizli bir bi¢imde meydana gelen goc
ile niifusu barmdiracak yer bulamayan Istanbul’da plansiz yapilar yayginlasmaya
baslamis, merkeze yakin yerlerde gecekondu bdlgeleri olusmustur. Gogle gelen
insanlar da kent merkezlerinin etraflarinda gecekondu mahalleleri olusturmuslar ve
bu gecekondularda ekonomik, ikamet, egitim, saglik ve sosyal refah gibi konularda

onemli sorunlarla karsilasmiglardir. Devam eden gogler ile daha da artacak olan
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plansiz yapilagsma, c¢evresel ve sosyal problemleri de beraberinde getirmektedir.
Kontrolsiiz bir sekilde giderek biiyiiyen kentte yerlesim alanlari, ormanlik alanlar ve

su havzalarini tehdit etmeye devam etmektedir.

Calisma alanimuzi olusturan Uskiidar, tarihi dokusuyla kiiltiirel kimligini koruyan
ilgeler arasindadir. Uskiidar, M.0.675’te Bitiniler tarafindan denizle baglantili bir
kiy1 kesiminde kurulmustur (Konyali ve Cemiyeti (Istanbul), 1976: 6). Burada, ilk
yerlesmenin Uskiidar’mn her iki tarafindan inen Biilbiildere ve Cavusdere’nin
kiyilarmnda oldugu diisiiniilmektedir (Eyice, 2004: 17). Uskiidar, 1384 yilinda
Osmanli Devleti’nin cografi sinirlarina katilmasina ragmen, ozellikle 1453 yilinda
Istanbul’un fethiyle birlikte biiyiimeye baslamistir (Sahin ve Sahin, 2005: 319). Uzun
bir siire Osmanli ordularinin konaklama yeri olarak segtikleri bir bolge olan Uskiidar

(Ortayli, 2012: 96), sinirh bir cografi alanda varligini siirdlirmiistiir.

19. yiizyilin baglarinda insasina baglanan Kavak Sarayi, Selimiye Kislas1 ve Camisi
gibi yapilar sebebiyle yeni yerlesim alanlari olusan Uskiidar’in (Miilayim, 2005: 139-
140) niifusu bu tarihlerde 100.000’e yaklagmistir (Shaw, 1979: 410). 19. yilizyilin
sonlarma gelindiginde Uskiidar’da yerlesmenin smirlar1 tarihsel cekirdek olarak
nitelendirilen bdlgenin digina tagmistir. Bu donemde yerlesmenin smirlart kuzeyde
Kuzguncuk, giineyde Selimiye, kuzeydogu ve dogu yoniinde ise Camlica ile

Karacaahmet bolgelerine kadar uzanmistir (Ertugrul, 2012: 44).

Uskiidar’da zaman iginde bélgede niifus artmaya devam etmis ve 20. yiizyilin basina
gelindiginde niifus 118.447’e kadar yiikselmistir (Karpat, 2003: 208). Uskiidar’in
1926 yilinda Istanbul’un bir ilgesi oluncaya kadar gegen siire zarfinda aldig1 niifus
sayesinde yerlesilen alanlar kiyidan i¢ kesimlere dogru gelisme gostermistir (Yulu,
2014: 356). Bununla birlikte, cesitli nedenlere bagl olarak Uskiidar’m niifusu
azalarak 1935 yilinda 40.893’e diismiistiir (DIiE). Uskiidar, bu siire¢ zarfinda bilhassa
denizle baglantili kiy1 kusagi boyunca gelisme gostermistir. 1965-1975 yillar
arasinda Uskiidar’in merkezi kismina aldig1 goglerle niifusu daha da yogunlasmistir

(Timertekin, 1979: 21).

Uskiidar’in yerlesim ve mekansal gelisiminde, 1970 sonrasinda c¢esitli sanayi
kuruluslar1 ve is ve ticari alanlarm Uskiidar’a yerlesmesinin rolii bulunmaktadir.
Bolgede ekonomik faaliyetlerin ortaya ¢ikmasia bagli olarak Uskiidar, bir yandan

Anadolu’dan Istanbul’a olan gdglerin bir béliimiinii kendisine c¢ekerken, diger
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yandan da bir donem tamamen bos olan i¢ kesimlerin yeni birer mahalle olarak
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Ayrica, yasanan yogun gocler nedeniyle 1985
yilinda Camlica Tepesi basta olmak iizere Uskiidar’m birgok yerinde gecekondu

konutlar1 ortaya ¢ikmustir.

Gerek Istanbul’un Asya yakasinda Sultanbeyli, gerekse Avrupa yakasinda
Beylikdiizii (Kapan, 2014: 1) orneklerinde oldugu gibi, sehirlesme olgusuna bagh
olarak yeni ilgeler dogmustur. Istanbul’da yeni ilgeler ortaya ¢ikarken, Uskiidar gibi
tarihsel kimlige sahip bolgelerde, kirsal goclerle beraber 1980’lerden sonra eski bos
alanlarda gecekondu mabhalleleri belirmistir. Kirazlitepe ve Yavuztiirk basta olmak
lizere Uskiidar’in birgok mahallesi kentsel doniisiim proje alan1 olarak ilan edilmistir.
Sehirsel bozulmanin en yogun oldugu bu mahalleler, yakin yillarda aldiklar1 goglerle
Uskiidar’mn en yogun niifuslu mahalleleri olarak anilmaktadir. Ayrica, Uskiidar’da
2008 yilinda bazi mahalleler birlestirilmis, Fetih, Ornek ve Esatpasa Mahalleri de

Atagehir’e baglanmistir. Boylece, 54 olan mahalle sayis1 azalarak 33’e diismiistiir.

3.3.1. Gocmenlerin Kent Yasamina Adaptasyonu

Degisen cevresel ve sosyal kosullara uyum saglama, canli yasaminin ortak
niteliklerindendir. Sosyolojik baglamda uyum bireyin kendi istegiyle veya istegi
disinda olan gelismelere adapte olabilme durumudur. Sosyal bir hareketliligi de
tanimlayan gd¢ hem mekansal hem de sosyal ¢evrede olusan degisimler ile birey ve
toplumun degisen kosullara gosterdigi tepkinin karsilikli etkilesimini de ifade eder.
GoOc¢ eden kisilerin vardiklar1 yerlerde barinma, saglik, egitim, is olanagi, sosyal
destek aglarina ulasamama durumu ve go¢menlere karsi tutumlar da iletisim
sorunlarina neden olabilir. Sosyal yasama dahil olamayan go¢menler, kendi iglerinde
kapal1 bir topluluk olustururlar. Varilan yerin kiiltiirel unsurlarin1 gérmezden gelerek
kendi degerlerini, geleneklerini, etnik kimliklerini, inang sistemlerini korumada daha
muhafazakar tutumlara girerler. Varilan bolgedeki yerel halkin go¢gmen algist ve

goecmenlere karst davraniglar: da bu durumu etkileyebilir.

Farkli kiiltiirden insanlarin kente yerlesme ve uyum siirecinde karsi karsiya kaldiklari
glicliikler, go¢ edenlerin psikolojik, ekonomik ve sosyal iliskilerini etkilemektedir.
Gog¢ oncesi iginde dogduklart kiiltiir ile gog¢ ettikleri bolgenin kiiltiirii arasinda
baskilanmak, gogle gelenlerin degisen yasam kosullarina ve sosyoekonomik duruma
adapte olma siirecini etkileyebilmektedir. Go¢ edenler kendi dillerini, degerlerini,

inaniglarii ve kimliklerini gog ettikleri yerlere tasirlar ve slirdiirmek isterler. Yeni
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cevrelerindeki insanlarla etkilesime gegerken referanslari, kendi kiiltiirlerinin

bilesenleridir.

Alisilan davranis big¢imleri, sosyal destek aglari, giinlilk yasam pratiklerinden
uzaklasip, yabancisi oldugu bir bolgede yeniden yagam kurmak ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel sorunlara neden olabilmektedir. Planlamasi 6nceden yapilamayan zorunlu
goclerde bu  sorunlarin  etkileri gd¢menler iizerinde daha  belirgin
hissedilebilmektedir. Go¢ edilen mesafe azaldikca ayrilan ve wvarilan yerlerde
akrabalik ve hemserilik iligkilerini siirdiirebilme, dislanma ve yalmizlik riskini
azaltmaktadir. Birinci nesil gogle gelenler (1965 ve sonrasi) ¢ocuklar icin yasam
kosullarini iyilestirme ve saglikli bir hayat siirmeyi 6ncelerken, Istanbul’da dogan ya
da kiiciik yasta gelen ikinci nesil gogmenlerde ise gelir seviyesini yiikseltme ve
toplumsal statii elde etme 6n plana ¢ikmaktadir. Toplumsal degerler agisindan da
sonraki nesillerde zayiflamalar goriilmektedir. Aile yapisinin degismesi ve sosyal
iliskilerdeki farklilagmalara bagl olarak goriilen bu degisimler, egitim ve ekonomik
seviyenin gelismesinde olumlu katkida bulunmaktadir (Akman, 2006: 97-98). Biitiin
bunlarin yaninda, “go¢ alan iilkelerde toplumsal sorunlar yasanmasi, siyasal yapinin
tikanmasi, ekonomik yiikiin artmast ve kiiltiirel sorunlarin derinlesmesi gibi
problemler ortaya ¢ikmaktadir” (Akinci, Nergiz ve Gedik: 2015: 77). Agirlikli
olarak kentsel merkezlere ve ¢evresine yerlesen go¢cmenler, kente adaptasyon

sorunlarini da beraberlerinde getirmektedirler.

Ergenlik caginda kdylerden kentlere go¢ eden gencler degisen sosyal ¢evreye uyum
saglamakta zorlanmaktadirlar. Kentteki insanlarin go¢ edenlere karsi kiigiimseyici ve
dislayict tutumlari, go¢cmenlerin kentli insanlarla etkilesimini olumsuz yodnde
etkilemektedir. Kent yagaminin hareketli ve sosyal yapisina dahil olamamaktadirlar.
Kendisi gibi go¢ etmis hemserilerinin yogun oldugu bdlgelerle sinirli kalmak
ozellikle genclerde aidiyet duygusuna zarar vermektedir. Giinliik aktiviteleri beraber
yapan kadinlarda bu durum daha karmasik bir hal almaktadir. Kentlerin nitelikli is
giicll piyasasi, kirsaldan gelen ve yeterli donanima sahip olamayanlar i¢in ekonomik
acidan dezavantajli insanlarin sayisin1 c¢ogaltmaktadir. Ekonomik yetersizlikler
gelisim donemindeki go¢men ergenlerin kendi akranlariyla iletisim ve etkilesim
halinde olabilecekleri sanatsal ve sportif aktivitelere katilimlarmi da

kisitlayabilmektedir. Go¢lin sonucu meydana ¢ikan bu problemlerle basa ¢ikmakta
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zorlanan gengler bagimlilik yapan maddelere yonelmektedirler (Balcioglu, 2007: 97-
106).

Suriye’de savasin baslamasindan sonra Suriye’den ilk olarak kontrollii bir sekilde
sinir kapilart {izerinden Hatay’da yogun bir go¢ akisi olmus, ancak savasin
siddetlenmesine paralel olarak go¢ yogunlugu artmis ve ozellikle Gaziantep, Kilis,
Sanlurfa ve Mardin gibi sinir illerinden binlerce kisi kontrolsiiz bir sekilde
Tirkiye’ye girmislerdir (Betts, Ali ve Memisoglu: 2017: 19-23). Gergekten de ilk
bakista kisa siireli ve gegici gibi goriinen fakat aradan gegen dokuz yila ragmen kalici
bir istikrarin saglanamamasi1 sebebiyle iilkemize siginan Suriyeli gdg¢menlerin
durumu giin gectik¢e uzun vadeli bir hal almaktadir. Uzayan siire¢ go¢ eden ve gogii
kabullenenlerin psikolojilerini ve tutumlarimi etkilemektedir. Artik misafir olarak
goriilmeyen Suriyelilerin bulunduklar1 bolgelere sosyal ve kiiltiirel agidan adapte

olmalan beklenmektedir.

3.3.2. Kentlilesme Siirecinde Kimligin Yeniden Insa Edilmesi

Sosyal bir yapidan farkli bir yapiya gecis olarak tanimlanan kentlesme siirecinde
olusan sosyal ve c¢evresel degisimler insan iligkilerini etkilemektedir. Kisiler
kendilerini ifade ederken, benlik algilarimi insa ettikleri kimlik 6gelerinden
yararlanirlar. Insanlar iliski kurduklar1 mekanlara anlam yiikleyip baglanirlar ve bu
mekanlarda kimliklerini insa ederler (Goregenli, 2010: 183). Kimlik ile mekanlar
arasindaki iliskide, “belirli mekanlar, baska kimliklerle aramizdaki farkliliklarin
bilincine varmamizi engelleyebilecegi gibi, bu bilinci arttirici bir rol de
oynayabilmektedir” (Isik, 1994: 27; Turut ve Ozgiir, 2018: 159). Mekan kimliginde
fiziksel 6zelliklere ek olarak yer ile iliskili olan kisilerin yas, sosyal sinif, cinsiyet,
kisilik gibi Ozellikleri zamana gore degisiklik gostereceginden mekan ve insan
arasindaki etkilesim 6nemlidir (Proshansky, Fabian ve Kaminoff: 1983: 7-83). Kent
kiiltiiri olusurken mekan-insan unsuru karsilikli olarak birbirini etkilemektedir.
Kente go¢ yoluyla gelenler var olan sosyo-kiiltiirel yapida ¢esitlilige neden
olabilirken, kendileri de mevcut yapidan etkilenirler. Kent kiiltiiriiniin dinamikleri bu

siirecte yeniden bigimlenir.

Kiiresellesme ve toplumsal hareketler, yerelligi ve farkliligi 6ne ¢ikaran kimlikler
olusturmakta ya da yeniden inga etmektedir. Bireyler toplumsal yasantida kendilerini
ifade ederken kimliklerini olusturduklar1 kiiltiirel unsurlari kullanirlar. Bireysel

kimliklerinin yaninda, i¢inde yasadiklar1 sosyal yasanti ve mekanla etkilesimleri
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sonucu sonradan insa ettikleri kimlikler edinirler ve ayni anda birden ¢ok kimlige
sahip olabilirler. Belirli bir topluluga ve gruba ait olmay1 olumlu yonde etkileyen bu
kimlikler, baz1 durumlarda da dislanma veya etiketlenme sebebi olabilen etnik,

dinsel, dilsel, toplumsal cinsiyet gibi unsurlardir.

Kentlerde bir arada yagsamanin gerektirdigi gereksinim ve sorumluluklar, kentte
yasayanlarda ortak davranig bicimleri ve kent bellegini de bi¢imlendirmektedir.
Kentlerde olusturulan karmasik iliski aglari, ekonomik etkinlikler ve yonetim
bicimleri kentlilik kiiltiiriiniin 6nemli bilesenleridir. Kentlilik algisinin gelismesinde
mekansal boyut kadar kent kiiltlirlinlin de rolii biiyiiktiir. Kentler, ayn1 zaman
dilimine ve uygarliklarina ait olmalarina ragmen farkli tarihi, mimari, iktisadi ve
kiiltiirel ozellikleri ile birbirinden ayrilarak belirginlesirler. Baz1 kentler ekonomik
kimlikleri ile 6n plana cikarken bazilar1 da sanat, kiiltiir ve dini kimlikleri ile
taninmaktadir. Kent kimligi, kentin eyleyicilerini etkilemektedir. Kentteki
yerlesimciler, kentin kimligini yeniden {reterek kenti gelecek donemlere

tasimaktadir (Ogurlu, 2014: 279-285).

Cok kiltiirlii toplumsal yapilar analiz edildiginde etnik kokenleri, inaniglari, dilleri,
gelenekleri farkli insanlarin goclerle bir araya geldikleri goriiliir. Go¢ esnasinda
insanlarin mekansal degisimleri ile kimlik ve kisiliklerini olusturan degerlerin
degisimi benzer zamanli degildir. Dilin sadece bir iletisim aract olmadigini ayni
zamanda kiiltlirlerin ingasindaki roliiniin 6nemini belirten Chambers (2014: 41-52),
dilin gecmis donemlerle biitiinlesme, var olunan zamani anlamlandirma ve mesaj
iletme islevinin oldugunu, ayrica sonraki nesillere kiiltiirel bir miras olarak
aktarildigini belirtmektedir. Dahasi, toplumsal 6znellik unsuru olan diller, ulusal
edebiyat, kimlik ve kiiltiirlerin baglamin1 saglamasina ragmen kiiltiiriin tasiyicisi olan
insanlarin hareketliligi ve diger gelismelerle birlikte bir zamanlar sundugu mutlak
kacinilmazligi zayiflamistir (Chambers, 2014: 41-52). Kentlerin sosyokiiltiirel
kimliklerinin olusmasinda, kentte yasayan insanlarin etnik yapilari, konusulan
dillerin ¢esitliligi, kiiltiir bilesenlerinin ¢oklugu, sanat faaliyetlerinin aktivasyonu,
sosyal etkilesim ortamlarinin yayginligi da 6nemlidir.

Karakter ve kimlik olusumu devam eden ergenlerde, go¢ deneyimi yasama ya da
gogmen bir ailenin geng iiyesi olma, gocilin etkilerine maruz kalma riskini

arttirabilmektedir. Duygusal, biligsel, bedensel ve zihinsel gelisimi devam eden

genclerin biitiinsellik algilar1 go¢ neticesinde mekansal ve sosyal boyutlarda zarar
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gorebilmektedir. Cocuklar ve gencler gelisimlerini siirdiiriirken fiziksel ve sosyal
cevrenin giivenli ve koruyucu olmasi, 6znel iyi olma halleri i¢in gereklidir (Sivri,
1993: 8). Gogmen gengler, kentlilesme stireglerinde kimliklerini insa ederken ailenin
ve yakin cevreni egemen Kkiiltiirlinden etkilenirler. Ayrica gd¢men gengler, bir

kimlikle dogmazlar; kimliklerini hayatin akisi i¢inde insa ederler (Bilgin, 2007: 199).

Gogmenler, var olan kiiltiirel kimliklerini gb¢ ettikleri bolgelere tasirlar. Gogiin
sekline ve siiresine gore mevcut kiiltiirel kimliklerini, varilan ortama adapte olurken
yeniden bicimlendirirler. ilk gd¢ edenler kimliklerini, dillerini, inamislarini, gelenek
ve Orflerini koruma egilimi gosterirken, varilan bolgede dogup, biiyiiyenler arasinda
bu durum giderek zayiflamaya baslar. Ornegin, Ilgmm ve Hacthasanoglu (2006)
tarafindan Almanya’nin Kreuzberg (Berlin) sehrinde yasayan Tiirklerin yasadiklari
kente aidiyet olusumlar1 ve kiiltiirel kimliklerini nasil yansittiklarini belirlemek
amaciyla yapilan c¢alismaya gore; birinci nesil gd¢menlerin kendi kiiltiirlerini
esyalarina, konutlarina, actiklari ig yerlerine yansittiklar1 gézlemlenmistir. Evlerinin
dekorasyonunda dantel, duvar halilari, kristal vazolar ve nazar boncugu gibi siis
esyalar1 kullanirken, Almanya’da dogan ¢ocuklarinin evlerinde daha sade ve modern
esyalar bulunmaktadir. Yabanci ¢evrede olan kisilerin kendi kiiltiirlerine daha bagh
kaldiklari, bunu da muhafaza etme ve kendilerini yabanci kiiltiiriin etkilerine kars1

koruma amaciyla yaptiklari tespit edilmistir (Ilgin ve Hacthasanoglu, 2006: 68-69).

Uysal (2014), “Londra’da Tiirk Varligi: Mekan ve Aidiyet” ¢alismasinda da, ¢ok
kiiltiirli bir sehir olan Londra’daki Tirklerin sehrin bazi yerlerinde isyerleri ve
sosyal mekanlar agarak (Or: Dernek, cami, cemevi, vb.) bu bdlgelerin ‘Kiigiik bir
Tirkiye’ olarak isimlendirilmesine zemin hazirladiklarini ifade etmektedir (Uysal,
2014: 82). GoO¢ edenlerin aidiyet ve mekanla olan iligkilerinin kendine 06zgi
Ozellikleri bulunmaktadir. GO¢menler anavatandaki biitiin cesitlilikleri gittikleri

yerlere tagirlar.

3.3.3. Kentlesme Siirecinde Ait Olma Ihtiyaci

Insanlar yasadiklar1 sosyal ve dogal cevreyle etkilesime dayali baglar kurarlar.
Sosyal ve psikolojik gereksinimlerin karsilanabilmesi agisindan kisiyi, yasadigi
cevreye ve topluluga ait hissetmesini saglayacak baglarin olusabilmesi 6nemlidir. Bu
baglarin kurulamamas: kisilerin yasadigi ortama yabancilagmasina neden olabilir. Ait
olma ihtiyaci insan-gevre etkilesiminin bir geregidir. Sosyal aglara sahip olma kisinin

tiyesi oldugu toplulukta kabul géormeyi kolaylastirir. Ait olma duygusal bir ihtiyag
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gibi goriinse de sosyal boyutu ve kapsami genistir. Bireyler giindelik yasamsal
aktivitelerini siirdlirdiikleri sosyal c¢evre ve mekanlarda 6znel algi ve deneyimler
edinirler. Kimlik ve kisiliklerini insa ederken bu etkilesimlere yiikledikleri

anlamlardan yararlanirlar.

Aidiyet gelisimi mevcut kiiltiirel unsurlarin  stirdiiriilebilmesi  ve yeniden
iiretilebilmesi acisindan gereklidir. Gog, insan ve mekan arasindaki bagin kopmasina
ve sosyal iligkilerin zedelenmesine neden olabilmektedir. Gog¢menlik aidiyet
unsurlarinin  baska mekanlara tasinmasi ve degisen kosullara gore yeniden
sekillenmesidir. G6¢ deneyimi yasayan ya da go¢menlerin yogun oldugu bolgelerde
ergen olan kisiler agisindan iki farkli siirece yol agmaktadir. Kimlik ve kisilik olusum
siireci devam eden ergenlerde degisen fiziksel ve sosyal ortamlara uyum saglama,
kabullenme ve aidiyet gelistirme yetiskin goé¢menlere gore daha kolay
olabilmektedir. Ornegin, Ingiltere’deki Tiirk gd¢menler arasinda orada dogup
biiyliyenlerin, Tirk kiiltliriinii 6grenme ve siirdiirme isteklerinin yaninda yasadiklari
cevreye aidiyet gelistirme ve kabul gorme yetileri anne-babalarina gore gelismistir
(Uysal, 2014: 208-211). Fakat gocmenlerde aidiyet gelisimini olumsuz
etkileyebilecek sosyal diglanma ve Onyargilarla bas etme gibi olumsuz etkenler de

vardir (Hekimler, 2012: 6-7).

Farkli kiiltirden go¢gmenlerin yogun oldugu bolgelerde ergenlerin kimlik olusumu
farkli deger ve norm sistemlerinin sentezi iizerinden gerceklesecegi i¢in bu deger ve
normlarin ¢atigmasi {lizerinden insa edilmektedir (Simsek, 2002: 33). Kendi kiiltiirel
degerlerini yasayabilecegi ve iiretebilecegi ortamlara ulasamayan ergenler diger
kiltlirlerin etkilerine agik hale gelirler. Toplumsal davranis bigimlerini 6grenirken
ortak degerler ve normlarin olmamasi ergenlerin davraniglarinda karmasaya neden
olabilmektedir. Aileden giderek Ozerklestigi, akranlariyla daha ¢ok beraber oldugu
siiregte deneyimledigi edinimlerin ailede kabul gormemesi, aile igi iletigim
sorunlarina sebep olabilmektedir. Ebeveynler kendi kiiltiirel degerlerini geng
liyelerine kazandirabilmek i¢in daha muhafazakdr ve baskicti tutumlara
yonelebilmektedirler. Halbuki, bu otoriter davraniglar ergenleri bagimlilik yapan

maddelerin kullanimina itebilmektedir (Herken ve Ozkan, 1998: 87).

Kentleri birbirinden ayiran dogal giizellikler, sosyal ve Kkiiltiirel zenginlikler, siire¢
icerisinde hizli niifus artist ve teknolojik gelismelere bagli olarak kaybolur ve

birbirine benzeyen kentler haline gelirler. Bu durum o kentlerde yasayan insanlarin

43



zihinlerindeki kent imajim1 olumsuz yoOnde etkilemektedir. Kent kimliginin
kaybolmasina ve insanlarin yasadiklari ¢evreye yabancilagmasina neden olmaktadir.
Zayiflayan sosyal ve mekansal iliskiler insanlarin yasadiklar1 kentleri sahiplenme
duygusunu azaltmakta, kentin sosyal dokusunda uyum sorunlarina neden olmaktadir
(Alpak, Diizenli ve Tarakg1: 2018: 526). Bu siirecte “kimlerin kentli oldugu”, “kentli
olmanin kriterlerinin neler olmasi1 gerektigi”, “gd¢menlerin kentli kabul edilip
edilemeyecegi”’, “gdo¢menlerin yasam bicimleri ve alanlarmin kentin modern
goriinlimiine etkisi”, “kent yasamina dahil olamayan go¢menlerin durumu” gibi

basliklar temel aragtirma ve tartismalari olusturmaktadir.

3.3.4. Kent Yasamina Katilma Siirecinde Yoksulluk Etkeni

Gogilin temel motivasyonlarindan biri de ekonomik sebeplerdir. Kirsal alanlarda
daralan tarimsal faaliyetler insanlarin ge¢im kaynaklarint da simirlandirmstir.
Modern tarim yontemleri insan giiciine duyulan ihtiyaci azaltirken, kentlerde giderek
cogalan is giiciine dayali endiistriyel caligmalar hizlanmistir. Bundan dolay1, Sanayi
Devrimi’nden sonra kentlere yonelen gocler gelismekte olan iilkelerde halen devam
etmekte ve go¢ edenlerin yoksullukla ve kentin modern hayatinin getirdigi sorunlarla
miicadeleleri stirmektedir. Cogunlukla geleneksel ve yoksul kesimden olusan bu
ailelerde geleneksel degerlerin kente uyum siirecinde tamamen yok olmadigini,
kentin modern Orgiisii igerisinde degisime ugrayarak var olmaya devam ettigi

goriilmektedir (Yildirim, 2006: 73).

Diinya kentlerinin ayirt edici 6zelligi, biiyiimeyi slrdiiren hizli ve genis caph
dontisiim faaliyetleridir. Erhard Berner’in (2005) Manila’da 27 gecekondu
bolgesinde (0zelikle 5 bolgede kapsamli bir anket galismasi yapmustir) siirdiirdiigii
arastirmasina dayanarak yaptigi kapsamli calismasinda kent yoksulluguyla ilgili
olarak su gorisleri ileri siirmiistiir: Metropollerde, mevcut is merkezleri biiyiir,
yenileri kurulur ve 6nem kazanir. Ayrica is merkezlerine, ¢cok yiiksek apartmanlara,
otellere, liikks yerlesim bolgelerine, aligveris ve eglence merkezlerine de talep
artmaktadir. Bunlarin hepsinin, alt yap1 ihtiyaglarinin karsilanmasi, yollar, toplu
tasima ve iletisim hatlartyla irtibatinin saglanmasi, sonra da temizlik, bakim ve
onarmm islerinin yapilmas1 ve korunmasi gerekmektedir. Insaat iscileri, temizlikgiler,
garsonlar, odacilar, memurlar, giivenlik gorevlileri, soforler, hizmetciler ve her tiirlii
kiigiik hizmet ve isleri yerine getiren kimseler, profesyonellerden daha c¢ok

kalabaliktir. Bir metropol, kiiresellesen is boliimiinde rekabet giiciinii koruyabilmek
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icin, bu hizmetleri diisiik fiyatla ve yeterli 6l¢iide saglamak zorundadir. Dolayisiyla,
bu gelismeler metropollerin genislemesinin  kentte yasayan yoksul sayisinin da
artmast ile sonuclanmaktadir (Berner, Oncii ve Peyra: 2005: 138-139). Bu
metropoller, glinlimiizde bir¢ok kisi i¢in yeterince ikamet imkani saglanamadigi igin
varligm siirdiiren modern 6ncesi kalintililar olarak goriilmektedir (Berner, Oncii ve
Peyra: 2005: 157). Basta calisma sahamizi olusturan Istanbul olmak iizere, Beyrut,
Kahire, Manila, Bangkok, Lagos gibi metropollerin ortak 6zellikleri, yogun gocler
nedeniyle kent yoksullugunun tiim c¢eliski ve sancilarmi degisik bigimde ve

yogunlukta yastyor olmalaridir.

Zygmunt Bauman’un, “durup dinlenmeyen mekan savasinin muharebe alani” olarak
ifade ettigi (Bauman, 2011: 28), ve kent yoksullugunun yogunlastig1 sehirsel
mekanlarda, nitelikli is giliciinii gerektiren alanlarda gerekli donanimlardan yoksun
olan gd¢menler vasifsiz islerde, diisiik maaslarla ¢alismak zorunda kalmaktadirlar. Is
giivenligi  ve  garantisi olmayan islerde c¢alisanlar, issizlik riskiyle
karsilasabilmektedirler. Go¢men erkekler ingaat, basit tamir isleri ve giinliik islerde
calisirken, kadinlar temizlik isleri, ¢ocuk bakimi gibi siireklili§i olmayan islerde
calismaktadir. Gerekli destekler saglanamadiginda beslenme, egitim, saglik gibi

temel gereksinimlerden de yoksun kalinabilmektedir.

Tirkiye’de kentlesme, sanayilesmeye dayali is giicii ihtiyacini karsilamaya yonelik
gelismemistir. Tarima dayali bir ekonomiye sahip olan {ilkemizde, 1950’den sonra
tarimsal faaliyetlerin makinelesmesiyle birlikte kirsal bolgelerde insan giicline
duyulan ihtiya¢ azalmaya baglamigtir. Miras yoluyla kiigiilen topraklar, kan davalari,
igsizlik gibi diger etkenlerle birlikte kirsaldan kentlere dogru diizensiz fakat devamli
gb¢ hareketliligine neden olmus, bu siire¢ kentlesmeyi de etkilemistir. Tiirkiye’de
kentlesmenin sanayilesmeyle birlikte gelisememesi, etkisi giiniimiizde de devam
eden problemlere sebep olmustur. Kent merkezlerinden disa dogru bos alanlarin hizla
gecekondulagmasi beraberinde yapilasma, yoksulluk, egitim, giivenlik ve kent
yasamiyla biitiinlesme sorunlarim1 da getirmistir. 1980°den sonra biiyiik kentlere
yonelen gogler “kentlilik olgusu”nu degistirirken, kente sonradan gelen gogmenler ile
onceki yerlesimciler arasinda ekonomik, kiiltiirel ve sosyal statii farklar1 birlikte
yasama ve kabullenmeyi etkilemistir. Kente 6nceden gocle gelenler, kendi akraba ve
hemserilerini yakin bolgelere yerlestirdikleri i¢in baz1 mahalleler gogmen mahalleleri

olarak bilinmektedir (Beyhan, 2011: 202; Nur Ozlem Demir, 2016: 121).
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Tiirkiye’deki i¢ gogler, ilgili bilimsel arastirmalara eskiden beri konu olmustur.
Tirkiye’de i¢ goclerin gerek kokeni gerekse cesitli 6zelliklerini iceren c¢alismalar
artarak siirmektedir. Ozellikle, belirli sahalar ile ilgili yapilan galismalar, gdglerin
sonuclartyla ilgili énemli ipuclar1 vermektedir. Ornegin, Deniz (2009), “gecim
sikintis1 ve gilivenlik gerekgesiyle Van’a gd¢ edenlerin tamamina yakininin yoksul
niifusu olusturmasi” sebebiyle go¢gmenlerin kentteki en hassas toplumsal sinif haline

geldigini ileri siirmiistiir (Deniz, 2009: 184-185).

Suriyelilerin simira yakin bolgelerde baslayan yerlesimleri kisa siirede Tiirkiye
geneline yayillmistir. Suriyeli go¢menlerin Tiirk ekonomisine etkileri analiz
edildiginde riskler ile firsatlarin i¢ ice oldugu goriiliir. Sinira yakin illerde konut
kiralarinda, gida fiyatlarinda ve enflasyonda artislar olmustur. Kiiciik isletmelerde
sosyal giivence olmadan ucuza kacak isci calistirma yayginlasmistir. Yerli halkin
calismak istemedigi islerde go¢menlerin calistirilmas: vasifsiz is gilicii aciginin
kapatilabilmesi ag¢isindan firsat olustururken, bu durum Tiirk ¢alisanlar igin isini
kaybetme ve is bulma giicliigiine sebep olmustur. Ortadogu ile savas dncesine dayali
ticari iliskilerini devam ettiren tiiccarlar, bu iilkelerle ekonomik iliskilerin devamini
saglamiglardir. Actiklar1 kiigiik isletmelerle (firin, lokanta, tekstil, ayakkabi, vb.)
tiretime katki saglarken, tamamina yakini kacak olan isletmelerin vergiden muaf
kalmalar1 haksiz rekabeti dogurmustur (Orhan ve Gilindogar, 2015: 8-9). 1960’
yillarda Almanya basta olmak {izere yaklasik 35 iilkeye dagilan emek ve beyin gogii;
tilkede igsizligin azalmasi ve iilkeye doviz getirisi agisindan avantaj iken, geng ve
nitelikli is glicliniin yurtdisina ¢ikmasi uzun vadede Tiirkiye'nin ekonomisi ve

gelismisligi acisindan dezavantaja doniismiistiir (Yildirimoglu, 2005: 1).

3.3.5. Gociin Cocuk Isciligine Etkisi

Goclin sokaklara yanstyan ekonomik ve sosyal goriintiisii, sokakta ¢alisan ve yasayan
cocuklardir. Kent yasaminin gerektirdigi egitim, mesleki yeterlilik ve sosyal
donanimlardan yoksun aileler, plansiz yapilasmanin oldugu bolgelere yerlesmektedir.
Kent kiiltiiriiniin bireye sundugu avantajlardan yoksun kalan biiylik bir Kkitle,
dezavantajli konuma diismektedir. Aile denetiminden uzak ve giivenlik bakimindan
yetersiz yerlerdeki bu ¢ocuklar kacirilma, siddete maruz kalma, hastalik, 61liim, suca
bulagsma, cinsel ve ekonomik istismar, madde bagimlilig1 gibi tehlikelere karsi
savunmasizdirlar. Bunun yani sira, egitim, barinma, saglik, oyun, yasam hakk: da

yoksun olduklar1 temel haklardir. Ekonomik sebeplerin yaninda ailenin egitim
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diizeyi, kardes sayisi, calisan iiye sayisi, yasanilan mekanin Ozellikleri ve
parcalanmis aile yapisi ¢ocuklarin sokaga yonelmesindeki diger unsurlardir (Acar,

2010: 190).

21. yiizyilda karsilasilmasi beklenen en 6nemli sorunlar arasinda cocuk isciligi de
bulunmaktadir (Bulut, 1996: 144). Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin g¢aligmasinda;
“g0¢, cocuklarin ¢aligmasinin hane halki ekonomisine katkisi, egitim olanaklarina
erisimin kisitll olmasi, geleneksel yapi, ucuz isgiicii gibi faktorlerin 6nemli etkileri
oldugunu gostermektedir” (Copoglu, 2018: 392). Kent yoksullugunun oldugu
yerlerde, ¢esitli nedenlerden dolay1 ¢ocuklarin bilhassa resmi olmayan isletmelerde

daha fazla suiistimale ugrama ihtimali vardir.

Temel ve zorunlu egitim doneminde c¢ocuklarin sokakta ¢alismasi okul
devamsizliklarina, siire¢ igerisinde de terkine sebep olabilmektedir. Egitim haklarim
kullanmada sokakta yasayan veya calisan cocuklarin karsilastiklar1 giicliikler
hakkinda yapilan calisma okul giderlerini karsilamada zorlandiklart ve okulda
dislandiklar1 i¢in kayith olduklar1 halde devam etmediklerini gostermistir (Giingor,
2009: 40). Cocuk emeginin “ucuz olmasi, igveren tarafindan daha kolaylikla kontrol
altinda tutulabilmesi, hizmet ve yasam kosullari ile ilgili taleplerinin daha az olmasi

cocuk iggiiclinii ¢ekici kilmaktadir” (Timor, 2006: 89).

3.3.6. Kentsel Go¢gmenlerin Maruz Kaldig1 Egitim Sorunlar:

Temel yasam beceri ve bilgilerinin bilissel diizeyde edinimi ve mesleki donanimli
insan giicii, kurumsal ve sistematik bir siireci gerektirmektedir. Insan yasaminin
cocukluk ve genglik donemlerine karsilik gelen ve sonrasinda da devam eden
stirecin, kisinin istegi disinda aksamasi gelecek planlamalarini da sinirlandirabilir. Bu
sorun bireysel etkenlerden kaynaklanabilecegi gibi farkli ¢evresel etkenler de siireci
aksatabilir. Go¢men c¢ocuk ve gencler, fiziki ve sosyal kosullar1 farklilik gosteren
okullara uyum gostermede giicliiklerle karsilasirlar. Akademik olarak kendini yeterli
hissetmeyen veya okulun sosyal ortamina dahil olamayan 6grenciler diizenli okula
gitmekte zorlanabilirler. Aileden ve okuldan yeterli destegi gérememe halinde bu
durum okulu terk etmeyle sonuclanabilmektedir. Go¢men ailelerin kent yasamina
adapte olma siirecinde ekonomik giicliikler yasamasi, ¢ocuklarinin egitimlerine
gerekli dnemi ve destegi vermesini engelleyebilmektedir. Ozellikle de diizensiz go¢
stireclerine dahil olan ¢ocuk ve genglerin beden ve zihin gelisimlerini olumlu

etkileyebilecek saglik, egitim, oyun, beslenme gibi temel gereksinim ve haklarindan
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mahrum kalmalari, savunmasiz ve zayif olan ¢ocuklarin daha fazla hak ihlallerine

ugramalar1 anlamina gelmektedir (Atasti-Topcuoglu, 2013: 10).

Di1s goglerde egitimin aksamasina sebep olan etkenler arasinda dil ve miifredat farki
onemli rol oynamaktadir. Mesela, Suriye’de asir1 gruplar tarafindan egitim
kurumlariin tahrip edilmesi ve ozellikle ¢ocuk ve kadinlara yonelik saldirilar
sonucu bolgeden pek ¢ok insan go¢ etmek zorunda kalmistir. Tiirkiye’ye gé¢ eden bu
Suriyelilerin egitimine destek verecek yeterli insan kaynaginin bulunamamasi
beraberinde ¢esitli sorunlar ortaya c¢ikarmistir (Coskun, 2018: 33). Go¢ edilen
yerdeki yaygin kullanilan dili bilmemenin getirdigi zorluklar (Akinci, Nergiz ve

Gedik: 2015: 72) hem dis gog ile hem de i¢ gog ile gelen kisiler i¢in gecerlidir.

Varilan iilkenin resmi dilini 6grenme motivasyon ve yetenekleri ¢cocuklarda daha 1yi
olmakla birlikte, dilin kazanimi belli bir siire gerektirdiginden, 6grencilerin bu
stiregte okulda kalmalarin1 saglamak en sik karsilasilan giicliiklerdir. Miifredat farki
da oOgrencileri ve Ogrenimlerini etkilemektedir. Go6¢ Oncesi okul ortamina ve
arkadaglarina 6zlem duyma da duygusal olarak etkilenmelerine ve yeni okullarina
istek duymamalarina yol agabilir. Diger bir 6nemli neden de gogle ekonomik
durumlar kdtiilesen gogmenlerin hane gelirine katki saglama amaciyla egitimlerini
yarida birakip c¢aligmak zorunda olmalaridir. Savas ve go¢ sirasinda yasanan
travmalar ve varilan yerlerdeki go¢menlere yonelik tepkiler c¢ocuklarin uyum
becerisini ve okul basarisin1 etkilemektedir. Bu durum adaptasyon siirecinin
uzamasina ve sosyal problemlerin goriilmesine sebep olabilmektedir. Bireysel ve
kiiltiirel kimliklerini olusturma cagindaki go¢men genclerin egitim imkanlarindan
yoksun kalmalari, ileriki dénemlerde kimlik sorunu yasama riskini arttirmaktadir

(Kaypak ve Bimay, 2016: 102-105).

3.3.7. Ergenlik Donemi Ozelliklerinin Madde Kullamm Agcisindan Tasidigi
Riskler

Insanin gelisim asamalar1 incelendiginde normallik kavraminin en zor tanimlandig
donem ergenliktir. Cocuksu davranis bigimlerinden yetigkin olgunluguna gegis her
zaman planlandig1 gibi gelismeyebilir. Cocukluk doneminde yasanan bazi sorunlar
sonraki donemleri de etkileyebilir. Ergenin kendine ve bedenine odaklandig siiregte
bu sorunlarin devam ediyor olmasi kaygi nedeni olabilir. Diislinsel endiselerle basa
cikmada zorlanma ve degisen kosullara ayak uydurma/uyduramama, uyumsuzlukla

karakterize edilen ergenlik doneminde belirgin bir hal alabilir (Guzey ve Basbug,
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2016: 45-47). Gegis evresi olma, kendine 6zgii problemler icerme, belirsizliklerin
yogunlugu ve cevresel etkenlere acik olma gibi birgok unsur ergen psikolojisi ve
davranislarindaki karmasik Orilintliyli olusturmaktadir. Ona 6gretmek istedigimiz
veya ondan beklentilerimizi kendi 6zgiirliilk alanin1 koruyarak yerine getirecegini
kabul etmek gerekir (Delagrave, 2016: 84). Kiiltiirel unsurlarin da belirleyici oldugu
bu gelisimsel donemde bireyin tiim bu edinimler sirasindaki yasanmisliklar1 ileriki

yasamini etkilemesi agisindan onemlidir.

Yavuzer (2015: 263) insan gelisiminin en hizli iki biiyiime evresinden birisi olan
ergenligi su sekilde tanimlar: “Ergenlik biyolojik degismeyle baglar, bedensel,
zihinsel ve ruhsal gelismeyle son bulur.” Fiziksel, ruhsal ve sosyal degisimlerin hizli
oldugu bir donem olmas1 sebebiyle ergenlik, genel olarak gelisimsel agidan bireyin
toplumsal etkilere en agik oldugu evredir. Bu donemde ergenlerin, toplumsal
beklentileri karsilamakta zorlanmasi, sosyal yasam iginde catismali ve sikintili
stirecleri beraberinde getirebilmektedir. Sahip oldugu bu riskler sebebiyle, ergenlik
doneminin bagimlilik yapma 06zelligine sahip maddelerle tanigsma, deneme ve

eglence amagh kullanim agisindan hassas bir evreye karsilik geldigi goriilmektedir.

Diinya Saghk Orgiiti de biiyiime ve olgunlasma evresinde bireyde goriilen
degisimleri “adolesan” donemi olarak tanimlamaktadir. Bu donem farkli sekillerde
siniflandirilabilmekle beraber, genel olarak 10 ve 19 yas araligin1 kapsamaktadir. 15-
24 yas araliginda yer alan bireyler ise “gen¢” grubu olarak isimlendirilmistir.
Glinlimiiz modern toplumlarinda erigkinlige ge¢isin kesin Olgiitleri olmamakla
birlikte 18 yas birgok iilkede yasal olarak eriskinligin baslangici olarak kabul edilir.
Sanayilesmenin arttig1 ve otomasyonun c¢ok fazla belirginlik kazandig: iilkelerde
uzatilmis ergenlik doneminden bahsedebilmek miimkiindiir. Gengler daha erken
yaslarda ekonomik kararlarini alabilecek ve iiretimin i¢inde daha fazla sorumluluk
iistlenebilecekken, uzatilmis ergenlik tanimi bu siireci farklilagtirmistir. Uretim
becerisi kazanmalarinin uzatilmis ergenlik sebebiyle gecikmesi ve egitim hayatinin
da daha genis bir siirece yayilmasi, genglerin ebeveynlerine bagimli ve tiiketici

pozisyonunda kalmalarina yol agmaktadir.

Derman’a gore, ergenlik doneminin gelisim siirecleri erken, orta ve ge¢ olmak tizere
i¢ evreden olusmaktadir. Erken ergenlik donemi, 12-14 yaslar arasini1 kapsamaktadir.
Biyolojik ve davramigsal degisikliklerin hizla arttigi bu donemde ergen fiziksel

gelismelere uyum gosterme ve olusan degisimlerle bas etme cabasi igerisindedir.
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Erken ergenlerde, baskici tutumlara karsgi uyum becerisi ve bas etme ¢abalar1 goriiliir.
15 ile 18 yaslar aras1 orta ergenlik donemidir. Bu donemin en 6nemli 6zelligi
kisiligin biitiin olarak gelisiminin tamamlanmasi, bagimsiz olma ve bagimsiz hareket
etme ihtiyacidir. Ebeveynleri ile olan iliskilerinde bireysel varligini kabul ettirmeye
calisirken akranlariyla yakinlagma egilimindedir. Orta ergenlikte kisilik ve bilissel
gelisim tamamlanmaktadir. Bu donemde ortaya ¢ikan ve ergeni baskilayan durum
cinsel kimlik arayisidir. Geg ergenlik ise 18 ile 21 yaslar1 arasindaki donemi
icermektedir. Ust sinir1 kiiltiirel, cevresel, egitsel ve ekonomik faktorler tarafindan da

belirlenebilmektedir (Derman, 2008: 19-21).

Gelisim yasa bagli olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ergenlik doneminde gelisim kendi
icinde davranisi etkileyen kalici degisimler ile fonksiyon kazanabilmektedir. Biligsel
gelisim, bireydeki akil yiiriitme, diisiinme becerisi, bellek ve dildeki gelisimi
olusturmaktadir. Ergenlik caginda diislincenin niteliginde Onemli degisimler
gozlemlenmektedir. Diis kurma, kuram gelistirme, olasiliklar1 gérme egilimi i¢inde
olma yaygin olarak bu doneme denk gelmektedir. Ergenlik, bilissel yeteneklerde
dramatik nicel ve nitel biiylime ile isaretlenmistir. Ergenler soyut islem yapabilme
gelisimine ulastiklarinda davraniglarinda degisimler goriilir. Fakat bu gelisim her
ergende ayni degildir. Kisinin egitimi, yetistigi aile ortam1 ve toplumsal kiiltiirii

belirleyici olabilmektedir (Dolgin, 2014: 240-288).

Aile i¢inde paylasim ve birlikte vakit gecirme keyfiyetinin yiiksek oldugu ortamlarda
yetisen bireyler, bu durumu diger sosyal iligkilerinde de saglikli baglar ve
arkadasliklar kurarak gosterebilmektedirler. Sosyal iligkilerinde dogru arkadas
secimine karar verebilen, kendi insiyatif ve kararlarin1 daha rahat belirleyen
ergenlerin gelisiminde sosyallesme 6nem kazanabilmektedir. Ergen bireylerde sosyal
becerilerin geligsmesi, kendisini ve duygularii dogru tanimlayabilme, yeni kisilerle
iletisim kurabilme, iligkilerini diizenleme ve problem ¢o6zebilme yeteneklerini
gelistirmeye yardimci olur. Sosyal becerileri yeterince gelismemis ergenlerde
saldirganlik, 6fke kontrolii, stresle basa c¢ikma ve siirdiiriilebilir iliskilerde sorun
yasama olasilig1 yiiksektir (Uzamaz, 2000: 54-55). Sosyal etkiyi anlamak i¢in kisinin
sosyal diinyay1r nasil anladigmma ve yorumladigina bakmak gerekir. Ergenlik
doneminde kisi sosyal etkilere agik oldugu kadar kendi de degisim ve etkilesimleri

yonlendirme giiciine sahiptir (Aronson, vd., 2012: 35-45).
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Aile i¢i baglarin kuvvetli oldugu, cocukluk doneminde kosulsuz kabul gdren
bireyler, ergenlik donemlerinde sosyal alanlarin igerisinde kendilerini daha rahat
ifade etmektedirler. Ote yandan orta ergenlik diye adlandirilan dénemde aile igi
iliskilerinde ~ sikinti  yasayan gen¢ bireyler, sosyal bag olusturmakta
zorlanmaktadirlar. Sosyal bag olusturmak icin kendilerinin gereken sahiplenilme ve
aidiyet ihtiyacinin karsilanmayis1 problemli ve sorunlu bir siireci beraberinde
getirebilmektedir. Bunlardan en 6nemlisi de ¢atigsmali iligkiler igerisinde biiylimek ve
gelismek durumunda kalan genglerin madde bagimlilifina yonelmesinin ¢ok sik
goriilmesidir. Bu nedenle toplumsal iliskilerin olgunlagmasinda aile iliskilerinin

belirleyici oldugu diistiniilmektedir (Senol, 2006).

Insan sosyal gereksinimlerini siirdiirebilmek amaciyla aile ve yakin cevresiyle
kurdugu iligkiler agin1 ergenlikle birlikte genisletir. Cocukluk déneminde ailede
baslayan sosyallesme girisimleri ergenlikle birlikte yeni boyutlar kazanir ve diger
akran gruplaryla farkli baglanma Oriintiileri gelisir. Sosyal gelisim siirecinde grup
aidiyeti olusturma, is birligine hazir olma, iligki hiyerarsisini dGnemseme, sorumluluk
paylasimimi giiglendirme, eglence ihtiyacini giderme, ortak davramis kurallarini
ogrenme ve gelecege doniik planlamalar yapma gibi pek ¢ok islevsel kazanim bu
siregte edinilir. Kendi kimligini ve 0Ozerkligini olusturma girisimleri yine bu
donemde belirginlesir. Aileden ayr1 bir birey olarak gelisimsel ve toplumsal

gorevlerinde basarili olma durumu yetiskinlik uyumuyla da yakindan iliskilidir.

Ergenlik doneminin siiregleri arasinda toplumsallasmanin 6nemi ayridir. ilk
toplumsallagsma deneyimleri ailede baslar. Bu siirecte kisi yasami boyunca iiyesi
olacagi grup ve toplumun islevsel deger ve davranis bigimlerini kazanir (Gander ve
Gardiner, 2015: 473). Bu donemde kendilerini tanima ve dogru ifade edebilme ve
diger kisilerle olumlu iligkiler gelistirmek icin sosyal becerilere ihtiya¢ duyarlar.
Sosyal beceri yetersizligi yasayan ergenler kendileri disindaki kisilerle iletisim
kurmakta zorlanirlar (Uzamaz, 2000: 55). Bu donemde ergenler, zihinsel olarak daha
belirgin ve soyut diisiinme becerisine sahip hale gelmislerdir (Martin, Volkmar ve

Lewis: 2007: 282).

Ahlaki gelisim kiiglik yaglarda ailede baslar. Toplumsallasma siireci i¢inde ahlaki
kurallarin 6grenilmesi, yorumlanmasi ve benimsenmesi sosyal iliskiler gelistirmeye
de yardimci olur. Bireyin ic¢inde bulundugu toplumda hangi davraniglarin

onaylandig1 hangilerinin kabul edilmediginin anlagilmasint saglar (Saricam ve
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Halmatov, 2012: 2). Bazi ahlak kurallarinin anlagilmasi ve uygulanmasi ergenlik
oncesi devrede zor olabilir. Fakat ergenlik donemi igerisinde ahlak kurallarini ceza
ile sonuglandig1 veya gayri ahlaki bir tutumun ceza ile sonuglanmasi gerektiginden
dolay1 degil, uyulmasi gereken zaruri kurallar oldugu i¢in uygulamay1 se¢melidirler
(Akgmar, Baydar ve Kagitgibasi: 2018: 162). Bu durumda ergenler ahlaki kurallari
gelisimsel olarak bir dig motivasyon ile degil igsellestirilmis i¢ motivasyon ile
uygulamay1 se¢gme egiliminde olmalar1 gerekmektedir. Bu agidan ergenlerin madde
kullanimina ydnelmesinde ahlaki unsurlarin icsellestirilememesi veya 06zellikle
sosyal ¢evredeki kisilerin madde kullaniminin ergenlerde algi yanilmasina sebep

olmasi neticesinde madde kullanimina yonelme riski mevcuttur.

Gelisim asamasindaki ergenlerde goriilen temel sorun, ¢ocukluktan ¢ikip yetiskin
kimligini olusturmaktir. Bu dénemde fiziksel olarak da ¢cocuk bedeni goériiniimiinden
cikar ve hizli biiyiime ile geliserek yetiskin bedenine doniisiir. Kimliklerini insa
sirecinde ergenler yakin ¢evrelerinden baslayarak kendilerine rol model
alabilecekleri arayisglara girerler. Cocukluk doneminde sevgi ve saygi duyulan aile
bireyleri ile onlarin 6rnek davramis kaliplart model olarak secilirken ergenlikte
degismektedir. Kendini degerli hissetme, bulundugu ortamda popiiler olma, ¢evresi
tarafindan sevilme, taninma ve grup aidiyeti ergenlerde goriilen duygusal ve sosyal
ihtiyaclardir. Bunun i¢inde gorsel ve sosyal medyada kisa siirede taninan kisiler
model olarak segilebilmektedir (Cankirili, 2014: 40). Kimligini sekillendirirken
ebeveynlerin etkisinden uzaklasma c¢abasi bazen g¢atismalara sebep olabilir (Basal,
2012: 192). Ergenler bu siirecte sosyallesme girisimleri i¢inde olmakla birlikte yalniz
kalmay1 tercih eder (Winnicott, 2016: 126). Ozellikle kimlik ¢atismas1 yasayan ve
ailesinden uzaklasan ergenler, sosyal cevrelerinde yer alan madde kullanimina
devam eden akranlar ve olumsuz rol modelleri bu ergenlerin madde kullanimina

yonelmelerinde etkili olabilirler.

3.3.8. Ergenlerin Madde Kullanim Tutumlarina Ailenin Etkisi

Aileyi kiiltiirel ve sosyal baglamda farkli kilan degerler her toplumda degiskenlik
gosterse de koruyucu, egitici ve baglayici islevleri evrenseldir. Aileler, ¢ocuklarinin
bedensel ve ruhsal biitiinliiglinti zararl etkenlerden korur, temel yasam becerilerini
edinmede ihtiya¢ duydugu destegi saglar, cocuklarin giivenli ve saglikli ortamlarda
biiyiiyebilmesi i¢in 6zverili davranirlar. Bireyler ilk sosyal deneyimlerini toplumun

temel kurumu ailede edinir. Geleneksel ve Kkiiltiirel 6gretiler iceren bu bilgiler
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toplumsal bilincin ve kimligin olusumu i¢in gerekmektedir. Bu yiizden, ahlaki ve

toplumsal degerlerin sonraki nesillere aktarilmasinda aile 6nemli bir role sahiptir.

Tiirk toplumunun kiiltiirel kodlarinda “egitim ailede baslar” anlayist ailenin
kurumsal 6nemini vurgular. Yavuzer’in (1996: 47) ifade ettigi gibi, geleneksel Tiirk
aile yapisina bakildiginda anne-baba-c¢ocuk iligkisinin temelleri otoriter, cogu zaman
kisitlayicit ve koruyucu ebeveyn tutumlarina dayanir. Cocuk ve genglerden de bu
tutumlara itaat etmesi ve saygiyla karsilamasi, alinan kararlar1 sorgulamadan uymasi
beklenir. Beklenen davranis kaliplarina uyum gosterenler genellikle iyi huylu olarak
goriiliirken, kendi goriislerini 6n plana ¢ikaran, karar agamasini sorgulayan ve kendi
diisiincelerine gore girisken davraniglar gdsterenler ise s6z dinlemeyen, anne-babaya
yeterince deger vermeyen kisiler olarak goriiliir. Ailede catismanin sebebi de basi
buyruk davranan geng bireylerdir (Yavuzer, 1996: 47). Asagidaki alt basliklarda
ailenin farkli acilardan ergenleri madde kullanimina yonelmesindeki etkisi

acgiklanacaktir.

Aileler ¢ocuklarinin bedensel ve ruhsal biitiinliigiine zarar verebilecek her tiirli risk
etkenine kars1t duyarhdirlar. Onlarin saglikli bireyler olarak yetisip topluma
kazandirilmasinda iyi niyetlidirler. Fakat ergenlik doneminde olan kisinin siklikla
ebeveynleri tarafindan elestirilmesi, ailesi tarafindan sunulan asir1 ahlaker ve kuralci
tutumlar ergenlerin stresli olma halini uzatmaktadir. Ayrica kendi i¢lerinde ¢atismali
ebeveynlerin oldugu aile ortamlari ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkiler
(Karaca, 2010: 81). Aile iliskilerinde olusturulan tutum ve davranig modelleri bu
siirecin daha saglikli ve gelisimsel olarak daha problemsiz ve sikintisiz

gecebilecegini de gosterebilmektedir.

Ebeveynler ergenlerin gelisim asamasinda duyarli olmali ve onlarin aile igindeki
konumuna saygi duymalidir. Baskici, duyarsiz ve sorun ¢dzme yetisi az olan
ebeveynlerin yaninda gelisimsel evresini geciren genclerde uyumsuz aile iliskileri,
evden kagma, sosyal etkinliklerde ve iligkilerde kisitlilik, intihar egilimleri, sigara,
alkol ve madde kullanimi1 gibi sorunlu davraniglara saglikli iletisim etkin oldugu aile
ortamlarindan daha ¢ok rastlanabilmektedir (Arslan ve Balkis, 2014: 16). Aile iginde
yasanan sorunlarin varlig1 ve siklig1 ergenlerin sigara ve alkol kullanimi tutumlarini
da etkilemektedir (Akfert, Cakict ve Cakici: 2009: 46). Gegis evresi olarak

tanimlanan ergenlik doneminin saglikli bir bi¢imde tamamlanabilmesi igin
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ebeveynlerin, genc bireyin ailedeki statiisiinii dikkate almalari, azalan aile ici

iletisimi yeniden insa etmeleri gerekmektedir.

Ergenlerin bagimlilik yapma 06zelligine sahip maddelere yonelmesinde 6nemli
etkenlerden biri de ailedir. Ornegin, biiyiikk ¢ogunlugu ailesiyle birlikte yasayan
madde kullanan ergenler ile ilgi yapilan bir arastirmada, madde kullananlarin
yarisindan fazlasinin ailesinde de madde kullanimina rastlanmistir (Bozkurt, 2015:
139). Ogel ve arkadaslarinin tiitiin, alkol ve diger maddeleri kullanan 10. simf
Ogrencileriyle yiiriittigli bir diger arastirma da ailelerin madde kullanimina karsi
yaklagim ve tutumunun Onemini ortaya koymustur. Bu arastirmaya gore madde
kullanan &grencilerin  yarisina yakini baglangi¢ asamasinda maddeyi aile
biiyiiklerinden birisinden temin etmistir (Ogel, Taner ve Eke: 2006: 21). Cocukluk ve
ergenlik doneminde ailede sigara, alkol ve madde kullaniminin varlig1 ergenler icin

risk etkeni olabilmektedir.

Aile desteginin devam etmesi ve toplumsal hosgérii olumlu ergen gelisimi igin
gereklidir. Ergenler yasam becerileri edinirken yeni deneyimlerde bulunmak
isteyebilirler. Boyle durumlarda ailenin rehberligi ve olumlu davranislar1 pekistiren
yaklasimlar1 ergenler i¢in yol gosterici olabilmektedir. Fakat aile onay1 sadece
cocugun ebeveynin beklentilerine olumlu cevap verdigi durumlarla sinirlt kalmamals,

bagimlilik yapan maddeleri kullandigini 6grendiginde de devam etmelidir.

Ebeveynler cocuklarini biiyiitirken ortak tutumlar icine girerler. Ebeveyn
davraniglarinin tutarli ve uyumlu olmasi gelisimin her agamasinda 6nemlidir. Fakat
cocukluktan ergenlige gecis asamasinda aile destegine ihtiyag duyan ergenler igin
ebeveyn tutumlart onemlidir. Ornegin, kati disiplin anlayisina sahip ebeveyn
tutumlarinda, anne ve babalar siirekli kendi sozlerine ve kurallarina uyulmasini
isteyen ve zorlayabilen bir tutum sergilerler. Bu tarz otoriter tutumlara sahip
ebeveynler kurallar1 kendileri belirler ve ¢ocuklarinin davraniglarini kendi istekleri
dogrultusunda bi¢cimlendirmeye ¢alisirlar. Cocuktan beklenen anne ve babanin
isteklerini sorgulamadan yerine getirmesidir. Kurallara uymama veya kars1 gelme
ceza sebebi olabilmektedir. Bu tiir durumlarda ebeveyn ile ¢ocuk arasinda iletisim
yetersizligi goriilebilir ve bunu tecriibe eden ¢ocuk ve ergenlerin depresyon ihtimali
daha fazladir (King, Vidourek ve Merianos: 2016: 130). Ebeveynlerin toleransinin

diisiik oldugu aile yapist i¢inde yetisen bireyler duygularini giivenle ve rahatlikla
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ifade edemedikleri i¢in dis diinyadaki insanlarla iligkilerinde kendilerini dogru ifade

etmekte sorunlar yasayabilirler.

Asirt serbest tutum gostererek, disiplin anlayisinin hi¢ olmadigi aile yapilarinda
yetisen bireylerin de dis diinya ile iliskiye gecmesi aile i¢inde sorgulanmadigi gibi,
bu duruma kayitsiz kalinabilmektedir. Serbest tutum gosteren ebeveyn modelinde,
ergen bireyler kendilerine konulmasi1 gereken smir ve disiplini igsellestirmedikleri
icin sorumluluk alma davraniglarinda zayiftirlar (Maccoby ve Martin, 1983). Bu
sebeple, asir1 serbest tutumun ve disiplinin olmadigi aile ortamlarinda da ¢ocuklar ve
ergenler riskli davraniglara egilim gosterebilmektedirler. Sinirlarin olugmadigi,
siirekli her istedigini elde eden bireylerde oto kontrol mekanizmasi ¢ok zayif
kalmaktadir. Iki ugta yer alan bu asir1 serbest veya kat1 aile tutumlar1 ergenlerin

kimlik ve kisilik gelisimi agisindan olumsuzluk icermektedir.

Cocuk egitiminde demokratik tutumlart benimseyen aileler daha tutarhidirlar.
Cocuklarimin bagimsiz bir birey olarak gelisimini desteklerler. Onlarin diisiince ve
taleplerini degerlendirirler. Uyulmas1 gereken kurallar belirlenirken ¢ocuklarin
beklentileri dikkate alinir. Gorev ve sorumluluklar kisilerin ozelliklerine gore
belirlenir. Karsilikli anlayis ve hosgorii ortami diisiinceleri agikca ifade edebilme ve
farkli goriislere saygi duyma ortami sunar. Kendine gilivenen, neye “evet” ya da

“hayir” demesi gerektigini bilen saglikli bireyler yetismesine katki saglar.

Iletisim, ihtiyaclar hiyerarsisinin geregidir. Insanlar arasinda benzerlik ve
farkliliklara dayali etkilesim sosyal baglari olusturur. Bu baglar sayesinde kisiler
bireysel ve toplumsal ihtiyaglarini giderir. Aile hem bireysel hem de toplumsal
iletisim becerilerinin bi¢cimlendigi temel kurumdur. Aile i¢i iletisim, aile bireyleri
arasindaki saglikli etkilesimin varligi icin gereklidir. Dogasinda karsilikli saygi,
giiven, sevgi, empati ve 6zveri olan iligkiler yakinlagsmay1 saglar (Gergik, 2016: 19-
23). Ortak paylasimlar ve degerler iliskileri giiclendirdigi gibi kaybolan duyarliliklar,
kontrol edilemeyen 6fke, 6zgiiven eksikligi, ailenin diger iiyeleri lizerinde egemenlik
kurma istegi, kiskanglik ve siddet davranislar aile i¢i iletisimin zayiflamasina sebep

olur (Demiray, 2007: 240).

Ergen bireyler ile ebeveynleri arasinda etkili iletisimin varligi demokratik ortamda
sevgi ve saygl temelli davraniglarla miimkiindiir. Ergen ebeveynlerinin aile igindeki

tutumlart saglikli ve mutlu bireylerin yetistirilmesinde onemlidir. Ebeveynlerin
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genclere karst dogru yaklasimlar icinde olabilmesi bilgi ve egitim diizeyleriyle
paralel olarak gelismektedir. Donemin ozellikleri hakkinda bilgili anne-babalar,
cocuklart i¢in anlayis ve hosgorii ortami saglamada daha demokratik tutumlarda
bulunabilmektedir (Tekgiil, vd., 2012: 62). Fonksiyonel aile yapilanmasinda, aile
bireyleri kendi i¢inde bulundugu sistemin, kiiltliriin ve ailenin norm ve kurallarini
benimsemis, bireysel anlamda da kendilerini 6zgiir, rahat ve bireysel 6zellikleri ile

kabul goren bireyler olarak degerlendirebilmektedirler.

Ergenlerin madde kullanimina yonelmesinde ailenin roliinii belirlemek amaciyla
yiiriitiillen ¢aligmalarda; aile ve yakin ¢cevrede madde kullaniminin olmasi ve sorunlu
aile iligkilerinin varlig1 6n plana ¢ikmaktadir (Demir, 2006: 119-125). Aile i¢i etkili
iletisimin yetersiz olmasit ve birlikte nitelikli vakit gecirememe, ergenleri aile
ortaminin disinda arayislara yoneltmektedir. Bagimlilik alt kiiltiirtiniin yogun oldugu
bolgelerde ergenlik sorunlariyla bag etmekte zorlanan gengler i¢cin bu durum madde
kullanim riskini arttirmaktadir (Yaman, 2014: 115-119). Aile ortaminda devam eden
sorunlardan uzaklagmak isteyen ergenler, problemlerle bas etmek yerine kagcma

egilimindedirler.

Diinyaya gelen her birey varligin1 devam ettirebilmek i¢in kendisi disindaki kisilerin
destegine ihtiya¢ duyar. Giiven ve destege dayali gereksinimler bagkasina bagimli
olma egilimini hissettirir. 0-3 yas araliginda anne ile kurulan iliski bu egilimin
temelini teskil eder. Ebeveynler ile kurulan iliskinin kalitesi cocugun kisiligini ve
diger insanlarla olan etkilesimini belirler. Bagimlilik 6zelligi gosteren ¢ocuklarin
baglanma nesnesi bu yas araliginda anneleridir. Annesinin olmadigi ortamlarda
cocuk kaygili ve huzursuzdur. Biyolojik ve duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasi
cocuklarda hayata ve kendine olan giliveni olumsuz yonde etkiler. Duygusal davranis
oOrtintiilerinin yogun oldugu ve bebegin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi sirasinda
bakicisiyla kurdugu bag ve bu bagin niteligi kisinin geri kalan yasami acisindan
onemlidir. Aile i¢inde gerektigi gibi nitelikli bagin kurulamamis olmasi, giivenli
baglanma ortaminin olmayisi ve genclerde doyurulmamis bazi duygularin olmasi,
madde kullanimina yonelme agisindan risk olusturmaktadir (Cémert ve Ogel, 2014:
23). Bagimlilik potansiyeline sahip ¢ocuklarda anneye baglilik devam ettigi gibi
baska birine veya nesneye de bagimlilik gelistirebilir. Bilgisayar, televizyona gibi

herhangi bir esyaya bagimli hale gelinebilir. Bu sebeple, ergenlik asamasinda tutarsiz
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duygusal iliskiler kurma, ¢etelere iiye olma, sigara ve diger maddeleri kullanma

problemleri goriilebilmektedir (Y1lmaz, 2017: 51).

Insan gelisimsel olgunluga erisirken yakin cevresinde rol model arayislar
icindedirler. Begendigi ve onay verdigi kisi ya da gruplarin yasanti bigimlerini
benimseyerek kendisine katki saglayabilirler. Cocuklar i¢in en yakinindaki anne-
baba davraniglar1 rol model iken, ergenlik ile beraber farkli sosyal ortamlara katilan
geng bireylerde ailenin etkisi azalir ve akranlarinin etkisi giderek artar (Chassin vd.,
1986: 332). Bu durum ailelerde gegici de olsa strese neden olmaktadir. Asirt ilgili
aileler ergen iizerindeki etkilerini kaybetmemek i¢in kontrolii arttirirken, gelisimin

dogasi olarak gorenler i¢in ise sorumlulugun bir pargasidir.

Iyi rol modellerin olmamasi ¢cocuk ve ergenleri olumsuz etkileyebilecegi gibi, yakin
cevrede bulunan kot rol modellerinin varligi da olumsuz bir etki meydana
getirmektedir. Ornegin, aile bireyleri arasinda farkli suglardan dolay1 sabikali
kisilerin olmasi, ailenin temel islevlerinde aksamalara sebep olabilmektedir. Sabikali
kisilerin oldugu aile ortamlari, olmayanlara oranla daha sagliksizdir. Bu tiir aile
ortamlarinda giivene dayali iligskiler azalmakta, iletisim becerileri zayiflamakta ve
problemlere ¢oziim bulmakta yetersizlikler goriilebilmektedir. Ergenlerin madde
kullanimina yonelmesinde ailenin roliinii belirlemek amaciyla yiiriitillen bir
arastirmada; bireysel ve sosyal nedenlerden sonraki en onemli etkenin aile oldugu
ortaya koyulmustur (Karaca, 2010: 77). Aile fyeleri rollerini bilmedigi icin
karsilasilan sorunlara ¢oziimler aile disindaki ortamlarda aranmaktadir. Bu durum
ergenleri dis ortamlarda giivenli olmayan arayiglara yoneltebilmektedir (Bozkurt,

2015: 144).

Aile bitiinligli, cesitli sebeplere bagli olarak yasal veya fonksiyonel olarak
bozulabilir. Ornegin, evlilik birlikteligi anne ve babalardan birinin ya da her ikisinin
Olimii, birinin digerini terk etmesi veya bosanmalar1 gibi nedenlere bagli olarak
sonlanabilir. Kaybolan aile bireyinin sorumluluk ve rolleri diger {iyeler arasinda
paylasilmak zorunda kalir. Bu durum aile bireyleri arasinda duygusal ve fiziksel
gerginlige neden olabilir. Cocukluk ve ergenlik donemindekiler bu gelismelerden

olumsuz yonde etkilenir (Kristjansson vd., 2009: 541).

Aile birlikteliginin bozulmasi veya sonlanmasi aile iiyelerinin yagamini yakindan

etkilemektedir. Ornegin esinden bosanan annelerin ¢ocuklarmin  duygusal,
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davranigsal ve diisiincesel olmak iizere ii¢ temel bashik altindaki sorunlarla
karsilasabildigi tespit edilmistir (Usakli, 2013: 203). Gelisim siirecindeki ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ayr1 yasama veya bosanmanin getirdigi olumsuz etkilere maruz
kalmalari, su¢ unsuru davraniglara yonelme riskiyle de yakindan iliskilidir (Saglam,
Kivrak ve Baysal: 2017: 119). Bu risklere paralel olarak, tek ebeveynli ailelerin
cocuklarmin, anne-baba beraber olan ailelerdeki ¢ocuklara oranla madde kullanmaya

yonelme ihtimali de daha yiiksektir (Barrett ve Turner, 2006: 118).

Aile bireylerinin egitim diizeyi ¢ocuklarin bilissel, duyussal ve akademik
gelisimlerini ¢ok yonlii etkilemektedir. Egitime onem veren aileler ¢ocuklarinin
olumlu yonde gelisimlerini saglamak amaciyla gereken destegi saglar ve onlarin
kisisel yeteneklerini ortaya koyabilmeleri i¢in ortam hazirlarlar. Kendisi gibi
cocuklarinin da ¢agin gereksinimlerine uygun donanimlar edinmesini dnemserler.
Gelisimine uygun ortamlarda biiyliyen ¢ocuklar bedensel ve ruhsal agidan saglikli
bireyler olarak gelisir. Fakat ebeveynlerin egitime verdikleri 6nem ve c¢ocuklarina
saglayabilecekleri imkanlar azaldikga ¢ocuklarin  gelisimi de olumsuz

etkilenmektedir (Dubow, Boxer ve Huesmann: 2009: 233).

Cocuk ve ergen gelisimini etkileyen faktorler arasinda ailenin ekonomik ve
sosyokiiltiirel durumu da 6n plana ¢ikmaktadir. Ailenin ¢ocuklarina karsi tutumu, alt
veya iist sosyoekonomik seviyede olma durumuna gore degisebilmektedir. Ornegin,
alt sosyoekonomik seviyeden olan anneler ¢cocuklarina kars1 daha koruyucu, kat1 bir
disiplin anlayis1 ve ge¢imsiz bir tutum sergileyebilmektedir (Demiriz ve Ogretir,
2007: 119). Bunun yan1 sira, farkli sosyoekonomik seviyelerin ikamet ettigi kent
merkezi ve gecekondu bolgelerinde ergenlerin sigara icme aligkanligi lizerine yapilan
bir calismada da, alt sosyoekonomik seviyede olan kisilerin ikamet ettigi gecekondu
bolgelerinde bu maddenin kullanim orani ¢ok daha yiiksek ¢ikmistir (Alkag, vd.,
2018: 229).

3.3.9. Akran Faktorii

Genglerin {iyesi oldugu arkadas toplulugu igerisinde bagimlilik yapan maddelerin
kullaniminin  yaygin olmasit ve normal goriilmesi grubun diger iiyelerini
etkilemektedir. Maddelerin etkilerini merak etme, deneme amach kullanma, akranlari
arasinda kabul gorme ve tekrar eden kullanim zaman igerisinde gengleri bagimlilik
siirecine yoneltebilmektedir. Ergenlerin madde kullanim tutumlarini etkileyen

faktorler degerlendirildiginde akran etkisi oncelikli etkenler arasinda yer almaktadir
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(Ozbay, vd., 2018: 87). Ozbay ve arkadaslarina (2018: 85) gdre bu riski olusturan

temel etkenler sunlardir:

Arkadas gruplarinca kabul edilme, arkadas gruplarina ait olma,
arkadaslarin madde kullamimi, antisosyal davramislar, arkadas baskisi,
madde kullanan gruplarla ilgilenme ve birlikte olmaya egilim, sosyal
izolasyon veya can sikintisi, arkadaglarla baglarimin olmamasi ve suga
egilim (okuldan ka¢ma, aykirt gruplara iiye olma, aile ve okulda disiplin

sorunlart yagama) gibi etmenler one ¢tkmaktadir.

Insan sosyal gereksinimlerini siirdiirebilmek amaciyla aile ve yakin cevresiyle
kurdugu iligkiler agin1 ergenlikle birlikte genisletir. Geng bireylerin arkadaslik
iliskileri, onlarin sosyal gelisimleri i¢in gereklidir. Cocukluk déneminde ailede
baslayan sosyallesme girisimleri ergenlikle birlikte yeni boyutlar kazanir. Genglerin
grup aidiyeti olusturma, is birligine hazir olma, iligki hiyerarsisini Onemseme,
sorumluluk paylasimini gili¢lendirme, eglence ihtiyacin1 giderme ve ortak davranis
kurallarim1 6grenme gibi pek c¢ok islevsel kazanimlar1 kolaylastirir. Bu siireg
yetigkinlik Oncesi evrede ergenlerin kendi kontrolleri disinda ortaya cikan hizl
degisimleri kabullenme ve uyum zorluklarini azaltmada olumlu katki saglar.
Kendisiyle benzer bedensel, sosyal ve psikolojik gelisimler yasayan diger
akranlartyla sorunlarii daha kolay paylasabilir ve ¢6ziim arayisinda destek alabilir.
Kendisinden beklenen bireysel ve toplumsal rolleri birlikte 6grenebilecegi ortamlar

kazanir.

Sosyal bir varlik olan bireyin toplumsallagsmasini kolaylastiran akran gruplar1 bazi
acilardan da riskler barindirmaktadir. Akran normlarma duyarli gengler, zararh
maddelerin kullaniminin hosgoriiyle karsilandigi ve sorunlu davranis bigimlerinin
yaygin oldugu ortamlarda diger grup iiyelerinden etkilenebilmektedirler. Arkadaslar
arasinda kabul gérmek, dislanmamak ya da akran zorbaligina maruz kalmamak igin
benzer davraniglari benimseme ve deneme egilimleri gosterebilmektedir. Gengler
akranlariyla birlikte olabilmek i¢in okul devamsizligi, gec saatlere kadar eve
gitmeme, disarida daha ¢ok wvakit gecirme ve sorumluluklarini aksatma gibi
istenmedik durumlar1 daha sik tekrar edebilmektedir. Yakin cevresiyle giderek
bozulan iligkilerini diizeltmek yerine kendini ve akranlarini riske edebilecek

davranislar oOriintiilerini tercih edebilmektedirler.
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Ergenlik bireysel ve toplumsal etkilesimin birlikte gelistigi ve yeni sosyal aglarin
olustugu bir donemi de igerir. Bu gelisim siireci analiz edildiginde ergenlerin sosyal
baglamlarini olusturan etkenler arasinda aile ve akran faktorii 6n plana ¢ikmaktadir.
Kisi her donem ebeveyn destegine ihtiyag duyar. Fakat ergenlikle birlikte
ebeveynlerin ¢ocukluk donemindeki etkin rolii giderek azalmaya baslar. Akran
gruplar1 geng bireyler icin bu donemde aile kadar 6nemli olabilmektedir. Bu durum
bazi ebeveynlerde endiseye neden olur. Geng birey iizerindeki baski ve denetimini
arttiran ebeveynler, giiven iligkilerini zedeleyebilirler. Baz1 ebeveynler de ilgisiz
tutumlariyla genglerin rehberlik ve destege duydugu gereksinimi goérmezden
gelebilirler. Her iki durum da ergen ile ebeveyn arasindaki iligkinin niteligini etkiler.
Ebeveynleri tarafindan yeterince destek gérmeme ve onaylanmama diigiincesi de
ergenlerin akran iliskilerinin boyutunu etkiler. Aile i¢inde veya gencin yasadigi
ortamda goriilen iletisim yoksunlugu, 6z saygi, siddet ve diger olumsuz unsurlar da
ergenlerin tutumlarinda belirleyici olabilmektedir. Grup icerisinde benzer sorunlar
yasayanlarin varligir ergenleri, akranlarinin davranis bigimlerini rol model almaya
yoneltebilmektedir. Bu sebeple, akranlar1 arasinda madde kullanimi goriilen

ergenlerin madde kullanimina yonelmesinde 6nemli bir etken olabilir.

Ergenlerin yakin ¢evreyle baglayan sosyallesme siireci, okullasmayla birlikte yeni bir
doneme girmeye baslar. Okuldaki sosyal ortamlar ve birlikte aktivitelere katilma
ergenlere, kendi iliskiler agini1 genisletme olanaklari sunabilmektedir. Giivenli ve
kontrollii ortamlarda kurulan iligkiler ag1, genclerin sosyal beceri ve 6zerk birey olma
arzularina olumlu katki saglamaktadir. Ebeveynlerin de destegi ile sekillenen
okullardaki sosyal ortamlar genclerin sosyal gereksinimleri i¢in daha giivenli
ortamlardir. Okul ve aile disindaki gruplara {iye olma, yeni arkadasliklar kurma ve
karsi cinsle iletisime gecmeyi de kolaylastirmaktadir. Fakat flort etme ve karsi cinsle
iletisimi destekleme agisindan olumlu etkiye sahip olan akran gruplari, flortiin
olmamasi1 veya terk etmesi durumunda madde kullannomina yonelme gibi farklh
boyutlarda sorunlarin goriilmesine de neden olabilmektedir. Ayrica, sorunlu aile
iligkileri olan genclerde birden fazla kisiyle flort etme ve sapkin davranislara

yonelme riski goriilebilmektedir (Demir, Baran ve Ulusoy: 2005: 100-105).

Gelisen teknoloji ve genis kitleler tarafindan kullanilan sosyal aglar,
insanlarin sosyal gereksinimlerini farkli boyutlara tasimistir. Sanal ortamlarda

kurulan arkadasliklar farkli kiiltiirdeki yasam bigimlerini tanima imkani sunar. Akran
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iligkilerini mahallenin Otesine tasiyan gelismeler yeni degerlerin edinimi ve genis
bakis acgisin1 geng bireylere kazandirmaktadir. Pek ¢cok olumlu gelisme gibi bu durum
da bazi sakincalar1 icermektedir. Caligmamiz acisindan bu olumsuz yanlardan en
onemlisi sosyal medya araciligi ile bagimlilik alt kiiltiiriine dahil olma ve siirekli
iletisimde kalma tehlikesidir. Bunun yani sira, sosyal iletisim aglarinda gegirilen
zamanin niteligi, olusan iliskilerin icerigi, kiiltiirel cesitlilik igerisinde kendi kimlik
arayist ve bilgi giivenligi gibi pek ¢ok unsur genglerin tutum ve davraniglarim
etkilemektedir. Sosyal aglar ile kurulan akran iliskileri genclerin tiiketim
aligkanliklarini ve tercihlerini de etkilemektedir. Akran etkilesimine duyarli gengler
farkli sebeplerle arkadaslariyla benzer veya ayni miizikleri dinleme, aligveris yapma
ve ayn1 markalar1 tercih etmeye yOnelebilmektedirler. Ergenler arasindaki
sosyalizasyon siirecinde genclerin tiiketim tercihleri {izerinde akran goriislerinin

pozitif bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Stidas ve Toge, 2015: 323).

3.3.10. Madde Kullanimina Yonelmede Okul Devamsizhigl ve Terkinin Etkisi

Bireyin i¢inde bulundugu donemin gerektirdigi yeterlilikleri edinebilmesi, mevcut
yeteneklerini gelistirebilmesi kurumlarin katilimcilarina sagladigi hizmetlerle daha
da kolaylasabilmektedir. Egitim ve oOgretim slireglerine dahil olan bireyler
kurumlarin kendilerine sundugu temel hizmetlerle ¢agin gereksinimlerine ulasmada
digerlerine gore avantajlidir. Devletler bu hizmeti resmi 6rgiin egitim kurumlar1 ve
0zel kuruluslar araciligiyla daha genis tabanlara yayar. Egitim sistemine dahil olan
her bireyden de amaglanan hedefler dogrultusunda siireci tamamlamasi ve toplumsal

etkinliklere katilmasi beklenir.

Toplumsal ve bireysel islevselligi bakimindan egitim kurumu, toplumlarin temel
yapisini olusturmaktadir. Her toplum kendisini olusturan iiyelerine sosyal, siyasi,
ekonomik ve Kkiiltiirel bilesenlerinden olusan birikimi, egitim yoluyla ¢agin
gereksinimlerine uygun bi¢cimde sunar ve herkesin bu hizmetten esit kosullarda
yararlanmasint saglayabilmek i¢in egitim hakkin1 yasal giivence altina alir.
Uluslararas1 sozlesmelerle de desteklenen egitim hakki, temel insan haklarn
kapsaminda evrensel nitelik tagimaktadir. Bu baglamda, Tirkiye’deki egitim de
1869°da ¢ikarilan kanunlarla kamusal bir gorev olarak goriiliip, farkli zamanlarda

c¢ikarilan bir dizi kanunlarla evrensel bir kimlik kazanmistir (Gok, 2004: 2) .

Kisiler egitim yoluyla dogustan gelen ve sonradan edindikleri yeteneklerini

gelistirebilir, istedikleri alanlarda uzmanlagabilirler. Gelecek ve kariyer
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planlamalarin1 yaparken rekabete dayali durumlarla bas edebilirler. Egitimin bireysel
islevlerinin yaninda toplumsal islevlerine de deginen Ozyillmaz (2017: 3-4),
toplumsal degerlerin yeni nesillere biligsel ve bilimsel diizeyde aktariminin egitim
degiskenlerinin biitiinciilliigii ile miimkiin olabilecegini belirtmektedir. Insan
haklarma saygili, demokratik davranig bicimleriyle 6zdeslesebilen ve evrensel
degerleri benimseyebilen nesiller yetistirmek egitim yoluyla gerceklesmektedir.
Giliniimiiz bilgi toplumunda cagin gerektirdigi yeterlilik ve teknolojik gelismelerin
bireylere kazandirilmasi, gelismis ve saglikli toplumsal yapilarin olusumunu da

desteklemektedir.

Egitim sistemleri bu islevlerini yerine getirirken istenilmeyen bazi durumlar ile kars1
karstya kalirlar. En sik karsilasilan sorunlardan biri de egitime dahil edilen
ogrencilerde goriilen okul devamsizliklart ve siire¢ igerisinde terkidir. Gelismis ve
gelismekte olan tilkelerde goriilen bu sorun, birden ¢ok etkenin karsilikli etkilesimi
sonucu ortaya ¢ikabilmektedir. Devamsizlik probleminin ortaya ¢ikmasinda cesitli
etkenler tekli ve c¢oklu olarak var olabilmektedir. Teasley, bu etkenlerin onde
gelenlerini toplum desteginden yoksun olma, okul ortaminin 6grenci beklentileriyle
uyusmamasi, kigisel yetersizlik hissi, aile yasantisinin diizenli olmamasi, kotii hava
sartlari, ulasim problemleri, devam eden saglik sorunlari olarak siralamaktadir
(Teasley, 2004: 117-127) . Ailenin egitime atfettigi deger, ekonomik kosullarin
yetersizligi ve Ogrencilerin akademik basarisizlik kaygist okul devamsizliklarini
etkileyebilmektedir (Akiiziim, vd., 2015: 187). Ogrencilerin simf tekrarinm iki temel
etkeni akademik bagarinin istenen diizeyde olmamasi ve devamsizliktir (Tamer,

2014: 28).

Toplumlarin egitimli bireylerden olugmasi {ilkelerin refah diizeyi, bilimsel ve
teknolojik gelismigligi ile egitime atfettigi degerlerle yakindan ilgilidir. Gelismis ve
gelismekte olan {ilkelerde goriilen egitim sorunlari, egitimin temel dinamikleri
acisindan ayni degildir. Egitime verilen 6nem, teknolojinin kullanimi, egitimde firsat
esitligi, cagin gereksinimlerine uygun hizmet ve istihdam olanaklar1 gelismis
ilkelerde bireylerin egitim motivasyonunu arttirirken, gelismekte olan iilkelerde
giincelligini koruyan sorunlardandir. Gelismekte olan iilkemizde de egitim sorunlari

benzer boyutlardadir.

Toplumlarin beseri ve sosyal sermayesi olan genclerin iilkelerinin gelecegi agisindan

tasidigr onem biiyliktiir. Sirdiiriilebilir kalkinma planlamalart yapilirken mevcut ve
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gelecek donem nesilleri kapsayacak sekilde insan potansiyeli diizenlenir ve egitim
sistemine dahil olan 6grencilerden, planlanan yasal siire icerisinde kurum biinyesinde
igerigi onceden belirlenen programa katilimi beklenir. Ogrencilerin yasal siirec
icerisinde gecerli bir mazeret olmaksizin okula devam etmeme ve okulu birakma
durumlari, Ogrencilerin ve toplumlarin gelecek planlamalarini olumsuz ydnde
etkilemektedir. Kalkinmakta olan iilkelerde daha sik goriilebilen bu sorunun birey ve
toplum temelli olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla iilkemizde hala devam eden
planlama ve kampanyalar yiiriitilmektedir. Ogrencilerin kendi istek ve iradeleriyle
egitime katilmalarini tesvik etmek amaciyla zorunlu egitimin 2012 itibariyle 12 yila
cikarilmasi, okul Oncesi egitimin tesviki, dezavantajli ve okula devam etme
yeterliligine sahip olamayan Ogrencilere yonelik 6zel programlar bu kapsamda
devam eden calismalardir. Mesela, 1997°de Tiirkiye’de ilkdgretimin gelistirilmesi ve
yayginlastirilmasina iliskin ¢aligmalar, zorunlu egitim siiresinin sekiz yila uzatilmasi,

bir yoniiyle bu ¢alismanin 6nemli bir parcasidir (Kavak, 1998: 54).

Alinan tedbirlere ragmen Tiirkiye’de oOrgiin egitim disinda kalan genglerin yas
ortalamas1 16,8 olarak belirlenmistir. Orgiin egitimin hangi basamaginda okulu terk
etme oranlarima bakildiginda; %33,1°1 ilkogretimi tamamlamig, %26,2°si lise
diizeyinde okulu terk etmis, %3,1°1 ilkogretime baslamis fakat tamamlayamamustir.
Ayrica, orgiin egitimden ayrilmis olan 14-18 yas araligindaki genglerin %28,9’u
sigara, %7,8’i ise alkol ve tiirevlerini kullandig1 gériilmektedir (Ogiilmiis, 2013: 61).
Orgiin egitim disginda kalan Ogrencilerin, okula devam etmeme ve terk etme
kararlarii etkileyen faktorler arasinda ailelerinin egitim ve gelir diizeylerinin diisiik
olmasi, egitime gereken Onemin verilmemesi, ebeveyn eksikligi, aile ici iletisim
yoksunlugu ve siddet, 6grencilerin beden ve ruh sagliklarinin iyi olmamasi, okulun
sosyal ortamma uyum saglamada giiclik ¢ekme, arkadaslar1 arasinda kabul
gormeme, dersleri anlayamama ve akademik basarisizliklar gelmektedir (Ogiilmiis,
2013: 39). Herhangi bir nedenle okula devam edemeyen veya silire¢ igerisinde
bulundugu egitim basamagini tamamlayamadan ayrilan Ogrencilerin durumu

giincelligini korumaktadir.

Okulu birakma egilimini etkileyen unsurlar arasinda yerel farkliliklarda onemli
olabilmektedir. Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde lise 6grencileri arasinda ytiriitiilen
bir arastirmada farkli etnik yapidaki 6grencilerin okul disindaki ortamlarda kendi

dillerini yaygin olarak konugmalar1 ve okuldaki resmi egitim dilinin Tiirk¢ce olmasi
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ogrencilerin okulu birakma tutumlarini etkiledigi ortaya konulmustur (Simsek, 2011:
39). I¢ goclerle baska vyerlere giden gdcmenlerde de benzer durumlar
goriilebilmektedir. Kisiler go¢ ederken Kkiiltiirel edinimlerini de beraberinde
gotlirtirler. Varilan yerin sosyokiiltiirel ortamina uyum saglama siirecinde dil 6nemli
bir unsurdur. Egitim c¢agindaki c¢ocuklar i¢in okul dil &grenimi acisindan
kolaylastiric1 olabildigi gibi silirecin uzamasi durumu derslerin anlasilmasi ve

akademik basariy1 olumsuz yonde de etkileyebilmektedir.

Egitim sisteminin herhangi bir kademesindeki okul devamsizliklar1 ve erken donem
okul terki, bireyin ileriki yasamin1 ve gelecek planlamalarmi olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Akademik performansin yetersizligi, okul temelli genel
memnuniyetsizlikler, yetiskin roliine girmek zorunda kalma durumu gibi (Or: Aile
sahibi olmak) sebeplerin okulu birakmakta énemli etkenler oldugu literatiirde tespit
edilmistir (Gasper, 2012: 9). Mezun ve diploma sahibi olabilme i¢in gerekli yasal
siireci ve prosediirleri tamamlayamayan oOgrencilerin nitelikli is gilicii gerektiren
alanlarda rekabet edebilme olasiliklari, kurumsal diplomaya sahip olanlara oranla
daha diisiiktiir. Bunun yami sira, okul terki yasayan ergenlerin madde kullanimina
yonelme konusunda daha biiyiik bir risk tasidigi da gézlemlenmistir (Gasper, 2012:
11).

Okulun sosyal ortamina ve akademik gelisimine uyum saglamakta zorlanan
ogrenciler basit nedenlerle okula devam etmekte isteksiz davranabilmektedir. Okulu
sevmeyen Ogrencilerde okuldan ka¢ma, kavga ve suca karigma egilimi, madde
bagimlilig1 gibi zararli aligkanliklara yonelebilme siklikla goriilmektedir. Biitiin
bunlarin olmasi ve olus sebepleri Ogrencilerin  okul kiiltiiriine uyumu
zorlagtirabilmekte ve geri doniisii olmaksizin egitim ve akademik hayatlarini sekteye
ugratabilmektedir. Ancak sunu da ifade etmek gerekir ki, ozellikle okul terki ve
bunun sonuglartyla ilgili yapilan bir¢ok calisma, okul terkinin 6grencilerin sonraki
yasamlarini ¢esitli yonden etkiledigini ortaya koymaktadir (Amdouni vd., 2017: 3-
13).

3.3.11. Madde Kullanimina Yonelmede Sosyal Medyanin Etkisi

Insanhigin en temel ihtiyaclar1 arasinda gériilen iletisim, uzun yillar ilkel ve basit
yontemlerle yapilmaktaydi. Artan ihtiya¢ ve talepler diger alanlarda oldugu gibi
iletisim yontem ve tekniklerinin gelisimini de saglamistir. 20. yy son ¢eyregindeki

onemli teknolojik gelismelerden biri de internetin toplum yasamina girmesidir. “Bilgi
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Cagr’ olarak tanimlanan yiizyilimizin iletisim teknolojilerinde gelmis oldugu konum,
zaman ve mekan sorunlarini en aza indirgemis, farkli toplumsal yap1 ve kiiltiirdeki
insanlarin iletisim ve etkilesimini kolaylastirmistir (Aziz, 2008: 71). Kullanicilarina
cok genis kapsamda hizmetler veren internet, uydu ve bilgisayar teknolojilerinde
yasanan gelismelerle birlikte; gorsel iletisim, online egitim, saglik, bilgi, pazarlama,
reklam vd. alanlarda es zamanli, hizhh ve diisiik maliyetli avantajlar
sunulabilmektedir. Kendini yenileyerek siirekli gelisen internet, sosyal medya ve
aglar, akilli telefonlar lizerinden giindemleri takip edebilme, bos zaman aktiviteleri,
oyun ve eglence, haber alma ve iletme gibi hizmetlerle kullanim sikligin1 ve

yayginligini arttirmaktadir.

Giliniimiizde popiiler hale gelen internet ve sosyal aglar, geleneksel medya ve kitle
iletisim araglarindan farkli olarak sundugu daha kapsamli hizmetlerle etki alanini her
gecen giin artirmaktadir. Kullanict sayisi giderek artan internet ve sosyal aglar,
insanlara yeni iletisim olanaklar1 ve bilgiye ulasma ve paylasma firsatlari
sunmaktadir. Insanlar  goriislerini, eserlerini, tercihlerini genis kitlelere
duyurabilmekte ve yeni arkadaslar edinebilmektedir. Bu sayede bireysel ve kurumsal
etkilesimler daha genis tabanlara yayilabilmekte, bunun neticesinde modern yasamin
ayrilmaz bir parcast haline gelen sosyal medya ve aglar insanlart her yoniiyle
kusatmaktadir (Solmaz, vd., 2013). Geleneksel yazili ve sozlii medya araglarindan
farkli olarak iki yonlii etkilesime olanak sunan sosyal medya, sosyal aglar
aracilifiyla internet lizerinde yeni sanal topluluklar olusturmaktadir. Birbiriyle ilgili
veya farkli gruplarin web tabanli, igerigi kendileri tarafindan olusturulan profil
bilgilerinin zorunlu paylasimi kisisel ve kurumsal erisimleri kolaylastirmaktadir.
Bilinen ve kullanimi yaygin sosyal aglar; Facebook, Twitter, Instagram, Tumbler,
YouTube ve her gecen giin bir yenisi eklenen diger web aglaridir. Kitle iletisim
araglar1 ve sosyal aglarin kullanimi toplumlarin gelismislik diizeyi ve sosyokiiltiirel

yapilarina gore degisebilmektedir.

Her kademedeki 6grencinin egitim ve iletisim teknolojilerinden yaralanabilmesi i¢in
yeni programlar hazirlanmaktadir. Yetigkinler interneti giindemi takip etme, bilgi
edinme, e-ticaret, iletisim gibi amagclar i¢in kullanirken, genglerin eglence, oyun,
video ve fotograf paylasimi, arkadas edinimi, 6dev yapma amaciyla kullanimlari
daha on plandadir. Egitim programlar1 da Ogrencileri bilgisayar ve internet

ortamlarinda  c¢esitli  etkinliklerle desteklemekte ve ogrencilerin  bilisim
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teknolojilerinde iyi olmasi hedeflenmektedir. Ogrencilerin diinya ¢apinda
olusturulmus bir agin iiyesi olmasi, onlarin 6grenme meraklarini, yeni projelerden
haberdar olma ve katilim gosterme, elestirel diisiinebilme becerilerini gelistirme,
farkli gortislere saygi duyabilme ve genis platformlarda yeni deneyimler kazanabilme

yeteneklerini desteklemektedir (Kahyaoglu, 2012: 870).

Ogrencilerin internet ve sosyal aglar1 6grenme ve egitim amaciyla kullanimn ileriki
yasamlarinda donanimli bireyler olarak toplumsal siireglere katilimina katki
saglamaktadir. Ortadgrenim ve liseye devam eden Ogrencilerin sosyal medyay1
kullanmaya yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla yliriitiilen bir ¢alismada;
katilimcilarin tamamina yakininin sosyal medya sitelerine iiye oldugu bulunmustur
(Alican ve Saban, 2013: 13). Ayrica, 6grencilerin sosyal medya kullanim siiresi
arttikca olumlu yonde tutum gelistirdikleri saptanirken, ortaokul ve lise 6grencileri
arasinda sosyal medyaya iliskin tutumlar arasinda anlamli bir farka rastlanmamigtir
(Alican ve Saban, 2013: 13). Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim
tutumlarim1  belirleyebilmek amaciyla yapilan diger bir arastirmada ise 319
katilimcinin  hepsi internet, yarisindan fazlasi da sosyal medyayr her giin
kullanmaktadir (Vural ve Bat, 2010: 3371). En sik kullanilan sosyal agin Facebook
oldugu tespit edilirken, interneti bilgi aligverisi i¢in kullananlar ¢ogunluktadir (Vural
ve Bat, 2010: 3371). Fakat yetiskinler ve gengler arasinda davranis bagimliligina
neden olabilen problemli internet kullanimlarinin yayginlagmasi, istenmeyen

durumlardir.

Madde bagimlilig1 gibi Facebook bagimlilik riski yiiksek olan bireylerde depresyon
ve TSSB (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu) olmasi bu kisilerin Facebook
kullanimin1 olumsuz duygulanimdan kurtulmak amaciyla kendi kendilerini tedavi
etme aract olarak gormelerinden ortaya cikabilen bir davranis bi¢cimi oldugunu
diistindiirmektedir. Gergekten de, 2019 yili itibariyle tiim diinya {iizerinde 2
milyardan fazla kullanici sayisina ulasan Facebook ile ilgili yapilan yeni arastirmalar
bunu dogrulamaktadir (Shettar, vd., 2017: 326). Ozellikle, Facebook gibi yaygin
sosyal medya araclar1 ve bunlarin sonuclari ile ilgili arastirmalar buna o6rnek

verilebilir (Seabrook, Kern ve Rickard: 2016: 8-12).

Kisilerin bilgisayar ve internet kullanimin1 kontrol edememe, amacinin disinda ve
gereginden fazla kullanma, giinliilk yasam aktivitelerini aksatma durumu genel

baglamda davranig bagimlilig1 olarak tanimlanmaktadir (Sussman vd., 2011: 3400).
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Internet ve sanal bagimlilik tiirleri de bireysel ve sosyal anlamda giincel sorunlar
arasindadir. Ozellikle sosyallesme ihtiyaci, grup aidiyeti ve kimlik olusturma
siirecindeki ergenlerin davranig ve tutumlarini etkileyebilmektedir. Bu durum
ergenleri, internetin etkileri ve bagimliligina kars1 daha zayif hale getirebilmektedir

(Tas, 2018: 32-33).

Gelisen iletisim teknolojileri insan yasaminda pek ¢ok kolaylik ve firsatlar1 ayni anda
sunarken, potansiyel riskler de icermektedir. Kullanici profiline uygun olmayan
uygulamalar, her tirlii bilgiye kolay erisim, internet ortamindaki bilgilerin
giivenilirligi, ebeveyn denetiminin sinirli ya da hi¢ olmamast olasi riskleri
arttirabilmektedir. Cocuk ve gengler i¢in internet kullanimimin gelisimlerine katki
saglayan firsatlara veya olasi tehdide doniismesi ebeveynlerin egitim ve farkindalik
diizeyi ile de yakindan ilgilidir (Kuzu, 2011: 27). Internet kullanimlarinda ihmalkar
tutum gosteren ailelerin ¢ocuklarinin miisamahakar, otoriter ve demokratik davranig
gosteren ailelerin ¢ocuklarina gore internet bagimliliginin daha fazla oldugu tespit
edilmistir (Ayas ve Horzum, 2013: 52-53). Aile ve arkadas ortamlarinda yeteri kadar
kabul goérmeyen kisiler, ¢cevrimici ortamlarda hi¢ tanimadiklar1 kisilerle arkadaslik
edebilme, sahte isimlerle kendilerini farkli tanitma, ev ortami yerine internet kafeleri

tercih etme gibi egilimler gostermektedirler (Akbulut, 2013: 61).

Alkol ve sigara igerikli gorsellerin geng yetiskinler tizerindeki etkilerini
belirleyebilmek amaciyla Yedek¢i ve arkadaslart (2017: 37) tarafindan {iniversite
ogrencileri arasinda yapilan bir aragtirmaya gore, 183 kisiden olusan gruba igeriginde
sigara ve alkol kullanimi yogun olan “Kaybedenler Kuliibii” (2010) filmi, 50 kisilik
diger gruba da igeriginde sigara ve alkoliin kullanimin1 daha az yogun oldugu “Uzun
Hikaye” (2012) filmi izletilmistir. Arastirmanin amacindan haberdar olmadan filmi
izleyen katilimecilarda, alkol ve sigara istekleri anlaml diizeyde farklilik gostermistir.
Kaybedenler Kuliibii filmini izleyen 6grencilerde, sigara ve alkol i¢gme isteginde daha
fazla artis oldugu saptanmistir. Alkol ve sigara igerikli gorseller hafizada daha uzun
siire kalabildigi i¢in izleyicileri etkileyebilmektedir (Yedek¢i, Celikay ve
Altintoprak: 2017: 37). Bu arastirmanin da gosterdigi {izere, alkol ve sigara gibi
maddelerin reklam veya video formatinda sosyal medyada yayinlanan gorselleri
kullanicilar farkinda olmasa dahi onlar1 madde kullanimina yoneltme gibi bir riski

vardir.
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3.3.12. Madde Kullaninminda Cinsiyet Etkeni

Madde kullanimi sebep ve sonug¢ baglaminda tiim insanlar1 yakindan ilgilendiren
kiiresel bir toplum sagligi sorunu niteligindedir. Cinsiyet rollerine toplumlarin
yiikledigi anlamlar, tiitin, alkol ve maddelerin kullanim yayginligin
etkileyebilmektedir. Madde kullanim problemi genel baglamda erkeklere 6zgii bir
sorun olarak goriilmektedir. Fakat kadinlarin sosyal hayatin ve ¢alisma ortamlarinin
icinde etkin bir bigimde yer almasi neticesinde gelenege dayali cinsiyet rollerinin
zayiflamasiyla birlikte bu genelleme de degismeye baslamistir. Tiirk toplumunda
devam eden geleneksel yaklasim erkeklerin bu maddeleri kullanmasi hos
karsilanmasa da, kadinlarin kullanimina verilen tepkiye gore daha esnektir. Erkek
ergenlerde sigara ve alkol “erkeklik imaji” olarak gorildiigii i¢in hosgoriilii
bakilirken, kiz ergenlerde daha baskici ve yasaklayici tutumlar goriilebilmektedir.
Ebeveynlerin toplumsal cinsiyete dayali tutarsiz tavr1 maddelerin zararlarini degil,
kullananlarin cinsiyetlerini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu sebeple, ergenlik doneminde
madde kullanma riski agisindan erkeklerin daha riskli oldugu sdylenebilir (Boyaci,

vd., 2003: 171).

Kadin ile erkekler arasinda kullanilan maddeler ve kullanim yayginligini belirlemeye
yonelik arastirmalar gozden gegirildiginde bagimlilik yapan maddeleri kullanma,
madde suglar1 ve ticareti erkeklerde oransal olarak daha fazla goriilen bir durumdur
(Poole ve Dell, 2005). Giiniimiize yaklastikga bu orantisal farklilik azalmakta ve
kadinlarin madde kullanimina yonelme noktasinda erkeklerle aralarinda olan farkin
kapanmaya basladig1 goriilmektedir (Altintoprak, vd., 2008: 198). Ote yandan,
madde kullanimina dair iilkemizde yapilan ¢alismalara bakildiginda cinsiyet eksenli
bir analiz yapilmaktan ziyade arastirmalarin genelde ergenlere yonelik oldugu
goriilmiistiir (Kutlu, 2011: 93). Yine tiitiin enddistrisi {riinlerinden biri olan
nargilenin 6zellikle erkek ergenler arasinda daha fazla kullanildig1 yakin zamanda
yapilan ¢esitli arastirmalarla ortaya konulmustur (Cakmak ve Cakmak, 2018: 1767-
1773).

Farkli lise tiirlerinde 6grencilerin bagimlilik gelistirme 6zelligine sahip maddelere
yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla yiiriitiilen bir aragtirmanin bulgularina gore;
erkeklerde maddeleri tanima, deneme ve kullanmaya yonelik tutumun kizlara oranla
daha olumlu oldugu goriilmistiir (Tansel, 2017: 1460). Bu sonuca gore, kiz

ogrencilerin erkeklere oranla bagimlilik yapici maddelerin zararlar1 ve olumsuz
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etkileri hakkinda daha bilingli olduklar1 ve bu maddelere kars1 yaklagimlarinda daha
temkinli bir tutum sergiledikleri 6ne siiriilebilir (Tansel, 2017: 1461). Toplumsal
yapida erkek Ogrencilere, cinsiyete dayali sosyal rolleriyle uyumlu daha fazla
Ozgiirlik verilmesi, eglence mekanlarina (kafe, bar, vd.) gitmelerine hosgdriilii
yaklasilmas1 erkek ergenlerin bagimlilik yapan maddelerle tanigsmasina neden
olabilmekte ve kullanma riskini artirmaktadir (Tansel, 2017: 1461). Bu ¢alismalarin
da gosterdigi tizere, erkeklerin madde kullanim1 daha fazla olmakla birlikte, bu farkin

zamanla azaldig1 goriilmektedir.

3.3.13. Ergenlerin Kisilik Ozellikleri ve Ruhsal Sorunlar

Madde kullanimini etkileyen etmenlerden biri de kisilik 6zellikleridir. Uzun siireli
gbzlem ve karsilagtirmali ¢aligmalar kisilik 6zellikleri ile madde kullanimi arasinda
iliski oldugunu ortaya koymustur (Tarter, vd., 1990: 1501). Madde kullanim
bozuklugu olan 16-18 yas arasi1 ergenlerde olumsuz kisilik 6zellikleri goriilmiistiir
(Basay, vd., 2016: 127). Bunun yani sira, yenilik arayisi pesinde kosmak, utangacglik
ve belirsizlikten korkmak gibi kisilik 6zelliklerine sahip kisilerde bagimlilik riski
daha yiiksektir (Akvardar, vd., 2005). Kisilik 6zelliklerinin erken taninmasi ruh
sagligi acisindan ve klintk miidahalenin  gerekti§i durumlarda tedaviye

yonlendirmede onemlidir.

Literatiirde madde kullanimi ile psikolojik rahatsizliklar arasinda cift yonli bir
iligkinin varlhig1 tespit edilmekle beraber (Flannery, 2005: 115), bu iliskinin daha
ziyade depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarin madde kullanimina yol agmasi
seklinde gerceklestigi bulunmustur (Scholes-Balog, vd., 2015: 546-551). Bunun yani
sira, TSSB, bagimli bireylerde dirtiisellik, anksiyete, gilivenli davramis ve
depresyonun goriilme riskini arttirirken, yenilik arama ve ofke kontrolii i¢in bir
davranis degisikligine yol agmadig1 goriilmiistiir (Cetin Seker vd., 2019: 326). Bazi
ergenlerde kaygi, depresyon ya da stres gibi sorunlara bir ¢dziim olarak bagvurulan
uyusturucu madde kullanimi da akil saghg: ile ilgili problemlere yol agmaktadir
(Flannery, 2005: 115). Bu akil saglhigi problemleri de beraberinde diirtii kontrol
bozuklugu ya da 6tke kontrol sorunlarina yol agabilmektedir (Flannery, 2005: 115).

3.3.14. Calisma Ortam ve Barinma Kosullan
Aile biitlinliigli bozulmus ya da farkli nedenlere bagl olarak aile ortaminda yetisme

olanagindan yoksun kalan ¢ocuk ve ergenler devlet kontroliindeki ¢ocuk yuvalari ve
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yetisme yurtlarinda bakilmaktadir. Temel yasamsal gereksinimleri devlet tarafinda
karsilanan korunmaya muhta¢ ¢cocuklar kendine yeterlilik asamasina gelinceye kadar
yasal koruma altindadirlar. Ebeveynleri ve yakin ¢evresiyle iligkileri zayiflayan ya da
kopan ergenler farkli sorunlara maruz kalirlar. Aile ortaminin ¢gocuga sagladigi yakin
iligki ve sicak ortamdan yoksun kalan ¢ocuk ve ergenlerde siire¢ icerisinde duygusal,
biligsel ve sosyal sorunlar goriilebilir. Arkadaglik kurmakta giicliik ¢cekme, diger
insanlarla giivene dayali iligkiler gelistirmekte zorlanma, c¢evresine karsi ilgisiz ve
umursamaz tutum gosterme ve Ogrenme isteksizligi sik rastlanan davranis
bicimleridir (Demirbilek, 2000: 139). Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin yurt
ortaminda siirekli birlikte kalma durumunun olumsuz akran etkilesimi sebebiyle
sigara, alkol ve madde kullanim oranlar1 toplum ortalamasina gére daha yiiksektir
(Sucakli, vd., 2015: 25-26). Bu oranin anlamli derecede farkli olmasinda yurt
ortaminda siirekli birlikte kalma durumunun olumsuz akran etkilesimi olarak

goriilebilir (Sucakli, vd., 2015: 25-26).

Gelisim asamasindaki ergenler farkli nedenlerle ¢alisma ortamlarina dahil olurlar.
Aile biitcesine katki saglama, kendi giderlerini karsilama, mesleki deneyim kazanma
ve ciraklik egitimi ergenleri ¢alisma yasantisina yonelten motivasyonlardir. Avct ve
arkadaslar1 (2017: 4) tarafindan ciraklik egitimine devam eden ergenlerle yaptiklari
arastirmada ¢alisan ergenlerin siirekli 6fkeli olma ve 6fkeyi ifade etme tarzlan ile
alkol ve madde kullanimlar1 arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Bu iligki 6fke
kontrolii yapabilenlerde daha diisiiktiir. Ciraklik egitimine devam eden diger bir
ergen grupla ylriitilen arastirmada ise ciraklarin yasinin ilerlemesi, c¢alisma
siirelerinin fazlaligi ve isyerinde bu maddeleri kullananlarin varligit madde
kullanimina yoénelten etkenler arasinda oldugu tespit edilmistir (Bilgin, 1996: 143-
144). Bu bilgiler 1s1g¢inda, erken dénem is deneyimine sahip ergenlerin bagimlilik
gelistirme riski agisindan dikkat edilmesi gereken gruplar arasinda oldugunu iddia

edebiliriz.

3.3.15. Genetik Etkenler

Bagimlilik gelistirme 6zelligine sahip maddelerin kullanic1 bireylerin gen isleyisini
ne yonde etkiledigi ve bu durumun da sonraki nesiller {lizerine etkisinin neler
olabilecegi bilimin giincel konular1 arasindadir. Bagimlilik yapma 6zelligi bilinen en
eski maddeler arasinda olan alkoliin, genetik sebeplerle sonraki nesilleri de etkiledigi

akademik arastirmalar sonucunda gosterilmistir (Enoch, 2013: 1; Enoch ve Goldman,
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2001: 144). Hatta alkol bagimliligi olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda, alkol
bagimliliginin goériilme riski digerlerine oranla 4-5 kat daha fazladir (Goodwin, 1985:
171). Alkoliin disinda kullanim1 giderek yayginlasan sigara bagimliliginin da genetik
faktorler tarafindan etkilendigi bulunmustur (Davies ve Soundy, 2009: 43; Hughes,
1986: 335). Kullanim1 yasal olmayan maddelerin gen yapisi ve isleyisi lizerine bir
etkiye sahip olup olmadigimi analiz eden ¢alismalarda genetik yap1 ile madde
bagimlilig1 arasinda da benzer yonde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (Agrawal
ve Lynskey, 2008: 1069). Yapilan arastirmalar degerlendirildiginde bagimlilik yapici
maddelerin sadece kullanan bireyler de degil, gelecek kusaklar i¢inde risk igerdigi

sOylenebilir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA METODOLOJISI

4.1.Arastirmanin Yontemi ve Deseni

Aragtirma desenini belirlemedeki en 6nemli etkenler yapilan ¢alismanin amaci ve
cevap aranilan aragtirma sorularinin igerigidir. Literatliirde yer alan ve genellikle
anket yontemi kullanilarak yapilan nicel ¢aligmalarin aksine, bu ¢aligma ergenlik
doneminde madde kullanimina baslayan bireyleri madde kullanimina yonelten sosyal
baglami, madde kullanan bireylerin ve bu sosyal baglamda yer alan aile, arkadas,
mahalle sakinleri gibi paydaslarin nasil bir anlam yiiklediklerini derinlemesine
inceleyerek analiz etmeyi amacladigi i¢in nitel arastirma yontemleri kullanilmalidir
(Berg, 1998: 3). Arastirmaya katilan vakalarin dis diinyaya verdikleri manalari
inceleyen nitel aragtirma yontemleri, nicel yontemler gibi sayilabilir ve genellenebilir
olma ozelligine sahip degildir. Bunun yani sira, bireylerin kisisel goriislerini ifade
etmeleri sebebiyle 6znel bir karaktere sahiptir. Her ne kadar bu imkanlara sahip
olmasa da, bu calismanin arastirma sorularini cevaplama noktasinda ihtiyag
duydugumuz 6znel ifadelerin elde edilebilme imkani, bireylerin kavramlara ytiklemis
olduklar1 anlamlar ortaya ¢ikarmasi ve sosyal baglami bize sunma olanagi vermesi
sebebiyle arastirmada yontem olarak tercih edilmistir (Kiimbetoglu, 2005: 44). Nitel
arastirma yoOntemleri arasinda bulunan yorumsamaci ve anlati yontemleri bu
calismanin amacina en uygun olan nitel yontemler olarak géziikkmektedir. Bunun
sebebi, yorumsamaci yontemi sayesinde, bireylerin davranislarinin sebepleri ve bu
davraniglara yiikledikleri manalara ulasilmasi miimkiin olurken (Layder, 2014: 104),
anlati yontemi ile de calismamiza katilan vakalarin kendi anlatisi {izerinden dis
diinyaya ve igerisinde yasadiklar1 sosyal baglama yiikledikleri anlami ortaya

koyabilmektir (Salkind, 2010: 869).

Toplumsal bir varlik olan insan, sahip oldugu amaglar dogrultusunda gerceklestirdigi
anlamli eylemleri vasitasiyla ve g¢evresiyle etkilesimde bulunurken belirli iletiler

tizerinden sosyal diinyalarim1 olustururlar. Kendi dogal ortamlarinda otekiler ile
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etkilesimde bulunan insan, edindigi deneyim ve onlara yiikledigi anlamlar iizerinden
sosyal gercekliklerini olustururlar. Sosyal gercekligin icindeki sakli anlam bilgisinin
ortaya ¢ikmasina yardimci olan yorumsamaci yaklagim, toplumsal eylemin anlaminin
yine kendi baglaminda anlasilip analiz edilmesine katki saglar (Neuman, 2017: 132-
134). Insan davramsmin dogasini anlamaya odaklanan yorumsamaci yaklasimlar,
insanlarin dis diinyaya ait 6znel deneyimler ile onlara yiikledikleri anlamlarin analiz

edilmesi i¢in kullanilabilirler (Layder, 2014: 122).

Yorumsamaci yaklagimin yani sira, miilakatlar tizerinden vakalarin madde kullanim
Oykiilerini, Oncesi ve sonrasiyla beraber yasadiklarini bir hikaye anlatist olarak
sunabilmek i¢in anlatt metodu da kullanilmistir. Bu yontemle vakalarin belli
kavramlara ve tecriibelere yiikledikleri anlamlar incelenerek 6zellikle vaka tarafindan
hikaye edilen tecriibelere odaklanir (Salkind, 2010: 869). Arastirmaya dahil edilen 13
vakanin madde kullanim oykiileri analiz edilirken ii¢ temel soru {izerinden ele
almmustir: (i) Ailesinin veya kendisinin Istanbul’a go¢ etme sebebi, (ii) kent
yasamina dahil olma silirecinde maruz kaldig1 sosyal, ekonomik ve kiiltiirel sorunlar
ile aidiyet iligkisi ve (iii) maddelerle tanisma ve baslamalarina etki eden bireysel ve
cevresel etkenlerin neler olabilecegi goriismelerden elde edilen verilerle bir anlati
olarak ortaya koyulmaya g¢alisilmistir. Madde kullanimina etkisi olabilecek diger
etkenler temalar halinde simiflandirilarak ele alinmistir. Madde kullanan kisinin
sosyal baglamla iliskisi ve sosyal baglami olusturan paydaslarin gozlem ve
deneyimleri ayr1 bir boliim olarak incelenmistir. Temalar arasindaki iliskiler icerik
analiziyle ortak olarak yorumlanmistir. Ergenlerin madde kullanim tutumlarina etki

ettigi varsayilan sebepler biitiinciil bir yaklagimla degerlendirilmistir.
4.2.Arastirmanin Veri Toplama Teknigi

Orneklem segimi yapilirken Tiirkiye’nin herhangi bir bolgesinden direk ya da
asamali olarak Uskiidar’in Yavuztiirk veya Kirazlitepe mahallelerine go¢ etmis,
ergenlik doneminde madde kullanimina baglamis 14-25 yas araliginda vakalar
secilmigtir. Arastirilan grubun hassas ve kirilgan bir yapidan olustugu varsayilarak,
vakalara ulasmak igin Tesadiifi Olmayan Ornekleme Yontemleri’nden biri olan
Kartopu Ornekleme Yontemi uygulanmustir. Referans olarak segilen bir geng
tizerinden diger vakalara ulagilmis ve gerekli kriterleri yerine getirdigini kontrol
etmek i¢cin 6n goriisme yapilmistir. Vakalara miilakatlar 6ncesinde ¢alismanin amaci

aciklanmis ve gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Arastirmaya goniilli olarak
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katilmay1 kabul eden kisilerle zaman ve mekan se¢imi kendilerine birakilmistir.
Vakalar genellikle kafe gibi dis mekanlar tercih ederken sosyal baglami olusturan
katilmecilarla is yerleri ve ev ortaminda miilakat yapilmistir. Goriisme siiresi
ortalama 20-25 dakika olarak on goriilmiis fakat istedikleri veya kendilerini rahatsiz
hissettiklerinde birakabilecekleri ifade edilmistir. Onceden hazirlanan sorular
kendilerine okunmus, cevap verme tercihleri kendilerine birakilmistir. Goriismeler
sonradan desifre edilmek tlizere sesli kaydedilmis, sesli kayit istemeyen katilimcilarin

ifadeleri yazili olarak not edilmistir.

Arastirma, Orneklem havuzu igerisinden secilen 13 gen¢ ile onlarin yasadigi
mabhallelerde gorev yapan iic ortaokul idarecisi ve bir Bilgievi idarecisi, saha
caligmasimin yapildigi mabhallelerde lise diizeyinde okul olmadigi igin yakin
bolgelerde bulunan Ferah ve Unalan mahallelerinde bulunan liselerde gérev yapan
iki midiir yardimeisi, iki bagimlilik alaninda hizmet veren dernek gorevlisi ile yine
bu alanda mesleki deneyimi olan ii¢ psikolog, dort esnaf, ¢ocuklari madde kullanan
dort anne, iki baba, dort mahalle muhtar1 (Kirazlitepe ve Yavuztirk muhtarlarina
ilaveten, Yavuztiirk eski muhtar1 ve komsu mahalle olan Kiipliice muhtar1), Uskiidar
flge Kaymakami ve Milli Egitim Miidiirii olmak iizere toplamda 40 kisi ile yiiz yiize
goriisme  teknikleri kullanilarak — gergeklestirilmistir.  Orneklemin  biiyiikliigii
arastirmaya katilan vaka ve katilimcilarin benzer bilgileri sundugu, farkli ag¢ilim

getirmedigi sayilarda tekrara kagmamak i¢in sabitlenmistir.
4.3.Arastirmanin Veri Analizi

Az sayida kisiyle derinlemesine goriisme teknigiyle elde edilen veriler, asamali
olarak analiz edilmistir. Verilerin 6nceden belirlenen kisilerle yar1 yapilandirilmis
gbriisme formu yardimiyla toplanmasi, betimleme yontemiyle analiz edilmesi ve
yorumlanmasi belirlenen programa uygun tasarlanmigtir. Ses kayitlar1 desifre
yontemiyle yaziya dokiilerek diger yazili verilerle birlikte diizenlenip, temalar arasi
iliskiler igerik analizine tabi tutulmustur. Sahadan elde edilen veriler arastirma
sorularina cevap verecek sekilde betimleme analizi teknigiyle arastirma kapsaminda
belirlenen temalar alt bagliklara ayrilmis ve literatiir ile baglantili olarak analiz
edilmistir. Onceki calismalarla benzerlik ve farkliliklar ortaya konulmus olup bu

calismada ele alinmayan fakat arastirilmasi uygun bulunan konular belirtilmistir.
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4.4.Arastirma Sahasi

Tiirkiye’nin en kalabalik niifusa sahip kenti olan Istanbul ge¢mis dénemlerin tarihi
ve kiiltiirel izlerini modern kent goriiniimiiyle biitiinlestirmeye calismaktadir. Sosyal
ve iktisadi faaliyetler acisindan her donem canliligini koruyan kent, nitelikli insan
giicli ve istihdam olanaklar1 bakimindan da iilke ekonomisindeki belirleyici roliinii
siirdiirmektedir. Tarihi dokusuyla kentin onemli ve merkezi semtleri arasinda yer
alan Uskiidar’in Istanbul Bogazi’na kiyis1 bulunmaktadir. Uskiidar Belediyesi’nin
resmi sitesinde yer alan bilgilere gére Anadolu Yakasi’nda yer alan Uskiidar’in
kurulusu M.O. 1000’1i yillara dayanmaktadir. 1960’1 yillardan sonra gd¢ almaya
baslayan Uskiidar’da hizla artan niifus mevcut iskdn alanlarmin yaninda kirsal
alanlarin da iskana agilmasiyla mahalle sayisini arttirmistir. Kadikdy, Beykoz ve
Umraniye ile sinir olan ilge 2020 itibariyle 33 mahalleden olusmaktadir. Bu
mahalleler arasinda yer alan Kirazlitepe, Turistlik Camlica Tepesi’nin Istanbul
Bogazi’'na bakan yamacinda kurulmus, yaklasik 35.000 niifusa sahip mahallesidir.
Kirazlitepe 2017 yilinda baslayan kentsel doniisiim ve 2019 yilinda ibadete agilan
Camlica Camisi ile ileriki donemlerde Uskiidar’in kentlesme seviyesi olarak &rnek
mabhalleleri arasinda yer almasi beklenmektedir. Yavuztiirk mahallesi ise halen imar
diizenlemesi bekleyen yaklagik 41.200 niifusa sahip gecekondu mahallesi
niteligindedir (Mahallelerimiz, 2019). Her iki mahallenin kurulus ve gelisim
stireglerinin sekillenmesinde Anadolu’nun farkli bolgelerinden aldigi i¢ gogler etkili
olmustur. imar planlamasi olmayan bu iki mahalle uzun yillar fiziki ve sosyal olarak

kent goriiniimii ve niteligi kazanamamustir.
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BESINCI BOLUM
BULGULAR

5.1.Yavuztiirk ve Kirazlitepe Mahallelerinin Olusum Siireci ve Sosyokiiltiirel

Dokusu

Tiirkiye’de 1950°de baslayan ve sonraki donemlerde giderek yogunlasan gocler
ekonomik ve siyasi gelismelerle sekillenerek giiniimiize kadar devam etmistir.
Kentlere yonelen gocler, kentlerin fiziki ve sosyal yapisinda hizli degisimlere neden
olmustur. Kirsal alanlarda daralan ekonomik faaliyetler ve tarimda giderek artan
makinelesme, kentlere yonelen goclerin niteligini ve niceligi etkilemistir. Kente
gelenler yerel kiiltiirlerini siirdiirebilme, sosyal destek aglarindan yoksun kalmama
ve yabancilagma tehlikesinin iistesinden gelebilmek i¢in akraba ve yakin ¢evrelerinin
yogunlukta oldugu boélgeleri tercih etmislerdir. Bunun neticesinde, kente gociin
yogun oldugu donemlerde kentlerde artan niifus yogunlugu plansiz ve c¢arpik bir
yapilasmaya sebep olmustur. Kent merkezlerini ¢evreleyen gecekondu mahalleleri
kentin sosyokiiltiirel dokusunu degistirmistir. Sehir planlamasi yapilmadan
cogunlugu kamusal alanlara insa edilen gecekondular, mahallenin uzun yillar kent
goriiniimii kazanmasini engellemistir. Idareci (1) de belirttigi {izere bu tiir yerlesim
alanlarinda altyap1 ve yollar hala istenen diizeyde degildir: “Mahalle bir kere
kurulmus ve o kurulu diizen iizerinden devam ediyor. Imar konusunda sikintili oldugu

icin binalar da yenilenemiyor.”

Istanbul’'un Anadolu yakasinda yer alan Uskiidar énceki medeniyetlerin tarihi ve
kiiltiirel dokusunu giiniimiize kadar tasiyan merkez konumdaki semtleri arasindadir.
Merkezdeki mahallelerin disinda sonradan gelen gog¢menlerin yogunlukta oldugu
mahalleler arasinda Yavuztirtk ve Kirazlitepe yer almaktadir. Yavuztiirk
mahallesinin kurulus ve gelisimini, kirk yildir bu mahallede yasayan ve yeni donem
muhtar olan Mubhtar (1) sdyle 6zetlemektedir: “Mahallemizin kurulus yui ortalama
1968 e dayaniyor. O siiregten bu yana mahallemizde bir yapilagsma basladi. Carpik
bir yapilasma diyebiliriz. Evierimiz yaklasik 30-35 yudwr olan yapilar. Yeni bir
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yvapilasma olmad:.” Mahallenin ilk kuruldugu yillardan bu giinlere gelisim stirecini

mahallede hala esnaflik yapan katilimc1 gozlemlerine dayanarak sdyle anlatmaktadir:

Biz buraya gelip yerlestigimizde sadece su siteler vardi. Etrafi bombostu.
Insanlarin bostanlart vardi. Sonra buralara su gordiigiiniiz gecekondular
vaptilar. Uygun ev arayanlar ya da onceden buraya akrabasi gelenler
hizlica yerlesti. Bastan ¢ogu genellikle tek katli iken durumu biraz
iyilesenler tist katlart yapip ya akrabalarint oturttular ya da kiraya verdiler.

Simdi burast ¢ok kalabalik oldu. (Esnaf-1)

Biiyiik Camlica Tepesi’nin Istanbul Bogazi’na bakan yamacinda yer alan Kirazlitepe
mahallesi kentsel doniisiim c¢alismalari Oncesine kadar gecekondu tarzi evlerin
yogunlukta oldugu bir mahalle konumundadir. Goglerle sekillenen mahallenin
kurulus yillarindaki yasam kosullarini, Istanbul’'un baska bir semtinden gelip bu
mahalleye yerlesen Anne (1) soyle anlatmaktadir: “Ilk basta geldigimde bu
mahalleye tezek, hayvan kokusu vardi. Insanlar inek sagiyor, siit satiyordu. Ben Eyiip
tarafindan geldim, orda yok oyle seyler. Burasi daha koy gibi, ¢ok zorlandim ilk
baslarda. Sonra yavas yavas alisttm. Herkes ne yapiyorsa onu yaptim. Esimi ¢ok
sevdigim i¢in aliymaya ¢alistim.” Mahallede uzun yillar yasayan ve artik kendisini bu
mahallenin yerlisi olarak kabul eden Baba (1), “Kwrk senedir buradayiz, ilk
geldigimizde koy gibiydi.” sozleriyle mahallenin o yillarda kirsal yagsam big¢imleriyle
sekillenen sosyal yasantisin1 tanimlamaktadir. Her ne kadar iki mahallenin de olusum
stireci benzer sekilde geligse de 2017 yilinda Kirazlitepe’de baslayan kentsel
doniisiim caligmasiyla mahallenin fiziki altyapist ve sosyal imkanlar1 Yavuztiirk’e

gore daha 1yi duruma gelmeye baglamistir.

Mahallelerin biiyiiylip gelismesinde ve buglinkii seklini almasinda etkili olan gog
hareketliligine katilanlar, yerlesmek i¢in akraba ve hemserilerinin yogunlukta oldugu
yerleri tercih etmiglerdir. Mahallenin belli bolgelerinde kiimelesmelere sebep olan bu
durum, kente yeni gelmis gé¢menlerin barinma ve is bulma gibi acil ihtiyaglarini
karsilamada kolayliklar saglarken, uzun yillar kendi yerel kiiltiirleri iginde kalan
gocmenlerin kent yasamina uyumunu geciktirmistir. Kent kiiltiiriiyle tanigma ve
biitiinlesme siireci uzayan gogmenlerin kendilerini yeni yagam alanlarina ait hissetme
ve gelecek planlamalarini bu sehir lizerine yapma arzular1 da istenen diizeyde
degildir. Bu silire¢ umut arayisindaki insanlar i¢in kolaylik ve zorluklar birlikte

barindiran yasam alanlarini bilyiitmiistiir. Kirsaldan go¢ eden insanlarin yogun
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oldugu mahallede sosyal ve kiiltiirel yasam, kirsal yasam bigimleriyle sekillenmis
olup, bu durum uzun yillar devam etmistir. Yavuztiirk mahallesinin ilk donemindeki
sosyal yapisint sekillendiren yerlesim hareketlerini anlatan Muhtar (1), siireci su
sozlerle ifade etmektedir: “Mahallemize ilk yerlesenler, il olarak Kastamonululardan
baslayip bu giine kadar Bingolliiler, Sivaslilar agirlikli olarak ¢ogunluk niifusa sahip
olan insanlar. Fakat kozmopolit bir mahalle. Her yéreden insanin yasadigi, 60.000
niifusa yakin insanin oldugu, 25.000 se¢meni olan Uskiidar imizin en biiyiik ikinci

mahallesi.”

Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden i¢ goglerle bu mahallelere yerlesen insanlar ortak
degerler iizerinden aralarinda sosyal iletisim ve etkilesim aglarini siirdiirmektedir.
Diigiinler, asker ugurlama, cenaze torenleri gibi ortak seving ve hiiziinler mahallede
yasayanlarin kaynasarak zamanla kendi aralarinda bir mahalle kiiltiiriiniin olusmasini
saglamistir. Genel olarak Kirazlitepe mahallesinde yasayanlar arasinda bir sorun
olmadigint belirten Muhtar (3), su¢ olaylarinin azligina dikkat ¢ekerek mahallenin
diger mahallelere gore karsilastirmasini sdyle yapmaktadir: “Bizim mahallemiz ¢ogu
mahalleden temiz bir mahalle. Buradaki insan olusumu cesitli illerden gelmis bir
mozaik var ama sosyal iliskiler ¢ok iyi.” Sonradan mahalleye gelip yerlesenlerle
birlikte mahallenin yapisinda olusan degisimler ve bu degisimlerin mahallede madde
kullaniminin yayginlasmasin1 nasil etkiledigini Muhtar (4) soyle anlatmaktadir:
“Koyden kente gé¢ oldu. Emekli insanlar ev aldi. 1. kopriiden sonra burasi
Istanbul’un goz bebeklerinden biri oldu. Aramizda eski insanlar birbirini taniyordu.
Degisik tipler geldi. Arkadaglik yaptilar. Bunlar birbirine siringayt vurdular, Sken 10
oldu. Boyle gruplar oldu.” Madde kullaniminin yayginlagsmasini ¢arpik yapilasmayla
da iliskilendiren Idareci (1), “metruk gecekondu seklinde kalan yerlerde madde

kullanimi” oraninin daha yogun oldugunu belirtmektedir.

Mahalleye gelen gocmenler, geldikleri bolgenin yerel kiiltiiriini yeni yasam
alanlarina tasiyarak kendi aralarinda orflerini ve geleneklerini devam ettirmekte,
memleketteki yakinlariyla da baglarini koparmamaktadirlar. Bu durum onlarin kent
yasamina adaptasyon siirecini geciktirmektedir. Gocilin sosyolojik ve Kkiiltiirel
etkilerini mahalle okuluna devam eden gé¢men 6grenciler lizerindeki gozlemlerinden
hareketle aktaran Idareci (1), dgrencilerin Istanbul’da dogup biiyiimesine ragmen,

maruz kaldiklar1 kiiltlirel sorunlar1 soyle anlatmaktadir: “Buraya gelen insanlarin
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kiiltiirel yapilar: farkli. Ne kéylii ne kentli, ne Anadolulu ne sehirli... Ikisinin

arasinda stkigmuis bir kiiltiir.”

Anadolu’nun farkli bolgelerinden aldig1 gocler mahallenin sosyokiiltiirel yapisinin
sekillenmesinde etkili olmustur. Bu durumun mahallede yasayanlar arasinda sosyal
iligkiler baglaminda sorun olusturmadigini ifade eden Dernek Gorevlisi (2), madde
kullanim sorununun temelinde mahallede yasayanlarin egitim ve sosyal haklardan

yeterince yararlanamamasindan kaynaklandigini ifade etmektedir:

Sosyal yapist bakimindan Anadolu’nun bir mozaigi olarak goriilebilir. I¢
Anadolu’dan, Dogu’dan, Giineydogu Anadolu’dan, Karadeniz'den, her
bolgeden go¢ almistir. Bu aileler ¢ocuklarina dikkat etmez ise bunlarin
uyusturucu ile, madde ile karsilasmalar: ¢ok kolay oluyor. Kiiltiirel olarak
herhangi bir sikinti yok, uyum sorunu yok. Sadece egitim, sosyal haklarin
iyilestirilememesi durumu vardwr. Madde satan su¢ orgiitlerinin tuzagina

diistiyorlar.

Mahalle genelinde ekonomik durumu koétii olan ailelerin ¢ogunlukta oldugunu
belirten Idareci (3), ergenlerin bu maddeleri kullanmaya y&nelmesinde bu durumun
da etkili olabilecegini diisiinmektedir: “Bu mahalleler maddi agidan tam oturmamug
bir bélge oldugundan madde kullanimi da fazla oluyor. Dolayisiyla ¢ocuk disart
ctktiginda dayisinda, amcasinda, akranlarinda bu madde kullananlar: gériiyor.

Dolayisiyla madde kullanimi ve etkenleri fazladir bu mahallede.”

Mabhalle sakinlerinin uyum sorununun istesinden gelebilecekleri sosyal alanlarin
varlig1 bu tiir kozmopolit mahallelerde onemlidir. Farkli kiiltiirden insanlarin bir
arada giivene dayali iligkiler gelistirebilmesi i¢in tanisip kaynasabilecekleri, birlikte
etkinlik yapabilecekleri ortak mekanlara ihtiya¢ duyarlar. Toplumsal degerler
lizerinden mahalle kiiltliriinii yeniden insa edebilecekleri mevcut mekanlarin
yeterliligi mahallede yasayanlara gore gorecelidir. Kentlesme siirecinin devam ettigi
Yavuztirk ve Kirazlitepe mahalleleri kurulduklar tarihten itibaren kafe ve sosyal
tesisler gibi sosyal imkéanlar agisindan istenen nicelik ve nitelige heniiz
ulasamamustir. Ote yandan, Muhtar (1)’1n da belirttigi {izere, bu imkanlar arttirilmaya
calisilmaktadir:  “Yavuztiirk‘te  spor alanlar,  ¢ocuklarin  bos  vakitlerini
gecirebilecekleri yerler pek yeterli degil. Su anda belediyemizin kiraladigi ¢ok biiyiik

bir hali saha var, o ¢ok etkili oldu ¢ocuklar i¢in. Millet kiraathanesi projesi var.”
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Kentte sonradan gelip dahil olan gé¢menlerin, kent yasaminin sosyokiiltiirel yapisina
adapte olup, aidiyet gelistirmeleri herkes i¢in es zamanli olmamaktadir. Kent
yasamina uyum saglayamadigi icin yasadigi ¢cevreden dislananlar zamanla marjinal
gruplar1 olusturmaktadir. Idareci (6), bu gruplarin ortaya ¢ikma gerekcesini asagidaki

ornek tizerinden agiklamaktadir:

Karacaahmet tayfasindaki genglerin kiirt kokenli ailelerin ¢ocuklarindan
olusmasi, yerinden ayrilmis ve sehre uyum konusunda sikinti ¢ceken gengler
olmast gercegi var... Bu ¢ocuklar koylerini sehre tasityan ailelere sahipler.
Sehre gelmek onlart sehirli yapmamus, yapamamis. Bu da her durumda onlar
ve biz sikintisi olusturmug. Carede kendinden olana sarilmak. Dislanmishigin
verdigi her tirlii sikintiyi da farkli yollardan gidermek olmus. Bu da onlart
marjinallestirerek toplumdan kopmalarina ve siiregte yasadiklar: sorunlardan
dolayr bagimli birey haline getirmis. ...Ve sonuc¢ta bu insanlarin bagimli

oldugunu anlamatk iiziicii oluyor.
5.1.1. Sosyokiiltiirel Mekanlar A¢isindan Mahallelerin Yeterliligi

Kentte yasayanlarin kentin sosyokiiltiirel mekanlarmmi kullanma ve aktif olarak
katilimi, kent kiiltiiriinii benimseme ve biitiinlesmeleriyle yakindan iliskilidir.
Istanbul’un diger semtlerine nazaran Uskiidar’in kiiltiirel ve sosyal mekanlarmin
say1s1 agisindan iyi seviyede oldugunu belirten Ilge Milli Egitim Miidiirii, durumu su
sekilde ifade etmektedir: “Uskiidar’'da diger ilcelere nazaran daha fazla
[sosyokiiltiivel mekanlarin] var oldugunu biliyorum, yeterlidir diyemem... Sosyal
tesislerin, spor yapilabilecek parklarin ¢ogaltilmasi lazim....Daha ¢ok olsa daha
iyidir tabiki de.” Muhtarlik yaptigi dénemde Yavuztirk mahallesindeki sosyal
alanlarin istenen diizeyde olmadigini belirten Muhtar (2), bu sorunu su sozlerle ifade
etmektedir: “Burada ne spor alanlari ne de parklar var....Burada her seyimiz
noksan. Yavuztiirk’te 35-40 bin insan var ama devlet hi¢ el atmadi. Dedigim gibi
eger burada imar yapiusaydi ¢ogu insan [madde bagimlihigindan] kurtulabilirdi.”
Yukarida ifade edildigi gibi yeni donem goreve baslayan muhtar da, 6nceki muhtarin

ifadelerini desteklemektedir.

Ergenler bos zamanlarint degerlendirirken kendilerini  farkli  alanlarda
gelistirebilecekleri ilgi alanlarma ydnelik giivenli ortamlara gereksinim duyarlar.

Spor merkezi, kafe, park, aligveris merkezleri gibi alanlarin kolay ulasilabilir ve
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onlarin beklentilerini karsilayacak nitelikte olmasi dnemlidir. Kent merkezlerinde
daha sik bulunan bu alanlar kentlesme siirecinin devam ettigi bdlgelerde say1 ve
nitelik olarak yeterli ve ulagimi kolay degildir. Kirazlitepe muhtar1 da mahallesindeki
sosyal alanlarla ilgili olarak Yavuztiirk’teki yetkililer ile benzer degerlendirmelere
sahiptir. Ayrica, mahallelerinde yakin donemde baslayan kentsel doniisiimle bu
sorunun giderilebilecegi goriisiindedir: “Tabi ki yeterli degil. Sosyal aktiviteler igin
bir sehir planciligi yok yani. Bir mahallede sosyal yerlerin olabilmesi igin kentsel
doniisiim gerekiyor, ozellikle bizim mahalle gibi mahallelerde. Kentlesme olmast
durumunda ¢ocuklarin aktivite alanlar: da artacaktir. Tabi gé¢le gelen ailelerin fakir
olmast da bu durumda ¢ok etkilidir” (Muhtar-3). Kirazlitepe’de son yillarda baslayan
kentsel doniisiim ¢alismalariyla birlikte sosyal ve kiiltiirel agidan imkanlarin daha iyi
olmaya basladigin1 belirten Idareci (1), durumu sdyle ifade etmektedir: “Kirazlitepe
spor okulu var, hali sahamiz var, hemen yukarida yiizme havuzu olan Bogazigi

yvasam merkezimiz var. Bog vakitlerini oralarda gegirebiliyorlar.”

Sosyokiiltiirel mekanlarin sayisi yeterli olsa dahi, fakir ailelerde anne ve babanin
calisma zorunlulugu sebebiyle ¢ocuklar sahipsiz kalmakta ve bu mekanlardan geregi
gibi yararlanamamaktadirlar. Dernek Gorevlisi (2), bu duruma su sozlerle dikkat
cekmektedir: “Hem annesi hem babast ¢alisan ¢ocuklar sahipsiz kaltyor. Disaridaki
kotii etkinliklere katilryor. Eger sosyal alanlar, spor alanlar, kiiltiir merkezleri, is
merkezleri, sanat merkezleri bunlar olsa tabi bir nebze [madde kullanimi] azalmis
olur.” Ergenlerin sosyokiiltiirel gelisimlerine katki veren, sanatsal ve sportif
aktivitelere katilmasina ortam sunan merkezlerin yeterli sayida olmasi Onemlidir
fakat tek basia yeterli degildir. Ailelerin de ¢ocuklarin sosyal gelisimlerine olumlu
katki saglayan bu mekanlardan geregi gibi yararlanabilmesi i¢in destek vermesi
gerekmektedir. Mahalledeki sosyal ve spor alanlarinin yeterli oldugunu vurgulayan
Idareci (1), ailelerin ¢ocuklarinin bos zamanlarinda bu mekanlara yonlendirmedeki
rolline dikkat ¢ekmektedir: “Biraz da ailelerin dikkat etmesi lazim, isteyen istedigi
vere ulagabiliyor.” Ailelerin ¢ocuklarmi yonlendirme noktasindaki eksikliklerinin
sebebinin ihmalkarlik mi, yoksa maddi sebeplerden dolayr calismak zorunda

kalmalar1 m1 oldugu ayrica arastirmaya deger bir sorudur.
5.1.2. Ailenin Go¢ Etme Sebepleri

Memleketindeki yasam sartlarinda hayatlarin1 devam ettirme imkéani1 olmayan (Anne-

4) ve kirsal yasam alanlarinda ge¢im kaynagi bulamayan (Baba-2) aileler, yeniden
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bir yasam kurma, mevcut yasam kosullarini iyilestirme, daha iyi is olanaklarina sahip
olma, c¢ocuklarina giizel bir gelecek sunma ve egitim destegi verme amaciyla
kentlere go¢ etmektedirler. Bu go¢ neticesinde ise, Ongodremedikleri bir¢ok
zorluklarla karsilasmaktadirlar. Ozellikle de maddi zorluklar sebebiyle kirsaldan
kentlere gelen gogmenler, rekabete dayali is giicii piyasasinda yeterli mesleki egitim
ve donanimdan yoksun oldugunda is bulmakta zorlanmaktadirlar. Issizlik sorunu
sebebiyle, ya sosyal giivencesi olmayan geg¢ici islerde ya da beden giicline dayali
islerde calismak zorunda kalmaktadirlar. Uzun siireli igsizlik ve diizenli gelirden
yoksun olma durumu, kent yasamima sonradan katilanlari yoksullugun farkl
boyutlariyla yiiz ylize birakabilir. Malatya’nin kirsalindan ekonomik sebeplerle go¢
eden Baba (2), o donem yasadigi sorunlari su sekilde ifade etmektedir: “Is
buluyodum, yatma yeri bulamiyodum. Yatma yeri buluyodum, is bulamiyodum. Yani
bir makarnayr bulamiyoduk, yiyelim. ...Biz, anne babay: da goremiyorduk, gurbet
vasiyorduk. Yokluk c¢ektik, yani ¢ok yokluk ¢ektik.” Vakalarin goc hikayelerinde de
ailelerin go¢ etmesinde benzer temalar s6z konusudur. Bunun yam sira, terér (Vaka-

2) ve kan davasi1 (Vaka-8) gibi gerekcelerle de go¢ edenler bulunmaktadir.

Gogmenlerin go¢ etme bi¢imleri gogiin etkilerini farklilastirmaktadir. Bazi aileler
birlikte go¢ ederken, bazilar1 da parcali olarak go¢ etmistir. Parcali go¢ etme bigimi,
aile iiyelerinden bir veya birkaginin énden gelip barinma ve is sorununu ¢ozdiikten
sonra ailenin diger {iyelerini yanina alma geklindedir. Aile iiyelerinin gegici siire de
olsa parcalanmasina sebep olan bu durum, aile iliskilerini de etkilemistir. Ornegin,
kis mevsiminde Istanbul’a gelip calisan, yazinda koye donen Baba (2), parcalanan
aileyi bir araya getirmek i¢in kalic1 olarak gog eder: “Ailenin tek ¢ocugu oldugum
icin 6 ay yazin koye gider, is yapardim. Kisin gelip burada ¢alisirdim....Stkinti
cekiyorduk. En iyisi gé¢ etmekte ¢areyi bulduk.”

Mahallede yasayanlarin genel olarak egitim seviyesi diisiik ailelerden olustugunu
sOyleyen Muhtar (2), bu durumun ebeveyn ile ¢ocuk iliskilerini etkiledigini
diisiinmektedir. “Ailelerin egitim durumlar: genelde zayif” oldugundan dolay1
“nafakayr temin” etmek gibi maddi sorunlarla bas etmeye calisirken ¢ocuklarini

ihmal ediyor ve yeterince zaman ayiramadiklari i¢in “cocugu kaybediyorlar.”

Kendilerine ve cocuklarina iyi bir gelecek saglama umuduyla baglayan yolculuk,
varilan yerdeki kosullara uyum saglayamama durumunda istenmedik sonuglarla karsi

karsiya kalma olasiligini arttirmaktadir. Cocuklarin madde kullanmaya baslamasi da

82



bunlar arasindadir. Muhtar (1) bunun sebebini soyle agiklamaktadir: “Buraya gelen
aileler genelde Anadolu’dan gég ile gelen kesim oldugu icin okul diizeyleri ilkokul
seviyesi oluyor genelde. Ayrica ekonomik durumlart da iyi degil, tabi bunlarin
madde kullanimina etkisi oluyor. Tabi genglerin ¢evresi de aynist gibi. Anadolu’dan

gelen kesim oldugu i¢cin madde kullanimini etkiliyor.”
5.1.3. Mahallede Madde Kullanim Sikhig1 ve Goriiniirliigii

Katilimcilarin  mahallelerdeki madde kullanim yayginlhi§i ve sosyal yasamda
goriintirliik diizeyi ile ilgili yaklasimlar: farklidir. Mahallede ikamet edenler mevcut
madde kullanim oraninin ve goriiniirliigiiniin fazla oldugu belirtirken, okul idarecileri
gibi mahallede ikamet etmeyen ve son yillarda gorevleri itibariyle mahalleye diizenli
olarak gelen kisiler goreceli olarak daha az bulmaktadir. Muhtar (2),
mahallelerindeki madde kullaniminin son “20 yi/da” ortaya ¢ikan bir sorun oldugunu
belirtirken, daha dnce bagimlilik alaninda ¢aligmis ve Yavuztiirk mahallesinde gorev
yapan Psikolog (2) de bagimli bireylere artik sik rastladiklarini belirterek onceki
donem mubhtarin goriisiinii desteklemektedir: “Evet, siklikla rastlyyorum. Sorunlarina
¢oziim bulmak adina yonlendirme yapmaya ¢alisiyorum. Bagimli bireye her alanda
rastlamak artik daha olasi, bireye ve durumuna ¢ok yonlii bakarak yardimci olmaya
calisiyorum.” Kirazlitepe’de ¢alisan ve Uskiidar’in farkli bir semtinde ikamet eden
Idareci (6) de, Yavuztiirk mahallesine benzer bir duruma sahit oldugunu su sdzlerle
ifade etmektedir:“Maalesef rastliyorum. Hem meslegim hem de oturmus oldugum
mahallenin durumundan sebeple siklikla kullamldigini duyuyorum ve gériiyorum. Is

ve ev arasinda bile karsilagtigim goriintiiler var.”

Yavuztirk mahallesinde yeni donem goreve baslayan muhtar ise onceki muhtarla
benzer gorliste degildir. Kendisine “gelen gsikdyetler” oldugunu ama c¢ok
rastlamadigini sdylemektedir (Muhtar-1). Mahalle ortaokulunda gérev yapan Idareci
(1) kurum biinyesindeki 6grencilerin yaslar1 kiiclik oldugu i¢in madde kullanimina
sik rastlamadiklarimi fakat bazi 6grenci ve veliler tarafindan kendilerine iletilen
vakalar oldugunu, konuyu ilgili birimlerle goriiserek ¢éziim iiretmeye c¢alistiklarini

belirtmektedir:

Muhtarimizla ve ailelerle bu konuyu konusuyoruz. Ben ¢ok sik madde
kullananlara rastlamadim. Bana rehberlik yoluyla gelen bir kisi var,

muhtarimizin belirttigi 7-8 kigi var. Bunlar igin de belli ¢oziimler deniyoruz.
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Son olarak kaymakamlik birimleri toplayp teshisi, tedavisi konusunda
egitim verdi. 500-600 é6grencisi olan bir okul miidiirii olarak da ¢evremizde

boyle olaylarin olmas: bizi etkiliyor.

Madde bagimliliginin son donemlerde daha goriiniir olmasinin temel sebebini
“maddenin ucuz ve daha ulasilabilir olmasi” olarak yorumlayan Psikolog (1),
mahallede bulunan egitimci, esnaf ve diger katilimcilardan farkli olarak durumu

sOyle yorumlamaktadir:

Herkesin maddi durumuna gére bir madde var. Parasi varsa kokain icer,
eroin iger, parasi yoksa bonzai icer, degisik seyler icer. Yeni bir sey ¢tkiyor.
Onu arastirmaya ¢alistyoruz, o sirada farkl bir sey ¢ikiyor...1 TL lik de var
100 TL'lik de, 400 TL lik de var. Bu yiizden bir¢cok kesime hitap eden madde
tirii oldugu igin, ulasilabilirligi de oldugu icin daha goriiniir hale geldi,

medyanin da vasitasiyla.

Bagimlilik alaninda hizmet veren Dernek Gorevlisi (1), Ozellikle ucuza satilan
maddelerin sentetik yapis1 sebebiyle yol actifi tehlikeye ve sosyal medyanin bu
maddelerin yayginlasmasindaki roliine su sekilde dikkat cekmektedir: “Madde
bagimliligr genelde bakildigi zaman geg¢miste de vardi. Fakat simdi bu sanal dlem,
internet olsun, facebook olsun... Insanlarin birbirine ulasmasi uyusturucuyu da daha
cabuk [ulasilir] yapti. Fakat burada en biiyiik sikintt uyusturucunun kimyasal

sentetige doniigmesi, uyusturucularin artmasi ile bu daha da fazla icilir hale geldi.”
5.1.4. Ergenlerin Madde Kullanim Mekéanlari

Madde kullanimmin hos goriiyle karsilanmadigi Yavuztirk ve Kirazlitepe
mahallelerinde, kullanici bireyler kendilerine yonelik olas1 tepkilerden korunma ya
da deger verdikleri kisileri tizmemek i¢in durumlarin1 gizlemeyi tercih etmektedir.
Kullanima devam etme ve yasal engellemelerle kargilasmamak i¢in, madde kullanan
kisiler insanlarin ¢ok sik ugramadigi, terk edilmis alanlara yonelebilmektedirler.
Idareci (6), bu durumu su sekilde yorumlamaktadir: “Gériiliip kinanmaktan
korkuyorlar kanaatimce. Bir de yasamak istedikleri kafa ne ise ona miidahale edilsin
istemiyorlar. O kadar para verip aldiklart maddelerin islerini tam gérmesini
istiyorlar.” Kentsel doniisimiin devam ettigi Kirazlitepe’de sorunun goriiniir

boyutlara ulastigin1 ifade eden Muhtar (3), ozellikle “parklarda, tenha yerlerde,
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kentsel doniisiimden kaynakl yikik binalarda™ rastlanilan madde kullanan kisilerin,

buralar “saklanma alanlari” olarak kullandiklarini belirtmektedir.

Uzun yillar mahallede esnaflik yaptigini sdyleyen Esnaf (4), gozlemlerinden yola
cikarak madde kullanan ergenlerin daha ¢ok “mahalle aralarinda, kosede, ara
sokaklarda, parkin altlarinda...” gorildiikleri ifade ederken, eskiden karanlik oldugu
icin park altin1 sectiklerini sOylemektedir: “5 yil oncesine kadar eski park altinda ¢ok
rahat soteler oluyordu. O soteler giizel karanlik yerlerdi.” Aym katilimci, madde
kullanan kisilerin bu mekanlar1 grup olarak kullandiklarini ve sonrasinda
yasadiklarim1 su sekilde ifade etmektedir: “Gegiyosun ii¢ kisi orda kova
yapmis....Zaten gozleri kipkirmizi, doymamuslar, acikiyolar. Kullandiktan sonra

boyle geliyolar, a¢. Aksamlar: zaten saat 9 dan sonra biz gece 2 ye kadar a¢igiz.”

Madde kullanmak i¢in mekan se¢imi noktasinda ozellikle gozden uzak ve denetimsiz
yerlerin tercih edildigini belirten Dernek Gorevlisi (2), “Mahallenin terk edilmis
noktalarinda, kameralarin olmadigi, polis denetiminin olmadigi noktalarda
kendilerine alan” kurduklarin1 ve “cok sik” goriildiklerini ifade ederken, Esnaf (3)
de son donemlerde olaya miidahale eden giivenlik giiclerinin isi “siki” tutmasi
sayesinde, “baya azaldi[gim1]” belirtmektedir. Netice olarak, insan yasamina elverisli
olmayan bu bolgelerin hem kullanan kisiler hem de ¢evre sakinleri i¢in ¢esitli riskler
igerdigi iddia edilebilir.

Idareci (2), yogunlugun belli bolgelerde oldugunu, buralarda sadece kullanan
kisilerin degil saticilara da rastlandigin1 sdylemektedir: “Yavuztiirk’de muhtarligin
arkasinda bir park var. En biiyiik stkinti da orast aslinda. Cocuklar oraya gidiyor.
Orda saticilart var, orda igiyorlar.” Ayni katilimci, bu tiir sorunlara “halkin ¢ok
oldugu kalabalik yerlerde, merkezlerde, AVM lerde” daha az rastlandigini belirterek,

sorunun kaynagini Yavuztiirk’iin kentlesememesi olarak gérmektedir.
5.1.5. Ailenin Madde Kullanan Cocuklar1 Hakkinda Gézlem ve Tutumlari

Ergenlerin, madde kullanmaya bagslamalarindan sonra hem hareketlerinde hem de
ebeveyn ve gevreleriyle kurduklar iligkilerinde degisiklikler goriilmektedir. Ornegin,
Anne (1), oglunun babayla olan iligkisinin her zaman mesafeli oldugunu, kendisiyle
olan iletigiminin ise madde kullanmaya baglamadan oOnce “daha ¢ok kuvvetli”
oldugunu ve “cok yakin” olduklarimi ifade etmektedir. Madde kullanmaya

basladiktan sonra ise “géz temas:” dahi kurmayacak noktaya gelmistir. Bunun yani
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sira, Anne (1), oglunun madde kullanmadan 6nce sahip oldugu diizenli yasantisinin
madde kullanmaya basladiktan sonra bozuldugunu, “wuyusukluk, tembellik”
gostermeye basladigi icin isten ¢ikarildigini ifade etmistir. Evde madde kullanmaya
devam eden oglunun durumunu, bir nefes cektikten sonra “kendinden gegiyordu”
diye tanimlayan Anne (1), “elleri, parmaklar: hep yanik i¢indeydi” diyerek oglunun
fiziksel olarak kendisine zarar verdigi gibi, sizdig1 zaman odasindaki esyalar1 da
yaktigini, bunun neticesinde “parke”, “cekyat” ve “pimapen” gibi bir¢ok esyada
yanik oldugunu belirtmistir. Kendisine zarar vermemesin diye gece her saat uyanip
“bir bebegi kontrol eder gibi” stirekli oglunu kontrol ettigini, kendisine ve eve zarar
vermesinden ¢ekindigi icin siirekli tedirgin ve kaygili olduklarini belirtmektedir.
Ayrica, maddenin etkisindeyken corabina sakladigi maddeyi igcmesin diye gizlice
aldigini, oglunun kendine gelince “biitiin giin” onu aradigmi belirten Anne (1),
oglunun zihninin siirekli maddeyi bulmakla mesgul oldugunu ve yasaminin birinci

onceliginin maddeyi temin etme oldugunu ifade etmektedir.

Anne (4) ise ¢ocugunun madde kullandiktan sonra “soguk” bakmaya basladigin1 ve
“ben iciyorum siz beni sevmiyosunuz” diyerek sevgi eksikligi hissettiginden
bahsetmektedir. Bunun yani sira, aile igerisinde huzursuzluk ve kavga da madde
kullanimina bagli olarak ortaya c¢ikmaktadir. Anne (3) ise, madde kullanan

cocugunun durumunu “I¢iyor, sonra olii gibi yere yatiyor” diye ifade etmektedir.

Madde kullanmaya basladiktan sonra ¢ocuklarinda olusan davranig degisimlerini ve

gbzlemlerini Anne (1) soyle ifade etmektedir:

Ailece gittigimiz yerlere gelmiyordu. Siirekli yalniz kalmak istiyordu.
Pikniklere falan da gelmiyordu. Cok fazla istahliyd:. Siirekli yemek yiyordu,
doymak bilmiyordu. Kullaninca daha c¢ok sakindi ve bizim goziimiize
bakiyordu. Acaba anlayacaklar mi, diye? Biz anliyorduk. Gézlerinin kanh

olmasindan, konusmasindan anlayabiliyorduk.
Oglu madde kullanan Anne (2) ise yasadiklar1 zorluklar1 su sekilde anlatmaktadir:

Stirekli para istiyordu. Sonra kendi ¢alisti ve yine de yetmiyordu, siirekli
istiyordu. Isini cok seviyor. Ictiginden dolayi isi de aksatti. Adam da isten
ctkardi, simdi de is bulmakta zorlaniyor. Madde kullanmaya bagladiktan
sonra yatak yorgan yanmaya bagsladi. Oyle anladik. Daha sonra kapilar:

kilitledi. Yalniz kalmak istiyordu. Para ¢ok olunca sabah aksam iciyordu.
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Odadan hi¢ ¢ikmiyordu, tiim giin. Sonra aksam ¢ikip gidiyordu, 12-13
yvasinda basladh.

Baba (1) de oglunun madde etkisinde olmadig1 zamanlarda kendileriyle iyi iliskiler
icinde oldugunu, fakat madde aldiktan sonra olumlu havanin kayboldugunu
soylemektedir: “Icmedigi zaman geliyor, konusuyor, sohbet ediyorsun ama ictigi
zaman da nasil biri oldugunu biliyorsunuzdur. Bunu severek igiyor. Beyin artik buna

islenmis. Bir saniye kaybolalim hemen i¢iyor.”

Cocuklarinin sigara, alkol ve diger bagimlilik gelistirme 6zelligine sahip maddeleri
kullandiklarin1 6grendikten sonra nasil bir tutum gostermesi gerektigini bilmeyen
anne ve babalar, aile i¢i iletisimlerinde olusan olumsuz gelismeleri karmasik
duygularla ifade etmektedirler. Madde kullanimina bagli suclardan dolay1 oglu
cezaevinde olan Baba (2), oglunun cezaevine girmeden onceki yasantilart ve su

andaki durumlar1 arasindaki farki sdyle ifade etmektedir:

Farkediyorum, yani diinya varmis ya. Dedim ya az once, her giin oliip
kalkiyorsun ama obiir tirlii olse ii¢ giin bes giin agliyacaksin, unutucaksin.
Ama bu oyle degil, satsan satilmaz, versen verilmez. Oyle bir seyki, yani
onun igin stirtintiyorsun. Her giin o6liiyorsun, her giin agliyorsun ister
istemez. Ben onun yiiziinden egimin de kalbini kirdim, esime tokat attim,
onun yiiziinden ya. Bu c¢ocukla kendini yorma. Bunun pesini birak,
cehenneme kadar yolu var dedim hatta. Sen kendine yapiyorsun ve yapti da.
Su an bobregi durmusg vaziyette, ¢calismiyor. ...Esimin su an onun yiiziinden
psikolojisi bozuk... Iste bir gece kalktim ki [kardesine] vurmaya ¢alisiyo.
Sonra bogazini sikmig, dayamis yatagin iistiine. ...Boyle bizi rahatsiz ediyor,
gevreyi rahatsiz ediyor, komsular rahatsiz oluyor. Siirekli ayni stres, ayni

dongii. Uziintiilii bi sekilde.

Oglunun madde kullandigimni kabullenmekte zorlanan Anne (3), ilk zamanlar
yasadiklar1 caresizlikleri ve madde kullaniomindan vazgegmesi ig¢in siddet

uyguladiklarini hiizlinlii bir sekilde paylasmaktadir:

Bonzai buldum cebinde. Geldim abisine gosterdim. Bu ne boyle, dedim?
Abisi bu sefer arkadaslariyla iletisime girdi, buldu. Aldi gotiirdii ormana.
Dovdii, éldiiresiye dovdii. Icersen seni oldiiriiriim, dedi. Ertesi giin yine icti.

Bu sefer eve almadilar, sokaga attilar. Kapuy actilar, defol git, gelme
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dediler. Bir hafta 10 giin sonra geri alyyorsun. Hi¢cbir sonu¢ alamadik.
Dedim, artik giizellikle yola getirelim. Onceden sokakta kaliyordu. Simdi
evine geliyor, ise gidiyor. Cok az iciyor, sonra yatiyor. Diger tiirlii daha

kétii oluyordu.

Anne (3) ise, oglunun madde kullandigin1 &grendikten sonra evde yasadiklar

sorunlar1 s0yle anlatmaktadir:

Ustiinde az bir seyle yakalaniyor. Satict degil benim oglum, fakat
mahkemeye gidiyor. Mahkeme kdgidi oldugu icin is bulamiyor, dosya agik
gosteriyor. Peki, bu ¢ocuklar ne yapacak? Is bulamiyorlar, kimse is
vermiyor. Bu ¢ocuklar daha kotii oluyor. Bizde de para yok, esimin bir
emeklisi var. Gengler ¢alisamiyor. Toplum bunlari dislarsa daha kotii
oluyor. Para bulmak i¢in evden bir seyler alip gotiiriip, satiyor. Bir giin

versen, bir giin vermesen yetmiyor. Her giin nasil veriyim.

Yukarida yer verilen alintilarda da goriildigi gibi aileler ¢ok sikinti ¢ekmektedir.
Ozellikle gdzlem ve deneyimlerini paylasirken duyduklar iiziintii ve dfkeye ¢okga
yer vermelerinden bu goriilmektedir. Ote yandan, ¢ocuklarmin ailelerine verdikleri
bu sikintilarin farkinda olduklart ve bundan da genel itibariyle mutsuz olduklari
anlagilmaktadir. Ornegin, vakalar anne ve babalari hakkinda olumsuz bir dil
kullanmamaya 6zen gdstermislerdir. Sadece bir katilimci kendisine siddet uygulayan
babasini iizmek ve ona olan 6fke duygusunu goéstermek i¢cin madde kullandigini
sOylemektedir: “Ben onun aci ¢ekmesi icin kendime zarar vermek isterdim... Cok
kotii dayak yedim, sudan sebeplerle. Uyusturucu i¢tim, i¢tim” (Vaka-5). Diger
Vakalar babalar1 hakkinda neler hissettiklerini genel olarak belirtmezken, annelerini
lizdiikleri icin pismanlik duyduklarini belirtmektedirler. Istanbul’a geldikten sonra
madde kullanmaya baglayan Vaka (11), madde kullandigin1 6grenmesini istemedigi
icin annesinin telefonunu a¢madigint soylemektedir: “ilk baslarda saygidan
agmazdim... O ortamda oldugumu bilmesinler diye.” Yine slirecin en ¢ok annesini
yiprattigmi diisiinen Vaka (12): “En ¢ok da benimle ugrasti. Saglar: beyazladi”
diyerek annesine verdigi sikintinin farkinda oldugunu gdstermektedir. Benzer
sekilde, Vaka (10) da ailesine verdigi zararin kendi gordiigii zarardan “daha da

biiyiik” oldugunu belirtmektedir.
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5.1.6. Ergenlerin Ailelerinin Sosyal Cevreyle iliskisi ve Maruz Kaldiklar

Sorunlar

Madde kullanimina bagli sorunlar kullanan bireyin yasaminmi farkli sekillerde
etkiledigi gibi aile ve yakin c¢evresini, silire¢ icerisinde de toplumu
etkileyebilmektedir. Kullanan kisiler maddelerin zararli etkileriyle bas etmeye
calisirken daha ¢ok destege ihtiyag duyarlar. Gerekli destegi goremedikleri
durumlarda ise saglik problemleri, is giicii kaybi, yasam kalitesinde diisiis, irade
kontroliinde zayiflama ve maddi sikintilarla birlikte her acidan baskalarinin destegine
acik hale gelirler. Bu durum en yakinindaki kisilerden bagslayarak zamanla toplumu
farkli sekillerde etkileyen sosyal bir probleme doniisebilir. Ornegin, Anne (4)
oglunun madde kullanmaya baslamasiyla birlikte “aile huzuru nun bozuldugu
belirtmekte, esi, Baba (2) ise giderek bozulan aile iliskilerine komsularinin tepki
vermesi de eklenince yagadiklar1 mahalleyi terk etmek zorunda kaldiklarini ifade

etmektedir. O donem yasadiklar1 sorunlar1 Baba (2) s0yle anlatmaktadir:

Komgsular sikayet¢i olmaya basladi. Bagwriyor, ¢cagiriyor, ge¢ geliyor, erken
gidiyor. Tabi burada da herkes biliyor. Biz bunu saklayamadik. ...Tabi
bazilar: rahatsiz olduktan sonra bir giin ev sahibi dedi ki, ben gelip kendim
oturucam evimi bogalt. Biz de oradan buraya [Kirazlitepe] go¢ ettik. Bu

sefer gelip kendisi de oturmadi. Megerki rahatsiz olmuslar.

Fakat benzer sorunlar burada da devam edince yine tasinmak zorunda kalirlar.
Komsularmin tepkilerini anlayisla karsilayan Baba (2), “Tabiki bundan rahatsiz
olursun. Bunu kimse kabul etmez. Ben de sahsen kabul etmiyorum bunu bu sekilde”

diyerek komsularina hak vermektedir.

Maddenin etkisindeyken oglunun komsulara ve cevreye zarar verdigini sdyleyen
Baba (1), bu durumun kendilerini utandirdigini ve komsularina karst hep mahcup
oldugunu soylemektedir: “Zarar veriyor ister istemez. Bir sey demiyorlar ama
boynumuz biikiik. Senin oglunu burda gordiik, surda gordiik, diyorlar. Yerin dibine
giriyorum yani.” Bu sebeple aile i¢i sorunlar yasayan ve gevresiyle iliskileri bozulan
Baba (1), yasadiklarin1 su ifadelerle aktarmaktadir: “Onun yiiziinden ailem yikild:
kimseyle diizgiin oturup konusamiyoruz ama boyle olmasaydi hi¢bir sikintimiz yoktu,
her sey ¢ok giizeldi.” Anne (3) de, oglu madde kullandig1 i¢in komsularinin rahatsiz

oldugunu, ilk zamanlar bir sey sdylemeseler de artik apartmandan ve mahalleden
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taginmalarin1 agikga istediklerini, fakat sadece emekli gelirleri oldugu igin
tasinamadiklarini séylemektedir: “Mahallede komsular istemiyor, gidin, diyorlar.
Cocuklar korkuyor, diyorlar. Nereye gidelim? Aramiz bozuk komsularla. Catiyi
yvakti. Orda i¢mig, sonra da uyuya kalmis.” Akrabalarla iliskilerindeki olumsuz
gelismelere tiziilen Anne (2) ise i¢inde bulundugu durumu sdyle ifade etmektedir:
“Kaywnvalidem ve eltim ¢ok tistiime geldi, beni sugladi. Daha sonra biraktilar iistiime

gelmeyi.”

Madde kullanmaya baslamadan 6nce oglunun iyi bir isi oldugunu sdyleyen Anne (1),
kullanima bagli sorunlar artmaya baslayinca “fembellik” etmeye basladigini ve igine
diizenli gitmedigi i¢in de issizlik problemi yasadigini sdylemektedir. Benzer
sorunlardan Baba (1) ve (2) de sikayet etmektedir. Cocuklarinin maddi agidan da
kendilerine bagimli hale geldigini ifade etmektedirler. Benzer maddi problemleri
Anne (2) de yasamaktadir. Oglunun “siirekli” kendilerinden para istedigini, emekli
gelirinin yetmemesi sebebiyle para veremediginde evden bir seyler gotiirlip sattigini
ve daha kotli durumlara diismesinden endise duydugu igin siirekli bir kaygi halinin

kendilerini de ruhsal olarak yiprattigini belirtmektedir.

Sadece kendi oglu i¢in degil, diger madde bagimlisi gencler icin de iiziintii duyan
Baba (2), yasadiklarin1 soyle aktarmaktadir: “Mesela o giin gittim, gengler orda
yatiyordu. Iki tane geng, sandalyede robot gibi kaliyorlar. Yani iiziildiim benim

evliadim aklima geldi. Ben ise gidene kadar ¢ok tiziildiim.”

5.1.7. Madde Bagimhhgina Karsi Mahalle Sakinleri ve Diger Paydaslarin
Yaklasimi

Madde kullanan ergenlerin yasadigi sosyal baglamin analizinde, ergenleri ortaminda
gbzlemleme imkan1 olan sakinler ve paydaslarin gozlem ve deneyimleri 6nemli bir
veri kaynagi olusturmaktadir. Birey ve kamu saglig1 agisindan 6nemli bir problem
olarak gorillen madde bagimliligi, “Mahalle sakinleri icin bir sorun” (Dernek
Gorevlisi-2) olusturmaktadir. Madde kullananlar tepki ile karsilagmakta hatta bazi
durumlarda diglanmaktadir. Madde bagimliligini “bireyin kendisini ve c¢evresini
etkileyen bir sorun” olarak goren Uskiidar Kaymakami, sorunun sadece sosyal
boyutlarinin olmadigina vurgu yaparak daha genis kapsamli ele alinmasi gerektigini
belirtmektedir:  “Sadece sosyal problemdir denilemez, bir¢ok problemi de

barmmdwrir.” “Tiirkiye 'nin en biiyiik sorunlarindan bir tanesi madde bagimlilig
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meselesi” oldugunu diisiinen Mubhtar (3), kendi mahallesinden gozlemle bu sorunun
“ekonomik sikintilar, par¢alanmis aileler/de]” daha sik rastlanan bir problem

olduguna deginmektedir.

Madde bagimlilig1 sorununa nasil yaklasildiginin 6nemine vurgu yapan Psikolog (1),
sorunun toplumsal diizeyde algilanig sekli, bu alginin olusup sekillenmesinde nelerin

belirleyici olabilecegi ve toplumsal yasantiya etkilerini soyle ifade etmektedir:

Bir seyin sorun oldugunu, biz bireyin kendine ya da topluma verdigi
zararlarla élgiiyoruz; yani normal ve anormali. Tabi ki toplumu bu anlamda
olumsuz etkiliyor ama gerek goriiniis a¢isindan gerekse estetik agidan
gormek insanda bir dislama yaratabilir. Gerek verdikleri zararlarla hem
aile i¢ine hem topluma gerekse de toplumsal acidan yarattiklar: sikintilarla
da bir sorun yani. Hem kullanan kesim icin hem de diger kesim icin yani. En
basitten Uskiidar merkezde bonzai kullanan bir kisinin bes dakikalik bir
agag¢ halinde donup kalmasi, insanlarin dikkatini ¢ekmekten ileri farkl
seyler de onlarda uyandirryor. Hem kendilerini onlardan korumasi
gerektigini hem de toplumda ki giiven sorunlarini; iste mahalleye
¢tkamiyoruz, c¢ocuklarimizi  mahalleye birakamiyoruz, dogru diizgiin
gezemiyoruz. Artik mahalle anlamindaki o kiiltiir de ya da mahalle diizeni
de bir tehlikeye doniisiiyor...Yani ¢ocuguna artik giivenememe,
arkadaslarina artik giivenememe, ¢ocugunu bir yerlerden alikoyma gibi bu
sekillerde de ortaya c¢ikabiliyor ama temel sorun giiven oluyor.
...Kendilerini bir manada su mahalleden ge¢cmeyeyim daha once goyle bir
sey vardi, suradan ge¢cmeyeyim daha once soyle bir sey gormiistiim, diye
insanlarin kafalarinda da sinirlart olusturuyor. Daha aslinda bir bakima ige
kapanik, eve kapanik bir toplum olusuyor. Gitgide mahalle kiiltiirii de bir

anlamda dagiliyor.

Madde kullanan kisilerin kendilerine, ailelerine ve ¢evreye zarar vermeleri mahalle
sakinlerini rahatsiz etmekte, madde kullanimina bagli suc¢ olaylar1 ve Oliimlerin
artmasi tedirginlige neden olmaktadir. Dernek Goérevlisi (2) mahalledeki konuyla
ilgili sorunlar1 sdyle ifade etmektedir: “Mahalledeki genglerin maddeye,
uyusturucuya bulagmast mahalleyi iizdiigii gibi bizleri de iiziiyor. Yavuztiirk'te
genglerin  uyusturucu ile perisan olmalari, ceza evlerine diigmeleri, ailelerin

dagilmasi, eslerin ayrilmasi, hatta iki ayda bir cinayetlerin olmasi hem diger
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cocuklart etkiliyor hem de aileleri tedirgin ediyor.” Yakin ¢evresinde madde
kullanan bazi kisilerin kullanima bagli sebeplerden o6ldiigiinii belirten Esnaf (2),
durumu soyle ifade etmektedir: “Simdiye kadar dort veya bes kisiye rastladim

mahallede. 3-4 tanesi oliimlii bitti. Bir tanesi hala yasiyor.”

Madde kullanimina bagli sorunlarin giderek yayginlagmasi genel baglamda tepkilere
sebep olmaktadir. Bu tepkilerin odaginda ise kullanan bireylerin ¢esitli su¢ olaylar
ile birlikte anilmasi, tenha yerlerde veya halka agik mekanlarda bireysel ve grup
halinde madde kullanmalari, okullarin yakinlarinda uyusturucu madde satis1 yapmak
isteyenlerin varlig1 gibi sebepler yatmaktadir. Tepkilerin arka planindaki etken ise,
tepki gosteren kisilerin kendi ¢ocuklar1 veya yakinlarinin bu gelismelerden etkilenme
endisesidir. Bu durum madde bagimliligi probleminin toplumun daha genis
tabanlarinda sosyal bir sorun olarak hissedilmesine sebep olabilmektedir.
Cocuklarinin veya yakin c¢evrelerinin bu maddeleri kullanmasini istemeyenler
kullanan kisileri diglayarak, kendilerini korumaya ¢alismaktadir. Bu durumun daha
bliyiik sorunlara sebep oldugunu belirten Dernek Gorevlisi (2), “Maddeye bulasan
cocuklarin otekilestirilmesi, diglanmasi, [onlari] iyice uyusturucunun kucagina

itmig” oldugunu belirtmektedir.

Madde kullanan kisilerin otekilestirilmesi ¢oziim yerine sorunu daha da karmasik
hale getirebilmektedir. Madde bagimliligi bireysel ve toplumsal temelli bir sorun
olmakla birlikte bilingsizce yapilan tepkilerin, kullanici bireylerin bagimlilik
dongiisiinden ¢ikamamasina ve birakma girisimlerinin sonugsuz kalmasina sebep
olabilecegini diisiinen Psikolog (1), disilincelerini bir Ornek {izerinden soyle

acgiklamaktadir:

Elbette... Bu durum cevre sakinleri tarafindan sorun olarak algilanmakta,
ki nitekim bir sorun, fakat toplumsal olarak olaya yeteri kadar nitelikli
bakamiyoruz. Yardim etmek yerine dislayp yalnizlastirmayi tercih ediyoruz.
Sonug olarak bu durum bireyi bagimlilik ¢cukuruna daha da fazla itmektedir.
Bir vakadan o6rnek verecek olursam, gencimiz c¢evresindeki madde
kullanmayan hi¢bir bireyin onunla arkadaslik etmedigini ve kullanmayan
bireylerin ailelerinin kendisi ile konusulmasina kati suretle engel
koydugundan bahsetmisti. Sonug olarak, arkadas olabildigim kisiler bagimll

bireyler ve onlarla her gériismem de ne kadar kararl olursam olayim tekrar
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en basa doniiyorum ve madde kullanmaya basliyorum, diye durumu

Ozetlemisti.

Bu otekilestirme madde kullanim siireciyle sinirli kalmamakta, madde kullanimi
birakildiktan sonra dahi devam edebilmektedir. Bagimlilik alaninda hizmet veren bir
dernekte yoneticilik yapan Dernek Gorevlisi (1), madde kullanan kisilerin toplumun
disina itilmesinin ve damgalanmasinin higbir sekilde ¢oziim olmadigini, on bes yildir
temiz kalmasma ragmen hala bu tiir sorunlara maruz kaldigim1 kendi
deneyimlerinden hareketle soyle Orneklendirmektedir: “Eski kullanici diye bize
damga vurduklarimi gérdiim. Bu da ilging bir olay, bir saplanti yani, oradaki
egolari.” Toplumun her kesiminden insanlarin 6n yargilarina maruz kalabildiklerini
belirten ayni katilimci, 6zellikle iiniversitede bu konulara dair teorik egitim almis
olan kisilerin hayattaki gerceklikten kopuk olarak 6grendikleri bilgileri kullanarak
{istiinliik tasladiklarmi diisinmekte ve bundan rahatsiz olmaktadir: “Universite
okuyan psikolog, psikiyatr ya da hangi dalsa, sosyal hizmet uzmani. ...Bunlarin
komplekslerinden ve deneyimsizliklerinden, okumus olduklar: kitaplari ezberleyip,
tiniversiteleri kazanip, tiniversiteden ¢iktiklari zaman bizim gibi insanlardan, ben ¢ok

sey yasadim yani.”

Mahalle sakinleri genel olarak madde kullanan kisilere karsi tepkili oldugu
gozlemlenmektedir. Kendilerine veya mallarina zarar vermelerinden endise ettikleri
icin onlardan uzak durmayi ve otekilestirmeyi tercih etmekte, cocuklarinin madde
kullanan kisilerden etkilenmelerinden kaygi duyan bazi aileler de onlarla arkadashk
etmelerini istememektedir: “Mesela anneler ¢ocuklarina aman oglum onla durma,
aman oglum onunla konusma, takilma, iste muhabbet etme... Boyle otekilestirme
oluyor” (Esnaf-2). Bu durumun yillardir mahallede yasayan ve esnaflik yapan biri
olarak kendisi i¢cin de problem oldugunu belirten Esnaf (2), gerekgesini soyle
aciklamaktadir: “O sokakta benim annem de var, bacim da var, kuzenlerim de var,
komgularim da var. Yani bu bagimlilar bunu i¢tikten sonra napcaklarini bilmiyorlar.
Bunlara bi zarar verebilirler. Benim igin bir sorun teskil ediyor. Yani ben istemem

etrafimda olmasini.”

Madde kullanan kisilerin sokaga yansiyan goriintiilerinin mahallede yasayanlar1 ve
kendisini rahatsiz ettigini belirten Idareci (6), gdzlemlerinden yola ¢ikarak insanlarin
korku ve kaygilarinin sebebini s0yle paylasmaktadir: “Aileler cocuklarini okula veya

sokaga giiven ortaminda génderemiyorlar. Duvar dibine kurulmus icki masalari
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veya kése basinda satis icin bekleyenler, zom olmus kafalarin viicutlarint kontrol
edememeleri, yerde yatip titreyen gengler vs. bunlari gormek, bilmek hem o an igin
korkuya hem de kendi ¢ocuklari igin endiseye sebep veriyor.” Giinliik yasamda
karsilagtigt bu durumlarda nasil davranmasi gerektigini bilememenin iizlintlisiini
duyan Idareci (6), tamdiklar1 kisilere el uzatamamanin ¢aresizligini de su sdzlerle

ifade etmektedir:

En zeki ve en farkli olduguna inandigim gencecik ¢ocuklardan birisinin
gegenlerde her tiirlti bagimliligin icine girdigini duydum. Evden ise gittigim
bir giin yerde titreyerek kriz geciren geng bir adami gordiim ilk once fiziksel
bir rahatsizlik zannettim yanina yardim igin gittigimde yanmndaki arkadasi
abla kafa yapti, ambulans falan ¢agirmayin, simdi ugrasir dururuz dedi.
Belki de o an oliimle sonuc¢lanacak bir durum... Bundan sebep bir sey

vapamadim. O caresizlikle dertlenerek yoluma gittim.

Madde kullaniminin sadece kendi mahalleleriyle sinirlt olmadigini belirten Esnaf (4),
Kirazlitepe’nin “femiz” bir mahalle oldugunu, 6zellikle “Dolapdere” gibi “madde
bagimlilig: falan normal” olarak degerlendirilen yerlere goére daha sikintisiz
oldugunu belirtmektedir. Mahallede yasayanlarin bagimlilik yapma 6zelligine sahip
maddelere karsi tutumlarmin farkli oldugunu sdyleyen katilimci, sigara ve alkol
kullanim1 normal karsilanirken, uyusturucu maddelerin kullanimina sorun olarak

yaklasildigini diistinmektedir:

Yani, bu mahallede tiitiin ve alkol kullanimi ¢ok normal karsilantyor. Ama
uyusturucu madde kullanimina karsi biraz daha tepki var. Bu hangi a¢idan?
Aslinda ikisi, hepsi bagimlilik yapan maddeler. Tiitiin zaten ¢ogu insan
kullaniyor. Doktorlar bile goriiyorum ki kullaniyor yani. Nasil oldugunu
bilmiyorum ama bizim mahallenin aileleri, baba tarafi hep iciyor. Ben
kiigtikken su yasam merkezi yoktu. Burasi bir meydandi. Muhtarlik su
kosedeydi. Onun arkasit boyle kemengeleri acip sabaha kadar gece 2, 4,5°e

oturup her giin bira igerlerdi. Ben ¢ok rahat goriiyordum. Hala da var.

Mahallelerinde madde kullanim yasinin giderek diistiigiinii ifade eden Esnaf (2),
babasinin Olimiinden sonra kendini yalniz hissederek 14 yasinda sigaraya
basladigini, zaten yakin c¢evresindeki arkadaglarinin da bu tiir maddeleri benzer

yaslarda kullanmaya basladigin1 sdylemektedir. Fakat son donemlerde kullanim
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yasimin giderek distiigiini ifade eden katilimci gozlemlerini su sekilde
aktarmaktadir: “Benim yagsitlarim ortalama benim yaslarimda baslamistir. Ama
benim yaslarimda derken, basladigim yaslarda basladilar, 14, 15, 16. Ama su anda
bakiyorum daha da kiiciilmiis. Bacak kadar ¢ocuk benden ¢akmak istiyor, utanmadan

vaa.. 10, 11, 12 ya... Yerden izmarit yakiyorlar.”

Madde kullannomina bagli sorunlarin kendilerini ve ¢evrelerini nasil etkiledigini
giincel yasantisindan bir 6rnek vererek agiklayan aym katilimci, gozlemini soyle

paylagmaktadir:

Yakin ¢evrende var mi derseniz, alt komsum var. Siirekli ailesi ile kavga
ediyor. Yengesini oliimle tehdit ettigini duydum kulaklarimla balkonda. Bir
akrabam var. Fazla bir muhabbetim yok ama sonugta benim yasimda. Bu
kullaniyor. Bundan 10 yas kiigiik kardesi var. Abisini gordiigii i¢in haliyle o
da kullanmaya bashyor. Gordiigiim zaman, gordiigiin zaman selam
veriyosun. Ya kardesim 1 liran var mi? 2 liran var mi? Sigaran var mi?
Bizzat daha yakin bir akrabam var. Benden yasga biiyiik, 40 yaslarinda
falan. En sonunda madde bulamadig: i¢in annesini dovdii. Babast bunun

yiiziinden kanser oldu, oldii. Yani dagild: gitti aile. (Esnaf-2)

Madde kullaniminin yogun fakat denetimin az oldugu bolgelerde giivenlik sorunlari
mahallede yasayanlarm giinliik yasamim etkilemektedir. Ozellikle geceleri sokaga
cikmaktan korktuklarini ve zaruri durumlar hari¢ ¢ikmamaya 6zen gosterdiklerini
belirten mahalle esnafi, durumu sdyle 6zetlemektedir: “Belli bir saatten sonra disart
ctkmaya korkardik, acil bi sey olmadiktan sonra ¢ikmazdik” (Esnaf-1). Benzer
sekilde Idareci (2) de durumun ciddiyetini su sekilde ifade etmektedir: “Yavuztiirk de

bazi yerler var. Cekiniyoruz, oralara giremiyoruz, giindiiz bile ¢ok tehlikeli oluyor.”

Madde kullanimma bagli sorunlarin bunlarla smirli  olmadigini, mahallede
yasayanlarin can ve mal giivenligine de zarar verebilecek diizeylere geldigini belirten
katilimeilar, gesitli sorunlara da maruz kalmaktadirlar. Ornegin, madde almak igin
para bulamadiklar1 durumda “...ailesine zarar veriyor, sonra kendisine zarar veriyor.
O da olmad: diikkdnlara zarar veriyorlar. Hatta cami musluklari, lavabolarint ¢alip
sattiklar1  bile oluyor. Evlerden, arac¢lardan... Hwrsizlik olayr tamamen
uyusturucunun neticesinde oluyor” (Dernek Gorevlisi-2). Dahasi, madde ve para

bulmakta zorlanan kisiler zamanla diger sucglara da yonelmekte ve artan hirsizlik
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olaylar1 mal emniyetini tehdit etmektedir. Muhtar (2) bu durumu su sozlerle ifade
etmektedir: “Maddeleri kullanan kisilere para lazim. Annede para yok, babada para
yok. Ne yapiyor? Komsunun evine gidip para c¢aliyor. Aileler diigiinlere gittigi
zaman, diigiine gidenlerin evleri soyuluyor.” Mahallesinde de benzer sorunlarin
yasandigin1 sdyleyen Muhtar (3), goOzlemlerinden yola ¢ikarak su Ornekleri
vermektedir: “Tabi gen¢ler bu maddeyi alamadiklar: zaman ya hirsizlik yapryorlar
va da insanlardan zorla gasp yolu ile para alwyorlar. Yani bir sekilde buluyorlar
hatta demirlerin tizerindeki mazgallar: bile alip 5°e 10°a satiyorlar. Bu kullandiklar
bonzai ucuz da bir sey yani, bir sekilde aliyorlar.” Isyerinde calistirdigi bagimh
kisilerde de bu tiir sorunlarla karsilastiklarini sdyleyen Esnaf (1) ise durumu sdyle
ifade etmektedir: “Onceki yillarda daha ¢ok diikkdnlara girme, calistigi yerden

gizlice alma olaylarini goriirdiik.”

Madde kullanan bir kisinin “vatandasa saldirarak yiiziine tiner dokmesine” sahit
oldugunu ifade eden Psikolog (3), halkin korkularinin ve tepkilerinin yersiz
olmadigini, fakat madde kullananlarin dislanmasint da dogru bulmadiginm
belirtmektedir. Idareci (5) ise, kendi yasadig1 bir deneyimi su sekilde paylasmaktadir:
“Geng bir delikanli otobiis duraginda, elinde de bir torba var. Para vermek zorunda
kaldim. Vermeseydim tepki alabilirdim, korktum. Baska biri geldi, ondan da istedi. O
vermeyince tepki verdi, ses c¢ikardi. Elle de tepki verdi. Cevreden vatandaglar

gelince, hizli bir sekilde uzaklasti. Can giivenligimiz yok, her tiirlii zarar verebilir.”

“Mahallede madde kullananlara karsi tepki” oldugunu belirten Idareci (1), bu
durumun “onlara bir cephe” olusturdugunu belirtmektedir. Mahallesinde
yasayanlarin madde kullananlara karsi farkli tutumlar icinde oldugunu ifade eden
Muhtar (2), bazilarinin nasil davranmasi gerektigini bilmedigi i¢in kayitsiz kalmay1
tercih ederken, bazilarmin da iyi niyetli davranip nasihatte bulundugunu
sOylemektedir: “Yani mahallenin tutumu, cahil kissm var. Kimi yiiz ¢eviriyor, kimi
vapma etme diyor. Kimi korkuyor, geri c¢ekiliyor.” Genglerin bagimlilik yapma
ozelligine sahip maddeleri kullanmasina elestirel yaklasan Esnaf (1) ise, kendi
genglik yillarindan O6rnek vererek hem bu maddeleri kullanan ergenlerin rahat
tutumlarini hem de toplumun duyarsizligini elestirmektedir: “Herkes sikdyet ediyor.
Ben gencken sigara icmeye bile ¢ekiniyordum. Insanlar gérmesin diye gizli icerdim.
Sonra da biraktim zaten ama simdiki gencler biiyiik kiiciik demeden rahat¢a hepsini

igiyor.”
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Ergenler arasinda madde kullaniminin yayginlagsmasinda birden fazla unsurun etki
edebilecegini belirten Uskiidar Kaymakam’1, “Ruhsal sorunlart ya da bagimlilig
olan kisinin aileleri, ebeveyn-cocuk arasinda baglanma ve ilgi eksikligi, sapkin
davranmiglar sergileven arkadaslarla yakin iliski icinde olma, okul, is, aile
ortamlarinda uyusturucu kullamiminin onaylanmasu, diisiik sosyo-ekonomik diizeyde
aileler, maddenin elde edilebilirliginin kolay olmasi, akranlarinin tesviki” gibi
etkenlerin onemli rol oynadigini ifade etmektedir. Ayrica, “Genglerin maddeye
yonlenmesinde onemli faktorlerden birinin aile oldugunu” diisiinen Psikolog (2),
“Ozellikle ailesi tarafindan duygusal olarak ihmal edilmis bireylerin maddeye daha
¢ok yonlendigini” belirtmektedir. Bunun yani sira, “[Ailelerin] Egitim seviyesinin
diismesi, issizligin artmasi, vatandagslarin gogler, fuhus ve gsiddet olaylarinda
meydana gelen artislar madde kullanimint” tetikleyen diger etkenlerden bazilaridir
(Psikolog-2). Ayrica, “Ozentilik, sosyal medya, sahip ¢ikmayan aile” (1dareci-2) gibi
etkenlerin de ergenlerin madde kullanim tutumlarinda etkili olabilecegini

belirtilmektedir.

Ergenlerin madde kullanimma yo6nelmesinde sosyal c¢evrenin onemli oldugunu
belirten Psikolog (1), cocukluktan ergenlige gecis doneminde ergenlerin rol model
arayisi i¢inde olduklarin1 ve yakin ¢evrede madde kullananlarin varliginin risk

etkenlerini arttirabilecegini ifade etmektedir:

Tabi ki en zoru sosyal ¢evre. Neden? Ciinkii giivendigi kisiler kullaniyor,
ailede giivendigi kisiler de kullanmistir. Belki ailede yoktur ama bir
akrabasinda vardir. Orda da yoksa ¢evreden ama hep giivenilen kisiler
kullandig igin, abilerimiz kullaniyordu iste, abilerimiz kullandigi i¢in biz
bunun iyi bir sey oldugunu zannettik. Bu da ne demek aslinda, onlarin rol
modellerinde yanlisghklar oldugunu, rol modelleri bazilarimin hi¢ yok,
pusulasiz, bazilari da yanlis rol modeller ediniyor, onu kendisine ornek alip
onun izinden gitmeye ¢alistyor. Sonra onun yanlsliklarin gorerek bu sefer
kendi hayatint sorgulamaya basladigi zaman da bazi seyleri kagirmis

oluyor.

Yavuztirk mahallesindeki okulda gorev yapan Idareci (2), kendi okulundaki
gozlemlerine dayanarak yaptigi paylasimlar soyledir: “Tabi mahallemizde
kullamildigim biliyoruz. Ogrencilerimizin ¢ikis saatinde bilgi evinin, okulun etrafinda

dolastiklarini duyuyoruz, aksamlari okulun bahcgesine girmek istiyorlar, giivenlik
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kamerasindan gériiyoruz.” Diger bir idarecinin gozlemleri de su yondedir: “Bizim
okulumuzda uyusturucu bagimlisi yok ama sigara bagimlisi ¢ok 6grencimiz var.
Bunlar da kullanmak istiyorlar tabi ki, biz de disiplini saglamak durumundayiz. Bu
yas grubu icin kullanilan madde sigaradir. Birbirlerini tesvik de ediyorlar” (1dareci-

4).

Mahalledeki okullar ilk ve ortaokul diizeyinde oldugu igin &grencilerde bu
maddelerin kullanom sikligi azdir. Okul idarecileri ve rehber ogretmenlerin
denetimleri sayesinde bu maddelerin kullanimi kontrol altinda tutulabilmektedir.
Fakat ogrencilerin okul ortami disindan veya ailede kullanan kisilerden
etkilendiklerini ifade eden Idareci (1), karsilastiklar1 sorunlar1 gdzlemleri iizerinden
su sekilde paylasmaktadir: “Bir dgrencimizin abisi kullaniyor. Ogrencimiz ge¢
geliyor, uykusuz geliyor, abisi tarafindan rahatsiz ediliyor. Bu basit bir érnek.

Maddi yonden aileyi zorluyor.”

Toplumda madde bagimlilig1 problemine karsi tek yonlii bir yaklasimin oldugunu
sOyleyen Psikolog (1), bunun da ¢o6ziim odakli degil, dislayic1 ve otekilestirici bir
tutum olarak gérmektedir. Degisimin madde kullananlardan beklendigini, oysa bu
kisilerin zaten kendilerine 6zsaygilarinin diisiik oldugunu ve maddeyle olan sorunlu
iligkilerinin  iistesinden tek basina gelmelerinin diisiiniildiigii kadar kolay

olmayacagini diisiinen Psikolog (1), goriislerini su sekilde agiklamaktadir:

Biz her zaman bagimli kisileri topluma uyarliyoruz ama bir de toplumu
onlara uyarlamak gerekiyor. Insanlarin artik daha bilingli olmasi gerekiyor.
Gegen yine otobiiste bir ¢ocuk arkada bali kullaniyor, bali ¢ekiyor.
Otobiiste herkes, yasli amcalar, iste hemen napiyorsun, terbiyesiz falan
filan, durakta durdurup indirdiler. O da giilerek gitti, yani artik
umursamiyor. Ciinkii toplum olarak da artik biz onlart disliyoruz. Yani,
bizim onu bilgisiz bir sekilde, kucak a¢mamis degil, ilgili bir sekilde
farkindalig yiiksek olarak kucak a¢ip anlatmak, bazen, hani ama bunu
nasihat seklinde degil, c¢iinkii artik nasihate doymug, sen de sunu mu
anlatacaksin gercgekten, neden igtigini ogrenmek c¢iinkii bunun altinda
psikolojik sorunlar ortaya ¢ikiyor. Bazilart artik suna inaniyor: artik eski
hayatim olmayacak. Bazilari zaten kullandim, benden bir adam olmaz.
Bunlarin  hepsinin benlik saygisi diisiik, motivasyonlart ¢ok diisiik,

kendilerine ozgiiven problemleri ciddi bir seviyede, evet, bunu icerek
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ozgiiven kazanip ya da kendi ozgiivensizligini yok sayip bu hayati bir
stirdiirme seklinde oluyorlar bunun igerisinde sadece erkekler degil

kadinlar da var.
5.1.8. Madde Kullanan Ergenlerin Okul Devamsizlig1 ve Okul Terki Sorunu

Aileden sonra bireyin bilimsel ve sosyal gelisimine destek veren en 6nemli kurumsal
yapilardan birisi egitim sistemidir. Ogrenciler akademik anlamda gelisirken, okulun
sosyal ortami onlara yeni iliskiler kurmak ve sanatsal ve sportif aktivitelerle
yeteneklerini gelistirmeleri i¢in ortam hazirlar. Bireysel ve toplumsal anlamda
olumlu insan gelisimini hedefleyen programlar uygulanirken, bazi beklenmedik
gelismeler de goriilebilmektedir. Farkli kaynaklara dayali problemler, egitimin
donemsel veya doniisii olmaksizin sekteye ugramasma sebep olabilmektedir.

kadar gotiirebilecek etkileri bulunmaktadir (Boyaci ve Yakup, 2018:78-82).

Lise diizeyindeki ogrencileri okul terkine gotliren sebeplere yonelik yiiriitiilen bir
arastirmada ii¢ temel tema On plana ¢ikmaktadir: (i) ekonomik kaynakli (okurken
calismak zorunda kalmak gibi), (i) ¢evresel kaynakli (okulun sosyal ortamina ve
arkadaslara uyum zorluklar1 gibi) ve (iii) okul kaynakli (6gretmen davraniglari ve
derslere uyum gibi) (Peker ve Arslan, 2018:5). Bu ve benzeri etkenler okula devami
zorlastirabilmekte ve okul terkine yol acabilmektedir. Aragtirmamizda yer alan
vakalarin okulu terk etme sebeplerini inceledigimiz zaman bu temalarin farkl
seviyelerde ama es zamanli olarak etkili oldugu goriilmektedir. Ornegin diizensiz
gelir grubuna sahip bazi aileler ¢ocuklarmin okula devam ederken aileye de
ekonomik katki saglamasi i¢in caligmasimi istemektedir (Vaka-3-5). Ekonomik
kaynakli bu durum, okuldan geriye kalan bos zamanlarinda arkadaslari gibi oyun
oynama ve ders ¢alisma yerine sokaklarda ¢alismak zorunda kalan bazi vakalarin,
okulun sosyal ortamina uyum gosterememelerine ve okulu terk etmelerine sebep

olmaktadir (Vaka-1-3-5-6-9).

Cevresel kaynakli olan bir diger Oonemli etken ise ebeveyn kaybi dolayisiyla
yasanilan ruhsal ¢okiintiidiir (Vaka-1-10). Okulun diizenli ve disiplinli ortam1 da bazi
katilimcilar1 olumsuz etkilemis, onlar da okul ve &gretmenlerini sevmedikleri i¢in

siire¢ icerisinde okulu birakmiglardir (Vaka-2-4-5-8-9-13). Ayrica, yurtlarda kalan
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vakalar ortaokul ve liseye kadar devam etseler de akademik basarilar1 diisiikk oldugu

icin yurt yasantisindan sonra devam edememislerdir (Vaka-8-9-13).

Uskiidar genelindeki okullarda dgrencilerin egitim seviyesinin iyi diizeyde oldugunu
ve okul devamsizligi sorununun da okul tiirlerine gore degiskenlik gosterdigini

belirten Ilge Milli Egitim Miidiirii, konuyla ilgili diisiincelerini sdyle paylasmaktadir:

Uskiidar'da egitim, kiiltiir seviyesi belli bir kivama gelmis. Bircok ilceye
nazaran bunun ¢ok olumlu tesirinin oldugunu biliyorum ve buna ragmen
devamsiziigimiz yok mu? Var. Okul tiirleri arasinda ciddi farklar var.
Mesela ilkokulda devamsizlik azken, ortaokula gittigimizde bu artiyor,
liseye gittigimizde daha ¢ok artiyor. Lisede de yine okul tiirlerine gore
cesitlilik arz ediyor. Meslek liselerinde biraz daha fazla. Ondan sonra imam
hatip liseleri geliyor, sonra da genel liseler geliyor, Anadolu liseleri geliyor.
Yani devamsizlik orani lise tiirlerinde en az genel lise, Anadolu liselerinden
sonra imam hatip, en ¢ok da meslek liselerinde var. Burada akademik
basaryla devamsizligin ¢ok yakin ilgilisinin oldugunu ifade ediyorum.

Akademik basarilardan kopan 6grenci okuldan da kopar.

Ogrencilerin ders yiikiiniin agir olmasi ve yetenekleri dogrultusunda egitim alma
imkanlarinin ~ istenen diizeyde olamamasinin da okul devamsizliklarini
etkileyebilecegini ifade eden ilge Milli Egitim Miidiirii konuyla ilgili goriislerini
sOyle agiklamaktadir:

Cocuklart kendi potansiyelleri icerisinde oJl¢mek lazim. Bu ¢ocugun
potansiyeli matematigin en tist seviyesindeki konularini anlamakta belki
yvoktur. Mesela Selami Ali Mahallesinin [miizige] dogustan bir yetenegi var.
Okullarda bunlara bu manada eger dersler verilirse, iilkemizin belki de
sanat¢ist olacak meshur belki de uluslararast ¢apta meshur bir sanatgi
olacak ama biz ona ille de integral 6greneceksin diye dayatiyoruz. O da

bunu ogrenemeyince birakiyor okulu gidiyor.

Mahalleler arasinda okul devam oranlarinda da farkliliklar oldugunu ifade eden Ilce
Milli Egitim Miudirii gerekcesini soyle aciklamaktadir: “Mahallelerimize gére
farkliiklar var. ...Kéyden kente gogiin heniiz tam yerlesememesinin, belki ailevi

problemleri nihayetinde evde bir sorun varsa, belki ¢ocuk da ¢alismak zorunda
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kaliyorsa, ozellikle lise boyutunda. Ortaokul boyutunda, o zaman o da yine az da

olsa ilgcemizdeki devamsizliklar: olumsuz etkileyecektir.”

Istenmeyen Ogrenci davramslari arasinda yer alan okul devamsizlign sorununa
yonelik Uskiidar’da yapilan bir arastirmada 20 giin ve iizeri devamsizlik yapma oram
lise seviyesindeki oOgrenciler icin Tiirkiye ortalamasinin yaklasitk 4’te 1
iistesindeyken, ortaokul ve ilkokulda bu oran ortalamanin altindadir. Okul
devamsizliklar kizlara oranla erkeklerde daha yiiksektir. Erkeklerde bu oranin daha
fazla olmasmin sebebi olarak ise erkek c¢ocuklarinin ¢alismasit oldugu

varsayilmaktadir(Uskiidar Belediyesi, 2017: 43).

Uskiidar genelinde okul devamsizligi ve bagimlilik yapict maddelerin kullaniminin
Ogrenciler arasinda diisiik oldugunu ve okullardan konuyla ilgili sikayetlerin
kendilerine az intikal ettigini belirten Uskiidar Ilge Milli Egitim Miidiirii, okul
devamliligi ve madde bagimliliginin olugmasindaki temel unsurlart s$6yle

siralamaktadir;

Ailenin ¢ok onemli olduguna inanvyyorum. Baris, huzur, sevgi iklimi varsa,
iletisim kanallar: aciksa, ¢ocuklar baska arayis icerisine girmiyor ve aile
tarafindan da bilinglendiriliyor[sa]. Ama ailede huzur yoksa, anne baba
ayriysa, ozellikle ayri ailelerde, vefat sebebiyle annesi babasi olmayan
ailelerde, buna benzer diger normal aile yapilart arasinda da farklar
gozlemlenebilir. Bunu biz bariz bir gsekilde goriiyoruz, ugurum var
diyebilecegimiz bir fark var. Annesi babasi var ve evde bir huzur iklimi
varsa, ¢ocugun devami da ve bagimlilikla ilgili durusu da degisiyor ve anne
baba yoksa ¢ocugun davramislarinda problem oluyor. Bu ta ortaokulda,
ilkokulda bile baslayabiliyor. Aymi zamanda akademik basariya,

miiteselsilen devama da yansiyor.

Aile ortaminda fark edilemeyen davranislar okullagsma siirecinde daha belirgin hale
gelebilir. Okul ortami aileye gore daha genis sosyal ¢evredir. Ogrenme bicimi ve
yontemleri farklidir. Degisen kosullara adapte olmak gelisim siirecindeki her 6grenci
icin ayni degildir. Okul doneminde O&grencilerde karsilasilan davranim sorunlari;
verilen sorumluluklari zamaninda yerine getirmede karsilasilan giicliikler, itaat
etmede zorlanma, okula veya baskalarina ait egyalar izinsiz alma, okula gitmede

isteksiz davranma, okuldan veya evden kagma, 6grenme giicliiklerine bagl akademik
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basarisizliklar, sosyal aktivitelere katilmay1 gerekli bulmama seklinde olabilmektedir
(Yavuzer, 2018: 217). Okul kurallarina uyum saglamada zorlanan 6grenciler, disiplin
ve otoriteden rahatsiz olduklari i¢in okulu terk edebilmektedir. Bu tarz bir sorunu
ogluyla tecriibe eden Baba (1), yasadiklarini soyle ifade etmektedir: “Okul ortamini
sevmiyordu. Akademik basarisi diigiiktii. Birden bire olmadi, zamanla ipler koptu.
Lise 1’ den terk, bitiremedi. Biz hacdayken 40 giin gitmemis, kaldi. Ondan sonra yine
kaldi, iki sene iist tiste. Sonra okuldan ¢ikardilar. Disardan okuttuk onu. O giin

bugiindiir bagladik ugrasmaya.”

Ogrencinin kendisinden kaynaklanan saglik sorunlari, disiplin ve otoriteden
hoslanmama, sorumluluk almak istememe, anti sosyal kisilik 6zellikleri gibi pek ¢ok
etkene bagli olarak kendilerine taninan yasal devamsizlik siiresini agan 6grencilerin
bir kismu siire¢ icerisinde okul terkiyle karsi karsiya kalabilmektedir. Ornegin,
oglunun okul ortamina uyum sorunlari oldugunu sdyleyen Anne (2), okul terkinden
onceki uyum siirecini sOyle paylasmaktadir: “Simariklik hep, sikayet geliyordu.
Dersleri hi¢ sevemedi. Diger arkadaslarimin derslerini de etkilemis. O yiizden ¢ok
fazla sikdyet gelivordu. Ogretmenlerini ¢ok seviyordu fakat diger arkadaslarim da
etkiliyormus, ogretmenleri séyledi. Disariyi ¢ok seviyordu, denize gidiyordu,
dolasiyordu. Yani hep simarikltk vardi.” Benzer sorunlari yasayan Anne (1) ise su

ifadeleri kullanarak durumu aktarmaktadir:

Oglum hiperaktif bir cocuktu. Siirekli yaramazlik yaptyordu. Ogretmeni bir
psikologa gotiiriin  dedi....Sonra ila¢ tedavisi almaya basladik, 13
vasindayken. Kitaplardan sikilyyordu. Kapali bir ortamda kalmak, sinifta
bulunmak, 45 dakika oturmak istemiyordu. Siirekli gezmek, dolasmak
istivordu. Cok erken yasta sigaraya da basladi. Ogretmenleri ceza da
veriyordu fakat yasadigi sitkintilar kullandigi maddeden dolayr degil.
Dogustan olan hastaligindan dolayt oyle davraniyordu. Doktorlarin teshisi

anksiyete bozuklugu oldu.

Ogrencileri erken dénem okul terkine ydnelten bir diger etken de galisan anne ve
babanin ¢ocuklarima yeterince zaman ayiramamasidir. Ekonomik sorunlarin
listesinden gelmeye c¢alisan ailelerde c¢ocuklar ya akrabalari ya da evdeki
kardesleriyle birliktedir. Anne babayla gecirilen siire sinirhidir ve istenen diizeyde
degildir. Cocuklarin biiyiime evresinde birlikte nitelikli zaman gegiremeyen

ebeveynler, onlarin yasadigl degisim ve gelismelerin farkina ge¢ varabilmektedirler.
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Isten eve yorgun ve ge¢ ddnen Baba (2), o ddénem yasadiklar1 sorunlar1 sdyle
anlatmaktadir: “Ben [eve] ge¢ gidiyordum, ise gidiyordum. Annesine ben
berberdeyim [diyor], halbuki berberde degil. Annesini kandirmig, annesi de ona
inanmis. Kimle gidiyor, ne ediyor? Tabi benim de zamanim olmuyodu, onu takip
ediyim. Ben yoruluyorum, kendimi eve zor atiyorum yani.” Muhtar (3), c¢alismalari
sebebiyle ihmalkar olan aile tutumlarindan su sozlerle yakinmaktadir: “Burada ki
aileler genelde dar gelirli oldugu i¢in sabah ¢ocugu birakip ise gidiyorlar. Cocuklar
okula mi gidiyor, sokaktalar mi bilmiyorlar. Ne sorguluyorlar ne aragtiriyorlar.
Béyle bir sorumsuzluk da var.” Aile apartmaninda yasayan Anne (2) ise, siirekli
yogun oldugu icin ¢ocuklarina yeterince zaman ayiramadigini iziilerek

paylasmaktadir: “Gelen giden misafir ¢coktu. Cocuklarla ¢ok ilgilenemedik.”

Bu tiir ihmalkar davranislar ne yazik ki okula devam ediyor olsa dahi ergenler i¢in
ciddi bir tehdit teskil etmektedir. Bu durumu Idareci (3)’nin ifadeleri de
desteklemektedir: “Burada ogretmeni ne kadar uyarirsa uyarsin okuldan sonra aile
cocukla iletisime gecemiyorsa [madde kullamimina] engel olmak ¢ok zor. Ailede
iletisim olmadigi i¢in ¢ocugun madde kullandigindan bile haberi yok. Aym
apartmanda dahi otursalar ailesinin ilgi duydugu cocuk kullanmazken ailesinde

sorun olan ¢ocuk kullanyyor.”

Kendi yasadiklar1 sorunlar1 ¢cocuklarinin da yasamasini istemeyen aileler, cocuklarini
iyl bir egitim almasi i¢in mahalledeki okullara gondermektedirler. Dar gelirli
ailelerin ¢ocuklarim1 egitime yoOnlendirmedeki temel amaglari, onlarin ileriki
yasamlarinda nitelikli islere sahip olmalar1 ve kent yasaminin zorluklariyla miicadele
ederken ekonomik problemlere daha az maruz kalmalarini istemeleridir. Bu sebeple,
“kiymetini bilin, okuyun, kendinizi kurtarin” (Baba-2) diye c¢ocuklarina nasihat
etmektedirler. Fakat bununla beraber ailede yasanan sorunlar Ogrecnilerin okul
devamsizligi konusunda onemli bir rol oynamaktadir. Egitimcilerin ailenin bu
konudaki roliine dair gozlem ve deneyimleri su sekildedir: “Okula devamsiziik
vapanlarin ¢ogu yine ailevi sebeplerden kaynakli, tabi maddiyatin da etkisi var”
(Idareci-3). Okul devamsizhiginin smif ve ailenin birliktelik durumuna gore
degistigini sdyleyen Idareci (2): “Bizde devamsiz 6grenciler 5. 6. sinifia olur. Bazen
aile de bosanma gibi durumlart varsa gelmiyorlar. 5. sinifta geliyorlarsa,
devamsizlik yapmiyorsa, hep geliyorlar.” Devamsiz 0grencilerin ailelerine ¢aligmalar

yaptiklarin1 belirten Idareci (5), ailelerini ikna edip getirdikleri 6grencilere dair
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“derste uyuyor, siirekli hocalarla tartisiyorlar, cevap veriyorlar, gelse de sorun
ctkariyorlar, diger arkadaslarini da olumsuz etkiliyorlar” yoniinde gozlemleri
oldugunu paylasmistir. Devamsizlik yapan 6grencilerin okuldaki sosyal aktivitelere
katilimlarmin da diisiik oldugunu belirten Idareci (3), dgrencilerin sosyal aktivitelere
katilimlarina dair su bilgileri paylasmistir: “Yapilan gezi programlar: vd. etkinliklere
yonelim yiizde 50-60larda, istenilen diizeylerde degil.” Rol model ve rehberlik
edecek kisilerin eksikliginden dolay1r 6grencilerin gelecek planlamasi noktasinda
karamsarlhiga siiriiklendigini belirten Idareci (4), bu durumu su sozlerle ifade
etmektedir: “Cocuklar kendilerine diizgiin rehberlik yapacak kisileri ariyorlar.
Cocuklar ¢ok bilingliler, ne kadar bagimli da deseniz, ne kadar siddete meyilli de

deseniz her seyin farkindalar ve geleceklerinin olmadiklarimi diisiintiyorlar.”

Madde kullanim1 veya bagka bir sebeple mezun olamadan 6rgiin egitimin disinda
kalmis &grencilerin topluma yeniden kazandirilmas: gerektigini belirten ilce Milli

Egitim Miidiirii, konuyla ilgili goriislerini sdyle paylasmaktadir:

Milli Egitim Bakanligi'min mevzuatinda devamsizlik sebebiyle bir ogrenci
eger list tiste iki sene sinifta kalirsa orgiin egitimin disina ¢ikiyor... Simdi
bunlar orgiin egitim igine alinsin diye inamin ben bir ilge Milli Egitim
Miidliirii olarak bile diyemiyorum. Yaygin egitim igerisinde egitimi agik lise,
agtk ortaokul, bu manada ortaokuldan da bahsedemeyebiliriz. Ciinkii bu
manada ¢ok fazla istismar olur. Fakat bu ¢ocuklarin, mesela bir isyerinde
cirak olarak ¢alismasi, bir ustaligi ogrenmenin kazanmasi iilkemiz adina,
ogrenci adina onemlidir. Ciinkii ara elamana ihtiyacimiz ¢ok. Ustalar
yetismiyor artik. Kuyumculukta veya klasik bildigimiz el sanatlarina
vonlendirilme gayreti icerisinde olunmasi lazim. Meslek ogrenmesi aslinda
genglerin tilkemizin gelecegi agisindan stratejik ehemmiyete haiz. Herkesi
doktor, hakim, savci, polis, 6gretmen yapamazsin. Bu iilke kocaman iilke ve
her meslekten yetigmis insana ihtiva¢ var. Bu tarafiyla da baglayacak
olursak orgiin egitimin icerisinde olmasi da sart degil, yeter ki ¢ocuk

sokaklarin insafina birakilmasin.

Mabhalledeki bazi esnaflar da madde kullanan ve okula devam etmeyen gengleri
dislamak yerine is vererek topluma yeniden kazandirmaya ¢alismakta ve ekonomik
olarak ayakta kalmalarina destek vermektedir: “Calistigim yerde eski is arkadasim

kullaniyordu. Ama bizim o zamanki patron bunu bile bile tekrar ise aldi. Soz aldi
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kullanmayacagina dair. Cocuk soz verdi, soziinii tuttu. O bundan kurtulmak isteyen
bir insan, sen ona el kol agmazsan o daha da kétii olur. Aramiza almak onu degerli
bir insan gibi hissettirmek lazzim” (Esnaf-2). Olaya toplumsal sorumluluk agisindan
yaklagan bir bagka esnaf ise, bu kisilerin hem mesguliyet terapisi hem de gorev
bilinci verilerek desteklenmesi gerektigini diisiinmektedir. Bunun kolay olmadigini
sOyleyen Esnaf (1), kendi is yerinde madde bagimlisi calisamiyla yasadiklari
zorluklar s0yle paylagsmaktadir:

Ben igyerimde ¢alistiriyorum ama bazen geliyor bazen giinlerce ugramiyor.
Her aksam giderken tembihliyorum, bazen alip karsima konusuyorum.
Tamam tovbe ettim bi daha kullanmayacagim, diyor. Bakiyorsunuz ertesi
giin yine yok. Parasini aliyor, i¢meye gidiyor. Para bitinceye kadar
ugramiyo. Insan istiyor, yardimet olalim, eli ekmek tutsun fakat alismislar

artik vazgegemiyor.

Ailelerin egitime verdigi deger 6grencilerin akademik basarisini, okul devamini ve
sosyal aktivitelere katilimini etkileyebilmektedir. Egitime 6nem veren ebeveynlerin
cocuklar1 egitim hizmetlerinden geregi gibi yararlanirken ilgisiz ailelerde ise bu
durum aksamaktadir. Yukarida yer verilen ebeveynlerin, mahalledeki okul
idarecilerinin ve esnaflarin ifadelerine dayanarak, her iki mahallede de ortadgretim
seviyesindeki okullarda bulunan genel problemler disinda, anne babalarin ekonomik
kaygilarla calismak zorunda kalmalar1 ve diger mesguliyetler sebebiyle ihmalkar
tutumlarindan dolay1 ogrencilerde devamsizlik ve okul terki problemleri

gozlemlenmektedir.
5.1.9. Katihmcilarin Bagimhlik Kavramina Atfetmis Olduklar1 Anlamlar

Bilimsel olarak herhangi bir nesne veya kisiye karsi gelistirilen karsi konulamaz
istek, zihnin siirekli o seye ulagsma istegiyle mesgul olmasi, zararl etkileri
bilinmesine ragmen ayni etkiyi duyumsamak icin artan miktarlarda kullanim ve
birakma girisimlerinin ¢ogu zaman basarisizlikla sonuglandigi kronik beyin hastaligi
olarak tanimlanan bagimlilik, giiniimiizde genis bir kullanima sahiptir. Halk arasinda
¢ogu zaman bilimsel kriterler baz alinmadan “agsiri/igr” ifade eden her durum igin
kullanilabilmektedir. Bu kullanim sekliyle bagimlilik daha genis ve giincel bir
kullanima sahiptir. Bilimsel tanimina en yakin yaklasimi daha 6nce bir rehabilitasyon

programina katilan Vaka (2) yapmustir: “Bagimlilik, kisinin yapmaya alisik oldugu ya
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da kullanmadiginda yoksunluk hissettigi tutum ve maddelere karsi olan istek ve
arzudur.” Bagimhiy1 kisiyi, “kullandigi maddeyi bulamadiginda yoksunluk ve kaygi
hisseden kisi” olarak tanimlayan Vaka (2), uyusturucu maddeleri ise “anlik, gegici

bos mutluluk” olarak nitelendirmektedir.

Madde kullanim siireci devam eden ergenlerin bagimlilik kavramina yiiklemis
olduklar1 anlamlar ile bilimsel tanimdaki temalar analiz edildiginde Ortiistiigi
goriilmektedir. Ornegin; bilimsel tanimda “kars: konulamaz istek” olarak ifade edilen
duyguyu kendi yasantilarinda “vazgegilmez” olarak nitelendirdikleri “yasayamamak”
(Vaka-4) ve “nefes alamamak” (Vaka-12) ya da en degerli sey ile, “sanki annenizi
seviyormus kadar” (Vaka-3) ve “bir seye kendini kaptirmak” (Vaka-11) gibi ifadeler
tizerinden tanimlamaktadirlar. Vaka (6)’nin ifade ettigi kullanilan maddeyi “siirekli”
istemek ve beynin “ona odaklaniyor” olma hali ve Vaka (5)’in bagimliligin kisiyi
“hi¢bir sey yaptirmaz” hale getirdigini ve “elinden her seyi” aldigim1 vurgulamasi,
bilimsel tanimda yer alan bagimli kisinin siirekli maddeye odaklanma durumuna
isaret etmektedir. Bu istegin ve yogun sekilde odaklanma duygusunun ne kadar
kuvvetli oldugunu bagiml bir arkadasinin anlattig1 6rnek {lizerinden tasvir eden Vaka

(2), bu durumu su sekilde ifade etmektedir:

Bana eroinman bir arkadasimin kurdugu ciimle aynen soyle: “Hayatta en
¢ok sevdigim kisi annemdir. Annem, ‘eroin gogiis kafesimin icinde onu
kullanmak i¢in beni oldiirmelisin, kullanma’ desin. Krizdeysem, onu
oracikta keser, o eroini alir, kullanir ve hi¢ pismanlik da duymam. Ta ki
kendime gelene kadar.” Bu ciimle beni ¢ok korkuttu, ya bir giin ben de boyle
olursam. Allah korusun en degerlini, en kiymetlini, en sevdigini éldiirmekten
bahsediyor. Ne i¢cin? Kullandigi madde igin. Alin size bagimliligin tanimi,

en iyi tanmim budur, otesi yok.

Kisiye hem fiziksel olarak hem de maddi olarak “ne kadar ¢ok zarar verdigini”
(Vaka-9) gozlemleyen, “cok sey” (Vaka-10) kaybettiginin farkinda olan kisiler,
“kullanmak ayr1 bi dert birakmak apayr: bi dert” olarak gordiikleri maddelerin
“miiptelasi” (Vaka-2) olmalar1 sebebiyle birakma girisimleri ¢ogu zaman

basarisizlikla sonug¢lanmaktadir.

Bagimlhilik gelistirme 6zelligine sahip maddeler, kullanima devam eden kisilerde

fiziksel ve psikolojik bagimliliga yol acabilmektedir. Kullanilan maddelerin zararh
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etkileri bilinmesine ragmen madde kullanimi devam etmekte ve meydana gelen
fiziksel bagimlilik neticesinde “birakmak istersen de ... birakamiyorsun™ (Vaka-7).
Vaka (7), kendi deneyimi iizerinden bu durumu s6yle anlatmaktadir: “Su uyusturucu
farkli bir sey. Gergekten insan igtigi zaman ¢ozemiyorsun. Viicut istiyor, hem
psikolojik olarak hem de fizik olarak viicut ¢ok istiyor.” Madde “viicudunda senin bir
parcanmiy gibi” hissediyorsun ve ona ulasamama durumunda fiziksel olarak
“ellerin, ayaklarin kasiniyor, terliyorsun boncuk boncuk...” (Vaka-9). Sigara
icmeden asla uyuyamadigini belirten Vaka (4) ise, yokluk durumunda “gece

kesinlikle kriz” gegirebilecegini belirtmektedir.

Bazi vakalar ise bagimliligi farkli terimlerle ifade etmeyi tercih etmektedirler.
Ornegin Vaka (13) aliskanlik terimini kullanmayi tercih etmektedir: “Ashinda
bagimlilik degil de kétii aliskanlik olarak adlandiriyorum ben bunu. Bagimhilik bir
kiza da baglanabilirsin, dine de baglanabilirsin, ¢ok seye baglanabilirsin. Icinde
vazgecememe gibi bir hissiyat olusturuyor.” Bu tanimi yaparken, aslinda ayr1 olan
“pbaghilik” ile “bagimliik” kavramlarim1i karistirmaktadir. Bagimliligin  neyle
iligkilendirildigine dikkat ¢ceken Vaka (2), “/H]er seyin bir bagimliligr”, internet ve
aligveris gibi hareketlerin de bagimlilik yapabilecegini belirtmektedir. Vaka (6) ise
insanlarin bir “takim i¢in kendini feda edebilecek duruma” gelebileceklerini
sOyleyerek bagimligr 6rneklendirmektedir. Kisaca ifade etmek gerekirse, bagimlilik
vakalarin agiklamalarina gbre bir seyi siirekli istemek ve yapmak, alismak, kendini
kaptirmak, onsuz yasayamamak, kendini diger insanlardan ayirma ve yerinde

duramama halidir.

Bagimliligin dogasmin anlasilmasi ve bagimlilik probleminin olugsmasinda rol alan
etkenlerin belirlenmesi hem bagimli kisilere hem de bagimliliga yaklasimla yakindan
ilgilidir. Madde kullanim siireci devam eden Vaka (2)’nin belirttigi gibi “ilk
kullammlar” veya “iki, ii¢, bes kullanim” daha ¢ok keyif almak i¢in olurken, sonraki
siirecte devam eden kullanimlar artik viicudun alinan maddeye adapte olmasi sonucu
“bagimlr oldugu i¢in” gelisen zorunluluk halidir. Vaka (9) ise bu siirecin “ozenti” ile
basladigin1 ve “bir kereden bir sey olmayacak” dememek gerektigini vurgulayarak,
ilerleyen siirecte kiginin kendini maddeyi kullanmaktan alikoyamadigini ifade
etmektedir. Madde kullanmaya baslayan kisileri yaniltan ve bagimlilik siirecinden
kurtulmay1 zorlastiran en 6nemli etkenlerden birisi de kisinin kendisine “bagiml

degilim, bunun esiri olamam vesaire” (Vaka-2) demesidir. Kullanilan maddelerin
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beyin yapisini etkiledigini ifade eden Vaka (6) ise, kullandigr maddelerin “beyne
direkt uyarr” verdigini ve bir giin bile kullanmadiginda “bir sirii yan etkileri”

oldugunun farkindadir.

Vakalarla yapilan goriismeler neticesinde, madde kullaniminin arka planinda farkl
etkenlerin yattig1 anlasiimaktadir. “Uzgiinken, efkarliyken, kavga ederken ama daha
cok stresliyken” kullandigin1 sdyleyen Vaka (4), degisken ruh hallerinin kendi
kullanimina etkisinden bahsetmektedir. Vaka (3) de psikolojik olarak * sinir hastasi”
oldugunu ve ginlik yasaminda evdeki “maddi sikintilari gormemek icin”
kullandigin1 belirtmektedir. Ebeveyn kaybi yasama (Vaka-1-13) veya anne-baba
rollerindeki eksiklikler (Vaka-7) de gelisim donemlerindeki ergenlerin duygu
karmasalarina sebep olmakta, madde kullanim tutumlarini tetikleyebilmektedir.
Ornegin; kiiciik yastan itibaren babasmin yataga bagimli olmas1 Vaka (7) de hala
“babasiyla bir seyler” paylasamamanin eksikligini hissettirmektedir. Bu etkenlerin
yani1 sira, aile veya sosyal ¢cevrede bulunan (kotii) rol modelleri de ergenlerin madde
kullaninmina yonelmede Onemli bir etkendir. Bu etkiye deginen Vaka (2),

diisiincelerini su sekilde paylasmaktadir:

Bi yerlerden goreceksin ve kullanacaksin. Bu gordiigiin kisi yasitin da
olabilir, senden biiyiik de olabilir. Biiyiik daha etkili olur ¢iinkii rol model
aldigin biridir. Onun gibi olmak istersin, o senin siiper kahramanindir.
Siiper kahraman esrar mi igiyor? Ben neden i¢miyim? Siiper kahramanim
LSD mi kullaniyor? Ben neden kullanmayayim. Onun gibi olmaliyim.
Demek ki onun gibi olmanin yollarindan biri de bunlart kullanmak. Mantik
bu sekilde ilerler ¢cogu insanda. Aslinda ilk ailede goriirsiin sigarayi. Baba

icer, anne icer, abi icer ve sonra kacinilmaz son.

Bagimhilik alt kiiltiiriinde siklikla kullanilan bazi deyim ve ifadeler sozliik
anlamlarinin disina ¢ikarak farkli anlamlar kazanmigtir. Arastirma kapsaminda
katilimcilara yoneltilen deyim ve ifadelerden iki tanesi olan “kafa yapmak” ve
“afyonu patlamak” ifadeleri Tiirk Dil Kurumu’na gore sirastyla “dalga gecmek” ve
“ay1lmak, kendine gelmek” anlamlarina gelmektedir. “Kafas1 giizel olmak” deyimi

ise sOzlikte bulunmamaktadir.

Aragtirmaya katilan vakalara soruldugunda ise “kafa yapmak” ifadesi genelde

“madde kullanmak” (Vaka-2) veya “maddenin etkisi altinda olmak” (Vaka-9)
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anlamlarma geldigi goriilmektedir. Bu tabirin tercih edilmesini “bir nevi
masumlastirma” olarak yorumlayan Vaka (2), tercih edilen tabirlerin madde
kullanimina olan tesirine deginmistir. Bu tesirin 6zellikle akran etkisiyle madde
yonelmede davet iislubu acgisindan ne kadar etkili oldugunu su Ornekle

acgiklamaktadir:

Arkadaginizdan gelen bir teklif diisiiniin. Bunu size iletme tarzi soyle olsa
kabul eder misiniz? Kanka, gel beraber zehirlenelim, belki bir kiésede
geberir gideriz. Kabul eder miyiz, tabiki hayir? Peki, ayni amag su sekilde
teklif edilse. Kanka, hadi gel ¢ok giizel bi sigaram var. Donelim, keyfimiz
verine gelsin. Unutalim her seyi, kafamizi yapalim. Ben iki tekliften

kesinlikle ikinci olani kabul ederim.

“Kafa yapma” ifadesi her madde i¢in kullanilsa da her birinin yaptig1 “kafa”
birbirinden farkli olmaktadir. Ornegin, “bali, cogunlukla haliisinasyon gosteren
maddedir ve...onda yasadiginiz kafayr hi¢bir seyde yasayamazsiniz. Bonzai de farkl
bir seydi.” (Vaka-7). Madde kullananlar arasinda “afyonu patlamak™ ise “daha
[madde] almamissin, daha kullanmamigsin veya daha igmemissin gibi” anlamlara
gelmektedir (Vaka-6). Kafasi giizel olmak deyimi ise “kafay: yasiyor” olmak, madde
kullandiktan sonraki “ruh halini tanimlamak i¢cin” kullanilmaktadir (Vaka-4).
Maddenin heniiz alinmamis olmasi durumunu ifade etmek i¢in de madde kullananlar

aralarinda “tekerin patlamamg”, “kafan giizel degil” veya “sacin giizel degil” (Vaka-

6) gibi sifreli ifadeler kullanilmaktadir.

Halk arasinda bulunduklart ve “ortam miisait olmadiginda” (Vaka-10) kendi
aralarinda “sifreli olarak” (Vaka-6) iletisim kurmak i¢in bu deyim ve ifadeleri
kullanan vakalar, baskalarinin anlamasini engellemek icin halkla “hemen hemen
ayni” ama bagimlilik alt kiiltiiriine ait “birazcik” (Vaka-5) farkli anlamlara gelen bu
ifadeleri tercih etmektedirler.  Ornegin, yukarida bahsedilen deyim ve ifadeleri,
“Ietin mi? Kendini kurtardin mi?  Olayi yasadin mi? O ami yasiyor musun?
Uyusturucunun etkisinde misin?” anlamlarinda kullandiklarmi sdylemektedirler.
Kullandiktan sonra da maddenin etkisinde olup olmadigin1 sormak icin “pilof”

(Vaka-9-10) oldun mu diye sormaktadirlar.

Madde kullanimina yonelme sebepleri analiz edildiginde akran gruplariin etkisi 6n

plana c¢ikmaktadir: “Arkadas ortaminda bagladik, arkadas ortaminda bunlarla
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tanistik” (Vaka-2). Daha 6nce maddeler hakkinda bilgisi olmadigini ifade eden Vaka
(10) da “nasil bir sey oldugunu” bilmedigini ve “arkadaslardan gorerek”
kullanmaya basladigin1 aktarmistir. Arkadas ortammin en etkili tesiri merak
duygusunu koriiklemesi ve 6zenti uyandirmasidir: “Merakla basladi. Onlar i¢iyordu,
ozenti oldu biraz” (Vaka-8). Arkadas etkisi detayl bir sekilde incelendiginde, madde
kullananlarin daha ¢ok ayni durumda olan kisiler ile goriisme egiliminde olduklari
goriilmiistiir. Bir vaka ise yaninda c¢alisilan patron veya isyeri sahibinin etkisinden
s0z etmektedir (Vaka-11-13). Diger etkenlerin basinda ise aile bireyleri arasindaki
iletisimsizlik ve ailede madde kullananlarin varlig1 gelmektedir. Ozellikle aile iginde
siddete maruz kalma ve i¢inde bulunduklarindan sikintilardan uzaklasip mutlu olma
arzusu gibi sebeplerden soz edilebilir. Ornegin, Vaka (3) kendi gerekgesini su sekilde
aciklamaktadir: “Evde maddi sikintilarimiz oluyor. Maddi sikintilar1 gérmemek igin

2

ben bunu kullaniyorum.” Vaka (5) ise kendi kisisel gerekcesini su sekilde
aciklamaktadir: “Evdeki aile sorunlart tetikliyor. Evde bir sorun yasadigin zaman
kendini onla avutabiliyorsun.” Bunun disinda her birinin kendi yasantisinda 6zel
nedenleri de bulunmaktadir. Ornegin, “harabe gibi bir yer’de yillarca ailesiyle
birlikte yasamak zorunda kalmak Vaka (3)’{in madde kullanmasinda etkili olmugken,
Vaka (2) yasamindaki “kotii olaylarr” unutmak veya “eglenmek amaciyla”

kullanmaktadir.

Arkadagslar1 arasinda bu maddeleri kullananlara sik rastladigini ifade eden Vaka (6),
kendisinin de artik onceki arkadaglartyla eskisi gibi gorligmedigini, bunun sebebini

de kullanmayan arkadaslartyla “uyum saglamiyor” olmak seklinde belirtmektedir:

Ciinkii sigara i¢meyen biriyle sigara icin birisi arasinda ¢ok biiyiik
farkhiliklar olusuyor. Icmeyen birisi etkilendigi icin o ortamda bulunmak
istemiyor. Dogal olarak sigara icen arkadaslara yoneliyorsun. Bonzai
igmeyen bir arkadasla aymi ortamda aymi kafayr yasayamiyorsun, ayni
mutlulugu yasayamuvyorsun ve o maddeyi kullanan insanlarla daha ¢ok vakit

gegiriyorsun.

Ayrica kullananlar arasinda madde temin etme ve birlikte kullanmaya dayali bir
birlikteligin varligindan bahseden Vaka (2), maddi zorluklar sebebiyle ¢alismak
zorunda kaldigimi ve kazandigi paranin bir kismini ailesine verirken, “bir kismini
aywrarak, 3-4 arkadas bir araya gelip, giiciimiizii birlestirip, bir paket sigara alarak,

onu i¢iyorduk”, demektedir.
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Vakalarin madde kullanim 6ykiileri incelendiginde, baslangic ve diger maddelere
gecis acisindan sigara en Onemli maddedir. Aile ve toplumda daha az tepkiye yol
acmas1 sigaranin hem kullanim sikligin1 hem de baslama yasini etkilemektedir.
Sigarayla birlikte ya da 6-12 ay gibi siire sonra alkole gecis baglamaktadir. Sigara ve
alkole baglamadan ot (esrar) kullanan (Vaka-8-10), kubar ile baglayan (Vaka-7) da
vardir. Diger maddelere baslama vakalara gore degiskenlik gostermektedir. Vaka (6)
madde kullanim Oykiisiinde gegisleri soyle anlatmaktadir: “Alkolden sonra ilk
denedigim madde bonzai oldu. Ciinkii kullanimi daha kolayd:. Sigara ile birlikte
kullaniyordum. Beraber ictiginiz zaman bunu kimse anlayamiyordu.” Vaka (7)’de
birlikte oldugu arkadaslariyla “bonzaiye baslayinca otla kubarr” geride biraktiklarini
sOylemektedir. Kafa yapmak i¢in kullandiklar1 diger baz1 maddeler ekstazi (seker)
yutmak, bonzai, jamaika, tas, kristal, kubar, LSD, bali gibi uyarici, uyusturucu ve

haliisinasyon goriilmesine sebep olan maddelerdir.

Madde etkisinde olmadiklar1 miilakatlar sirasinda, kullandiklar1 maddeler hakkindaki
diisiincelerini Vaka (10) soyle ifade etmektedir: “Alkol maddelerin anas: gibidir.
Alkol i¢gtigin zaman seni diger maddelere tetikler. Alkol icersen kafan giizel olur.
Ustiine bir de uyusturucu icersin, kafan daha da giizel olur. Sonra dersin ki, bak bu
ikisi karistigr zaman kafan daha giizel oluyor.” Sigaray1 “tiitiin bagimliliginin en saf
hali” olarak tamimlayan Vaka (2), sigarayr bagimliligin gelisim asamasinda
“merdivene adim” atmak olarak tanimlamakta ve sonrasinda “sigaray: alkolle”
icmenin “daha biiyiik zevk” verdigini ifade etmektedir. Kendi aralarinda “seker” veya
“seytan tlicgeni” adin1 verdikleri ekstazinin etkilerini ise Vaka (7) sOyle
tanimlamaktadir: “Seker attiktan sonra daha ¢ok sigaraya bagimli oldum. Seker
attiginiz zaman viicut ister istemez o nikotini istiyor. Bonzayi olsun, kubar olsun, ne
olursa olsun istiyor. Ne kadar icerseniz o kadar yogun kafa yasiyor. Baliyi sekerin

tizerine i¢tigin zaman direkt patlatiyor, haliisinasyona baglhyor.”

Genglerin gelisimlerine uygun olmayan gece kuliipleri gibi sosyal ortamlarin madde
kullanimina yoéneltme agisindan etkisine deginen Vaka (2), bu durumu sdyle

aciklamaktadir:

Burada gece kuliiplerinin vaz gecilmezi ekstazi devreye giriyor. Ilk attigim
giinii hatirlyyorum, arkadaslar atti, bana da teklif edildi. Ben istemedim.
Esrar i¢cmisim, alkol icmisim, bi de bunu karistirmayayim, dedim. Sonugta

daha once kullanmamisim, napar ne eder onuda bilmiyorum. Neyse,
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arkadaslar atti. Aradan yarim saat gegti, bunlarin kafasi giizellesti.
Yerlerinde duramiyolar, siirekli dans ediyolar. Bitmek tiikenmek bilmeyen
bir enerji. Bu sirada bana siirekli atmam yoniinde telkinde bulunuyolar, ¢ok
giizel kafa yasadiklarini, aymi kafayr benim de yasamami istediklerini
soyliiyolar. Neyse, attim ve bu esigi de béylece gectim. Hosuma gitti ve artik
viicudum sigara icince alkol istiyodu, alkolii de igince aklima esrar
geliyodu. Daha sonra eglenceye gidip seker yutmak, bagimlilar arasindaki

tabir ile patlamak istiyordum.
5.1.10. Katihmcilarin Maddelere Dair Farkindalik Diizeyleri

Vakalar madde kullanmaya baslamadan 6nce, maddelerin zararlarina dair genellikle
“duyum” yoluyla olsa dahi belli bir bilgi seviyesine sahip olduklar1 goriilmektedir.
Zararlardan habersiz oldugunu belirten Vaka (4) ve Vaka (10), bu bilgi konusunda
yanilmalarindan dolay1 sosyal cevreleri suglamaktadir. Vaka (4), zararli olsaydi
“neden insanlar bu kadar [sigara] i¢ciyor” seklinde bir diisiinceye sahipken, Vaka
(10), cevresinde bulunan yetiskin bireylerin sigara gibi maddeleri “hi¢
kotiilemediklerini, ictigin zaman neseli” ve “giizel” olacagini, “sikintilarini,
sorunlarini” unutacagint  sOylediklerini belirterek, sosyal c¢evrenin madde
kullanimina yoneltmedeki olumsuz roliinii vurgulamaktadir. Bunun yani sira, bilgi
eksikliginin “cocuk” olmaktan da kaynaklandigimi vurgulayan Vaka (3), bu
maddelerin “ne kadar zarari var? Seni ne kadar yasatacak? Bunu bilmiyorsun. Belki
de bilsen yapmayacaksin™, diyerek ¢ocuk ve ergenlerin 6zellikle yaslar1 sebebiyle

risk altinda olduklarinit belirtmektedir.

Madde kullanmaya baslamadan 6nce maddelerin zararlarina dair “duyum” yoluyla
bilgi sahibi olan vakalar da ise, bu bilgilerin giivenilir olmayan, madde kullanan
kisiler tarafindan saglandigi bilgiler olmasi sebebiyle yeterli diizeyde farkindalik
olusturmadig1 goriilmektedir. Bu aldiklar1 kulaktan dolma bilgileri aragtirmayarak
“detaymma hi¢” girmemis olmalari, “insan iizerine verdigi etkileri hi¢” (Vaka-6)
merak etmemis olmalar1 maddelerin zararlar1 hakkinda farkindalik diizeylerinin

diisiik kalmasina sebep olmustur.

Sonradan edindigi bilgiler ve deneyimlerden dolay1 pismanlik duyan ve “keske en
basinda soyleseler” (Vaka-10) diye sitem eden katilimcilar da bulunmakla beraber,

bilgi sahibi olmanin dahi bazi1 durumlarda (i¢lerinde bulunduklar1 sosyal baglamin
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etkisiyle) tesirli olmadigimmi vurgulayan vakalar da vardir. Bu durumu bir 6rnekle
aciklayan Vaka (5), kaginilmaz bir sona dogru gittiklerini bilmelerine ragmen madde
kullanmaya devam etmelerini su ifadelerle anlatmaktadir: “Bilgim vardi, biliyordum
boyle olacagini ama bile bile kendimi atese attim. Yani, ugurumdan diiserken
manzaramn tadini ¢itkarmak gibi bir sey bu. Sonunda yere diisecegim diyorsun, bari

manzaraya bakarak diiseyim.”

Bunun yani sira, edindikleri bilgileri pratikte uygulayan vakalar ise, daha ziyade
maddeyi birakmak yerine olumsuz etkilerini azaltacak bilgileri uygulamaya
koymuslardir. Ornegin, Vaka (11) esrar kullanmaya ilk basladiginda hemen uykusu
geldigini, daha sonra arkadaslarindan edindigi “beyin hiicrelerini 6ldiiriiyor”

bilgisinden sonra “uyumamaya” ¢alistigini belirtmektedir.

5.2.Vakalar: Anlati1 Yaklasim

5.2.1. Vaka-1 (Kiz, 19 yasinda)

Yasam kosullarint iyilestirme ve ekonomik sorunlarini ¢ézme istegi ailenin
Istanbul’a gd¢ etme motivasyonudur. Annenin dliimiinden sonra babasi ¢cocuklariyla
birlikte yasadiklar1 yerden ayrilarak dnce Avrupa Yakasi’na, burada gecen bir yilin
sonunda ise halen ikamet ettikleri Kirazlitepe mahallesine go¢ etmistir. Katilimer gog
deneyimine dahil oldugunda daha g¢ocuk yastaydi ve o siirecle ilgili
yasanmigliklardan bahsetmedi: “Annem vefat ettiginde dokuz yasindaydim. O
donemde maddi sorunlar yasiyorduk. Vefatindan sonra babam bizi de alarak
Istanbul’a geldi. Is bulmak ve yeni bir hayat kurmak istiyordu. Once karsida bir yere

tasindik sonra babamin tanidik ¢evresi vardi. Sonra bu mahalleye tasindik...”

Istanbul’a gd¢ etmeye karar verdiklerinde babasmin daha énceden tanidig1 birkag
arkadas1 disinda iletisim kurabilecekleri sosyal cevreleri yoktur. Akraba ve yakin
cevreleri go¢ etmeden once yasadiklar1 Tekirdag’da kalmistir. Yakin gevresiyle de
eskisi gibi sik goriisememektedir. Bu nedenle sosyal ortami kardesleri ve okuldaki
arkadaslariyla  smurhdir.  “Ilk  geldigimizde buramin yabancisiydik. Kimseyle
gortismiiyorduk. Bazen ev sahibi geliyordu, o da kira istemek igin... Okuldan
arkadaglarim vardi ama onlarla da sadece okulda goriigiiyorduk, evde kardeslerle
birlikte... Ablam ¢alismaya bagslayinca iyice yalniz kaldim, erkek arkadasimla da o

zaman tanistim ve ona ¢ok baglandim.”
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Gog almasma ragmen Kirazlitepe o donemler Uskiidar’in diger bolgelerine gore
niifus yogunlugu bakiminda daha sakin mahallelerindendir. Kagak yapilasma
sebebiyle kiralar daha uygundur. Sosyal iliskiler akrabalarin birlikte yasadig: aile
apartmanlarinda ve daha Onceden gelip yerlesenler arasinda geligmistir. Yaklasik
sekiz yildir yasadiklari mahallede sosyal iligkilerinin istenen diizeyde gelismemis

olmas1 mahalleye ve Istanbul’a uyumu da geciktirmistir.

Onceki yasadigimiz yer kiiciiktii, carsiya ¢iksak bir ¢ok tamdik gériiyorduk.
Mahallede komsularla ge¢ saate kadar otururduk, konusurduk
samimiydik... Burada insanlar birbirine selam bile vermiyor. Gegen giin
yolda yash bir teyzeye posetlerini tasimak igin yardim etmek istedim, ben
gencim iyilik olsun diye, suratima oyle bir bakti ki... artik ben de kimseye
boyle bir sey soylemiyorum. Yardimlagma, samimiyet yok buralarda sadece
akrabalar: olanlar var onlar da kendileri goriisiiyorlar. Bizi aralarina

almiyorlar.

Metropol bir kentte yasiyor olmak, kentin sosyal ve kiiltiirel ortamlarina istenen
diizeyde katilamamak, kente adaptasyonu zorlastirmaktadir. Karsilastigi giicliikleri
sOyle anlatmaktadir: “Istanbul biiyiik bir sehir. Adapte olmak kolay degil. Ben hala
karsiya tek basima gitmeye korkarim. Sadece mahalle pazari ve markete, bazen de
arkadaglarla Kadikéy’e takilyyoruz.” Gogle geldikleri mahalle kentlesme slirecinin
devam ettigi ve go¢menlerin yasadigi bir mahalledir. Daha 6nce gelip yerlesenler
artik kendilerini gbgmen olarak kabul etmemektedir. Kendilerinden sonra gelenleri
gbemen olarak gorme egilimindedirler. “Burada zaten hep baska yerlerden gelen
insanlar var, bizim gibi ¢ok once gelenler buranin yerlisi gibi yeni gelenleri gé¢men
gibi gériiyorlar...” Yasadiklar1 mahallenin yabancist olmak bos zamanlarinda
yapabilecekleri aktiviteleri de smirlandirmistir. “...Babam sokaga oynamaya
ctkmamizi istemezdi. Asagida bir park var, bir kere oraya gittik gezelim oynayalim
diye. Babam duymus, gelip beni oradan aldi ve bir daha gitmemi yasakladr orada
tinerci ¢ocuklar var diye.” Bir kere sinemaya ve iki defa da AVM’ ye gitmis olan
katilimci, kent yasaminin bireye kattig1 avantajlardan yeterince yararlanamadigi i¢in

kent yasantistyla biitlinlesmesi gecikmistir.

Bagimlhilik gelistirme 6zelligine sahip maddelerle tanisma ve kullanim oOykiisii de
kent yagamina uyum siirecinde karsilastig1 zorluklarla benzer doneme rastlar. Ailede

sadece babasi sigara kullanmaktadir. Ilk deneyimi merak amachdir. Babasmin
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paketinden aldig1 sigarayi iger, fakat hoslanmadigi i¢in kullanmaz. Yeni tagindiklart
mahallede arkadas ortaminda yeniden maddelerle tanisir. “Ben erkek arkadasimla
tamigtiktan sonra basladim, yani 14-15 yaslarindaydim. Tabi o benden biiyiiktii.”
Yasadig1 travmalar sebebiyle psikolojik olarak kendini iyi hissetmedigi dénemde
erkek arkadasinin sigaraya sarilarak kullanilan uyusturucu maddeyi kendisine teklif
etmesi ve onun da kabul etmesi neticesinde farkinda olmadan uyusturucu madde
kullanma deneyimi yasamistir. “Moralim bozuktu, rahatlamam icin sigara verdi. Ilk
denedigimde biraz farkh geldi, ciinkii bazen babamdan gizli aldiklarimdan farkl:
gelmisti. Sordum, bu daha 6zel dedi, sana iyi gelir dedi, ben de keyif aldigim icin
sormadim, ona giivendigim i¢in de...” Bu erkek arkadasiyla yasadigi erken donem

evlilik deneyimi sirasinda alkol ve diger maddeleri kullanmaya baglar:

Eski arkadaglarimla artik goriismiiyorum benim gibi sigara alkol bonzai
kullananlarla saha sik goriisiiyorum. Digerleriyle mubabbetim uymuyor
ortak konumuz olmuyor konusmak icin..hem onlarin yamna gittigimde
kendimi kotii hissediyorum.Ailem sigara i¢tigimi biliyor ama digerlerini
bilmiyor.Ben de iizmemek icin séylemiyorum. Zaten alkol maddeye
evlendikten sonra bagladim. Bastan hi¢ istemedim ama esim kullandigi icin
israrlarina dayanamayip ben de basladim. Birlikte kafa yapmak igin ilk
zamanlar ¢ok keyifliydi...

Evliliginde yasadig1 sorunlar ve siddet sebebiyle madde kullanimi1 devam eden vaka,
bosandiktan sonra da madde kullanmaya devam etmektedir: “Esimden ayrilmak

zorunda kalinca bunalima girdim. Artik unutmak igin kullantyordum...”

Egitime 6nem veren ve kendisini destekleyen annesinin 6liimii, okula devam etme
istegini olumsuz yonde etkiler. Akademik basaris1 diiser ve arkadaslartyla uyum
giicliikleri yasadigi i¢in o donem ekonomik zorluklar yasayan ailesine destek olmak

icin okulu terk eder:

Annem 6lmeden once biz okuyalim diye ilgileniyordu, derslerimize yardim
ederdi ama babam c¢alistigr icin ilgilenemedi. Zaten buraya tasindik.
Yasadiklarimin etkisinden kendimi derslere veremedim. Arkadaglarimin
dersleri iyiydi. Hocam bana soru sordugunda cevap veremeyince
utamyordum. Swnifta birka¢ arkadasim vardi, onlarin da dersleri benim gibi

ivi degildi. Biz beraber takiliyorduk. Odev yapmadan okula gitmek
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istemiyordum, sonra koptum. Once devamsizlik yapmaya basladim, her giin
bir neden bulmaya ¢alisiyordum gitmemek igin. Calismak istiyorum diye
ailemi ikna ettim... Para kazanmak, ihtiyaglarimi almak daha cazip
geliyordu, zaten durumumuz iyi degildi. Babam bastan karsi ¢ikti. Engel

olmasin diye haftaligimdan veriyordum, sonra o da bir sey demedi.

5.2.2. Vaka-2 (Erkek, 25)

Kirsal alanlarda giderek daralan ge¢im sartlar1 is bulma ve yasam kosullarini
tyilestirme arayisindaki insanlar1 kasaba ve kentlere go¢ etmeye yoneltmistir. Ayrica
bir dénemler can ve mal giivenliginin olmadig1 bolgelerde terér magduru olanlar
zorunlu nedenlerle yasadiklar1 yerleri terk ederek tanidik ve akrabalarinin oldugu
yerlere siginmak zorunda kalmislardir. Geldikleri yerlerde yasamlarini yeniden insa
ederken ekonomik ve sosyal sorunlara maruz kalan gd¢menler, gerekli sosyal ve
ekonomik destege ulasamama durumunda bagka bolgelere gé¢ etmeye devam
etmislerdir. Ailesinin ilk gd¢ deneyiminden sonra dogan katilimci, biiyiiklerinin

hatiratlarinda canliligini koruyan go¢ hikayeleriyle biiytimiistiir:

Daha once biz Bingol'de yasiyormusuz. Tabi ki o zamanlar ben yokum.
Babamlar, dedemler aslen Bingol’iin kirsalindan gelmeyiz. Baya kirsal, hem
de bildiginiz daglarda yasiyormusuz. Daha sonra bu teror olaylari
dolayisiyla  bizim kéyleri bosaltma karart almis devietimiz. Ciinkii
dedemlerin, babamlarin can giivenligi yokmus... Go¢ edip Mus’a

yerlesmisiz... Ben orada diinyaya geliyorum.

Kent yasaminin gerektirdigi mesleki deneyimden yoksun olan baba, Mus’ta
gecimlerini saglamak amaciyla kiigiik bir bakkal diikkdn1 agmigtir. Ailenin temel
ihtiyaglarim1 karsilamakta zorlanan baba, yasadiklari ¢evreden olumsuz etkilenen
cocuklarmin okulu birakmasi ve sug olaylarina karigmasi sebebiyle tekrar go¢ ederek

Gebze’ye yerlesir.

Oradaki diikkdn yetmemeye basladi ve ne kadar sehir olsa da Musg taki
yetersiz i imkanlart ve sosyal hayat sebebiyle bi ¢ok akrabamizin
bulundugu Kocaeli’'nin Gebze il¢esine yerlestik. Buraya gelmemizin sebebi
Gebze'nin sanayisinin gelismis olmasi, is imkamnin olabilecegi ve
akrabalarimizin ¢ok olmast sebebiyle daha kolay adapte oluruz diye

diistindiik. Ama bir siire sonra burasi da yetmemeye basladi. Herhalde, tam
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bilmiyorum ama tasi topragi altindir dediler biz de Uskiidar’a, Yavuztiirk

mahallesine yerlestik.

Gecekondu tipi evlerin yogunlukta oldugu mahalle ekonomik amaglarla Istanbul’a
gelen ve sehir merkezlerine yakin olmak isteyen go¢menler igin tercih edilen bir
bolgedir. Kiralarin diger bolgelere gore uygun olmasi ve ulagim imkanlarimin varligi

sadece gd¢gmenler i¢in degil, dar gelirli diger insanlar i¢in de tercih sebebidir.

Kent yasamina sonradan gelip dahil olan gdé¢menler akraba ve tanidiklarinin
disindaki diger insanlarla iliski kurmada giicliiklerle karsilasirlar. Bir yerin yabancisi
olmak sadece orada gegirilen siire veya hemserilik baglariyla smirli degildir. Farkli
kiiltiirel ve etnik yapidaki insanlarin bir arada oldugu yasam alanlarinda aileler
cocuklarmi korumak i¢in daha koruyucu tutumlara girebilmekte, bu durumda erken
dénem go¢ deneyimine sahip ¢ocuk ve ergenlerin adaptasyonunu zorlastirmaktadir.
O donem karsilastiklart giigliikleri katilimer su sekilde ifade etmektedir: “Yeni bi
mahalle, yeni bi ¢evre, oraya kendini kabul ettirmek vesaire ¢ok zor. Abimlerin
cocukluk arkadast ¢ok yoktur. Benim de d&yle sayilir ama akrabalarin yanina
gittigimiz icin biraz daha kolay oldu. Yabanci arkadas zor. Kimdir nedir bilmez
insanlar. Direk geldiginizde ev bile zor, bulursunuz vermek istemez kimse.” Akraba
ve tamidiklarla smirli goriismeler yasanan mahalle ve kente aidiyetini de
geciktirmektedir. Nitekim kendisini bu mahalleye ve sehre ait hissetmeyen katilimci
duygularini sdyle tanimlamaktadir: “Kegske sartlar farkli olsaydi ve ben buralara go¢
etmek zorunda kalmasaydim, utanilacak bir ge¢mise sahip olmaz gelecege daha
umutla bakabilirdim. Suan gelecegi diisiindiigiimde aklimda hep soru isaretleri, hep

acabalar, ge¢mise bakinca keskeler dolu.”

Kent yasaminin sosyal ve kiiltiirel ortamlarinda aktif olarak bulunan katilimci, yine

de uyum siirecinde zorluklarla karsilagmistir:

Her seyden yararlandim, konserine de gittim, sinemasina da, maglara da
gittim, solenlere de katildim, yapmadigim sey kalmadi. Zaten yapacagin
seyler bunlar. Arkadagslarinla bulus, git kafeye, otur nargile i¢c; aligveris
merkezine git, gez; yemek ye, sinemaya git falan yaptik hepsini. Ama hos
seyler degil... Kolay mi sizce anlattiklarim. Ben buraya ait degilim. Baska
bi diinya burasi, baska hayat, baska kiiltiir... Burada hayatta kalmak zor

bizim igin, dedigim gibi elime firsat gecince buralardan gidicem.
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Kent kiiltiiriinlin egemen olmadigi bir mahallede yasamanin gelecek planlarini
olumsuz yonde etkiledigini de su sozlerle belirtmektedir: “Cok iyi top oynarim.

Burada olmasaydim, boyle bi ge¢mise sahip olmasaydim belki de futbolcu olurdum.”

Aile ve yakin ¢evrede bagimlilik yapma 6zelligine sahip maddeleri kullanan kisilerin
varli1 cocuk ve ergenler icin risk olusturmaktadir. Ozellikle akran gruplari arasinda
bu maddelerin kullaninminin yaygin olmasi grubun diger iiyeleri arasinda da etkili

olabilmektedir:

Cevrem hep onlardi. Baska arkadasim c¢ok yoktu ki. Onlarla gezer,
dolasirsin, icer, gezer, yatar kalkarsin. Simdi ise bi ¢ogu yok. Saga giden,
sola giden, kagan, gogen, élen, herkes yok oldu gitti. Kalanlarda boyle
strtintiyo iste. Ama soyle de bir gercek var, sokaklar hi¢ bos kalmiyor.
Uyusturucu satanlar hep kazanmaya devam ediyo. O kullananlarin yeri hep
bi sekilde doluyo. Yerine yenisi ekleniyo. Ben biraktim, bugiin yarin
baslamayacagimin garantisi yok. Belki de baslarim. Bu boyle bi illet. Beni
her gordiigiiniizde sorun insallah. Hayiwr baslamadim derim ama bu boyle bi

lanet, birakmaz pegini.

Alkol kullanan abisinin ev ortaminda sebep oldugu huzursuzluklar evi terk etmesine,
sokaklarda kalmasina ve bagimlilik alt kiiltiiriine sahip arkadaslarla birlikte daha ¢ok
zaman gecirmesine neden olmustur. “Abim alkollii olarak eve gelip huzursuzluk
¢tkardi. Bu birkag kez tekrarlaninca tepki vermek zorunda kaldim. Ciinkii buna hakk
yvok; bir sey mi yapiyosun, onu disarda yap, eve tasima. Bir kag¢ kez kavga ettik bu

yiizden ve evi terk etmek zorunda kaldim.”

Ekonomik nedenlerle go¢ etmek zorunda kalan ailelerin kent yasaminda uzun siire
igsizlik ve yoksulluk yasamasi c¢ocuklarin egitimini ve okula devamim
etkilemektedir. Bununla birlikte, okulu ve 6gretmenlerini sevemedigi i¢in okulu terk
eden dgrenciler de vardir. Okulu birakma siirecini anlatan katilimci da bu sebeplerin

hepsi goriilmektedir:

Ekonomik imkansizliklar, sonra okumak istememem, okulu sevmemem.
Egitim sistemi yanls bence. Beni okula c¢eken bi sistem degildi.
Osretmenlerimi sevmezdim. Simdi, bi 6gretmen sevdim. Ilkokul 6gretmenim.
Onun disinda hi¢ bi ogretmenimi sevmezdim. Keske sevseymisim diyorum,

ama olmadi. Okuyamadik. Arkadaslarla hep kagar, yiizmeye giderdik,
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madde kullanirdik. Kafam giizel okula gittigim bile olmustu. Utanilacak bi
durum ama hep bu yanlislar: yaptik.

Okul mezuniyetinin olmamasimin giinliik yasantisindaki dezavantajlarinin farkinda

olan vaka diisiincelerini sdyle ifade etmistir:

Her yer diploma ile ¢alisan ariyo. Keske okusaydim diyorum. Cocuklarimi
sonuna kadar okutucam, ilgilenicem onlarla. Devlet dairesinde isimiz olsa
kotii mii olurdu? ... Orda, burda ¢alismaktan iyidir en azindan, isin
garanti. Boyle ii¢ giin orda, bes giin burda, ne is yaptigimiz da belli degil,
kazandigimiz parada belli degil. En azindan parani bilirsin, ama diyorum

va yanlislar bir basladi mi ardir arkasi kesilmiyor.

5.2.3. Vaka-3 (Erkek, 25)

Bitlis’in bir kdyiinde yasayan ve yoksulluk sebebiyle Istanbul’a gd¢ eden aile,
akrabalarmin da destegiyle Yavuztirk Mahallesine tagiir. Kendilerinden 6nce yine
gbcle gelen amcalarmin insa ettigi gecekondunun alt katina yerlesirler. “Ailem
buraya is bulmak icin geldi. Koyde yoksulluk vardi. Gergekten koy yoksullugu kadar
kotii bir sey yok... Yoksulluk gercekten zor. Yani kéyde yasamak zor geldigi i¢in
babam Istanbul’u tercih etti.” Istanbul’a yerlestikten sonra bir siire insaatlarda
calisan baba, devam eden gecim sorunlar1 sebebiyle ailesini birakarak yurtdisina is¢i
olarak gider. Babasiin yoklugunda ailenin giderek artan ekonomik sorunlarina katki
saglamak isteyen katilimci, okul disindaki bos zamanlarinda ayakkabi boyamaya

baslar. Cocuk isciligi yillarindaki anilarini s6yle ifade eder:

Uskiidar’da ben boyacilik yaptim. O zamanlar yedi yasindayim. Sandikla
beni denize attilar. Once benden para istediler. Para vermeyince -ben
parami hep c¢orabimin icine koyardim, eskiden ¢ok meshurdu; g¢orabin
icinde para tutmak- paralarimi falan almaya c¢alistilar, bulamadilar.
Boynumda sandik, beni tutup denize attilar. Yiizme bilmiyorum, batip batip
¢tkiyorum. Bir adam atlayp kurtardi beni. Ben boynuma sandigimi taktim,
evime geldim aglaya aglaya tabi. Babam Istanbul’da yoktu. Is ariyordu
baska yerlerde eve para génderebilmek i¢in. Ben boyacilik yaparak aileme

gecim saglyordum.

Giindiizleri boyacilik yapan katilimci, aksamlar1 ise kardesiyle birlikte kahvehane ve

evlerde sarki sdyleyerek ailesinin ihtiyaglarina katki saglar. “...Onunla beraber biz
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sarki soyliiyorduk. Kisin bile ben ayakkabi boyamadan evime para gotiiriiyordum.”
Bazen disarda karsilastiklari mahalleden insanlara ellerindeki posetleri tasimaya
yardim ettiklerini ve onlarin da kendilerine hediyeler vermesinden duydugu

mutlulugu ifade ederken, ¢ocuklugunu yasayamamanin hiizniinii hala hissetmektedir:

Teyzeler vardi. Ellerimize boyle posetler verirlerdi, meyveler verirlerdi,
vemekler verirlerdi, pastalar verirlerdi. Allah razi olsun, hala da kendilerini
gortiyorum. Cok iyi insanlar. Cennette yerlerinin olduklarimt diisiiniiyorum
oyle insanlarin. Béyle insanlara yardim etmesi mesela, bize oyle elimizi
dolduruyorlardi, cebimize para koyuyorlardi. Ne kadar mutlu oluyorduk.
Eve gidiyorduk ama nereye kadar hani...Calisacaksin, boyacilik
yvapacaksin, yani gecekonduda yagsiyorsun, yas ilerliyor, ¢ag ilerliyor.
Bakiyorsun sen hep oldugun yerde sayiyorsun. Ister istemez insan bir
seylerin olmasint istiyor, ama olmuyor. Herkes istedigini alabilseydi hayatta

hi¢ kimse bu yollara basvurmazd: bence.

Cocuk yasta go¢c eden katilimci, geldigi mahallede dil bilmedigi i¢in yeni
arkadasliklar kurmakta giigliikler yasamistir. Okul ortaminda da ilk yillarda Tiirkce

bilmedigi i¢in dersleri anlamakta zorlanmistir:

Koéyden geliyorsun, Tiirkce bilmiyorsun, Kiirtce konusuyorsun. Dil problemi
vasadim. Dil problemi zaten bunlarin en kétiisii...Biriyle anlasmak igin
konusmak gerek. Simdi o sana nasilsin diyor, sen ona Kiirt¢e ‘cavane’
diyorsun, bu ¢ok tuhaf bir durum. Okulda da zorlandim. Ben Kiirtce
konusuyordum, onlar Tiirk¢e. Zamanla birka¢ sene sonra alistim, ¢at pat
kendimi ifade edebiliyordum. Zaten utanarak okula gidiyordum. Ben
hocama ne diyecem, boyacilik yapiyordum. Tirnaklarimin arasinda boya
kalwyor.  Arkadaglarumin, hocamin suratina bakmaya utantyordum,

diistinebiliyor musunuz?

Ogretmeni kendisine destek olmasina ragmen, sabahlar1 ¢alismak, 6gleden sonra ise
okula gitmek zorunda olan katilimci, egitimini tamamlayamadan okulu terk eder.
Maruz kaldig1 sorunlar sebebiyle yasadigi mahalleye ve kente uyum saglayamayan
katilimc1 durumunu su sekilde ifade etmektedir: “Simdi bana deseler koy mii,
Istanbul mu diye, kéy derim. Kendimi Istanbul’a ait hissetmiyorum. Ciinkii hayal

ettiklerim ortada yok. Gecekonduda yasiyorum. Kéyde en azindan bir ev vardi. En
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azindan bir koy evi, herkesin gordiigii bir ev. Simdi yasadigin ev yirmi sene ge¢mis

aradan hala yine gecekondu. Nerdeyse basimiza ¢okecek, hi¢ degigen bir sey yok.”

Kent yasaminda devam eden yoksulluk, ayni gecekonduyu paylastigi akrabalarla
aralarindaki sorunlu iliskiler ve sokaklarda ¢alistigi donemlerde yasadigi olumsuz
deneyimler gelisim doneminde ruhsal ve kisilik yapisimi etkiler. Bas edemedigi
sorunlardan ka¢cmak i¢in arkadaslari arasinda da kullanimi yaygin olan sigaraya

basladiginda yedi yasindadir:

17 yasina kadar sadece sigara kullandim. Sonra bir giin ortama girdim, ates
vakmuis arkadaglar tenekenin igine. Cagirdilar beni bir sarki soyle diye. Bir
baktim doniiyorlar etrafinda. Onlar da 17-18 en biiyiigii 22-23 yasinda o
zamanlar. Bir abimiz vardi. Beni severdi. Sarki séylerken bana da verdiler.
Al bir duman da sen i¢. Nasil iciliyor bilmiyorum. Cekeceksin sigarayi dedi.
Bir duman aldim. Oksiirdiim falan derken, géziimii béyle bir dakika falan
kapattim, degisik degisik sesler duymaya basladim, ¢ok farkll bir diinyaya
gittim...merdivende yiiriiyordum sanki, birisi beni yukardan g¢agiriyordu,

¢ok boyle degisik bir seyler yasadim. O an onu ilk defa kullandim, esrard.

Katilimei, ¢ocukken merak ederek basladigi sigara ve alkolii artitk sorunlardan
uzaklagmak, rahatlamak amaciyla kullanmaktadir. “Zararli oldugunu bildigi halde
kullanan o kadar ¢ok insanlar gérdiim ki, alkol bunun bir ¢esit ornegi... Ben de artik
alkol i¢meden eve gidemiyorum. Neden gidemiyorum, c¢iinkii artik evdeki sikintilar
gormekten biktim, bunaliyor insan ya... kullandigim zaman farkl bir diinyada

oluyorum.”

Sigara ve alkol gibi maddelerin zararli etkilerini bilmesine ragmen, babasinin ve

cevresindeki insanlarin kullanmaya devam etmesi kendisini etkilemektedir:

Bu kova dedikleri bir sey var, oturup duman alirlar. Benim bir arkadasim
var ... Salpazari’ndan. Bir giin ben ¢ok zor bir durumdaydim, o bana
yvardim etmedi. Bir ay mi iki ay mi kullanmis sabahin sekizinde. Ben o giin
ise yiirtiyerek gidiyorum. Nasil olmus diyeyim size, ya su gormiis oldugunuz
kiirdan gibi, yani o kadar zayiflamis ki, yani boyle kemikleri sayiliyor.
Benim okudugum okulun oniinden gegerken duvara yaslanmis boyle titriyor,
yere diistii, boyle bakti bana, bakakaldi. Ciinkii ben yardim edip onu

kurtarabilirdim. Bir nebzede olsa bir faydam olabilirdi ama ben en kétii
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zamammda o bana yardim etmedi, ben de ona etmedim ve ben onu o halde
goriince ben o kullanilan seylerden bir nebzede olsa geriye diistiim.

Bakyyorum gergekten de o kullanilan sey insanlart mahvediyor.

5.2.4. Vaka-4 (Kiz, 20)

Ekonomik sebeplerle Istanbul’a gd¢ eden aile, akrabalarinin da yogunlukta oldugu
Kirazlitepe mahallesine yerlesir. Kendilerinden oOnce buraya gelip yerlesen
akrabalarinin da destegiyle ev ve is bulmakta zorlanmazlar. Fakat kent yasaminin
gerektirdigi nitelikli is giiciinden yoksun olan baba, uzun yillar temel ihtiyaclar
karsilayabilecek orta diizey islerde calismak zorunda kalir. Katilimci burada diinyaya
geldigi i¢in ailenin go¢ etme nedenini onlarin anlatimlariyla ifade eder: ... Daha ¢ok
issizlik nedeniyle buraya geldik. Ekonomik sebeplerden, daha giizel hayat sartlar
icin...”. Her ne kadar akrabalarla sinirli kalsa da yiliz yiize iligkilerin varlig1 ve
olumlu sosyal ¢evre destegi sonradan gelip dahil olduklar1 kent yasamina uyumu
kolaylastirmistir. Kendini yasadigi bu sehre ait hissettigini “...buradan baska yerde
yvasayamayacakmisim gibi hissediyorum, burayt ¢ok seviyorum gergekten.” seklinde
ifade etmektedir. Okul mezuniyeti olmadigi i¢in bir konfeksiyonda c¢alistigini
belirten katilimci, bos zamanlarinda arkadaglariyla birlikte spor disindaki diger

sosyal etkinliklere katilmaktadir.

Aile ve yakin ¢evresinde sigara ve alkol kullanimi olmakla birlikte yaygin degildir.
Maddelerle tanigmasinda ailesinin etkisi olmadigini belirten katilimci, daha ¢ok
kisisel nedenlerle ve maddelerin etkilerini merak ettigi i¢cin kullanmaya baglamistir.
Ik deneyimini 15-16 yaslarinda arkadas ortaminda deneme amagli kullandig

sigarayla baglayan katilimci sonraki siireci soyle ifade eder:

Ailemle bir sitkintim yoktu. Yani arkadas ortamlari. Tatile giderdim.
Tatildeyken, arkadaglarim icerken, merak, tamamen merak. Onlar igiyor,
acaba nasil, etkilerini merak ettim. Sonra bir taneyle bagladim. Bir taneden
bir sey olmaz diye dive bu hale geldim... ik zamanlar paket almiyorsun
¢linkii ara ara goriince ya da kokusunu duyunca istersin. Ondan sonra artik
zaman gegtikge viicut istiyor. Mesela ben sigarayt i¢gmeden asla uyuyamam,
onu nasil beynime sey yaptiysam artik onu i¢meden asla uyuyamam. O
olmazsa da gece kesinlikle kriz gegirebilirim. Bu herkes de boylemi

bilmiyorum ama bende boyle. Daha ¢ok iizgiinken, efkdarliyken, kavga
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ederken, sinirliyken iciyorum. Keyif almak icin de iciyorum ama daha ¢ok

stresliyken ig¢iyorum.

Sigarayla bas etme problemleri yasarken tanistigi erkek arkadasini “cok alkol
bagimlisi” olarak tanimlayan katilimci, alkol ve diger maddelerle erkek arkadasi
sebebiyle tamigmistir. Erkek arkadasindan ayrildiktan sonra duygusal sorunlar
yasamaya baglayan katilimci, kullandigi maddelere daha da bagimli hale gelmistir.
Eski arkadas ortamini degistirerek, kendisi gibi madde kullanimina devam eden
kisilerle gorlismeye baslamistir. Onlarin madde kullanimina bagli sorunlardan dolay1
yasamis olduklar1 problemleri iiziilerek paylasmaktadir. Konuyla ilgili diisiincelerini
yakin donemde bir arkadasmin yasamis oldugu bir olay iizerinden sOyle ifade
etmektedir: “Bu maddeyi kullanan bir tamdigim var. Cok kétii durumda, hatta
gercekten kotii durumda ve asla birakamiyor. Ailesi o kadar tedaviye gonderdi, o
kadar dovdiiler ama bir tiirlii vazgegiremediler.” Benzer endiseleri kendisi i¢in de
tagimaktadir. Ailesinden durumunu gizleyen katilimei, korkularini “duyarlarsa beni

kesebilirler, evlatliktan reddedebilirler belki” sozleriyle agiklamaktadir.

Arkadas ortaminda merakla baslayan madde kullanimi, bedensel ve ruhsal olarak
yasaminda degisimlere neden olmustur. Siire¢ igerisinde maruz kaldigi sorunlari

sOyle ifade etmektedir:

Bir kere aile iliskilerimi ¢ok fazla etkiledi, ¢iinkii ben oyleyken kimseyle
muhatap olmak istemiyorum. Evdeki herkesin kalbini kirarim. Annemin bile,
bir tanecik annemin bile kalbini kirarim. Hicbir seyden haberi yok...
Saghgim, psikolojik olarak baya gittim. Yemek yiyemedigim zamanlar oldu
bir ay boyunca. Zayifladim mesela, ben zayiflamak istemiyorum, kilo almak
istiyorum ama alamiyorum. Insan icine ¢ikmak istememek. Bu cok kétii bir
durum. Kimseyle muhatap olmak istemiyorsun...Eve kapanirsin, uyumak
istersin. Sadece miizik dinlemek, wyumak istersin. Su an o durumdan
ctkmaya ¢alistyorum, kendi kendime ¢ok konusuyorum mesela. Buna delilik
derler mi bilmiyorum ama ben kendi kendime ¢ok konusuyorum. Bazen
giilme krizine girerim ama bu sinirden olur. Ama hala kullanmak istiyor

musunuz derseniz ¢ok istiyorum.

123



Yasadig1 sorunlarla bas etmekte yetersizlikler yasayan katilimci, madde kullanim
durumunu aile ve yakin c¢evresinden gizledigi icin tedaviye yonelmekte ve

profesyonel destek almakta gecikmektedir.

Erken donem okul terki deneyimi yasayan katilimci, okul ortamini otoriter ve
miidahaleci olarak nitelendirmektedir. Ogretmenleriyle gerekli iletisimi kuramadig
icin egitimine ara verir. “Okulu hi¢cbir zaman sevmedim. Bazi hocalart hig
sevmiyorum. Siirekli baski yapilmasini sevmiyordum. Birinin bana siirekli bir sey
demesini sevmiyordum. Yok sa¢ini topla, yok basini topla, yok sunu yap... Arkadasiik

2

ortami giizel ama okul ortamimi sevmiyorum.” Katilimci, okul mezuniyetinin
olmamasiin is bulmasini zorlastirdigmin farkindadir: “mesela ben bir kafeye
gitmistim 16 yasinda. Bana o zaman bile sordular ne mezunusun dive? Ilkokul
mezunuyum ama daha o bile bitmedi dedim...” Bu durumun ileriye yonelik
planlamalarin1 nasil etkiledigini ise “...daha giizel segenekler olabilirdi...” seklinde

pismanlik duygulartyla tanimlamaktadir.

5.2.5. Vaka-5 (Erkek, 22)

Ailesi Istanbul’a gog ettikten sonra dogan katilimci, kent yasamina uyum siirecinde
ailesinin kars1 karsiya kaldig1 ekonomik ve sosyal sorunlardan etkilenir. Baba, beden
giiciine dayali islerde calistig1 i¢in ailenin diizenli bir geliri ve sosyal giivencesi
olmamistir. Giinliik islerde calisan baba bazi donemlerde is bulmakta zorlanmistir.
Geleneksel yaklagima sahip aile yapisinda kadinin ¢aligmasi dogru bulunmadigi i¢in
kalabalik ailenin ekonomik sorumlulugu baba ve okula devam eden erkek
cocuklardadir. Cocuk yasta maruz kaldig1 sorunlari yasadigi sehirle Ozlestiren
katilime1, duygularmm sdyle tamimlamaktadir: “Istanbul’da dogdum, Istanbul’da
biiyiidiim... Ben bu sehirde hayal kurdum. Bu sehirde kiiciikken hayallerim vardi.
Her seyi burada yapmak istedim ama hicbir sey olmadi. Istanbul beni yaniltt: yani.
Ne yapmak istesem her sey boyle ters gitti. Hicbir sey yolunda gitmedi. Benim
yapmak istediklerimi Istanbul istemedi.” Dogup biiyiidiigii kentte yasadigi hayal
kirikliklari, uyusturucuya baslamasiyla beraber hayata bakisini daha da olumsuz hale
getirmistir: “Istanbul’da uyusturucuya basladigim giinden beri yaptigim isler hep

terse gitti.”

Kent yasaminda devam eden yoksulluk ailede farkli sorunlara sebep olmustur.
Ailenin temel gereksinimlerini kargilamada zorlanan baba, ¢ocuklarin okul disindaki

bos zamanlarinda g¢alisarak aile biit¢esine katkida bulunmasini istemektedir. Biiyiik
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erkek kardesler okulu birakip, herhangi bir meslek deneyimine sahip olmadan para
kazanabilecekleri islerde calismaya baslarlar. Ise giremeyecek kadar kiigiik olan
katilimci, sokaklarda mendil satarak kazandigi paray: ailesine vermektedir. Bunun
yani sira, babanin katilimciya uyguladigi siddet, madde kullanimina yonelten en
onemli etken oldugu goriilmektedir. Bu sorunlarla biiyiiyen katilimci, ¢ocuk yasta

bagimlilik etkisi olan maddelerle tanigmistir:

Uyusturucuya baslamamin nedenlerinden birisi ailem, aile derken babam.
Babam beni ¢ok doverdi. Her dovdiigiinde kendimi boyle nasil avutabilirim,
o bana vurdugu zaman, ben onun aci ¢ekmesi icin kendime zarar vermek
isterdim. Ondan hirsimi nasil alabilirim, hep boyle seyler vardr aklimda. Bir
giin fitili atesleyen sey oldu. Bu lanet bana vurdu, ¢ok kétii dayak yedim.
Sudan sebeplerle. Bende de artik takintili haline geldi. Yapmamasini
istiyordum. Bir siire sonra kiiciik yastan ergenlige dogru gittigin zaman
insanda sorunlar uyandwriyor. Artik bana vuramaz diyorsun, en sonunda
uyusturucuya baglattirdr. Uyusturucu igtim, igtim. Ne zaman icersem de

aklima gelirdi, goziimiin oniine gelirdi, kendimden nefret ederdim.

Akran iligkilerinin 6nem kazandig1 ergenlik doneminde, grup iiyeleri arasinda madde
kullantmimin varligr digerleri icin risk etkeni olabilmektedir. Nitekim madde
bagimlis1 kisilerin yogunlukta oldugu bir mahallede yasamak, katilimcinin madde

kullanimina kars1 tutumunu da etkilemistir:

Mahallede kullanan ¢ok var. Uyusturucu kullamimi artik ihtivag¢ gibi...
Kullanmak isteyip kullanamayan da var. Parasi olmadigi i¢in. Bunlar ne
yvapwyorlar, i¢mek istiyorlar, icemiyorlar. Gidip hirsizlik yapiyorlar, gasp
ediyorlar insanlari. Yaptigi ona hi¢ kétii bir sey gibi gelmiyor. Asil ona kotii
gelen uyusturucu i¢memek oldugunu diistiniiyor. Uyusturucuyu i¢meyen
birine sunu gasp et desen yapamaz ama uyusturucu igen birisine kimsenin
soylemesine gerek yok, uyusturucunun verdigi yan etkiler ona yaptiriyor.
Insanda béyle bir ozgiiven, hichir seyden korkmamak, ~sonrasini

diigiinmemek, duygusuzlagsmak.

Akran faktoriiniin madde kullanimina baslamadaki 6nemine vurgu yapan katilimci
diisiincelerini soyle ifade etmektedir: “Arkadas ortami bu isin bir piyonu. Arkadas

ortami biitiin aglarin birlestigi yer. Arkadas ortaminda otururken muhabbet ettiginiz
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o masum insanlar, aslinda ¢ok da masum degil. Ben uyusturucu kullaniyyorum, kim
baslatti? Arkadasim bagslatti. Kendisi kullaniyordu, bana demedi, diyemedi i¢cme.
...Demek ki benim kétiiltigiimii istiyorlar.” Giliven duygusu zedelenen katilimer yakin
cevresiyle olan iligkilerini sorgulamaktadir. “Niye boyle bir seye diistiim ya da niye
béyle bir seye diisiirdiiler, sebep arardim. Insanlara bakardim. Insanlara bakarken
su¢lu arardim. Tek suglusu ben degildim. Sabah kalkip da elime alip da i¢medim.

Yani bunun bir stiri nedenleri var.”

Devam eden aile i¢i iletisim sorunlar1 ve kullandigi maddelerin etkisi okulu terk
etmesine sebep olmustur. “Okulu birakma sebebim de uyusturucuydu. Uyusturucu
kullanyyordum. Okula giderken de kullandim. Ortaokula kadar uyusturucu icerek,
alkol alarak, sigara icerek devam ettim, bitirdim. Ondan sonra okumadim.” Liseye
basladig1 ilk yillarda artan okul devamsizligi, siire¢ icerisinde okul terkine neden
olmustur. Okul mezuniyetinin olmamasi kendine duydugu giiveni yitirmesine, madde
kullanimina bagli problemler ise Onyargili kisilige sahip olmasina yol agmistir:
“Kendime giivenmiyorum, giivenimi kaybettim... On yargilarim tavan, bi kat daha
ciktr iistiine, on yargidan olecem. Iste, bulamiyorum. On yargilarimdan dolay,
uyusturucunun verdigi 6n yargidan dolayr.” Bu gelismeler ayrica sosyal yasantisini

3

da etkilemistir: “...Ne arkadasinla sinemaya gidersin ne kafeye gidersin... Istersin

ama yapamazsin.”

5.2.6. Vaka-6 (Erkek, 24)

Istanbul’da bedensel engelli olarak dogan katilimcinin ailesi, gd¢ etmeden Once
Kastamonu’nun bir kdyiinde yasamaktadir. Cocuklarinin gelecekte daha 1yi
kosullarda is olanaklarma sahip olmasi ve sehir ortaminda egitim almasini isteyen
aile, Istanbul’a gd¢ eder. K&y yasamimin zorluklar1 ve ekonomik faaliyetlerin
yetersizligi de go¢ karar1 almada etkili olmustur: “Kastamonu’da kéyde yasadiklart
icin kendilerini yani ihtivaclarim karsilayacak ortam olmadigindan Istanbul’a gog¢
etmeye karar vermisler. Sonucta dogan ¢ocuklarimin gelecegini diisiinerek ve onlarin
kéylerde biiyiiyiip is ortamina atilamayacagim diistindiigii icin Istanbul gibi biiyiik
bir sehre gelmisler.” Istanbul’a gog ettiklerinde sosyal destek aglarindan yoksun
kalmak istemeyen aile, akraba ve hemserilerinin yogunlukta oldugu Yavuztiirk
mahallesine yerlesir. “Yavuztiirk’e gelme nedenlerimizden birisi burada birkag

akrabamiz vardi.... Bunlar tabi ki de bize bir etken oldular. Sonucta onlar orada
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vasayabiliyorlarsa bizde yasayabiliriz diisiincesi ile ailem Yavuztiirk’e gé¢ etmeye

karar vermis.”

Fiziki kosullar1 ve sosyal ortamlar1 bakimindan kent kiiltliriiniin 6zelliklerini
gdstermeyen mahalle, kirsaldan gelen ve kendi kiiltiirel 6zelliklerini devam ettirmek
isteyen gdcmenler igin tercih sebebidir. Cocuk yasta gogle gelen veya gelip
yerlestikleri yerlerde dogan gé¢men cocuklar i¢in ise durum farklidir. Kentte
yasamalarmma ragmen, kent kiiltliriiyle biitiinlesmelerine katki verecek ortamlarin
olmamasi, gelisim donemindeki ergenleri sosyokiiltirel bakimdan olumsuz

etkilemektedir. Katilimc1 bu konuyu su sozlerle ifade etmektedir:

Yavuztiirk Mahallesi daha ¢ok gece kondu mahallesi oldugu icin
gelisememis bir mahalle. Mahallenin gelisememesi genglerin ve ailelerinin
gelisememesi anlamina geliyor. Yavuztiirk ten ¢iktiginiz zaman baska bir
mahalle baska bir ilceye gittiginiz zaman diger insanlar sizin boyle bir
ortamdan ¢iktiginizi geldiginizi anlayabiliyorlar yani giyim tarzinizdan
olsun, hal ve hareketlerinizden olsun ortamda bulundugunuz zaman
arkadaslarinizla ettiginiz muhabbetten olsun yediginiz ictiginiz yemekten
olsun biraz kiiltiivden geri kalmis gibi gorebiliyorlar. Yani zor oluyor tabi
ki.

Madde kullaniminin da sosyal yasamini etkiledigini belirten katilimci: “Sinemaya bu

vasima kadar belki iki defa gitmisimdir, o da kullanmadan once gitmisimdir.

Kullandiktan sonra zaten sosyal aktivite denen bir sey kalmiyor. Hi¢chbir sey yapasiniz

gelmiyor.”

Kirsal alanlarda ve kiiclik yerlesim yerlerinde var olan yiiz yiize iliskilerin kent
yasaminda kaybolmasi ve yerini formal iliskilerin almasi gé¢menlerin vardiklari
yerlerde uyumunu giiclestirmektedir. Sosyal destek aglarindan yoksun kalmamak
icin akraba ve hemserilerinin oldugu bdlgelere go¢ etme egilimi gosteren aileler,
mahallelerde kiimelesmektedir. Buna ragmen yeni yasam alanlarima ve insanlara

uyum saglamada karsilastig1 giicliikleri katilimci soyle ifade etmektedir:

Tabi ki alismak, yeni arkadasliklar kurmak zor oldu. Yeni insanlar, yeni
evler, yeni isler tanidiginiz zaman zorluklar yasayabiliyorsunuz. Iste, bir
ortamdaki insanin nasil oldugunu anlayamiyorsunuz ilk olarak. Sonugta bir

yerden go¢ etmigsiniz, biiyiik bir sehre geliyorsunuz. Insanlarin neye tepki
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verecegini veya neye tepki vermeyecegini bilemiyorsunuz... Komsuluk olsun

arkadaglik olsun akrabalarin biraz destegi ile yavas yavas ortama alistik.

Istanbul’da dogmasina ragmen kentin sanatsal ve Kkiiltiirel etkinliklerinden mahrum
kalma, katilimcinin yasadigr sehir ile yabancilasmasina neden olmustur. Biiyiik bir
kentte yagamanin zorluklarini1 ve ruhsal etkilerini sdyle tanimlamaktadir: “Kendimi
bu sehre ashinda ait hissetmiyorum. Ciinkii biiyiik bir gsehir. Kendimi bazen
kaybolmus hissediyorum. Yani Istanbul beni bir an yutacak gibi hissediyorum ama
bir sekilde hayata tutunup burada yasamak zorundasiniz. Sonugta is olmayinca, para

olmayinca, yasamak ¢ok zor oluyor.”

Sigara, alkol ve diger bagimlilik yapma 6zelligine sahip maddelerin kullanimi1 akraba
ve arkadas c¢evresinde dogal karsilanmaktadir: “Akrabalarim arasinda da sigara,
alkol ve diger kafa yapici maddeleri kullananlar var. Tabii ki de ben onlara érnek
olmus olabilivim. Ayni ortamda bulunup, aym duygulari yasamis da olabiliriz. Yeri
geliyor hepimiz toplanip muhabbet yerine ortamda bonzai igeriz, birbirimizi mutlu
etmis oluruz. Daha ¢ok kafamizi yasiyoruz.” Ailenin madde kullanimina karsi
yaklagimina baktigimizda katilimeci ile ailesi arasinda net bir iletisim olmadigi
goriilmektedir: “Ailem kullandigim: bilmiyor ama ¢evremdeki arkadaglarin ¢ogu
kullandigi icin bir yandan da tedirginler, bir yandan da belki de biliyor olabilirler
ama suan tam cevap veremeyecegim bu konuda.” Bu iletisim kopuklugu madde

kullanima ile sinirli olmayip, daha genel bir iletisim sorununun sonucudur:

Aile i¢i sorunlar yastyoruz, yani anlagamiyoruz bazi konularda. Hani soyle
soyleyeyim, yiizde 80 anlasamiyoruz. Ciinkii onlarin dogru gosterdigi seyler
bana aslinda yanhs geliyor, benim yanlislarim aslinda bana dogru oluyor
ama onlar onu anlamiyorlar. Bu sekilde kopukluk oluyor, birbirimizi
anlayamiyoruz, birbirimizle kenetlenemiyoruz, hep uzak kaliyoruz. Ben

geldigim zaman hemen bir odaya ¢ekilip kalmayi tercih ediyorum.

Madde kullanmaya basladiginda maddelerin zararli etkileri hakkindaki bilgi diizeyi,
cevresindeki duyumlarla smirlidir. Devam eden kullanim siirecinde bedensel ve
ruhsal olarak zararlarini hissetmeye baslayan katilimer siireci sdyle belirtmektedir:
“Bu maddeleri kullanmadan once zararlar: hakkinda bilgim yoktu, desem yalan olur.
Az cok vardi ama detayina hi¢ girmedim. Insan iizerine verdigi etkileri hig

arastirmadim ¢tinkii biz arastirmayr sevmeyen insanlariz. Kullanmaya bagsladiktan
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sonra aslinda kendi tizerinde olumsuz etkileri gérebiliyorsun ama yine kullanmayi
tetikliyor, kullanma istegi uyandiriyor.” Maddelere ulasimin kolay olmasi da
kullanim1 tetikleyen ve devamliligi saglayan onemli bir etken olarak karsimiza
cikmaktadir: “Temin etmek aslinda zor olmuyor ¢iinkii kullanan biri illaki her dakika
bulabiliyor, ¢iinkii o sey sizi bir anda tetikliyor. Alabileceginiz kisileri biliyorsunuz,
biri olmazsa birinden mutlaka bunu alabiliyorsunuz. Siz alamasaniz bile yaminizdaki
arkadagimizda bir sey olabiliyor, yani bu suyu paylasmak gibi maddeyi de herkes
birbiriyle paylasabiliyor.”

Okula bagladig1 yillarda engelliler i¢in egitim olanaklar1 sinirlidir. Yasitlariyla ayni
aktivitelere katilamama ve okulun sosyal ortamina uyum saglayamama katilimcinin
akademik basarisina olumsuz yansimistir. Ailesinin ¢abasiyla egitimine lise yillarina
kadar devam eden katilimci, kullandig1 maddelerin de etkisiyle okulu birakma karari

alir;

Okulu birakma sebebim biraz da madde sebebiydi, ¢iinkii bunu kullanmaya
basladigim zaman gece giindiizii ayirt edemiyordum. Her saat her dakika
kullanma ihtiyact olusuyor. Sabah uyanamiyordum, okula gidemiyordum.
Okula gitsem bile dogru diisiinemiyordum, dogru karar veremiyordum.
Insanlar artik anlayabiliyordu benim farkl bir hale girdigimi. Diger
arkadaglarim anlayabiliyordu. Onlardan uzaklasmak ve kendi ortamimda

devam etmek istedim ve okul ortamini birakmak zorunda kaldim.

Engelli oldugu ve mezuniyeti olmadig1 i¢in is bulmakta daha ¢ok zorlandigini

belirten katilime1, yasadigi kotii deneyimleri ve pismanliklarini sdyle paylasmaktadir:

Gelisen sehirlerde artik okumus insanlarin yeri oluyor, okumamis insanlar
daha cok hor goriiliiyor ve is bulma imkdnlart da daha zor oluyor. Is
bulsalar da ¢ok zor sartlar altinda ¢alistiriliyorlar, yani daha agwr iglerde
calisiyorsun, daha yagl daha pis islerde calistirtyorlar. Yani, kimisi daha
diisiik ticret vererek sigorta yapmiyor. Sonugta sen ¢alismaya muhtag
oldugun icin o da bunu bir koz olarak kullaniyor ve senin bu
dezavantajindan  yararlanmaya ¢alisiyorlar... Okusa miydim? Evet,

okusaydim daha iyi yerlere gelebilirdim ama birakmak zorunda kaldik.

Devam eden madde kullanimi ve bunun etkisiyle sahip olamadigi lise diplomasi

sebebiyle gelecege yonelik hayallerinden vazgegmek zorunda kalmustir:

129



Bu maddeleri kullanmadan once herkesin bir hayali olabilir. Maddeye
baslayan insamin da bir hayali olabilir, benim de hayallerim vardi. Iste,
tiniversiteyi  bitirip daha ¢ok okuyup iilkeme farkli bir yararda
bulunabilirdim. Suan ¢alisan degil, belki igveren olabilirdim. Bu maddeyi
kullanan insanlara belki bir faydam olabilirdi ama hayallerim yarim kald
dedigim gibi... Arkadas ortamimizi ¢ok iyi se¢memiz gerekiyor ¢linkii
onlarin bizde bu yarattigi etkiler hayatimizi olumsuz etkileyebiliyor sonugta

bu diinyaya bir kez geliyoruz ve bir saniyeyi geri alamiyoruz.

5.2.7. Vaka -7 (Erkek, 24)

Saglik problemleri ve bozulan aile iliskileri, kdyde issizlik sebebiyle ekonomik
sorunlar yasayan aileyi Istanbul’a gd¢ etmeye yoneltmistir. Katilime1 gog siirecinde
heniiz bebek oldugu icin hatirlamamaktadir. Ailesinden dinledigi gb¢ hikayelerini

sOyle anlatmaktadir:

Ailevi durumlar, koyde is yoktu. O zamanlar babam zurnayla evin
durumunu gegindirmeye c¢alisiyordu. Diigiinlere gidiyordu. Babamda
aileden, dededen gelen hastaligi vardi. Kanser hastaligi gibi bir sey.
Babamin elleri tutmamaya baslayinca artik elden ayaktan da diistii. Simdi
abilerim var. Abilerime de ne is veren vardi ne de isleri vardi. Mecburi
Istanbul’a geldik. Sifirla geldik. Sifirla derken de evin koltuklarin,
halilarint satarak geldik... Tamdigimiz insanlar yoktu igin agigi. Hep
sonradan olmaya basladilar. Allaha siikiir sonradan ¢ok tamidigimiz

insanlar oldu, ¢ok yardimlart oldu.

Babasinin durumundan haberdar olan mahalledeki baz1 insanlar kendilerine yardimci
olur. Cevrenin duyarli davraniglari, ailenin sonradan gelip yerlestigi mahalleye uyum

saglamasinda etkili olmustur.

Istanbul’a geldikten sonra saglik durumu daha da kétiiye giden baba, bir siire sonra
yataga bagimli hale gelir. Sosyal gilivenceleri olmadigr i¢in tedavi giderlerini
kargilamakta zorlanirlar. Biiylik erkek kardesler okulu birakip calismaya baslar.
Giindiizleri merdiven silerek ailenin giderlerini karsilamaya calisan anne, bir siire
sonra kendi kronik rahatsizliklar1 sebebiyle calisamaz hale gelir. Issizlik ve yoksulluk
aileyi yardima muhtag hale getirir. Yakin ¢evresindeki diger ¢ocuklarin babalariyla

olan iligkilerine odaklanan vaka, kendi yasaminda kuramadig1 baba-ogul iliskisinin
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6zlemini hissetmektedir. Kaybolan baba rolii ailenin ve o yillarda ¢ocukluk dénemini

yasayan katilimcinin psikolojisini etkiler:

Babam Istanbul’a gelince durumu daha da kotii oldu, yataga diistii.
Istanbul’a gelirken biraz yiiriiyordu. Babam yataga diisiince illaki onun
etkileri de oldu. Insan ister ki babaswyla bir seyler yasasin. Okuldan
babasimin  onu almasi  mutluluk. Ben hayatim boyunca babamla
yasayamadim. Insan ister ki kiiciikken babasinin kucaginda yatmak. Bir kere
babam ameliyattan ¢ikti. Yogun bakimdan dondii, o giin babamla yatmak
istedim. Hemgire ablamla beni farkli odaya aldi. Hemsgire gider gitmez
babamin yanina kostum, yalin ayak. O giin ¢ok giizeldi.

Istanbul’da tutunabilmek icin ailenin yoksulluk ve hastalikla yogun miicadelesi,
vakanin ihmal edilmis bir ¢ocukluk dénemi gecirmesine neden olmustur. Zamaninin
biiylik kismin1 mahalledeki arkadaslariyla birlikte sokakta gecirmektedir. Eve ara sira
hasta babasini gormek i¢in ugramaktadir. Vaka uyusturucu maddeleri birakmakla
beraber, sigara ve alkol kullanimina devam etmektedir. Sokakta kaldig1 donemlerde,
arkadas ortaminda kullanmaya basladigi maddelerle tanisma hikayesini ise soyle

anlatmaktadir:

Ailemle bir anim olmadi. Uyusturucu yiiziinden giin gelirdi eve gelmezdim,
giinlerce haftalarca... sonra gelirdim, tizerimi degistirir ¢ikardim. Annem,
babam derdi, nereye gidiyorsun? Derdim, gidip gelecegim. 10 giin sonra
gelirdim. Gecekondu seklinde birakilmis evlerde kaliyordum. Neresi olursa
kalacak bir yer buluyorduk. Uyusturucu insani gergekten her gseyden
uzaklastirtyor, her seyden umudunu kesiyorsun. Yani biliyorsun ya bunun
sonu oliim ya da ceza evine tikilacaksin, ya da tek ¢aren bunu birakacaksin,
bir hayat kurup devam edeceksin. Maddeyi bwraktiktan sonra -2 sene
kimseyle goriismedim. Ciinkii biliyordum benim arkadaslar igiyordu, hala
devam ediyorlardi. Sonra gériismeye basladim, aralarinda birakanlar
olmus. Birakmayanlarla da ara sira goriisiiyvorum. Kafalar giizel geliyorlar
ama camm istemiyor hi¢. Birakali 3,5 sene olmus. Babam birakmama sebep
oldu. Oliim yataginda bana, kiiciikliigiinden beri bizi de kendini de bitirdin
dedi, artik birak dedi. Kulagima kiipe yaptim, biraktim. Sonra askere gittim,
geldim, evlendim, ¢oluk ¢ocuk sahibi oldum.
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Ik madde kullannmma “kubarla” basladiginda 13-14 yaslarindadir. Ailede benzer
maddeleri kullanan biiyiik erkek kardes vardir. Kardesi, bu maddelere baslamada
Ozendirici bir etki olusturmamak icin dis ortamlarda kullanmaktadir. Fakat zamanin
cogunu madde kullanan arkadaslariyla sokaklarda geciren katilimei, arkadaglarinin
da etkisiyle cocuk yasta baslar. Aileden uzaklasan katilimci, geceleri insanlar
tarafindan kullanilmayan terk edilmis evlerde , giindiizleri ise park ve acik alanlarda

kalmaktadir.

Sadece bir abim vardi, bu maddeyi kullanan. Oda ayni benim gibi bonzayi
olsun, ot olsun, kubar olsun... O da eskiden otla, kubarla basladi. Ondan
sonra bonzayi ¢ikinca onlara basladi. Zaten oda kendi intihar etti. Bu gayri
megsru yollarindan, maddenin etkisiyle olabilir. Madde gergekten ¢ok farkl
bir sey, sen biraksan da o senin pesini birakmuyor. Abim onu kiigiikliigiinden
beri kullaniyordu, aym benim gibi kiiciikliigiinden beri. Bana bu zamana
kadar uzattigi olmadi. Mesela sahilde falan goriirdiim. Beni gonderirdi,
bana kotii ornek olmamak i¢cin bunu her zaman da dile getirirdi, ben yaptim
siz olmayin. Bagimli olmugtu biliyordu bizim de diismemizi istemiyordu ama
ben biraz kulak arkasi yaptim. Biraz o abime ozenti oldum. Cogunlukla

arkadas ortaminda falan gordiigiimiiz seylerdi.

Madde kullanimina bagli sorunlarla bas etmekte zorlanan katilimci, severek yaptigi
sporu birakmak zorunda kalir. leriki yasaminda meslek olarak da yapmay1 planladig
boksu birakmak, gelecege yonelik hayal ve beklentilerini etkiler. “Spora basladim.
Boks yapiyordum. Uyusturucu muhabbeti baslayinca benim en biiyiik meslegim
elimden gitti. Sporu biraktim. Oniimde giizel bir gelecek vardi ama uyusturucu benim

hayallerimi yikt1.”

Okula bagladiktan sonra da ailesinden destek géremeyen katilimei, dgretmeninin
yardimiyla ortaokula kadar devam eder. Fakat anne-baba okuma yazma bilmedigi
icin derslerinde katilimciya yardimeci olamaz. Akademik anlamda yeterlilik

gosteremedigi icin kendisi de okuma- yazma 6grenemeden okulu terk eder:

Cogunlukla okuma yazma bilmemem, ondan sonra bir de o aralar sporla da
ugrasiyordum. 6. Sinifa kadar bir 6gretmenim vardi, onunla birlikte devam
ettik. Okuma yazmam yoktu, ama sag olsun her sinifta beni gegiriyordu. 6.

swniftan sonra o okulu birakinca, ben de o anlik okuma yazma bilmiyordum

132



ama hayallerim vardi tabi ki, polis olmayi, bir meslek sahibi olmayt
istiyordum. Okuma yazma olmayinca okulu biraktim, hani bir c¢aba
gosterseydim okula devam ederdim. Baska ogretmen de gelince, okuma
vazma bilmeyip diger arkadaslar da yazip ¢izince, zoruma gitti. Okulu

hocam da birakinca, okulu birakma kararr aldim.

Okul mezuniyeti olmadig1 i¢in is bulmakta zorlanmaktadir. Buldugu islerde ya diisiik
tcretli ya da gecicidir. Mesleki egitimi olmadig icin de diizenli islerde
calisamamaktadir: “Insan, diisiik maash, sigortasiz islerde calismak zorunda kaliyor,
mecbur.” Ekonomik bagimsizli§i olmayan katilimci, esi ve ¢ocuklartyla birlikte

ailesinin yaninda yasamaktadir.

5.2.8. Vaka 8 (Erkek, 25)

Van’da ekonomik problemler yasayan aile, kan davasi ve diger adli vakalar sebebiyle
Istanbul’da yasayan akrabalarmin yanina siginir. Fakat Istanbul’da bir siire kaldiktan
sonra, burada karistiklar1 su¢ olaylar1 ve ekonomik sorunlar sebebiyle tekrar Van’a
donerler. Orada da can giivenligi olmayan aile, gizli kalmak zorunda kalir. Bu

sebeple, sekiz y1l sonra tekrar Istanbul’a kalic1 olarak donerler:

Ilk olarak 2001 yilinda geldik. Birka¢ olay oldu ve tekrar Van’a gittik.
2009 da tekrar geldik. Buraya gelme sebebimiz kan davasi olaylar: oldu ve
giivenlik gerekgesi ile geldik. Maddi durumumuz da yoktu fazla.... Amcamin
evi vardi, oraya geldik. Orada biraz kaldiktan sonra Icadiye’ye geldik. En
az 3-4 yiul ailemi gérmedim. Ceza evine diistiim. Hep arkadas kurbani

oldum.

Ailenin ihtiyaglarmi karsilamak icin baba ingaatlarda calismaya baglar. Giinliik
temizlik iglerine giden anne, devam eden rahatsizliklar1 nedeniyle diizenli
calisamamaktadir. Annesinin durumuna {iziilen katilimci, cezaevinden c¢iktiktan
sonra sabikasi oldugu icin is bulmakta zorlamr. Uskiidar sahilde simit satmaya

baslar:

Ilk baslarda cok zor oldu. Maddi agidan babam giinliik insaat islerine
gidiyordu, toz topragin igerisinde. Annem temizlige gidiyordu. Daha iyi bir
gecim igin geldik hichbir sey istedigimiz gibi olmadi. Ben simide baglayinca,

annem temizlige gidiyordu. Astim hastast zaten, annemi gondermemeye

133



basladim. Biz 7 kardesiz ama birbirimizi tutmuyoruz, ¢ok ayriyiz. U¢ kiz

vardi, onlar evlendi. Biiyiik abim eviendi onlar gittiler.

Cocuklugu Uskiidar’ da gecen katilimci, kent yasaminin sosyal ortamlarina déhil
olabilecegi kiiltiirel alanlardan mahrum kalmistir. Yasaminda simdiye kadar bir defa,
o da okuldayken 6gretmenleriyle sinemaya gitmistir. Zamaninin biiyiik bolimiini
yasadig1 semtte geciren katilimcei, zorlu yasam kosullarina ragmen yasadigi bu kente
alisigim1  belirterek deneyimlerini sdyle ifade etmektedir: “Siikiirler olsun,
Istanbul’un yerlisi olmusum yani. Polisinden tut, zabitasina hepsi beni taniyor. Biz

de saygi gosteriyoruz.”

Madde kullanim Oykiisii akrabasinin 15 yasindayken tanistirdigi ve kendisinin de
birlikte uyusturucu kullandig1 ¢evreyle baslar. Daha sonra kendi arkadas cevresi
olusur. “Amcamin oglu vardi, onun ¢evresi vardi. Amcamin oglu alistirdi beni buna.
Sonra ben onlari birakip Uskiidar’'a geldim, orada birkac arkadas ile tamistim.
Ondan sonra bonzayiye alistik.” Madde kullanmaya basladiktan sonra maddeyi
temin etmek icin arkadaglariyla birlikte su¢ olaylarina karisir. “Kullandigimiz
maddeler bize her seyi yaptiriyordu. Hirsizlik yaptiriyordu, gasp yaptirtyordu. Gidip
insaatlardan falan hurda ¢alip oyle aliyorduk maddeyi. Askerden sonra ¢ok i

yaptim. Insaatlarda falan paray: tutamadik, artik simit satryorum.”

Madde kullanimina bagli sorunlar bunlarla sinirli kalmaz. Maddenin etkisindeyken
viicuduna verdigi zararlar goriiniir haldedir. El ve kollarinda olusan sekil
bozukluklarint gosteren katilimci, o donemlerde yasadigi sorunlart ve bu durumun

gelecek planlamalarini nasil etkiledigini soyle paylasmaktadir:

Bunun yiiziinden evlenemedik, ayiptir soylemesi. Bizde ¢ok sinir yapiyor. Bu
madde yiiziinden, akrabalarimizdan o kadar ¢ok sevdigim oldu ki, ama
vermediler. Maddeyi kullanirken bizi ¢cok disliyorlardi, haklilar. Bonzayiden
elimi duvarlara, camlara vurmaktan hep yanlis kaynadi hocam, bazen elim
kitleniyor. Ailemiz séyleye séyleye bizden biktilar. Uziildiiler hocam, ilk

ogrendiklerinde baska ne yapsinlar, yasimizi basimiz almigiz.

Ailenin yasadigi ekonomik sorunlar, ¢ocuk yasta karistigi su¢ olaylart ve madde
kullanimina bagli sorunlar ilkokulu bitiremeden birakmasina neden olur. “Okuma
yazmam var ¢ok siikiir. Okulda hocamiz bizi ge¢iriyordu. Ilkokul 5’e kadar okudum.

Sonra baliye falan diistiik, biraktik okulu.” 1lkokul diplomasi olmayan katilimct,
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onceki donem sabikalar1 da oldugu i¢in issizlik problemi yasamaktadir. Gegici olarak
bazi islerde caligsa da diizenli bir isi olamaz ve simit satarak asgari sartlarda ge¢imini
saglamaya calismaktadir. “Diplomasiz zaten kimse almiyordu. Marketlere
giriyorduk, evlere siparis falan gotiiriiyorduk. Sonra bu ota falan bir alistik, arkadas
kurbant olduk.”

5.2.9. Vaka-9 (Erkek, 24)

Ekonomik sorunlar yagayan ailede 6nce baba yurtdisina ¢alismak i¢in gider. Babanin
gonderdigi para yeterli olmayinca aile biiyiikleri Istanbul’a gd¢ eder. Katilimci
Uskiidar’da diinyaya gelir. “Ben kendi gézlerimi actigimda Uskiidar Selimiye'de
dogdum, biiyiidiim. Babaannem, dedem yillar o6nce Trabzon'dan buraya
gelmigler... Ekonomik sebepten dolayr geldik... Babam geng yastan beri yurtdisinda
calisiyordu. Iy icin geldiler buraya.”

Cocuklugu nezih bir mahallede gectigini belirten katilimci, bu durumun egitimini
devam ettirme ve bagimlilik etkisi olan maddelerden uzak kalmada olumlu etkisi
oldugunu belirtmektedir: “Selimiye biraz daha nezih bolgeler, sakin bir ortam.
Mahallede ses ¢ikmaz, kavga ¢ikmaz. Bizim aile de aymi sekilde oyle. Selimiye'de
dogdugum  yerde  hi¢  boyle  [madde  kullamilan]  ortamlar  yok,
gormedim...Selimiye'nin insanlari biraz daha elit, maddi durumlari, imkdanlar: iyi
oldugu icin farkli yonlere yonlendiren kisiler yok.” Kiralar uygun oldugu igin
evlendigi ilk yillarda bir siire Yavuztirk’de oturan katilimci, sonra tekrar
Selimiye’ye tasmir. Yasadigi iki mahalleyi soyle karsilastirir: “Yavuztiirk dedigimiz
bélge biraz daha kirsal bélge. O bolgede insanlar yapacak aktivite bulamiyor.
Herkes birbirine ozendigi i¢cin de boyle durumlar ¢ikiyor. A¢ik¢ast her sey ozentilikle
baslar. Merak, ozenti, bir kereden bir sey olmayacak, demeyeceksin. Bir kere ile

basliyor sonra kendini alamiyorsun.”

13 yasina kadar hi¢bir bagimlilik yapma 6zelligine sahip madde kullanmayan
katilimei, ilk olarak sigarayla baglamistir. Sigara kullandigini ailesinden gizlemek
icin arkadaslartyla birlikte dis mekanlar1 tercih ederler. “Erkenden kalkip caminin
bahgesinde iciyorduk, sabah beste kalkip kimse bizi gormesin diye caminin
bahgesinde iciyorduk. Iki arkadas bir tane sigaray birlikte iciyorduk.” 21 yasina
kadar sadece sigara kullanan katilimci, arkadas ortaminda tanistigi maddeleri
kullanmaya devam etmektedir. “Abilerimiz, arkadaslarimiz vardi. Askerden sonra

ben de bunlarin icine dahil oldum.”
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Kendisine teklif edilen maddeler hakkinda baslangicta bilgisi yoktur, fakat etkileri

kullanan arkadaglarinda gortir:

Bize ot demiglerdi. Ondan sonrast bonzayi oldu. Yavas yavas 6grendik ne
oldugunu. Seker var tabi ben bunlarin g¢ogunu kullanmadim, sadece
ot...nasul bir kafa yasadiklarini biliyoruz. Seker attigin zaman agzini dilini
¢tkaryor. Esrarda da ayni sekilde, ictigimizde gozlerimiz bir o yana bir bu
vana gidiyor, kayvor, iisiiyorsun... Cok sakin bir insan oluyorsun.

Arkadaslarimiz igiyordu. Nasil bir hale geldiklerini goriiyordum.

Uzun yillar spor yaptigi i¢in maddelerin zararli etkilerini bedensel olarak
hissetmedigini belirten katilimci, arkadaglarinin yasadigi sorunlari sdyle ifade
etmektedir: “Saglikla alakali bir problem olmadi, o da zamaninda yaptigim spordan.
Arkadashk ortaminda, yani bazi arkadaslarimi kaybettim. Aramiz agildi, i¢iyoruz
diye. Arkadas ortaminda degisiklikler oldu, bizden uzaklastilar. Lyi ki de uzaklastilar,

onlarin da oyle bir seye diismesini istemezdim.”

Cocuklarinin madde kullanimina olumsuz yaklasan babanin bu tavri, katilimcinin
madde farkindaligi noktasinda etkili olmustur. “Kullanan abim var. Biz dort kisiyiz.
Babam her zaman sunu soylerdi ailede bir ¢ocuk ¢ikacaksa, bir tane ¢iksin, iki tane
¢tkmasin. En azindan kendimi toparlamama sebep olan seylerden biri buydu, daha
sonra evlilikti. Ve sonra isimize giiciimiize basladik.” Madde kullaniminin
yasamindaki etkilerini ise sdyle tanimlamaktadir: “Viicudumuza, ¢evremize, cebimize
ne kadar ¢ok zarar verdigini, hatta yeri geliyor sifatimizda da boyle degisiklikler

oluyor.”

Uskiidar’da dogan katilimci, ¢ocuklufunun gectigi semtin sosyal ve kiiltiirel
ortamlarina uyum gostermistir. O kadarki aile biiyiiklerinin yanina gezmeye
gittiginde donecegi giinii planladigin1 belirten katilimer duygularini soyle ifade
etmektedir: “Ben buradan digsart ¢iktigim zaman, mesela Sakarya'ya gittim. Kendimi
¢cok rahatsiz hissettim, belki de biz hep burada dogdugumuz, biiyiidiigiimiiz igin...
Ama ben Istanbul degil, Uskiidar'dan baska hichir yerde yasayabilecegimi

2

diisiinmiiyorum.” Gelecek planlamalarint ve ¢ocuklarin1 biiylitmeyi bu semtte

yasayacak sekilde planlamaktadir.

Madde kullanmaya basladiktan sonra liseye kadar devam ettigi okulu terk eder.

Diizenli olarak devam ettigi spor kuliibiinii de birakir. “Uyusturucuya basladik,
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devam etmedim, spora gitmedim. Okulu liseyi biraktik. Top oynuyordum. Ben sehir
disinda falan da top oynuyordum. Sakarya’ya gitmistim, orada da oynamistim.
Uyusturucuya basladik, devam etmedim, spora gitmedim.” Liseyi bitirmeden okuldan
ayrilan katilimci, mezuniyet diplomasi olmadig i¢in is bulmakta zorlanir. Gelecege
doniik planlarindan ve hayallerinden vazgegmek zorunda kalir. Hissettigi pismanligi

su sekilde paylasir:

Pismanim, iiniversiteye gitmedigim i¢in, su dovmelerden dolayt ¢ok
pismanim. Bu dovmeler olmasaydi simdi benim bir devlet memuru olma
imkdanim vardi, bir bek¢i olma imkanim vardi. Ya da ne bileyim, benim tek
hayalim askerde bir uzman, komando olmak ve kalmakti. Cok da
yvakigtiriyorlardi, boyle bu fizikle olmadi. Tek hayalim oydu; ya bir futbolcu

olmakti ya da bir asker olmakt.

5.2.10. Vaka-10 (Erkek, 22)

Istanbul’da dogan katilimcinin ailesi, gé¢ etmeden dnce Adiyaman’da yasamaktadir.
Memleketlerinde de meslegi olmadig1 i¢in diizenli bir isi ve geliri olmayan baba,
akrabalarinin da tesvikiyle Istanbul’a go¢ eder. Akrabalar1 Umraniye’de ikamet ettigi
icin Once onlarin yanlarina gelirler. Akrabalarinin destegiyle kendisine kiiciik bir
dondurma tezgahi kuran baba, kendi isini yapmaya karar verir. Aileye destek vermek
isteyen anne, mahallede merdiven temizligine baslar. “dilem Umraniye'de
oturuyordu. Adryaman’dan buraya gé¢miisler. Babam, annem, dayim, teyzem falan,
bizim dondurma tezgahimiz vardi, yeni almislardi. Annem o zamanlar apartman
silmeye gidiyordu.” Alkol kullanimina baglh saglik problemleri sebebiyle baba
yasamini Yyitirir. Babasini kaybettiginde yedi yasinda olan katilimci, annesiyle
birlikte akrabalarindan uzak kalmamak i¢in Uskiidar’a tasimr. “Yedi yasindayken

babam vefat etti. Mecburen Umraniye den Uskiidar'a tasinmak zorunda kaldik.”

Uskiidar’a tagindiktan sonra sosyal cevresi degisen katilimci, bu durumun yasantist

ve madde kullanim tutumlarini nasil etkiledigini sdyle paylasmaktadir:

Uskiidar'a gelince benim gozlerim biraz acildi. Arkadas ortamlar: falan
biraz farklyydi. Bir de babam rahmetli olunca onun da psikolojik bir
¢okiintiisii vardi. Mahalledeki ¢ocuklarla ufak yasta, erken tanismaya
basladim. Arkadas grubu edinmeye basladim, tabi onlara uymaya basladim

ister istemez. Onlar ne yapryorsa ben de onu yapiyordum. Mesela ben ne
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yapryordum onlar onu yapiyordu. En ¢ok arkadashk [kurmakta zorluk]
cektigim grup bayanlardi. Ister istemez erkeklerle bir sekilde bag
kuruyorsun, biliyorsun, arkadas olabiliyorsun. Nasil? Bisiklete binersin, top
oynarsin, yiizmeye gidersin, yine muhabbet muhabbeti acar sonra arkadas
olursun. Ama bir bayanla oyle degil hocam, zorlaniyordum ag¢ik¢asi. Ulan
konustugu zaman karsisinda konugsacak bir kelime bulamiyordum. Bir

kelime kullaniyordum, sonra utaniyordum agikgast.

Babanin 6liimiinden sonra anne, birlikte madde kullandig1 arkadas ortamindan
uzaklagtirmak ve egitimine devam edebilmesi i¢in oglunu Cocuk Esirgeme
Kurumu’na birakmak zorunda kalir. Annesinden de ayrilan katilimei, yurt ortamina

uyum saglamakta zorlanir.

Cocuklugunun gectigi Uskiidar’1 ¢ok seven katilime, kendisini yasadig1 bu sehre ait
hissetmektedir. Memleketi olarak gordiigli Adiyaman’a gittiginde yasadigi semti ne
kadar 6zledigini su sozlerle ifade eder: “Adiyaman'a gidiyorum... Cogu insan da
Adiyaman’t begenir. Ama ben gittigim de orada ¢ok fazla dayanamiyorum. Iki hafta,
ti¢ hafta buralari ozlemezdim, simdi 6zlemeye basladim. 15 giin ben cezaevinde
yattim. Sonra geldim Istanbul'a, ¢cok ézlemisim. Her yer degismis, ne kadar giizel
olmus. Allah bilir tabi de omriimiin geri kalaminda da Uskiidar'da yasamay

diistintiyorum.”

Katilimer madde kullanimina bagimlilik alt kiiltiiriinde “ot” olarak adlandirilan
esrarla bagladiginda 11 yasindadir. Kullandig1 maddenin igerigi ve zararl etkileri
hakkinda bilgisi yoktur. Madde kullanan arkadaslarinin goriintii ve sdylemlerinden

etkilenen katilimci, merak duygusunu gidermek icin esrarla baslar.

Ben basladigimda daha ¢ok kiigiiktiim. Nasil bir sey oldugunu bilmiyordum,
duymustum ama nasil bir sey oldugunu gergekten bilmiyordum.
Arkadaglardan gérerek basladim. 10 yasinda veya 11 yasindaydim. Herkes
kiiciiktii, cok nadir biiyiik insan vardi. Bize hi¢ kotiilemediler. Ictigin zaman
neseli oluyorsun, giizel oluyorsun, dediler. Sikintilarini sorunlarin
unutuyorsun, dediler. 1-2 saat de olsa insan gevsiyor, rahatliyor. Keske en
basinda soyleseler de o kadar ¢ok sey kaybettim ki, en basinda hayatimi
kaybettim. Cok biiyiik zararlar verdim, ekstra aileme verdigim zarar daha

da biiyiik.
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Ergenlerin madde kullanim tutumlarmi etkileyen onemli etkenlerden biri de aile
ortam1 ve yakin c¢evresinde bagmlilik yapma Ozelligine sahip maddeleri
kullananlarin varligidir. Pasif katilimci olarak madde kullanan kisilerin goriintii ve
sOylemlerine maruz kalan ergenler merak, korku, heyecan arayis1 gibi karmasik
duygularla maddeleri deneyimleme egiliminde olabilmektedirler. Bu riskle biiyliyen
katilime1, aile ve yakin c¢evresinde madde kullananlardan etkilenerek, cocuk

denilebilecek bir yasta esrara baglar.

Benim dayim var. Uzun bir siire icgti, sonra yas: da gegti, birakti. Bir tane
daha dayim var. O da yaklasik 15-20 sene igti, hi¢ iyi degil. O hala
birakmadi. Cevremde icen ¢ok var. Ailemde olsun, teyzem de olsun. Ben
birazcik baba tarafina ¢ekmisim. Ailemde bir tek amcam var. Ayda yilda bir

arkadasla evde oturup, bir viski i¢er, dozajinda iger.

Kiiciik yasta ebeveyn kaybi yasayan katilimei, babasinin kullandigi maddelerin
etkisindeyken annesine siddet uygulamasini liziintiiyle hatirlamaktadir. Babanin isten
kazandig1 paray1 alkol ve kumara harcamasi, ekonomik problemler yasayan aileyi
maddi olarak daha da zor bir duruma diismelerine sebep olmustur. Yine de babasinin
yoklugunu hisseden katilime1, “bu yollara diistiik” olarak tanimladigt madde

kullanim tutumunun ortaya ¢ikmasinda, baba otoritesinin eksikligini ima etmektedir:

Cocukken ¢ok az hatirliyyorum, benim annem babamdan ¢ok ¢ekti. Babam,
mesela dondurma falan satar, geldigi zaman evde raki, sarap icer, bira iger,
kafast giizel olurdu ve annemi doverdi. Sonra esyalari alirdi evden ve
satardr. Kahveye giderdik, kumar oynardi. Ashinda i¢medigi zaman ¢ok
giizel ve ¢cok iyi bir insandi. Ictikten sonra sapitiyordu bu sekilde. Evimize,
anneme, bize bakamiyordu. Annemde merdiven falan siliyordu, ev
temizligine gidiyordu. Beni biiyiiten, bu yasima kadar hep annem oldu.
Babanin olmamast ¢ok kotii bir sey. Bu yollara diistiik tabi ister istemez.

Diistiim, bir yandan da ¢ok sey ogrendim bu hayatta.

5.2.11. Vaka-11 (Erkek, 25)

Aile i¢i sorunlar yasayan katilimci, ¢ocuklugunu babaannesinin yaninda gegirir.
Babaannesiyle birlikte gecirdigi zamani yasamimin en gilizel yillar1 olarak
hissetmektedir. Babaannesinin Oliimiinden sonra zor glinler gegiren katilimci,

ailesinin yanina déonmek zorunda kalir. Babaannesiyle kurdugu duygusal bagi aile
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ortaminda kuramaz. Ailede devam eden c¢atismalardan uzaklasmak igin bir siire
akrabalarimin yaninda kalir. Bu durumun kalict olamayacagimin farkinda olan
katilimci, okulu birakip ¢alismak ve kendi imkanlariyla yasamina devam etmek ister.
Fakat is arayislar1 olumlu sonuclanmayinca, giinliik islerde ¢alismaya baslar. Bu
islerden elde ettigi gelir kisisel ihtiyaglarini karsilamadigi ve yasadigi catismalardan
dolay ailesinin yanina da donmek istemeyen katilimci, arkadaslarimin da destegiyle
tek basina Istanbul’a gelir. “Buraya gé¢ ederken uzaklasmak istedim ailemden. Ailevi
stkintilardan dolayr ben tek geldim Istanbul’a. Urfa’'da babaannemin yamnda
vastyordum. Ailemden uzaktim. Babaannem vefat edince ailemin yamina gegtim.
Babaannemi anne gibi goriiyordum. Ailemle gecinemeyince Istanbul’a geldim.” Yine
de ailesine kars1 saygisint korumaya calisan katilimci, hatiralarmi  soyle
paylasmaktadir: “Madde kullanmaya basladigim zamanlarda annemler ararlards, ilk
baslarda saygidan agmazdim. O ortamda oldugumu bilmesinler diye. Boyle boyle hig

gortismemeye bagsladik, artik goriismiiyoruz.”

Kendisine yeniden bir yasam kurma ve is bulma amaciyla Umraniye’deki
arkadaglarinin yanma gelir. “Umraniye’ye geldigimde arkadaslara giivenerek
gelmistim. Onlar da bana ¢ok yardimci olmadi, ¢ok zorlandim.” Tek basina geldigi
yeni yasam alaninda beklenmedik sorunlarla kars: karsiya kalan katilime1, Uskiidar’a
gelir. “Ilk baslarda Uskiidar’da ortam biraz daha sicakti. Ise falan da girince buraya
verlestim.” Sanliurfa’da dogup biiyliyen katilimci, kendisini artik yasamini devam
ettirdigi Istanbul’a ait hissetmektedir. Ailesiyle kuramadigi iliskiyi burada
arkadaslariyla olusturur. Bu durumun yasadig1 semte ve kente adapte olmada olumlu
etkisi oldugunu ifade eder. “Kendimi Istanbul’a ait hissediyorum. Yani, Istanbul
bana aitmis gibi, sanki burada dogmusum, burada biiyiimiigiim gibi.” Kiz arkasiyla
birlikteyken eglence ve kiiltlirel ortamlarda daha sik bulundugunu belirten katilimci,
kiz arkadasindan ayrildiktan sonra sosyal ortamlara katilmaz. “Bir kizla tanigmistim,
ona vuruldum. O siralar sinemaya, kafeye gidiyorduk, ayrilana kadar. Sonrasinda

gitmedim.”

Aile ve yakin ¢evresinde sigara disinda bagimlilik yapma 6zelligine sahip madde
kullanan yoktur. “Sadece sigara kullananlar vardi. Ilk basta o ortamlara girmek
istemiyordum... Arkadas ortaminda kullananlar vardi.” On dort yasina kadar sigara
da dahil hi¢bir bagimlilik yapict madde kullanmayan vaka, isyerinde patronundan

etkilenerek ilk deneyimini yasar. Merakla baslayan kullanim daha sonra da devam
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eder: “Iik kullandigim madde ot [esrar] oldu. Calistgim is yerinde patronum
kullaniyyordu. Biz de goriiyorduk siirekli. Bize de giizel geliyordu, heveslendik.”
Kullandig1 maddelerin zararh etkileri hakkindaki bilgi diizeyi, arkadas ortamindaki
bilimsel nitelikli olmayan bilgilerle sinirlidir. “Arkadas ortaminda séylerlerdi. Esrari
ilk kullandigimiz zaman iki dakika sonra uykumuz gelirdi. Arkadaslar séylerlerdi.

Beyin hiicrelerini éldiiriiyor, ondan dolayr bizde uyumamaya ¢alisirdik.”

Istanbul’a geldikten sonra okula devam etmez. Ailesinin yanma dénmek istemeyen
katilimci, yeni yasam alanina tutunabilmek i¢in ¢alismaya baslar. “Urfa 'da ortaokula
kadar okudum. Istanbul’a geldikten sonra okuyamadim. Para lazimdi. Tek
basimaydim. Bir yandan da maddeye para lazimdi.” Istanbul sartlarinda iyi bir is
bulmak i¢in ortaokul diplomasinin yeterli olmadigmin farkinda olan katilimci,

egitimine devam edememis olmanin pismanligini hissetmektedir.

5.2.12. Vaka-12 (Erkek, 25)

Istanbul’a gé¢ etmeden &nce de ekonomik problemler yasayan aile, babanin hapse
girmesiyle birlikte zor giinler yasar. “Amnnem icin zor oldu. Babamdan siddet

2

gormesi, babamin ceza evine diismesi.” Anne ¢ocuklarin1 da alarak Istanbul’a go¢
eder. “Is amagh, ekonomi amacl geldik.” Barinma sorununu ¢ozmek igin
anneannenin yanina siginirlar. Gelip yerlestikleri mahallede, anneanne disinda
akraba ve tanidik c¢evreleri yoktur. “Bir tek anneannem yardimci oldu. O da vefat
edince annem is buldu burada. Zeynep Kamil Hastanesi 'nde ¢alisiyor.” Anneannenin

Oliimiinden sonra ¢ocuklarla ilgilenecek kimse olmadigi i¢in anne, kiigiik cocuklarini

Cocuk Esirgeme Kurumu’na birakmak zorunda kalir.

Yasam kosullarini iyilestirme ve is bulma umuduyla geldikleri kent yasaminda,
maruz kaldiklar1 yeni sorunlar aile bireylerini olumsuz yonde etkiler. Tek
akrabalarin1 da kaybettikten sonra sosyal cevre edinmekte zorlanirlar. Oglunun
bakimini yapmakta zorlandig1 ve giivenliginden endiselendigi i¢in ayrilmak zorunda
kalan anne, ruhen ve bedenen yipranir. Annesinin durumuna {iziilen katilimer,
duygularin1 §oyle paylasir: “Bizim yurtlarda biiyiimemiz annemi iizdii. En ¢ok da
benim ile ugrasti. Saglari beyazladi. Aliymamiz zor oldu yani.” Katilimci eve
dondiikten sonra madde kullandigini ailesinden gizlemez. Fakat oglunun madde
kullanmasina iiziilen anne, ¢evredeki insanlarin tepkilerinden endise duydugu i¢in
durumunu gizlemek ister, i ortamina gelmesini istemez. “Evde biliyorlardr benim ne

vaptigimi. Bir¢ok sorun yasadim. Evdeyken bir sene eve gitmedigim oluyordu.
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Annem benim [isyerine] gelmemi istemiyor, Uskiidar'daki arkadas c¢evremden

dolay1r.”

Parcalanmis bir ailede ¢ocukluk dénemi yasamak katilimcinin psikolojisini ve madde
kullanim tutumlarinda etkili olur. Yasadig1 sorunlarla bas etmekte zorlanan katilimci

durumunu soyle ifade etmektedir:

Bir sikintin olur, bir derdin olur, elin kolun baglanir, kimse yardim etmez.
Hayatta zevk alacagin hi¢chbir sey kalmaz. Bir seyden keyif almadigin zaman,
vani ¢imen gibi oluyorsun. Zevk alacak bir seyler arryorsun, mesela sigara
sana zevk veriyor. Sigaranin yaminda alkol sana keyif veriyor. Bunlarin iki
sekilde kullanimi  oldugunu  diigiiniiyorum. Birisi zevk, keyif i¢in
arkadaglarinla icersin, digeri de sikintin vardir. Ben bitmisim, bu bana ne

zara verecek, hayattan beklentisi olmayan bir baska insan iger.

Katilimemin ¢ocukluk ve ergenlik donemi devlet kontroliindeki yurtlarda geger.
Yurtta kaldigi donemlerde sosyal aktivitelere katilir. “Cok kiigiikken yurtla toplu
olarak sinemaya gittim, etkinlik, gezi yapiyorduk. Benim hi¢ kiiltiirlii, kitapla
ugrasmis arkadasim olmadi. Arkadaslarim genelde madde kullanan kisiler oldu.
Cocukken yurt gonderdi spora, basketbola falan. Biz AVM ’ye ancak gittigimiz zaman
lavaboda madde kullamirdik.” Yurtta kaldig1 yillarda da kurallara uymakta zorlanan
katilime1, arkadasiyla sik sik izinsiz sokaga cikar, okulda da disiplin kurallarini ihlal
eder. Okulu sevmedigi i¢in okuldan kagmaya baslar. Akademik basaris1 diisen
katilimei, yurtta yasadig: kotii bir olaydan sonra okulu birakmaya karar verir. “Okulu
ilkokulda buraktim. Ilk karnem kotii gelince koruyucu annem beni dévdii. Ondan

sonra okuldan kagmaya basladim.”

5.2.13. Vaka-13 (Erkek, 23)

Uskiidar’da dogan katilimei, ailesinin Adana’dan ekonomik sebeplerle gog ettigini
belirtmektedir. “Ben dogma-biiyiime buralyyim. Annemle babam buraya Adana’dan
gelmisler. O zamanlar aile gegindirmek zor. Buraya maddi sebeplerden dolayi
gelmisler.” Gog¢ etmeden Once firin ustast olarak calisan baba, meslegi oldugu igin
Istanbul’a geldiklerinde is bulmakta zorlanmaz. Fakat yerlestikten kisa bir siire sonra
oturduklar1 evin yanmasi, kente yeni uyum saglamaya calisan ailenin zor giinler
yasamasina neden olur. “Is konusunda babam ¢ok zorlanmadi, meslegi oldugu icin.

Annem ¢alismiyordu zaten. Oturdugumuz ev konusunda sikintilarimiz oldu ilk
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geldigimizde, ev yandi. Sonrasinda ev bulmamiz ¢ok zor oldu. O zamanlar daha
kiigtik oldugum igin, bir de genelde disarida oyun oynadigim icin ailemin yasadigt

zorluklart ¢cok hatirlamyyorum.”

Devam eden aile i¢i sorunlar ve siddete maruz kalan anne, ¢ocuklarin velayetinin
kendisinde kalmas1 kosuluyla bosanir. Yasadigi duygusal travmalarin etkisiyle evden
uzaklasan katilimci, disarida yasamaya baglar. “Aileden iyice uzaklastim. Disarida
kalmaya basladim. Annemle babam ayrildiktan sonra iyice dagildik. Arkadas
ortamim degisti, sokakta top oynadigim arkadaglardan uzaklastim, onun yerine bali,
uyusturucu kullananlar ile arkadas oldum.” Anne calismadigi i¢in c¢ocuklarinin
temel gereksinimlerini karsilayamaz. Her agidan destege ihtiya¢ duyan ve sokaktaki
tehlikelere agik hale gelen ¢ocuklar, devlet korumasi altina alinir. Yurtta gecirdigi
doneme dair fazla bilgi paylagsmayan katilimei, o yillarda severek yaptig etkinligin
spor oldugunu belirtmistir. “Aslinda yurtta kaldigim dénemlerde gittigim spor olarak

da tek aktivitem yiizmekti.”

Madde kullanimina sigarayla baslayan katilimci, ilk deneyimini 10-11 yaslarinda
yasar. Bagimlilik etkisi olan maddelerle nasil tanistigini bir hatirasini paylasarak

anlatir;

Abimle parka gittim. Iki arkadas oturuyordu. Biz oynarken bize satastilar,
kavga ettik. Onlarla daha sonraki siiregte arkadas olduk. Daha sonra
onlarin ¢evresiyle tamstik. Ilk basta sigara ile basladim. Alkol de iciyordum
ama onu o kadar sevmedim. Sonra esrar ictim. Kademe kademe, daha sonra
ekstazi, bali gibi uyusturucu maddeleri de kullandim. Daha ilerisine
gitmedim. Onlarin sonuglart ¢ok kotii oluyor. Biiyiidiik¢e idrak etmeye

baslyyorsun.

Yasadiklar1 mahallede madde kullanan varligi, maddeleri kolay temin etme ve
kullanima devam etmede etkili olmustur. {lk madde kullanimim 2006 yillarindan
deneyimleyen katilimci bulundugu c¢evreyi sOyle ifade etmektedir: “O zamanlar
Uskiidar’da Bingollii abiler vardi. Bizde onlarin yamnda islerini yapiyorduk.
Bakkala falan gonderiyorlardi, har¢lik veriyorlardi. Onlarin yanina gide gele biz de

meraktan bagsladik. Tabi o yaslarda iyi mi kotii mii idrak edemiyorsun.”

Maddelerin zararli etkileri hakkinda c¢evresindeki bazi insanlarin duyarli davranip

uyarmasina ragmen, ikazlar1 dikkate almaz ve kullanmaya devam eder.
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“dilelerimizden olsun, cevremizden olsun, bize nasihat veren insanlardan olsun,
zararlarm duyuyorduk ama yine de kullanmiyorduk. Mesela sigaranin oldiirdiigiinii
biliyoruz, okuyoruz ama hala kullaniyoruz.” Ozellikle ailede diger kardeslerin de
madde kullanmasi katilimecinin tutumlarint etkilemistir. “Biiyiik abim kullaniyor,

kiigtik kardesim de kullanvyor. Kiiciik kardesim su an cezaevine diistii.”

Kaldig1 yurtta okula devam etmesine ragmen ders calismayr ve Ogretmenlerini
sevmeyen katilimc1 derslerinde basarili olamamustir. Ogretmenlerinin destegiyle
yedinci siifa kadar devam eden katilimci, egitimini mezun olmadan birakma karari
alir. “Zaten parca parca okula gidiyordum. O zamanlar zaten okulda birakma yoktu.
7. Simifa kadar gittim, sonra tasdikname verdiler, iyice sogudum.” 18 yasina gelince
kaldig1 yurttan ayrilan katilimei, tekrar ailesinin yanina doner. Biiyiik kardes madde
suclarindan cezaevindedir. Anne de saglik sorunlari sebebiyle giinliik islere
gidememektedir. Calisip ailesine ekonomik katki saglamak icin is girisimlerinde
bulunur. Mesleki egitimi ve diplomast olmayan katilimci, diizenli bir is bulamaz ve
sosyal gilivencesi olmayan gilnliik islerde ¢alismak zorunda kalir. “Burada
insaatlarda ¢alistim, baska bir ise girmek istesem ilk once soracaklar: sey diploma.
Belediyeye girmeye c¢alistim, diplomam olmadigt icin giremiyorum. Temizlik

gorevliligine bile ortaokul diplomasu istiyorlar.”

5.3.Bagimhiligin Tipolojisi
Yukarida anlatilan vakalar ve sosyal baglami olusturan katilimcilarin gézlem ve
deneyimlerinden hareketle kisiyi madde kullanmaya yonelten kosullar temel

alindiginda dort farkli tipolojiden bahsedilebilir. Bunlar1 agmak gerekirse;

fliski sebebiyle (Tip-1): Madde kullanimma yonelme bakimindan kiz ve erkekler
ayni riski tasimasina ragmen, incelenen vakalar arasindaki iki kizin da romantik iliski
icinde olduklar1 erkek arkadaslarinin madde kullanim tutumlarindan etkilenerek
maddeye yonelmis olmalari iliski sebebiyle magduriyeti bir tipoloji olarak karsimiza
cikartmaktadir. Bu tipolojinin akran etkisinden en 6nemli farki, kiz vakalarin madde
kullanimina yonelmeyi duygusal iligkinin giiclenmesi i¢in bir yontem olarak gérmesi
olabilir. Bu sayede, aralarindaki duygusal iliskiyi siirdiirmek i¢cin madde kullanimi
olan arkadaslarinin ilgi duydugu konulara yénelme, benimseme ve taklit etme egilimi
ortaya cikabilmektedir. Kizlarin madde kullanma riskini arttirmast bakimindan

aleyhlerine olan bu durum erkeklerde belirgin degildir. Nitekim aragtirmaya katilan
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Vaka (1) ve Vaka (4) duygusal yakinlik hissettikleri erkek arkadaslar ile aralarindaki
iliski sebebiyle madde kullanmaya baslamislardir.

Akran sebebiyle (Tip-2): Ergenlikte yeni bir boyut kazanan akran iliskileri
sosyallesme acisindan olumlu bir gelisim saglarken, akran gruplarinda madde
kullaniminin varhi§i veya kabul gormesi gruba yeni katilanlar acisindan tehdit
olusturmaktadir. Madde kullanimindan ¢ekinen yeni {iyeler bu durumlarda
kiiglimsenme, alay edilme ve akran zorbalig1 gibi davraniglarla karsilasabilmektedir.
Grup tiyeleri arasinda bireysel 6zerkligini yitirmeye baslayan kisi kabul gormek,
popliler olmak ve grup aidiyeti gelistirmek i¢in yaygin davranig bigimlerini taklit
etmeye baslar. Vakalarin genelinde goriilen bu durum sosyallesme siirecinde ergenler

ile akranlar1 arasinda baglanma stilinin de etkisini vurgulamaktadir.

Aile sebebiyle (Tip-3): Arastirmaya katilan vakalarin hepsinin aile ve yakin
cevresinde bagimlilik yapma 06zelligine sahip maddelerden bir veya birkagini
kullananlar bulunmaktadir. Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde bu maddeleri kullanan
ebeveynlerin goriintiilerine maruz kalma zararli etkilerinden ziyade maddelerin
etkilerini merak etme ve duyumsama istegi olusturabilmektedir. Bebeklik ve
cocukluk doneminde ebeveynlerin madde kullanimi neticesinde ¢ocuklarin ithmale
ugramasi baglanma stilleri iizerinde olumsuz etki olusturabilmektedir. Thmal ise
cocugun gereksinim duydugu ihtiyaglarin karsilanmamasina sebep oldugu icin
baglanma saglikli gelismez. Ergenlik doneminde ihmale ugramis olan ergen bireyler,
ithmalin ~ olusturdugu  yoksunlugu  madde  kullannmi ile  doldurmaya

calisabilmektedirler.

Akran-Aile sebebiyle (Tip-4): Aile ve akranlar1 arasinda olumsuz rol modellerin
varligl, madde temini saglanmasi, aile icinde iletisim eksikligi ve iligki eksikligi
ergenlerin aile baglarinin yeterince gelismemis olmasina sebep olabilmektedir. Aile
icinde kurulamayan baglar, ergen bireyi kendisi gibi benzer sorunlari yasayan
akranlarma yoneltmektedir. Bu durum akran iligkisinin 6nem kazandigi ergenlik
déneminde giivensiz baglanmanin olumsuz akran iliskilerine dahil olmas: ile cifte

magduriyete sebep olmaktadir.
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5.4. Katihmcilar ile Sosyal Baglam Etkilesiminin Analizi

Ergenlerin madde kullanimina yonelmesinde bir¢ok etken es zamanli olarak veya
ayr1 ayri rol oynamaktadir. Bu sebeple ergenlerin madde kullanimina yonelmesini
sadece tek etkene baglayan indirgemeci bir yaklagimdan kacinmak, bu problemle
miicadele noktasinda bize yardimeci olacaktir. Bu c¢alismada, ozellikle kentlesme
siireci devam etmekte olan ve go¢ ile bu mahallelere yerlesen ailelerin okulu terk
etmis ¢ocuklarint madde kullanmaya yo6nelten sosyal baglamin analizi yapilmistir.
Yukarida cevaplamaya calistigimiz arastirma sorularimizdan sonra, bu bdliimde

tematik bir analiz yaparak 6n plana ¢ikan etkenleri belirtmeye ¢alisacagiz.

Ailelerin kente go¢ etme sebepleri incelendiginde genel olarak kirsalda yasadiklari
gecim sikintilart ve maddi sorunlar oldugu goriilmektedir (O. Coskun ve Zaman,
2012: 1055). Dogu bolgelerinden goc edenlerde teroére bagl can ve mal giivenligi,
kan davasi, bozulan aile iligkileri ve saglik problemleri gibi etkenlerin varligindan
s0z edilebilir. Temelde daha iyi yasam beklentisi gd¢ motivasyonu olarak o6n
goriilebilir. Fakat gelip yerlestikleri bu mahallelerin fiziki ve sosyal agidan kent
niteliginde olmamasi go¢ Oncesi zor yasam kosullarinin buralarda da uzun yillar

devam etmesine sebep olmustur.

Arastirmaya dahil edilen vakalarin madde kullanmaya baslama yaglar1 literatiirdeki
bulgularla da paralellik gostererek ergenlik donemine karsilik geldigi goriilmiistiir
(Gokler ve Kogak, 2008: 103). Ayrica, Hanna ve arkadaslarinin (2001: 277)
caligmalariyla uyumlu olarak miilakat yapilan vakalarda sigaranin alkol ve diger
maddelere bagimliliga geciste baslangic maddesi olarak kullanildigi bulunmustur.
Bazi vakalarin madde ile olan iliskisi sadece kullanmayla smirli degildir.
Kullandiklar1 maddeleri bulundurma ve kamu huzurunu bozan hirsizlik gibi adli
suclardan dolay1r hukuksal olarak devam eden davalari bulunmaktadir. Bu durum

madde kullaniminin bireysel ve toplumsal etkilerine isaret etmektedir.

Inceledigimiz vakalardan yedisi madde kullannmindan dolay:r okulu biraktiklarini
belirtmislerdir. Diger nedenler ise; ekonomik imkansizliklar, 6gretmeni sevmeme,
tizerinde okul baskist hissetme, okuma-yazma gii¢liigli, kendini derslere verememe,
okuldan atilma, ilk karnenin zayif olmasi sebepli koruyucu anne siddeti ve su¢ isleme
olarak belirtilmistir. Ebeveynlerin gézlemlerine gore simariklik, ruhsal sorunlar ve

kotli arkadas etkisi ana sebepleri olusturmaktadir. Okul idarecileri ve diger
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katilimcilara gore ise ailelerin ¢ocuklarini ihmal etmeleri ve yeterince
ilgilenmemeleri okul devamsizligina etki etmektedir. Goriildiigi iizere, {i¢ farkl grup
da sorunun kaynagimi farkli yerde tespit etmekte ve bu problemde kendisinin ne

kadar rolii oldugundan ziyade diger paydaslarin siirece etkisinden bahsetmektedir.

Okul terki neticesinde ortaokul veya lise diplomasi dahi elde edememis olan vakalar,
bu eksikligi 6zellikle is aramaya basladiklarinda kuvvetli bir sekilde hissetmeye
baslamaktadirlar. Kalic1 bir is bulamama noktasinda énemli bir etken olan diploma
eksikligi, ayn1 zamanda vakalarin diizenli bir sekilde “hayata katilamamasi” ve
gelecek kaygisi duymalarina sebep oldugu i¢in madde kullanim aliskanliklarindan

kurtulmalar1 6niinde 6nemli bir engel olarak kalmaktadir.

Kentlesme siirecinin devam ettigi bu iki mahalleye go¢ ile gelen ailelerin
¢ocuklarinda madde kullanimmin yaygin oldugu gériilmiistiir. Ozellikle de ihmalkar
ve ilgisiz (Aydogdu ve Cam, 2013: 141), otoriter baskict (Akfert, Cakic1 ve Cakici:
2009: 43) veya izin verici (simartan/ihmalkar) (Bircan ve Erden, 2011: 218) ebeveyn
tutumlarindan birisine sahip ve aile i¢i iletisimin kopuk oldugu (Yalman, 2019: 379)
ailelerde biiyiiyen ergenlerde bu sorun daha belirgindir. Sosyal baglamdaki
katilimeilarin ve vakalarin gorlismeleri birlikte degerlendirildiginde, ailelerindeki
maddi sikintilar, egitim diizeyi diistikligl, ihmalkarlik, aile i¢i sorunlar ve
mahalledeki sosyokiiltiirel imkanlarin yetersizligi gibi sebeplerden dolay1 yasanan
kent yasamina uyum sorunu ergenleri madde kullanimima yonelten Onemli
etkenlerden birisi oldugu goriilmiistiir. Fakat madde kullanimi, i¢inde bulunduklar
durumu daha da kétiilestirmis, aile ve akranlariyla olan iliskileri basta olmak {izere,

maddi ve sosyal imkanlarini daha da olumsuz hale getirmistir.

Ailede veya yakin ¢evrede iyi rol model eksikligi veya kotii rol modellerin varligi,
ergenlik ¢agindaki bireylerin madde kullanimina yonelten 6nemli bir etkendir. Aile
bireyleri arasinda madde kullaniminin oldugu vakalarda, literatiirdeki bulgularla
uyumlu olarak ergenlerin aile etkisi ile madde kullanimina basladig1 gézlemlenmistir
(Unsal ve Sezgin, 2008). Katilimcilardan biri (Vaka-5) hari¢ digerlerinin ailelerinde
sigara-alkol kullanimi goriilmiistiir. Madde kullaniminin da baba ve kardeslerde daha
cok goriilldigii ortaya c¢ikmistir. Hatta bir katilimcinin madde kullanan kardesi
cezaevinde girmis, bir digerinin abisi ise madde kullanimi nedeniyle intihar etmistir.
Baz1 katilimcilarin yakin akrabalarinda da (dayi, teyze) madde kullanimin oldugu

ifade edilmistir.
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Literatiirdeki bulgularla uyumlu olarak, arastirmamiza katilan vakalarin ¢ogunun
arkadas etkisiyle madde kullanimina bagladiklar1 ve devam ettikleri sdylenebilir
(Ozbay vd., 2018: 87; Satan, 2011: 191). Bununla birlikte katilimcilarin bulundugu
cevrenin etkisinin de énemli oldugu anlasilmaktadir. Ornegin mahallede akranlari ile
bir araya geldiklerinde madde kullanimina 6zendirildikleri katilimeilarin ifadelerinde
yer almaktadir. Bir bagka Ornekte yaninda galisilan patron veya isyeri sahibinin
etkisinden de s6z edilmektedir. Ayrica mahallede akranlar ile bir araya geldiklerinde
madde kullanimina o6zendirildikleri, madde bulunmasinda zorluk yasadiklarinda

birbirlerini destekledikleri anlagilmaktadir.

Arkadas etkisi detayli bir sekilde incelendiginde, madde kullananlarin daha ¢ok ayni
durumda olan kisiler ile goriisme egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Bu birliktelikte
maddi imkansizliklardan dolay1r maddeleri ortak kullanma, ortak mekanlarda zaman
gecirme ve diglanmishigin  getirdigi ortak sorunlari yasamaktan kaynakli bir
dayanisma olmakla birlikte c¢ikar iligkisi de s6z konusudur. Bunun yani sira,
vakalarin bos vakitlerini yapilandirilmis aktiviteler yerine arkadas ortamlarinda

amagsiz olarak gegcirdikleri goriilmiistiir (Ogel vd., 2007: 18).

Yapilan goriismelerden, madde kullanimina baslamanin veya kullanima devam
etmenin sosyal medya ile iliskili oldugu anlasilmistir. Ozellikle son dénemde moda
olan rap sarki sozlerinin, YouTuber’larin, dizilerin ve filmlerin madde kullanimim

tesvik ettigi ve madde kullananlar1 kullanma ydniinde tetikledigi belirlenmistir.

Katilimcilara neden madde kullandiklar1 soruldugunda en ¢ok stresli oldugunda iyi
geldigi, keyif almak i¢in, mutlu olmak i¢in, nefse yenik diisiildiigli i¢in yanitlari
alinmistir. Baslangic sebepleri irdelendiginde ise yokluk, ¢aresizlik hissi, ¢evre etkisi
maddelerinin 6ncelikli olduklar1 sdylenebilir. Sigara-alkoliin 6tesinde kullanilan bu
maddeleri alma hissiyat1 daha ¢ok, depresif olundugunda zevk alacak bir sey aramak

ve bagimliliktan kaynaklanmaktadir.

Katilimcilarin genellikle ilk kullandiklar1 madde sigara olmakla beraber, esrar onu
takip etmektedir. Ayrica, alkol, bonzai ve esrar tiiketiminin yaygin oldugu
goriilmiistiir. Sigara diger maddelere gegiste etken madde olarak 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle toplumsal olarak fazla tepki ¢ekmemesi, bireylerin
bagimlilik yapan diger maddelere baslamasi noktasinda gecis rolii oynamasina yol

acmaktadir. Sigara ve alkolden sonra daha fazla “kafa bulmak” i¢in ekstazi (seker),
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esrar (ot), bonzai, jamaika, metamfetamin, kubar, LSD, bali gibi maddelerin, madde

bagimlilarinin en ¢ok kullandiklar1 maddeler olduklar1 goriilmektedir.

Gog¢ ederek ulagsmayr hedefledikleri “daha iyi yasam” bigimini yakalayamayan
ailelerin ¢ocuklarinda ge¢mise 6zlemle birlikte kendilerini yasadiklari bu sehre “ait
hissetmeme” duygusu agir basmaktadir. Memleketle olan iliskileri, geri doniip
yeniden yasamlarma kaldiklar1 yerden devam edecek diizeyde olmadigi igin de
zorluklarima ragmen burada yasamaya devam etmek zorunda hissetmektedirler.
Bunun yam sira, 6zellikle diploma eksikligi ve madde kullaniminin devam ediyor
olmast dolayisiyla ~ mevcut  yeteneklerini geligtiremeyip  hayallerini
gergeklestirememektedirler. Bu durumlar da genel olarak vakalarin ¢ogunda madde

kullanimindan dolay1 yasanan bir pismanlik duygusu olusturmaktadir.
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ALTINCI BOLUM
TARTISMA

Kirazlitepe ve Yavuztiirk mahallelerinde madde kullanim siireci baslamis ve devam
eden vakalarla ve onlarin sosyal baglamini olusturan yerel yonetici, anne, baba,
idareci, muhtar, esnaf, egitimci ve STK gorevlileri ile yapilan yiiz ylize miilakatlar
sonucunda elde edilen veriler once boliimlerde sistematik bir sekilde sunulmustur.
Bu boliimde ise, literatiirdeki calismalardan yararlanarak, bu veriler dogrultusunda

ergenleri madde kullanimina y6nelten sosyal baglamin analizi yapilacaktir.

Bu analiz neticesinde goriilmektedir ki, vakalarin kendileri ve beraber goc ettikleri
ailelerinin kent yasamina uyum saglayamamasi ortak bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Madde kullanimma yonelmede sosyal baglami olusturan etken
incelendiginde aile i¢i sorunlar, rol model eksikligi, erken déonem okul terki ve akran
etkisi 6n plana ¢ikmaktadir. Bunun yani sira, yasadiklar1 mahallenin sosyokiiltiirel
imkanlar agisindan eksiklikleri ve istihdam ve egitim agisindan yeterli imkanlar
sunamamasi madde kullanmaya yonelmede ortak etkenler arasinda oldugu
goriilmektedir. Vakalarin yasadiklar1 mahallenin yani sira, aile ve yakin g¢evrenin
ozellikle sigara ve alkol gibi maddelere karsi tutumlarinin esnek olmasi ve hatta
kullanan kisilerin varlig1 ergenlerde algi yanilgisina sebep olmaktadir. Bu ortak
sorunlara ilaveten, sosyal medyaya erisim imkani ve bu ortamlarin asagida detaylh
sekilde aciklanacagi iizere O6nemli tehlikeler barindiriyor olmasi vakalarin madde

kullanmaya yonelmesinde ortak etkenler olarak 6ne ¢ikmaktadir.
6.1. Ailelerin Kent Yasamina Uyum Siirecinde Karsilastig1 Problemler

Go¢ hareketliligi ve go¢gmenlik 20-30 y1l onceki giincelligini yitirmis olsa da gogiin
getirdigi sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve cevresel sorunlar gé¢menlerin yasamini
etkilemeye devam etmektedir. Yillar 6nce mahalleye go¢ edenler barinma sorununu
¢ozmek icin kendi imkanlariyla yaptiklari gecekondu tarzi evler mahallenin sadece
gorlintiistinii  degil, yasam bicimi de sekillendirmistir. Kirazlitepe’de kentsel

doniisiimiin baslamis olmasi sebebiyle kirsal yasam sekli ve gecekondularin yerini
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goreceli olarak yeni bir yapilasma almaya baslamistir. Bunun neticesinde
kentlesmeye uygun bir goriintii ve altyapr olusumu devam etmektedir. Fakat kentsel
dontisiimiin  heniiz baglamamis olmas1 sebebiyle Yavuztirk “kentlesmeyi daha
oturtamamis”, kentsel dokuyu saglayamamis, bu sebeple de “Istanbul’a uyum

saglayamamus ailelerden” olusmaktadir (Idareci-3).

Sosyal baglamdaki katilimcilar ile vakalarin go¢ hikayeleri birlikte ele alindiginda
yoksullugun, gd¢ Oncesi ve sonrasi go¢cmenlerin yasamlarini kusatan 6nemli bir
sorun oldugu kanisina ulasilabilir. Ozellikle kirsal bdlgelerden yoksulluk sebebiyle
goc edenler, kentte yeniden bir yasam kurabilecek gerekli imkéanlardan yoksun
olduklarindan yiyecek makarnay1 bulmakta dahi zorlandiklar1 (Baba-2) yipratici bir
siire¢ gecirmislerdir. Ailelerinin maruz kaldig1 her tiirlii problem onlarla birlikte go¢
eden veya burada dogan c¢ocuklarmin psikososyal gelisimlerinin olumsuz
etkilenmesine sebep olmustur. Siirece uyum saglayamayan ve aileleri tarafindan
ihmal edilen ergenlerde; evden kacip sokakta yasama, mahalledeki kotii kisileri rol
model alma, su¢ olaylarina karisma, madde kullanma, okul devamsizlig1 ve terki gibi
yasamlarint yakindan etkileyecek olumsuz gelismelere vakalarin anlatimlarinda

rastlanmaktadir.

Orneklemimizdeki ailelerin, yerlestikleri sosyal ortama uyum konusunda karsilastigi
onemli sorunlardan birisi de madde kullanimma devam eden cocuklar1 sebebiyle
sosyal cevreyle iliski kurmakta zorlanmalaridir. Bu zorlugun temel sebeplerinden
birisi sosyal ¢evrenin madde kullanan kisileri diglama ve oOtekilestirmesinin sadece
kullanan kisilere yonelik degil, onlarin ailelerine karsi da yapilmasidir (Baba-2 ve
Anne-3). Bu sebeple ikamet ettikleri yerleri degistirmek zorunda kalan veya
komsulariyla iligkilerini asgari seviyeye indirme ihtiyaci duyan aileler kent hayatina
uyum siirecinde zorlanmaktadirlar. Bu durum, kente uyum siirecini saglayamamis
ailelerin yogunlukta oldugu mahallelerde madde kullanimina bagli problemlerin
artmasina sebep olmaktadir. Gogiin dogrudan degilse bile psikolojik ve sosyal
etkileri bakimindan dikkate alindiginda uyum siireci gecikmis ve yasadigi yere
aidiyet gelistirememis gocmenlerin psikolojik dayamiklhiliklarimi zayiflattigi 6n
goriilebilir. Ozellikle de gdgiin zor kosullarma uzun siire dayanirlik gosteremeyen
aile ve bireylerde diger olumsuzluklarin yaninda madde kullaniminin da goriilme
olasilig1 artabilmektedir. Madde kullanimi ile gd¢ arasindaki iliskiye vurgu yapan

idareci (5), konuyla ilgili gozlemini soyle belirtmektedir: “Maalesef bulundugum
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bolge disardan gé¢ alan bir bolge, madde bagimlilarina rastlamak gayet olagan bir

2

sey.
Ailelerin ekonomik durumlarin iyi olmamasi ve egitim seviyelerinin diistikliigii
hem ¢ocuklariyla olan iligkilerinde yetersizlige hem de kent yasaminin sosyokiiltiirel
aktivitelerine birlikte katilmay1 engeller niteliktedir. Maddi sorunlarla ugrasmak
zorunda kalan ebeveynler ¢ocuklarma yeterince zaman ayiramamakta ve onlarin
egitimini de ihmal etmektedir. Cocuklarinin kimlerle birlikte oldugunu, bos
zamanlarinda neler yaptigini takip edemeyen ebeveynler gelisen bagimlilik siirecinin
farkina bile sonradan varmaktadirlar. Ogrendikten sonra ise profesyonel destek
almak yerine ya olay1 gizleme ya da siddet yoluyla ¢6ziim arayigina gitmektedirler.
Madde kullanim1 6ncesi sorunlu aile iliskilerine sahip ergenlerde, kullanim siireciyle
birlikte veya aileleri tarafindan durumlarinin 6grenilmesinden sonra iletigsimleri
kopma noktasina geldigi, bazilarinin da evlerinden uzaklasarak sokaklarda madde

kullanan arkadaslariyla birlikte yasamaya bagladig1 gézlenmistir.

Kiiltiiriin edinilmesi ve degisen kosullara uyarlanmasi bazen kusaklar arasi zamani
gerektirmektedir. Cocuklarinit  hangi kiiltiire gore yetistirmesi gerektiginin
kararsizligin1 duyan ebeveynlerde tutarsiz davranislar olusabilmektedir. Cocuk yasta
goce katilan ya da burada dogup biiyiiyenlerin kisilik ve karakter olusumunda
belirsizlikler meydana gelebilmekte ve Vaka (6)’da oldugu gibi bu durum bazen
kusaklar arasi ¢atismalara yol agabilmektedir. Her iki mahalledeki go¢menlerin kendi
aralarinda ve gevreyle olan iliskilerini yeniden insa ederken zaman ve destege

ihtiyaclart oldugu goziikmektedir.
6.2. Ergenlerde Madde Kullaniminin Baslama Zamani ve Sebepleri

Bagimlilik yapma 6zelligine sahip maddeleri kullanmaya baslama agisindan her yas
grubu ayni riski tasimaktadir. Diger bir ifadeyle, madde kullanmaya baglamanin
belirlenmis bir yas esigi yoktur. Fakat literatiirdeki caligmalar incelendiginde
ergenlik doneminin bagimlilik yapma 6zelligine sahip maddelerle tanisma ve deneme
amagh kullanim agisindan énemli bir risk grubu olusturdugu gériilmektedir (Ozbay

vd., 2018: 88; Thatcher ve Clark, 2008: 168; TUBIM, 2014).

Bu arastirmaya katilan vakalarin madde kullanmaya baslama yaslar1 incelendiginde
literatiirdeki bulgularla genel olarak uyum gdstermektedir (Can, 2007: 188). Ornegin,
madde kullanimina baslama yas1 en kii¢iik olan 7 yasia (Vaka-3 sigarayla basliyor)
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literatiirde de rastlanmaktadir (D. Yilmaz ve Tiirkkahraman, 2014: 6). Calismaya
katilan katilimcilar arasinda madde kullanimina en ge¢ baslayan kisi ise 17 yasinda
sigara, 21 yasinda da diger maddelere baslamistir. Diger katilimcilarin maddeleri
kullanmaya bagslama yaslarina bakildiginda 10 ile 14 arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu yas araliginda madde kullanimina baslamanin yogun olmasinin

sebebinin ergenlik doneminin 6zellikleriyle iligkili oldugu diisiintilmektedir.

Madde kullanmaya 11-12 yaslarinda merakla basladigin1 séyleyen Vaka (7), “Hani
insan ister istemez merak ediyor, ¢evresinde goriiyor” sozleriyle ergenlik doneminin
yeni seyleri deneme istegi agisindan risk grubunu olusturduguna isaret etmektedir.
Korku ile merak arasinda merak duygusunun baskin geldigi durumlarda deneme
amaclt kullanimlar siire¢ igerisinde bagimlilikla sonuglanabilmektedir. Maddeler
hakkindaki bilgilerinin de bilimsel nitelikli olmamasi ayr1 etken olarak durmaktadir.
Cok kiiciik yasta (7-11 aras1) madde kullanimina baglayan katilimcilar; madde
kullanimuyla ilgili uyarilmadiklarini, zararlarin1 bilmediklerini ifade ederken, ergen
donemde madde kullanmaya baslayanlarin ise =zararlar konusunda farkinda
olduklarini, ancak maddeyi yasadiklar1 ailevi ve ekonomik sikintilardan

uzaklagabildikleri bir “zevk” olarak gordiikleri i¢in kullandiklar1 gériilmiistiir.

Aile i¢inde yasanan gecim problemleri ve iliski sorunlari ergenlerin madde
kullanimina yonelmesinde 6nemli etkenlerden birisidir (Atar vd., 2016: 43). Bunun
yani sira, kiginin yakin c¢evresinde madde kullananlarin varliginin ergenlerde
olumsuz rol model olusturduguna dikkat ceken Uskiidar Kaymakam’1 konuyla ilgili
gorilisinii su sozlerle agiklamaktadir: “Arkadas ¢evresinde veya aile bireylerinden
herhangi birinde madde kullanim geg¢misi varsa kisiyi dogrudan etkilemektedir.”
Akran etkeninin Ozendirici etkisinin yani sira, bu etkenin paylasima ve birlikte
kullanmaya da tesvik edici oldugu vakalarin sdylemleri arasinda yer almaktadir.
Maddelerin ulasilabilirliginin kolay ve her biitceye uygun maddelerin olmasi
(Psikolog-1), yeni sentetik maddelerin artmas1 (Dernek Gorevlisi-1), yeni maddelerin
kullananlar arasinda duyulmasi ve deneme arzusu ergenlerin kullanim tutumlarinda

etkili oldugu kanisini olugmaktadir.

Okul terki yasayan ergenlerin bos zamanlarin1 degerlendirebilecekleri denetimli ve
giivenli alanlarin yeterli olmamasi, var olanlarin da genclerin beklentilerine hitap
edememesi mahallede genclerin karsi karsiya kaldigi énemli bir sorundur. Ilgi

duyduklari sportif ve sanatsal etkinliklerle mesgul olamayan ergenler, ailelerinden de
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*99

yeterince destek goremediklerinde mahallede “abi” dedikleri ilkokul mezunu
(Idareci-1) kisilerle birlikte takilmaya baslamakta ve onlarm “ortam” olarak
tanmimladiklar1 c¢evrelerde bulunmaktadirlar. Bu “ortam ”larin 6zendirici etkisinin
madde kullanimina yonlendirmedeki etkisini Vaka (3) iizerinde gormekteyiz.
Eglenmek amaciyla “ortam”a katildigimi sOyleyen Vaka (3), madde kullanimina

kendisine yapilan teklife “hayir” diyemedigi i¢in baglamistir.

Mahallede okuyan, meslek sahibi olan ve ergenlerin kendilerine olumlu rol model
alabilecegi kisilerin azlifina dikkat ¢eken Muhtar (2) ve onun yerine kolay yoldan
para kazanan kisilerin olmasi (Dernek Gorevlisi-2), bir meslegi ve isi olmayan,
ailesinin ve kendisinin maddi durumu kotii olan gengler icin yanlis rol model takip

edilmesinde etkili olabilmektedir.
6.3. Sosyal Cevrenin Ergenlerin Madde Kullanimina Yonelmesindeki Etkisi

Katilimeilarin da belirttigi gibi 40-50 y1l 6ncesine kadar bu bdlgelerin biiyiik bolimii
bos arazilerden olusmaktadir. Yakin zamana kadar devam eden gogler bu
mahallelerin altyapi, sosyal alan, saglik ve egitim imkanlar1 bakimindan kent
kosullartyla kiyaslanamayacak niteliklerde kalmasina sebep olmustur. Vaka ve
katilimcilarin bu konuda gortisleri alindiginda ortak kabul edilebilecek goriis;
kentlesme siireci devam eden bir mahallede biiyiimenin madde kullanimina sebep
olmus oldugudur. Uskiidar Kaymakami1’nin agiklamalarina gére, ¢alismamiza konu
olan bu iki mahallede madde “kullamm siklig1 Uskiidar Ilcesinin diger mahallerine
oranla daha yiiksektir.” Bu sebeple, bu tiir sosyal baglamlar madde kullanimina
yoneltmekte onemli bir etken olmaktadir. Bunun farkinda olan Vaka (2), “koyde
yvasasaydim bu maddelerle tanigsmazdim” ifadesi ile bu duruma dikkat ¢cekmektedir.
Bunun yani sira, bu mahallelerde yasayan ailelerin i¢ sorunlarmin da (babanin issiz

veya alkolik olmasi gibi) katilimcilart madde kullanimina sevk ettigi goriilmektedir.

Is olanaklar1 bakimindan smirli olan bu mahallelerde yasayanlar calismak icin baska
semtlere gitmektedir. Baska semtlere gidemeyenler de evlerin alt katlarinda tekstil
atolyeleri, ana caddelerindeki firin, market ve kiigiik isletmelerde caligmakta (Vaka-
1-3-4), bir kisim da igsiz kalmamak i¢in gegici islerde ¢aligmaktadir (Vaka-5-6-7-10-
13). Ekonomik faaliyetlerin canli olmamasi ergenlerin maddi zorluklar yagamalarina

ve gelecege yonelik planlamalarinda karamsarliga sebep olmaktadir.
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Egitimini yarida birakan ve i3 bulamayan gencler bos zamanlarini
degerlendirebilecekleri giivenli sosyal alanlardan da yoksun kalinca kendi iglerinde
gruplagmalara gitmektedirler. Uskiidar ve Umraniye ilgelerinin merkezine yakin
olmalarina ragmen yasant1 ve kiiltiir olarak kendi iginde kapali bir sosyal yapiya

sahip olduklarindan ergenlerin sosyallesmesi yeteri kadar gelismemistir.

Sosyallesmek amaciyla diger mahallelere gitmeleri durumunda da cesitli kiiltiirel
sorunlara maruz kalmaktadirlar. Bunun en onemli sebebi, yasadiklar1 mahallelerin
fiziki ve sosyal kosullarinin sehir niteligi tasimiyor olmasidir. Ornegin, Vaka (6)
kendi deneyimleri iizerinden Yavuztiirk mahallesinde yasayan genclerin maruz
kaldiklar kiiltiirel sorunlart soyle anlatmaktadir: “Bagska bir ilceye gittiginiz zaman
diger insanlar sizin béyle bir ortamdan geldiginizi anlayabiliyorlar.” Konusma
bicimi, giyim tarzi, yeme i¢me sekli, hal ve tavirlarindan diger insanlar tarafindan
fark edildiklerini hissetmektedirler. Fiziki ve sosyal kosullar bakimindan
kentlesemeyen bu mahallelerde biiyliyen vakalar ve diger ergenlerin, yetiskinlik

doneminde de kent kiiltiiriiyle biitlinlesme olasiliginin diisiik olmas1 beklenmektedir.
6.4. Aile ve Yakinlarin Ergenlerin Madde Kullanimina Yonelmesindeki Etkisi

Sosyal Cevre tarafindan sigara kullaniminin gdreceli olarak olumsuz karsilanmamasi,
ergenlerin bu maddeye baslamasini ve buradan diger maddelere gecisi
kolaylastirmaktadir. Ozellikle ailelerin sigaraya karsi fazla ¢ekincelerinin olmamasi
ve cocuklarinin yaninda kullanima devam etmeleri maddelerin zararh etkileri
hakkinda egitimcilerin (2 ve 5) ve Psikologlarin (1) ifade ettigi gibi alg1 yanilmasina
neden olmaktadir. Vakalarin ebeveyn ve akrabalarinin genelinde bu maddelerin

kullaniminin olmasi egitimcilerin goriislerini desteklemektedir.

Alg1 yanilmasinin yani sira, aile ve yakin cevrelerde bulunan kotii rol modelleri
ergenlerin madde kullanimina yonelten 6nemli faktdrlerden birisi olmaktadir. Bu
baglamda alg1 yanilmasi neticesinde satig1 yasal olan sigara ve alkol gibi aile ve
yakin ¢evrelerinde sik goriilen maddeleri kullanmaya baslayan ergenler, ¢evrelerinde
bulunan kot rol modellerin etkisiyle yasal olmayan ve bagimlilik yapic1 6zellikteki

maddeleri kullanmaya gegmektedirler.

Egitime devam eden veya tamamlamis olumlu rol modellerin mahallede yetersiz
olmas1 ¢ocuk ve ergenlerde orgiin egitime devam etme isteginin az olmasinin 6nemli

sebeplerinden birisidir (Muhtar-2). Egitimciler (1-2-5) ise diger bir dnemli etkenin
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ilgisiz ebeveyn tutumlar1 oldugunu ileri siirmektedir. Bunun yani sira, mahallede
ortadgretimden sonra devam edebilecekleri lisenin olmamasi da maddi durumu kétii

ailelerin ¢ocuklari i¢in bir dezavantajdir (Dernek Gorevlisi-2).
6.5. Madde Kullanan Ergenlerin Karsilastig1 Sorunlar

Mahalle sakinlerinin madde kullanimina karsi dogru bir yaklagim gelistirememis
olmast madde kullanan bireylerin  bagimlilik  dongiisinden  ¢ikmasini
zorlastirmaktadir. Kaygilarin odaginda ise kendi ¢ocuklariin da kullanan kisilerden
etkilenerek bu tiir maddeleri kullanmaya baslama endisesi yatmaktadir. Kendi
cocuklarint korumak isterken digerlerini de dislamakta ve Gtekilestirmektedir. Sosyal
yasantidan diglanan bu kisiler madde kullanmak ve yasamlarint devam ettirmek igin
mahallede insanlar tarafindan yogun olarak kullanilmayan park ve otoparklarin tenha
yerlerini, terk edilmis insaatlar1 ve metruk alanlar1 kullanmaktadirlar. Bu sebeple, bu
tiir sosyal alanlarin denetimlerinin yeteri kadar yapilmamasi bu alanlarin amag dis1
olarak madde kullanan bireyler tarafindan kullanilmasina yol agmakta ve mahallede

yasayanlarin giivenligini tehdit etmektedir.

Damgalanma ve otekilestirmenin sadece kullanim doénemiyle sinirli kalmadigini
belirten ex-user (Dernek Gorevlisi-1), biraktiktan on bes yil sonra bile bu soruna
maruz kaldigin1 belirtmektedir. Dislamaya maruz kalanlar sadece kullananlar veya
eskiden kullanmis olanlar degil, kullanimin yogun oldugu mahallerde yasayanlar da
dahil olabilmektedir: “Cocuklar dislaniyor. Ciinkii aileler istemiyor, ¢ocuklarinin
Yavuztiirk deki cocuklarla arkadashk kurmasini” (Idareci-5). Her ne kadar madde
kullandiklar1 i¢in mahalle ortaminda dislansalar da Vaka (2) ve (8) orneklerinde
oldugu gibi sebebini anlayabildiklerini ve maruz kaldiklar1 bu sosyal izalasyonu

“haklr” bulduklarin1 sdylemektedirler.

Arastirma kapsamindaki vakalar kullanima bagli sorunlardan dolayr anne ve
babalaryla iliskilerinin bozuldugunu sdylemekte, onlari iizdiiklerini diisiinmektedir.
Onlar hakkinda konusurken ya higbir sey sdylememeye ya da suclayici bir iislup
kullanmamaya dikkat ettikleri gézlenmektedir. Sadece Vaka (5) madde kullanimini
kendisine siddet uygulayan babasina duydugu oOfkeye baglamaktadir. Ayrica
ailesinde kendini degerli hissetmeyen ve c¢evresi tarafindan dislanan kullanici

bireylerin kendilerine 6z saygilarinin da diistik oldugu goriilmiistiir.
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Muhtar (1), madde kullanan bireyler arasinda “issizlik hat safhada” oldugu igin,
karsilagilan en 6nemli sorunlar arasinda yer aldigini belirtmektedir. Ug aylik gorev
stiresi boyunca kendisine “is i¢in miiracaat eden kigilerin” sayisinin bir hayli fazla
oldugunu soylemektedir. Bu calisma kapsaminda yapilan arastirma neticesinde
madde kullanan bireyler arasinda goriilen bu issizligin en Onemli sebepleri
mahalledeki ekonomik faaliyetlerin sinirli olmasi, madde kullanimma bagh
sorunlarin devam ediyor olmasi, diploma sahibi olmamalar1 ve su¢ sabikalarinin
olmasidir. Igsizlik, bu bireylerin stres seviyeleri etkilemekte ve giindemlerini mesgul

etmektedir.

Katilimcilarin  hissiyati degerlendirildiginde yaklasik yarisinin (6/13) kendisini
Istanbul’a ait hissettigi goriilmiistiir. Diger yarisinin ise; Istanbul’daki hayatindan
memnun olmama, uyusturucuya basladigindan beri islerin yolunda gitmemesi,
gecekonduda yasandig igin kdyiin tercih edilmesi, Istanbul’da kendisini kaybolmus
ve Istanbul’'un kendisini yutacag: hissi, Istanbul’da bogulma hissine kapilma
gerekceleri ile Istanbul’a aidiyet hissinin olmadigi saptanmustir. (Vaka-12)
kendisinden Ornekle sebebini soyle agiklamaktadir: “Bir sikintin olur, bir derdin
olur, elin kolun baglanir, kimse yardim etmez. Hayatta zevk alacagin hi¢chir sey
kalmaz. Bir seyden keyif almadigin zaman, yani ¢cimen gibi oluyorsun. Zevk alacak

bir seyler ariyorsun.”

6.6. Serbest Zaman  Etkinliklerinin Ergenlerin Madde Kullanimina

Yonelmesindeki Etkisi

Kentlesme siirecinin devam ettigi mahallelerde biiyiiyen ¢ocuk ve ergenler diger
akranlar1 gibi eglence merkezlerine, kiiltiirel etkinliklere, sanatsal ve sportif
aktivitelere katilma imkanlar1 bakimindan ayni degildirler. Yasadiklar1 mahallenin
disina ¢ikma ve kent kiiltiiriiyle bulusma olanaklarin1 sinirhidir. Bulunduklar
mabhallelerde ise yeteri kadar sosyal imkan olmamasi ergenleri kisitlamaktadir.
Sosyallesme siirecindeki ergenlerin belirli bir alanda, ayni1 kosullarda ve ailelerinin
muhafazakar tutumlar1 i¢inde sera tarzi kapali bir kiiltiirde yetismesi kisilik ve
karakter gelisimlerini etkileyebilmektedir. Aileler de farkli sebeplerle onlarin
sosyallesmelerine destek veremiyorsa, ¢ocuk ve ergenler mahallede hakim olan
yasant1 tarziyla yetismektedir. Inceledigimiz vakalarin biri (Vaka-2) disinda hepsinin
sinema, kafe, tiyatro, gezi ve AVM’ye gitme sikliklar1 azdir. Devlet kontroliindeki

yurtlarda kalanlar etkinlikler kapsaminda Ogretmenlerinin denetiminde gittiklerini
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sOylemektedir. Okul terki de yasadiklar1 i¢in sosyallesme girisimleri mahallenin

imkanlartyla sinirli kalmistir.

Ergenlerin madde kullanimina yonelmesinde akran faktorii onemli bir etken olarak
literatlirde belirtilmistir (Erdem vd., 2006: 115). Bizim ¢alismamizda da literatiire
uyumlu sonuglar elde edilmistir. Ornegin, madde kullaniminin yogun oldugu
mahallelerde ergenlerin bos vakitlerini gecirecekleri sosyal ortamlarindaki arkadas
ve akran gruplarinin bagimlilik etkisi olan maddelere baslamadaki roliinii Vaka (5)
sOyle vurgulamaktadir: “Arkadas ortami bu isin bir piyonu. Arkadas ortami biitiin
aglarin birlestigi yer.” Bos zamanlarin1 beraber gecirdikleri bu ortamlarda, madde
kullanimina dair okul kanaliyla edinemedikleri bilgileri, parcasi olduklari bagimlilik
alt kiiltiirii tzerinden edinerek yanlis bilgi edindikleri ve algi gelistirdikleri

anlagilmaktadir.

6.7.Medya ve Sosyal Iletisim Aglarinin Ergenlerin Madde Kullanimina
Yonelmesindeki Etkisi

Vakalara gore filmler ve diziler madde kullanimimi 6zendirmektedir. Filmlerde
uyusturucu kullananlarin yakalanmamasi, mafyanin uyusturucu satarak para
kazanmasi, filmde uyusturucu sarilmasi, hap atilmasi yine madde kullananlar
olumsuz etkilemektedir. Ornegin, Kurtlar Vadisi (ilk sezonda kokain igilmesi),
Filinta gibi yapimlar madde kullanicilarin1 negatif yonde etkilemistir. Bunun yam
sira, Adana 01 gibi bazi dizilerdeki goriintiilerin bir¢cok vaka tarafindan 6zendirici
oldugu vurgulanmistir. Yine film ve dizilerde yer alan dram sahnelerinin kendi
yasadiklarimi hatirlattigindan dolayr bireyleri duygulandirdigi ve ozellikle igilen
sigara adedini arttirdig belirtilmistir.

Vakalarin hepsi sosyal medyanin madde kullanimini1 6zendirdigi goriisiindedirler.
Devletin sosyal medyay1 takibinin zor oldugu ve bu tiir platformlarda uyusturucu
satildigini belirtmislerdir. Ayrica, sosyal medya fenomenlerine dikkat ¢eken vakalar,
bu kisilerin sokaktan gelen kisiler oldugunu, takipgilerinin daha ¢ok 10-20 yas arasi
kisilerden olustugunu ve takipcilerini kolaylikla iyiye de kotiiye de
yonlendirilebilecekleri goriisiindedirler. Sosyal medya platformlarinda paylasilan ve
kolaylikla ulagilan yaygin rap sarkilarinin sozlerinde yer alan “kafamiz giizel”,

“patlayalim”, “vur dumana”, “harmanimi almadim” gibi sozler, arabesk rap sarkilari,

bu sarkilarin sosyal medyada yer alan kliplerinde madde kullanilmasi, hem madde
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kullanimin tesvik etmekte hem de madde kullanan bagimlilari, madde kullanimi
yoniinde tetiklemektedir. Ayrica, rap sarkicilarinin ve Youtuberlarin giyim tarzi, sag

modeli de ergenleri etkilemektedir.
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YEDINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Madde kullaniminin belirli bolgelerde daha goriiniir hale gelmesinin sebepleri analiz
edildiginde sosyal, ekonomik ve kiiltiirel nedenler &n plana ¢ikmaktadir. Ozellikle de
kirsal bolgelerden gbd¢ alan kentlerin plansiz yerlesim alanlarinda yasayan
goecmenlerin tstesinden gelemedikleri sorunlar, sosyal destek aglarindan yoksun
olma, kent yasamina aktif katilamama, kendilerini yasadiklar1 yere ait hissetmeme ve
gelecek planlamalarini yeni yasam yerlerine gore tasarlamakta zorlanma gibi pek ¢cok
sebep soz konusudur. Ayrica bu boélgelerin kentte yasayanlar tarafindan sorunlu
yerler olarak goriilmesi kiiltiirel biitiinlesmenin Oniindeki engellerdir. Kent yagsamina
tutunmaya ¢alisirken yalnizlasma sorununu asmak isteyen go¢menler kendi
aralarinda ve genellikle mahalleyle sinirli bir etkilesim i¢indedirler. Ailelerin maruz
kaldig1 her tiirlii sorun onlarla birlikte yasayan ¢ocuklarini yakindan etkilemektedir.
Bu sorunlarin sebep oldugu etkileri azaltabilmek i¢in gd¢menlerin yasadiklari
sorunlar1 ifade edebilecekleri ve kendilerini temsil edebilecekleri yerel idari birimlere

katilimlar1 saglanmali, bu birimlerin iglevsellikleri arttirilmalidir.

1) Yasadiklar1 kentin sosyokiiltiirel ortamina aidiyet gelistirememis oldugu
gozlenen vakalar, burada yasadiklar1 sorunlarin madde kullanimina
yonelmede 6nemli bir etken oldugunu diisiinmektedirler. Aidiyet gelisiminde
onemli rol oynayan sanatsal ve sportif aktivitelere imkan taniyan sosyal
mekanlarin yeterli olmamasi1 ve diger semtlere de maddi yetersizlikler
sebebiyle gidememeleri bu olumsuz durumun devam etmesinde etkili
olmustur. Ozellikle okul terki sonrasinda bos zamanlarinm biiyiik boliimiinii
beraber gecirdikleri akran gruplar1 ve ‘abi’ diye anmilan (olumsuz) rol
modelleri araciligi ile bagimlilik alt kiiltiiriine dahil olan gengler, bu
dongiiden ¢ikmayr basaramamislardir. Tedavi ve rehabilitasyon
programlarina katilma motivasyonlarinin diisiik oldugu gozlenen
vakalar icin madde kullanim zararlarim azaltacak daha cazip, yenilikci

ve gelisime acik uygulamalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Resmi veya sivil

160



2)

3)

4)

toplum orgiitleri, sosyal projeler yoluyla genclerin serbest zamanlarini
daha yaratici ve gelistirici bir sekilde gecirmelerini saglayabilirler.
Kentlesme siirecinin devam ettigi bolgeler genglerin vakitlerini gecirebilecegi
ve sosyallesebilecegi sosyal imkanlarin yetersizligi sebebiyle madde
kullanim1 agisindan riskli bolgelerdir. Her ne kadar kentsel doniisiim
caligmalar1 bu sorunlarin ¢6ziimii agisindan umut gibi goriinse de doniisiim
sonucunda kazanilan kent yasantisinda madde kullanan kisiler kendilerine yer
bulamamakta ve mahalleden tasinmak zorunda kalabilmektedir. Bu da kentsel
doniigiimiin sadece madde kullanan kisilerin mahalleden uzaklasmasina, diger
bir ifadeyle sorunu bagka yerlere Otelemeye yaramaktadir. Bu durum,
stirdiiriilebilir go¢ politikalar1 ile gogmenlerin kent yasamina aktif olarak
katilabilecekleri sosyal projelere duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir. Bu
soruna bir ¢oziim onerisi olarak yerel belediyelerin yetersiz kaldig1 bu
eksigi telafi etmek icin aktif olarak madde kullanim ile miicadele eden
sivil toplum Kkuruluslarimin, bu c¢abalara dolayh faydasi olacak sosyal
imkanlarin olusturulmasim da giindemlerine almalar1 ve yerel halkin
destegini de alarak gerekli maddi imkanlar: olusturmalar: sunulabilir.
Mabhalleler baglaminda cocuk ve ergenlerin gelecegi acisindan diger bir
onemli etken de buralarda okullarn ilk ve ortaokul diizeyinde olmasi, lise ve
dengi okullarin olmamasidir. Bu durum aileleri tarafindan ihmal edilen ve
yeterince desteklenmeyen Ogrencilerin egitim hayatindan erken ayrilmasina
sebep olabilmektedir. Maddi durumu iyi olmayan aileler egitim ig¢in
cocuklarmi bagka semtlere gondermek yerine, aile biitgesine katkida
bulunmasi i¢in ¢ocuklarin calismalarini tercih etmektedirler. Mahallelerin
mesleki deneyime dayali is olanaklarindan yoksun olmasi, genglerin vasifsiz
islerde, sosyal giivenceleri olmadan ¢aligmalarina sebep olmaktadir. Okul
terki yasayanlarin diplomalar1 da olmadigi i¢in diizenli is bulmakta
zorlanmakta ya da issizlik sorunu yasamaktadir. Bu genglerin kisa siireli ya
da hizlandirilmis egitimler yoluyla meslek edindirilmesi, hem yeniden
topluma kazandirilmalar ve gelecege dair daha umutlu olmalar: hem de
iilke ekonomisinde nitelikli insan giiciiniin artmasi agisindan 6nemlidir.
Kentlerde sosyoekonomik diizeyi diisiik insanlarin yasadigi gecekondu tarzi
mabhalleler ile refah seviyesi yiiksek insanlarin yasadig sitelerin bir arada ya

da i¢ ice olmasi, gelisim donemindeki ergenlerde asagilik kompleksi ve
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5)

6)

bununla baglantili olarak bagkalarina 6zenti olusturmaktadir. Anne babalarini
begenmeme, kendi yasitlarinin sahip oldugu imkanlardan yoksun olma,
onlarla benzer yasam kosullarinda olmama ve karsilikli etkilesim zemini
bulamama gibi durumlar karakter olusumlarinda izler birakabilmektedir. Bazi
durumlarda ise psikolojik problemlerin ve sorunlu kisilik 6zelliklerinin de
madde kullanim tutumlarma eslik ettigi, tetikledigi goriilmiistiir. Okulun
sosyal ortamima ve kurallarina da uyum gostermekte zorlananlar, okul
devamsizlig1 ve sonrasinda okul terki yasamislardir. Okullardaki rehber
ogretmenlerin yakin takibi ve ailenin destegiyle, ergenlerin madde
kullanimlar1 erken tespit edilerek bagimhilik olusmadan miidahale
edilmesi onemlidir.

Glinlimiizde sosyallesme ve sanal iletisimin vazgecilmez unsurlar1 arasinda
yer alan sosyal medya aglar1 arastirmaya katilan vakalar tarafindan da yogun
bir sekilde kullanilmaktadir. Sosyal medya sayesinde maddelere erisebilirlik
daha kolay hale gelirken, maddeler hakkinda her tiirlii icerige ulasma olanagi
da elde edilmektedir. Bu durum iletisim aglarinin daha gilivenli hale
getirilmesi ve bilgi kirliliginin azaltilmasina ydnelik eylem planlarinin
hizlandirilmasin1 zaruri hale getirmektedir. Madde bagimlilig: ile miicadele
etme amaciyla yapilan dizi ve filmlerdeki bazi sahnelerin bu hassas gruplar
lizerinde cagristirma veya Ozendirme etkisi yaptig1 tespit edilmistir. Ayrica,
sosyal medyay1 sik kullanan ve rol model arayisinda olan ergenlerin
davranislar1 lizerinde YouTuber, fenomen ve film kahramanlarinin etkili
oldugu da arastirmanin bulgular1 arasindadir. Bundan dolayr genglerin
ulasimma ac¢ik olan iceriklerin aileler ve ilgili diizenleyici kurumlar
tarafindan daha dikkatle incelenmesi ve diizenlenmesi gerekmektedir.
Ergenlerin bagimlilik yapan maddelere yonelme ve kullanim tutumlarinin
sekillenmesinde ailenin 6nemli bir roli bulunmaktadir. Ozellikle,
ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme tutumlari, cocuklartyla olan iletisimlerinin
niteligi, anne baba rollerinde yetersizlik, ailede kotii rol modellerinin varligi,
cocuk isciligi veya siddet, ailenin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel
gelismisligi, ailenin medeni durumu (bosanma, ayr1 yagama), ebeveyn kaybi
ve aile ici iletisim kopuklugu gibi genel sorunlar cocuk ve ergenlerin madde

kullanimina yonelmesinde 6nemli etkenler arasinda yer almaktadir. Arastirma
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kapsamindaki vakalarin ailelerinde de benzer sorunlara rastlanmis ve
katilimeilarin gozlemleri de bu durumu destekler yonde olmustur.

Ailelerin “benim ¢ocugum yapmaz” anlayis1 yerine her ¢cocugun ve gencin
aynt riski tasidiginin bilincinde olmasi gerekmektedir. Bagimlilik yapict
maddelerden korunmanin en etkili yontemi bu maddelerden uzak durmaktir.
Ebeveynler ¢ocuklarin1 bu maddelerden korumaya calisirken kendilerinin de
kotli rol model olmamalar1 gerekmektedir. Arastirmaya katilan vakalarin
hepsinin aile ve yakin cevrelerinde bu maddelerin kullaniliyor olmast,
maddelerin zararlar1 hakkinda algi yanilmasina sebep oldugu kanist
olusturmaktadir. Maddelerin zararlar1 hakkinda bilgi ve farkindalik diizeyi
gelismemis ¢ocuk ve ergenlerin ailede, yakin ¢evrede, medyada siirekli bu
maddeleri kullananlarin gériintiilerine maruz kalmalari, maddelerin etkilerini
merak etme ve duyumsama istegi olusturabilmektedir. Nitekim vakalarin da
ifade ettigi gibi “kotii bir sey” olsa biiyiiklerimiz kullanmaz anlayis1 madde
kullanimina yonelmede yakin ¢evrenin etkisini gostermektedir. Maddelerin
zararlarn hakkinda Kkisisel bilgi diizeyi iyi olan ebeveynler cocuklarini bu
maddelerden korumada daha etkin rol alabilmektedirler. Ayrica
cocuklarin da madde kullanim siireci baslamis ebeveynlerin bu sorunla
miicadele ederken, gizleme ve cezalandirma gibi sonu¢ vermeyen
yontemler yerine uzman destegi alma ve tedaviye yonelmeleri
bagimhiliktan kurtulmada basar olasih@im arttiracaktir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken kendi anlayis ve tutumlarinda 1srarci olmak
yerine, cagin gerektirdigi degerlere uygun davranislar1 6gretmeleri, kendine
giivenen ve dengeli kisilerin toplumda artmasina katki saglayacaktir. Aileyi
giiclendirmek ve birlikteligini korumak i¢in ilgili kurumlar ¢alismalarini1 daha
genis tabanlara yaymali, yerel birimlerle koordineli ¢alisarak erken ¢oziimler
iiretilebilmelidir. Aile damismanlik hizmetleri ve okullarin rehberlik
servislerinin hizmet alanlari genisletilerek sorunlari erken tespit edebilme
olanaklar1 arttirtlmali, ¢6ziim i¢in gerekli birimlere yonlendirilmelidir.
Ornegin, aile biitiinliigii zarar gordiigii i¢in ebeveynleri tarafinda yurtlara
birakilan Vakalar (10-12-13) uyum saglayamadiklar1 i¢in okuldaki egitim
stireleri kisa olmus, yasadiklar1 sorunlardan uzaklasmak i¢in sigara ve diger

maddelere yonelmislerdir. Bu sebeple, devam miimkiin olmayan
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9)

birliktelik durumlarinda c¢ocuklarin bedensel ve ruhsal biitiinliigiinii
koruyacak onlemlerin alinmasina 6zen gosterilmelidir.

Madde kullanan kisilerin aile ve sosyal gevreleriyle olan iligkilerinin de
zamanla degistigi goriilmektedir. Ornegin madde kullanmayan eski
arkadaslariyla goriismeyi keserek, zamanin biiylik boliimiinii kendisi gibi
madde kullanan kisilerle gecirme, madde temin etme ve birlikte kullanma,
hatta bazi durumlarda ayn1 maddeyi kullanabilmek i¢in paylasima dayali
iligkiler gelistirmek vakalarda gozlemlenen bir durumdur. Ebeveynlerin bu
de@isim siireclerini iyi takip etmeleri, gozlemlenebilir fiziksel ve
davramssal gelismelerde uzman destegine bas vurmalar1 bagimhhkla
etkin miicadelede 6nem arz etmektedir.

Toplumlarda goreceli olarak kullanimi daha hoggoriiyle karsilanan sigara ve
alkol, vakalarin madde kullanim oykiilerinde de goriildiigii tizere genellikle
madde kullanimi i¢in ilk agamayi olusturmaktadir. Ayrica diger maddeler
sigaraya sarilarak daha rahat kullanilmakta ve gizlenebilmektedir. Bu
yiizden, sigara ve alkol kullanimim sadece kendi kullanimlar: sebebiyle
verdigi zararlar acisindan degil, diger maddelerin kullanimina gotiiren
bir asama olarak degerlendirip genis 6lcekte verdigi zarar da goz oniine
alinmahdir. Bu sekilde bir degerlendirme bu maddelerin gencgler icin

olusturdugu tehlikenin boyutunu daha iyi ortaya koyacaktir.

10) Madde kullanim yasinin giderek diismesi ¢ocukluk ve ergenlik doneminin

Onemini ortaya koymaktadir. Arastirma kapsaminda madde kullanim
tutumlarin1 analiz ettigimiz vakalarin da maddelerin etkilerini merak etme
veya deneme amacl kullanima baslama yaslar1 genelde ergenlik donemlerine
karsilik gelmektedir. Ergenlik donemini bagimliligin gelisim evreleri arasinda
baslangic asamasi ve risk grubu olarak goérmek bagimlilik dongiisiiniin en
“zayif halkasi”m1 tespit etmeyi kolaylastiracaktir. Bu doénemde bireye
kazandirilacak bilissel diizeyde problem cozme ve elestirel yaklasabilme
becerisi, olas1 tehlikelere karsi kendini koruma ve “hayir” diyebilme

yetisi saglayacaktir.

11)Madde kullanan kisinin bedeninde ve yasaminda kalic1 hasarlar birakabilen

maddeler, devam eden kullanimlarda fizyolojik ve psikolojik bagimliliga yol
acabilir. Dogrudan beynin yapisini etkileyen maddeler kisinin sagliginda ve

davraniglarinda degisimlere neden olabildigi gibi hukuksal olarak da sorunlar
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yasamasina sebep olur. Kullandigr maddelerin etkisiyle iradesi zayiflamaya
baslayan kisi kontroliinii kaybedebilir. Ayrica kisinin kendisine olan
0zsaygis1 ve gliveni azalmaya baslar. Yasaminda birinci 6nceligi kullandigi
maddeyi temin etme ve kullanmaya ayiran kisinin zamanla sosyal iliskileri
bozulur ve sorunlar yasamaya baslar. Bu sebeple, madde kullaniminin
boyutu fizyolojik ve psikolojik bagimhihk asamasina ulasmadan
miidahale edilmeli ve siire¢ Kisinin 0Ozsaygis1 ve Kkendisine giiveni
kaybedilmeden madde kullanimim bitirmeye yonelik destek hatlar1 ve
gruplar: olusturulmahdir. Bunun yani sira, madde kullanimi dolayisiyla
sosyal destek aglarimm kaybederek yalnmizlasan bireylerin sayisim
azaltmak icin damgalama ve dislamaya mani olacak sekilde bir
toplumsal farkindahgin olusturulmasi 6nemlidir.

12) Bagimliligin dogasina iligkin bilimsel nitelikli bilgilerin kisilerin gelisim
ozellikleri dikkate alinarak yayginlastirilmas: bireysel ve toplumsal
farkindaligin artmasmna olumlu katki saglayacaktir. Nitekim vakalarin
sOylemleri analiz edildiginde maddeler hakkindaki bilgileri duyuma dayali
olup, bilimsel nitelikte olmadigr goriilmektedir. Erken donem okul terki
yasadiklart i¢in de dogru bilgiye erisim sorunu yasamaktadirlar. Ayrica
kullandiklar1 maddelerin zararli etkilerini bedensel, sosyal, psikolojik, maddi
boyutlarda yasamalarma ve pismanlik hissetmelerine ragmen tedavi ve
rehabilitasyona yonelme istekleri istenen diizeyde degildir. Yakin arkadaglar
arasinda madde kullanimma bagli suclardan cezaevine girme, sokakta
yasama, doz asimima bagli olimler olmasina ragmen tedaviye yonelmede
isteksiz olmalar1, bu programlar hakkinda bilgi seviyelerinin diisiikliigii ve
faydali olduguna olan giivenlerinin zayiflig1 ile iligkili olabilir. Bu sebeple
kamu spotlari, brosiirler ve afisler gibi araclarin yam sira, madde
kullanan Kisilerin takip ettig¢i ve rol model olarak aldig1 YouTuber ve
sosyal medya fenomenlerinin katildig1 bilgilendirme ve uyan icerikli
materyaller hazirlanabilir.

13) Bagimlilik yapict etkisi olan her tiirli maddenin kullanimiyla etkin
miicadelede en etkili yontem kisinin kendini koruyabilme becerisinin
desteklenmesidir. Kendisi maddelerin zararli etkilerinden uzak kalirken,
kullanan kisilere karsi duyarli olma ve onlar1 &tekilestirmeden toplumsal

farkindaligin gelismesine katki vermesi gerekmektedir. Toplumda var olan
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madde kullanim probleminin sebeplerini sosyolojik acidan ele almayi
hedefleyen bu arastirma, 6zellikle ergen gruplar lizerine odaklanmis ve onlari
madde kullanimina yonelten etkenleri kendi sosyal baglamlarinda analiz
etmistir. Arastirmada yer alan grup ile onlarin sosyal baglamlarini analiz
etmek icin segilen katilimcilarin gézlem ve deneyimleri, ergenleri madde
kullaninmina yonelten etkenlerin genel temsili icin yeterli degildir. Fakat
madde kullanimina ydnelten etkenlerin bazilarina 1s1k tutmasi itibariyle
madde kullanimini azaltmaya yonelik sosyal caligmalar i¢in bir kaynak
olusturmaktadir. Madde Kkullanimmma yoénelten etkenlerin analizi
gostermektedir ki, bu eylemin karmasik dogasi ortaya koyulurken

disiplinler arasi is birligine ihtiya¢c duyulmaktadir.
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Goriisme Formu

Degerli Katilimet,

Ergenlerin “bagimlilik” kavramina atfetmis olduklar1 anlamlar1 belirleyebilmek,
psikolojik ve fiziksel bagimlilig1 nasil tanimladiklarini ve bagimlilik hakkinda bilgi
diizeylerini Olgmeye yonelik algi, gozlem ve deneyim (tutum) sorularini igeren
derinlemesine goriismeyi kabul ettiginiz ve zaman ayirdiginiz igin tesekkiir ederiz.
Aragtirmada kisisel veri toplanacagindan 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak amaciyla gerekli tim
tedbirler alinacak, gerekli her tiirli yiikiimliilik 6zenle yerine getirilecektir.
Arastirma sirasinda herhangi bir rahatsizlik duyarsaniz istediginiz zaman
arastirmadan ¢ekilebilirsiniz. Arastirma sonuglar1 talep etmeniz durumunda sizinle
paylasilacaktir.

BOLUM 1: Genel Bilgiler

Goriisme Bilgileri

Gorlisme numarast:

Goriismenin tarihi:

Gorlismenin yapildig: yer:

Goriismeyi yapan moderator / varsa

Goriismenin tarihi ve saati (siiresi):

Coziimleme tarihi:

Veri analiz tarihi:
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Katilmar Bilgileri:

Dogum yeri (il ve kdy/kasaba/kent

Dogum Tarihi:

Su an oturdugu/yasadigi mahalle:

Ailesinin nereden geldigi:

Ebeveyn egitim durumu (Anne-Baba)

Meslek / sosyal cevre:

BOLUM 2: Ergenlerin Madde ile Tamismalar1 ve Kentlesme Siireci Tecriibeleri

2.1. Ergenlerin "bagimlilik” kavramina atfetmis olduklar1 anlamlar belirleyebilmek,

psikolojik ve fiziksel bagimliligi nasil tanimladiklarini ve bagimlilik hakkinda bilgi

diizeylerini 6l¢meye yonelik algi, gbzlem ve deneyim sorulari:

1. “Kafa yapmak, afyonu patlamak, kafasi gilizel olmak™ gibi deyim ve

ifadelerle, ne kastedilir?

2. Bagimlilik yapan maddeler ile tanisma ve kullanma 6ykiisti:

Madde kullanmaya basladiginizda ka¢ yasindaydiniz?

[k kullandiginiz madde neydi?

Arkadaglariniz arasinda bu maddeleri kullananlar var mi/madde
kullanimina baslamada etkisi oldu mu?

Ailenizde bu maddelerden bir veya birkacini kullanan var m1?

Alkol veya sigara diger maddelere gegisi nasil etkiler?

Kullandiginiz maddelerin zararlar1 hakkinda bilginiz var miydi?

TV, internet ve sosyal medya madde kullannomina 6zendirici midir?
Cevabiniz evet ise paylagmak istediginiz bir deneyiminiz var mi1?
Madde kullanimina bagl sorunlardan dolayi aile ve yakin ¢evrenizde
otekilestirme ve dislanma hissettiniz mi? Paylagmak istediginiz bir

deneyiminiz var m1?

3. “Bagimlilik” deyince ne anliyorsunuz?

4. Bagimlilik yapan maddeleri kullanmaya basladiktan sonra yasaminizda neler

degisti? (arkadas, aile, okul,cevre)
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2.2. Birgogumuz farkli nedenler ile bulundugumuz yerden baska yerlere go¢ ederiz.

Goc¢ etmek yeni firsatlar olusturdugu gibi bazi zorluklar1 da beraberinde getirebilir.

Kente sonradan gelip katilan gé¢men ergenlerin kent yasamina uyum siirecinde

karsilastig1 giicliikler:

l.
2.
3.

Aileniz veya sizin Istanbul’a gd¢ etme sebebiniz neydi?

Kag yildir bu mahallede oturuyor sunuz?

Su anda yasadiginiz mahalleye goc¢ etmeden dnce akrabaniz veya tanidiginiz
kisiler var miyd1? (Yavuztiirk/ Kirazlitepe vd.)

Yasadiginiz mahallede yeni arkadasliklar kurmaniz zor oldu mu?

Kendinizi yagadiginiz bu mahalle veya sehre ait hissediyor musunuz?
Kentlesme siireci devam eden bir mahallede biiyltimek sizi etkiledi mi?/ Bu
etkiler nelerdir?

Yasadiginiz ¢evrede madde kullananlara sik rastliyor musunuz? Onlari
madde kullanmaya yonelten etkenler de sizinkine benzer midir?

Kent yagamina uyum siirecinde karsilastiginiz giigliikler oldu mu? Cevabiniz
Evet ise paylagsmak istediginiz bir deneyiminiz var m1?

Kent yasaminin sosyal, kiiltiirel ve diger avantajlarindan olan asagidaki

etkinliklerin hangilerinden yararlanabildiniz?

e Sinema
e Spor

o Kafe

e AVM

e Diger Belirtiniz.

10. Okulu birakma sebebiniz neydi?

11. Okul mezuniyetinizin olmamasi yagamini olumsuz yonde etkiledi mi?

12. Okul mezuniyetinizin olmamasi gelecek planlamalarinizi nasil etkiliyor?

BOLUM 3: Sosyal Baglam Olusturan Katihmcilara Yonelik Sorular

Madde kullanan ergenlerin bulunduklar1 ¢cevrede nasil algilandiklart ve bu durumun

sosyal iligkilerini nasil etkiledigini belirleyebilmek i¢in aile, muhtar, okul idarecileri,

esnaf, dernek gorevlileri gibi anahtar kigilerle planlanan goriisme sorulart;
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3.1. Mahalle muhtarlari, esnaf, dernek gorevlisi ve mahalle sakinleri ile yapilmasi

planlan goriisme sorulari:

1.

Yakin c¢evrenizde ve mahallenizde bagimli bireylere sik rastliyor musunuz/
rastlamak sizi nasil etkiliyor?

Genglerin alkol, sigara, madde kullanimlari, mahallede yasayanlar tarafindan
bir sorun olarak goriiliiyor mu? Yasadiginiz sorunlara ornek verebilir
misiniz?

Bu maddeleri kullanan genclere karst mahalle sakinlerinin tutum ve
davraniglarini nasil buluyorsunuz?

Gengler bu maddeleri kullanmak i¢in nereleri tercih ediyor? Neden?
Genglerin bu maddelere yonelmesinde hangi faktorlerin etkili oldugunu
diistiniiyorsunuz? Gozlemlerinizi paylasabilir misiniz?

Gorsel ve yazili medyanin bu maddeleri kullanmaya 6zendirdigini diistiniiyor
musunuz?

Bulundugunuz mahallede gogle gelen gengler ile yerli gengler arasinda bu
maddeleri kullanma oranlar1 arasinda kullanim yogunlugu bakimindan
farklilik var mi1?

Yasadiginiz ¢evrede genglerin bos zamanlarini gegirebilecekleri mekanlar
(park, kafe, spor alanlar1 vd.) yeterli midir? Yeterli hale getirmek i¢in neler

yapilabilir?

3.2. Okul Idarecileri, rehber 6gretmen, psikolog ve dezavantajli gruplarla calisanlarla

yapilmasi planlanan goriisme sorulart:

1.

Madde bagimliligr sadece kullanan bireyler ile ilgili bir sorun mudur?
Toplumun diger bireylerini nasil etkiler?

Okulda ve yakin g¢evrenizde tiitiin, alkol ve diger maddeleri kullanan bireyler
ile ilgili gézlemleriniz nelerdir?

Gengler arasinda son donemlerde bu maddelerin  kullaniminin
yayginlagsmasinin sebepleri nelerdir?

Ogrencilerin bu maddelerin zararlari hakkinda bilgi ve farkindalik diizeyleri
yeterli midir?

Bu maddeleri kullanmak ogrencilerin okul devamlihigini ve akademik
basarilarini nasil etkiliyor?

Okulu terk eden genclerin okula yeniden kazandirilmasi i¢in neler yapilabilir?
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7. Gengleri, zararli maddelerden korumak i¢in yapilan caligmalar yeterli midir?

Katk1 saglamak istediginiz Onerileriniz nelerdir? (aile, ¢evre, devlet ve

egitimle ilgili yapilmasi gerekenler)

3.3. Madde kullanan ergenlerin aileleri ile ilgili yapilmasi planlanan goriisme

sorulari:

l.

Istanbul’a goc ettikten sonra kent yasamia uyum siirecinde karsilastiginiz
sorunlar nelerdir?

Karsilagtiginiz sorunlarin kiziniz/oglunuzun okulu terk etme karar1 almasinda
etkisi oldu mu?

Kizimiz/oglunuzun bu maddelere basladiktan sonraki tutum ve
davranislarinda ne gibi degisimler oldu? Gézlemlerinizi paylasabilir misiniz?
Kiziniz/oglunuz bu maddeleri kullanmaya basladiktan sonra aile igi
iletisiminizde degisimler oldu mu?

Kiziniz/oglunuzun bu maddeleri kullanmasi yakin ¢evrenizdeki sosyal

iliskilerinizi nasil etkiledi?

Bazi sorular kurgusal durumlarla ilgili olarak hazirlanmistir. Olast durumlarda

ergenlerin kendisine destek verebilecek kisileri ve iliski durumlarini ortaya koymak

amaclanmaktadir.
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