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ONSOZ
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OZET
OGRENCILERIN OZGUVEN VE SORUMLULUK DUYGUSUNUN
AKADEMIK BASARI UZERINDEKIi ROLU
Adem ATES
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez danismani: Dog. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU
Nisan, 2020-88 sayfa

Ogrencilerin basarilarin1 etkileyen ve gelistiren degiskenlerin belirlenmesi ve basariy1
artirict ¢alismalarin yapilmasi 6nemli goriilmektedir. Bu aragtirmada o6grencilerin
Ozgiiven ve sorumluluk duygusunun akademik basar1 iizerindeki roliinii ortaya
koymak amaclanmistir. Arastirma nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama
modelinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin verileri Kiiciikcekmece Giilten Ozaydin
Cok Programli Anadolu Lisesinde okuyan 6grencilerden elde edilmistir. Arastirmanin
calisma grubu 187’si ( %57) kiz, 125’1 erkek ( %38) olmak {izere toplam 312
ogrencinden olusmaktadir. Arastrmada “Ozgiiven Olgegi”, “Sorumluluk Duygusu
Olgegi” kullamlmistir. Ogrencilerin akademik basar1 notlar1 bir onceki yil karne
notlarindan almmistir. Bununla birlikte 6grencilerin demografik 6zelliklerinin tespit
edilmesinde kisisel bilgi formu kullamlmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin
analizinde frekans ve yiizdelikler, iki grup ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligi igin t
testi, ikiden fazla grup ortalamalar1 arasindaki farkin anlamlilig1 i¢in de tek yonlii varyans
analizi kullanilmigtir. Bununla birlikte iki bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki roliinii incelemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Arastirma
sonuclarma gore erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore 6zgiiven diizeylerinin daha
yiiksek oldugu, anne-babalar1 birlikte olanlarin 6z giivenlerinin daha yiiksek oldugu,
anne ve babalarin egitim diizeyleri yiikseldik¢e ¢ocuklarinin da 6zgiivenlerinin arttig1,
kardesi olmayanlarin o6zgiivenlerinin daha yiiksek oldugu, sorumluluk diizeyinin
cinsiyet acisindan gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi, smif diizeyi
arttikca sorumluluk duygusunun da yiikseldigi arastirma bulgular1 ile ortaya
konulmustur. Bununla birlikte kadinlarin erkeklere gore akademik olarak daha basarili
olduklari, annenin egitim diizeyi ylikseldik¢e Ogrencinin akademik basarisinin da
arttig1 gdzlenmektedir. Ozgiiven duygusunun sorumluluk duygusuna gére akademik
basariy1 daha ¢ok yordadigi goriilmektedir. Sonug olarak akademik basar1 6grencilerin
ozgiiven ve sorumluluk duygularindan etkilenmektedir.
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ABSTRACT
THE ROLE OF STUDENTS 'SENSE OF SELF-CONFIDENCE

AND RESPONSIBILITY ON ACADEMIC SUCCESS
Adem ATES
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Tez danismani: Dog. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU
Nisan, 2020-88 sayfa

It is important to determine the wvariables that affect and improve students'
achievements and to carry out studies to increase success. In this study, it was aimed
to reveal the role of students' self-confidence and sense of responsibility on academic
achievement. The research was carried out in the corelational model, one of the
quantitative research methods. The data of the study were obtained from students
studying in Kiigiikgekmece Giilten Ozaydin Multi-Program Anatolian High School.
The study group of the study consists of a total of 312 students, 187 (57%) girls and
125 boys (38%). "Self Confidence Scale" and "Sense of Responsibility Scale" were
used in the research. The academic success grades of the students were taken from the
report cards of the previous year. In addition, a personal information form was used to
determine the demographic characteristics of the students. In the analysis of the scores
obtained from the scales, frequency and percentages, t test for the significance of the
difference between the averages of the two groups, and one-way analysis of variance
for the significance of the difference between the averages of more than two groups. In
addition, multiple regression analysis was performed to examine the role of two
independent variables on the dependent variable. Male students have higher self-
esteem than female students, their parents have higher self-esteem, their parents have
higher self-esteem, their level of self-esteem has increased, their level of responsibility
has no significant difference between the groups. It was revealed with the research
findings that the sense of responsibility increases as the grade level increases.
However, it is observed that women are more successful academically than men, and
the academic success of the students increases as the education level of the mother
increases. It is seen that self-esteem predict academic success more than sense of
responsibility. As a result, academic success is affected by students' self-confidence

and sense of responsibility.

Keywords: Self Confidence, Sense of Responsibility, Academic success
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BIiRINCI BOLUM

GIRIS
Bu boliimde 6zgiliven, sorumluluk ve akademik bagar1 tanimlamalar1 ve aragtirmanin

amaci, onemi, sinirhiliklari, varsayimlari ve problemleri ele alinmistir.

1.1. Problem
Egitim siirecinin temel yapi taslarindan biri de kuskusuz 6grencilerdir. Egitim adina

yapilan ¢alismalarin, belirlenen hedeflerin gerceklesmesi biiylik Onem arz
etmektedir. Ogrencilerde belirlenen davranislarin kazandirilmasi, onlarin zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisimlerinin saglanmasi gerekir. Bu nedenle Ogrencilerin
basarilarin1 artiracak ya da onlarin gelisimlerine engel olacak durumlarin
belirlenmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmas hayati dnem tagimaktadir. Ogrencilerin
okul ortaminda basarili olmalar1 egitimin temel amaclarindan biridir. Bu baglamda
bu amaca ulagsmak i¢in Ogrencilerin basarilan ile iliskili olabilecek degiskenlerin
belirlenmesi, 06grencilerin  bagarilarin1  artict  ¢alismalar yapilmasi  6nemlidir.
Kuskusuz 6grenci basarilarini etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bu arastirma da

Ogrenci basarilar ile iligkili oldugu diisiiniilen degiskenlerden biri 6zgiivendir.

Ozgiiven birgok arastirmaci tarafindan farkli sekilde tanimlanmaktadir. Felts’e gore
(1988;423) bir seyi yapabilme konusunda bireyin 6ziine duydugu inang, bireyin
sorunlart ile basa ¢ikma becerisi (Kog ve Giiven, 2007), insanin kendine karsi olumlu
duygular i¢inde olmasi ve kendini tiim yonleriyle kabullenmesidir (Gokkaya,
2007:15). Sosyal 6grenme kuramcist Bandura (1997) 6zgiliveni, bireyin kendini
olduk¢a degerli bulmasi olarak tanimlarken, (Kaya, 2015:33) buna ilaveten bireyin

kendisi tanimasinin 6z giiveni olusturdugunu ifade etmektedir.

Ozgiiven kavrami kisinin kendine olan giiveni olarak tanimlanmaktadir. Giiniimiizde
baz1 degiskenler sebebi ile kisilerin dzgiiven diizeyleri azalmaktadir. Ozgiiven
kavram kisinin kendisine duydugu inang ve giivendir. Ozgiiven kavrami bireysel ve

toplumsal olarak incelenmesi gereken bir olgudur (Altintag, 2015: 13-15).

Yiiksek Ozgiivene sahip bireyler kendisine inanci tam, basar1 odakli, iiretken ve

yaratici kisilerdir. Kisi kendi niteliklerinin farkindadir ve hangi isi basarip hangi isi



yapamayacaginin bilincindedir. Kisi kendi nitelikleri dogrultusunda bir hedef
cizmektedir. Kisinin Oncelikle 6nem verdigi nokta kendi hedefleri ve istekleridir.
Cevresindeki kisilerin beklentilerine gore degil kendi isteklerine gore hayatlarini
sekillendirirler. Yasadiklar1 problemlerle yiizlesirler ve ¢6zliim {iretmek i¢in yeni yol

arayisina girerler (Goknar, 2015: 25-28).

Ozgiivenin az veya ¢ok olmasi kisinin kendine olan inancini, sosyal iliskilerini ve
ailesi ile olan iliskilerini etkilemektedir. Ailenin ¢ocuk iizerinde uyguladigi tutum ve
davraniglar ¢ocugun 6zgiiven olusumunu etkilemektedir. Otoriter veya demokratik
ebeveyn tutumu ozgiiven olusmasinda etkendir. Ozgiiven duygusu kisinin okul
hayatinda, sosyal hayatinda, akademik hayatinda, is hayatinda 6nemli bir yere

sahiptir (Feltz, 1988: 423-458).

Ozgiiven ile ilgili arastirma sonuglarina bakildiginda 6zgiiven kavraminim ¢ok farkli
degiskenlerle ele alindigi goriilmektedir. Annenin cocuga karsit ilgili olmasi,
cocugun basarili davranislarinin 6diillendirilmesi ile 6zgiiven arasinda pozitif yonde
iliski oldugu, ceza verilen c¢ocuklarda Ozgiiven distikligli goriildiigii (Basoglu,
2007:74), 6zgliven ve kaygi arasinda negatif yonde iliski oldugu, annesinde yiiksek
anksiyete goriinen c¢ocuklarda diisiik Ozgiiven gozlendigi (Gogek ,1996:96),
ogretmenlerin 6grenciye doniik yaklagimlarinin 6grencilerin 6zgilivenlerini etkiledigi
(Midgley ve ark. 1989:248), ozgiivenin aksiyeteden bagimsiz olarak da ortaya
cikabilecegi (Lundren ve Schwap, 1977:212), ozgiiven diisiikliiglinliin arkadas
iligkilerinin 1yilestirilmesi ile artirilabilecegi (Fordham ve Stevenson, 1999:762)

arastirma sonuglari ile ortaya konulmustur.

Insanlar sosyal bir ¢evre icerisinde hayatlarini devam ettirmektedirler ve bu sosyal
cevre igerisinde diger kisiler ile etkilesim halindedirler. Sosyallesme de insanlarin
ihtiyaglarindan bir tanesidir. Insanlarin kendi niteliginde ve sosyal cevre icerisinde
bazi gorevleri bulunmaktadir. Birey kendine olan giiveni kanitlamak ve sosyal ¢evre
icerisinde kabul gormek ve uyum saglamak i¢in kendi gorevlerini toplumsal bir
diizen igerisinde gergeklestirmelidir. Kisi ayn1 zamanda yaptigi is sonucunda bu isin
sonuglarmi1 da istlenmelidir. Kisilerin bebeklik ¢agindan itibaren yasama uyum
gostermesi gereken bazi gorevler vardir. Bu gorevler kisilerin gelisim donemine ve

hazirbulunugluguna gore degisiklik gostermektedir (Demir, 2018: 29).



Bu arastirmada akademik basar1 ile ilgili oldugu diisiiniilen bir diger degisken
sorumluluk duygusudur. Sorumluluk bir¢ok bilim insanina gore farkli sekillerde
tanimlanmigstir. Sorumluluk; kurallara uyarak baskalarimin sahip olduklarina saygi
duyma (Civelek, 2006:21), bireylerin yapmasi gereken sorumluluklarini yerine
getirmesi (Sezer, 2008: 63), kendi davramislarinin sorumlulugunu iistlenmesi
(Cevizci (1997: 625), bireylerin yapmas1 gereken gorevlerinin farkinda olmasi ve
bunu hayata gec¢irmesi (Dodurgali, 2010: 191), bireyin yapmis oldugu davranislara
dontik hesap vermeye hazir olmasidir Ciiceloglu (2002: 198).

Bireyin bilingli bir sekilde kimlik olusturmasi, kendi niteliginin farkinda olmasi,
kendisine ve ¢evresine karsi gerceklestirmesi gereken gorev ve yetkilerin farkinda
olmasi sorumluluk kavrami ile iligkilidir. Sorumluluk bilingli ve istendik sekilde
gerceklesmelidir. Aksi takdirde sorumluluk degil yiikiimliilik gergeklestirilmis olur.
Insan dogas1 geregi her ne kadar 6zgiir olsa da sosyal bir iliski gereksinimi i¢inde
olusu ve toplum tarafindan kabul edilmek i¢in sorumluluk duygusuna sahip olunmasi

gerekmektedir (Dodurgali, 2010: 189-204).

Kisi ka¢ yasinda olursa olsun sorumluluk kavramini 6grenmelidir. Hayatta basarili
bir sekilde var olabilmek i¢in sorumluluk bilincinin kazanilmas1 gerekmektedir. Her
insanin sosyal ¢evreye uyum saglayarak yasamini siirdiirebilmesi i¢in sorumluluk

dongiisii icerisinde yer almas1 gerekmektedir (Celebi Oncii, 2002: 14-16).

Birey sorumluluk kavramini ilk olarak rol model aldig1 ailesinden 6grenmektedir.
Sorumluluk duygusu dogumdan itibaren var olan bir kavram degildir ancak
dogumdan sonra bebeklikten itibaren 6grenilmeye baslar. Sorumluluk kavrami ¢ok
yonlii ve bireyi kisitlandirmayan bir olgudur. Bebegin ilk olarak anne babadan
ogrendigi sorumluluk kavrami okul, sosyal ¢evre, akademik hayat ve is hayatinda da
devamliligin1 siirdiirmektedir. Bireyler icerisinde bulunduklar1 sosyal ortamda belli
basli sorumluluklar iistlenmektedirler. Bu dogrultuda kisilerde sorumluluk bilinci
olugmakta ve yerine getirmesi gereken gorevlerin sonuclarini {istlenmektedirler

(Tasdemir ve Dagistan, 2014: 47-71).

Sorumluluk ile ilgili arastirmalara genel olarak bakildiginda farkli degiskenlerin ele
alindig1 goriilmektedir. Karakus, Caglayan ve Kartal (2016:3) tarafindan yapilan
caligmada sorumluluklarini yerine getiren 6grencilerin kendilerini mutlu ve giivenilir,

sorumluluklarmi yerine getirmeyenlerin ise kendilerini mutsuz ve basarisiz olarak
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algiladiklarin1 ortaya koymustur. Yapilan ¢aligmalarda, sorumluluk ile denetim odagi
ve Ogrencilerin yas diizeyi arasinda pozitif yonde korelasyon bulundugu (Chebat,
1986:550-557), proje tabanli sorumluluk deger 6gretim yapilan deney grubunda
akademik basar1 ve 6z bakim becerilerinin arttig1 (Ozerbas ve Giindiiz, 2004:520),
ogrencilerin genel olarak sorumluk becerilerini kazanma da yetersiz oldugu (Yesil,
2003:180-181), sorumluluk duygusunun akademik basariy1 etkiledigi (Pomerantz ve
ark. 2011:1136) goriilmektedir.

Bu arastirmada incelenen bir diger degisken akademik basaridir. TDK (2012)
tanimlamasina gore, basari; bireyin yetkinlik ve yetenekleri dogrultusunda
olusturdugu etkinlikler ve etkinliklerin iirlintidiir. Erdogdu (2006: 95-106)’ya gore,
basar1 kavrami hedefe ulasmak icin gosterilen ¢aba ve ilerlemedir. Akademik basari
kavrami ise egitim ortaminda ger¢eklestirilen derslerin durumunu belirlemek i¢in
sozli ya da yazili smavlardan aliman puanlar ve not ortalamasi olarak
belirtilmektedir. Akademik basar1 6grencinin fiziksel, bilissel ve duygusal olarak
hazir olmasi ile iligkili davranis ve degisimlerini ilgilendirmektedir.Akademik basari
ve bagar1 kavrami egitim 0gretim ortaminda 6nemli bir nokta olarak goriilmekte ve
karsimiza ¢ikmaktadir. Akademik basari, kisinin belirli bir ders veya programdan ne
derece basarili oldugunu belirlemek i¢in yapilan puanlama veya notlandirma sistemi
sonucunda olusmaktadir. Akademik basar1 derslerden alinan puanlarin ortalamasi,
karneler veya genel not ortalamasi olarak diisiiniilebilmektedir (Arici, 2008). Yapilan
arastirmalarda ailesine giivenli baglanan (Jacobsen ve Hofmann, 1997: 703), anne
babasi ilgili ve destekleyici olan ¢ocuklarin akademik olarak daha basarili (Imeryiiz,
2003 : 83- 87) goriilmektedir. Yine arastirma bulgularma gore sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarin daha basarisiz olduklari (Chall,2000), annesi
calisan ¢ocuklarin akademik anlamda annesi ¢alismayan Ogrencilere gore basarisiz
olduklar1 (Bogenschneider ve Steinberg, 1994:60), Ozgiiveni yiiksek olanlarin
akademik olarak da daha basarili olduklar1 (Tiirktan, 2004:6) goriilmektedir.

Yukarida verilen bilgilere istinaden 6grencilerin 6zgiiven ve sorumluluk duygularini
kazanmasit onlarin saglikli gelisimi acisindan 6nemli goriilmektedir. Bu 6zelliklere
sahip 6grencilerin genel olarak basarma isteklerinin yiiksek oldugu kendisine verilen
gorev ve sorumluluklar yerine getirme konusunda istekli olduklar1 goriilmektedir.
Yine verilen bilgilere ve arastirma sonuglarma bakilarak 6grencilerin 6zgiiven,

sorumluluk duygusu ve buna ilaveten akademik basarilarin1 etkileyen birgok
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degisken bulunmaktadir. Bu nedenle bu arastirmanin temel problemi de 6grencilerin
akademik basarilar1 iizerinde Ozgliven ve sorumluluk duygusunun roliinii ortaya

koymaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; 6grencilerin 6zgiiven ve sorumluluk duygusunun akademik
basar1 tlizerindeki roliinii ortaya koymayr amaclamaktadir. Bu genel amag

cergevesinde asagidaki sorulara yanitlar aranmistir.

1. Ozgiiven ve alt &lgekleri ile sorumluk odlgek puanlarinin betimsel istatistik

diizeyleri nelerdir?

2. Ozgiiven ve alt dlgek puanlar1 dgrencilerin; cinsiyet, anne-baba birlikteligi, smif
diizeyi, anne- baba egitim diizeyi, gelir diizeyi ve kardes sayisina gore gruplar

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Sorumluluk 6l¢ek puanlar1 6grencilerin; cinsiyet, anne-baba birlikteligi, simif
diizeyi, anne- baba egitim diizeyi, gelir diizeyi ve kardes sayisina gore gruplar

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Basar1 puanlart 6grencilerin; cinsiyet, anne-baba birlikteligi, simif diizeyi, anne-
baba egitim diizeyi, gelir diizeyi ve kardes sayisina gore gruplar arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

5. Ozgiiven alt dlgekleri ile sorumluk 6lgek puanlar1 basar1 puanlarmi anlaml bir

sekilde yordamakta midir?

1.3.  Arastirmanin Onemi

Yapilan arastirmada 6zgiiven ve sorumluluk duygusunun akademik basgar1 lizerindeki
rolii ¢esitli demografik degiskenler ile birlikte ele alinarak incelenmistir. Bireylerin
Ozgiivenleri ve sorumluluk duygularinin akademik basari lizerinde olumlu bir etkisi
oldugu diisiiniilmektedir. Ozgiiven diizeyi yiiksek olan kisilerin kendilerine
duyduklart giivenin fazla oldugu, kendi i¢ ve dis diinyalar1 ile barisik ve olumlu
duygular igerisinde oldugu bilinmektedir. Bu bireyler diger insanlar ile iletisim
kurmada oldukga rahat ve sevecen davraniglar sergilemektedirler. Kisinin 6zgiiven
eksikligi yasamasi durumunda ise kendine gilivenin az olmasi, kisinin kendinden
siiphe duymasi, elestiriler karsisinda ¢ekimser ve alingan olmasi, basarisiz olma ve
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sevilmeme korkusu yasamasina sebep olabilmektedir. Bireyin 6zgiiven diizeyinin
yiksek olmas1 kisiye bazi yararlar saglayabilmektedir. Bu bireyler kendi
potansiyellerinin farkinda olduklari i¢in yasadiklari olumsuz durumda dahi iimitsizlik
yasamayan her zaman bir ¢oziim yolu arayan, giic durumlarin iistesinden gelebilen,
6z saygilan yiiksek olan kendilerine ve gevresine deger veren kisilerdir. Ozgiiven
diizeyleri yiiksek olan kisilerde karsi cins ve sosyal cevresi ile saglikli iligkiler
gelistirebilmektedir. Bu durum ayni zamanda kisinin akademik ve is hayatina da

yanstyarak olumlu sonuglar dogurabilmektedir (Dogan, 2006).

Sorumluluk davranis1 kisilerce oviilmekte ve destek gormektedir. Sosyal cevre
kisinin sorumluluk sahibi bir birey olmasini ovmektedirler. Sorumluluk sahibi
olmayan kisiler ise diger kimseler tarafindan elestirilmektedir. Sorumluluk egitimine
iliskin egitim ve calisma programlarmin daha cok yapilmasi beklenmektedir.
Sorumluluk bilinci yeterince olusmayan kisilerin akademik basarilarina etkisi bu
caligmada gozlenmek istenmistir. Yapilmasi gereken isleri ve gorevli zamaninda ve
nitelige uygun sekilde yerine getiremeyen bireylerde sorumluluk duygusunda

eksiklik oldugu sdylenebilmektedir.

Ogrencinin zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi acisindan kendini basarili
hissetmesi 6nemlidir. Arastirmanin problem kisminda da goriildiigii gibi akademik
basar1 ile iligkili birgok degisken bulunmaktadir. Bu aragtirmada da 6grencilerin
Ozgiiven ve sorumluluk duygularimin akademik basar1 ile iligkisi, ozgiliven,
sorumluluk ve akademik basar1 ile iligkili demografik degiskenler ortaya
konulmustur. Elde edilen sonuglar 6grencilerin bagarisini gelistirmeye doniik ¢caligma
yapan egitimcilere, program gelistiricileri Onemli veri kaynagl olacagi

diistiniilmektedir.

1.4.Arastirmanin Sayiltilari

1. Arastirmaya katilan Orneklem grubunun Olgekleri cevaplandirma esnasinda
herhangi bir etki altinda kalmadan, gercegi oldugu gibi yansitan cevaplar verdikleri

varsayilmaktadir.

2. Ogrencilerin akademik basar1 notlar1 Milli Egitim Bakanligimin 28/10/2016-29871
RG  Ortadgretim Kurumlart Yonetmeliginin ilgili hiikiimlerine uygun olarak

hesaplandig1 varsayilmaktadir (Ogrencinin simf ge¢mesi; smif diizeyine gore almis



oldugu tiim derslerden aldig1 notlarin iki donem puan ortalamasi 100 iizerinden 50 ve

tizeri olmasi gerekiyor).

1.5.Arastirmanin Sinirhhiklar:

1. Yapilan arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yil1 ile sinirlidir

2. Aragtirmanin verileri tek bir devlet lisesinden elde edilmistir. Bu baglamda

arastirma sonuglar1 aragtirmaya alinan okuldaki 6grencilerle sinirlidir.

1.6. Tammlar

Bu arastirmanin temel kavramlarina asagida yer verilmistir.

Ozgiiven: Kisinin kendisine karsi hissettigi giiven duygusudur. Kisi kendisine
hissettigi giiven duygusunu cevresindeki kisilere de yansitmaktadir. Ozgiiven
duygusu kisinin hedef odakli ilerlemesini, kolaylikla karar verebilmesini, kisiler ile
etkilesim halinde olmay1 ve kendini gelistirmeyi saglamaktadir (Mckay ve Fanning,

2016).

Sorumluluk: Cocuklarin ilk olarak ebeveynlerinden 6grendikleri, daha sonra akran
cevresinden, okuldan ve toplum igerisinde gergeklestirdigi degerler biitlintidiir.
Sorumluluk kisinin 6zgiir iradesi ile bilingli sekilde gerceklestirdigi bir olgudur (
Yontar ve Yurtal, 2009).

Akademik Basari: Egitim ortaminda gergeklestirilen, 6grencilerin belirli bir derse
iliskin basarisinin puan ve not ile degerlendirilerek Ogretmenler tarafinda geri

bildirim verilen, bilgi ve becerilerin degerlendirilmesidir (Erdogdu, 2006).



IKiINCi BOLUM
OZGUVEN, SORUMLULUK DUYGUSU VE AKADEMIK
BASARI

Bu boliimde, arastirmanin kuramsal g¢ergevesini olusturan 6zgiiven, sorumluluk

duygusu ve akademik basart ile ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Ozgiiven Tanimi

Ozgiiven kavrami insanlarin davranislarini ve tutumlarini yansitan onemli bir
olgudur. Kisinin kendi benligine karsi olumlu duygu ve diisiince ig¢inde olmasi,
icinde bulundugu durumu en iyi sekilde degerlendirebilecegine olan inang, kisinin
kendinden memnun olma durumu, olumlu ve olumsuz y6nlerinin bilincinde olmasi,

kendini kabul etmesi gibi durumlari barindiran bir olgudur (Gokkaya, 2017: 16-28).

Bir bagka tanima gore 6zgiiven kavrami, kisinin kendisi ile ilgili olumlu, iyi duygu
ve diisiincelere sahip olmasidir. Bireyin kendisinden memnun olma sonucunda

cevreyi de memnun etme basarisidir (Sahin, 2016: 43).

Bandura (1997) yaptig1 tanima gore, bireyin kendisini degerli bulmasi 6zgiiveni
olusturmustur. Feltz (1988: 423-458) yaptig1 tanima gore ise, bireyin bir is
dogrultusunda amaca yonelik bir karara varmasi ve bu amaci basarili bir sekilde

gerceklestirecegine yonelik olusan inangtir.

Ozgiiven, insanin hayatinda var olan &nemli bir yap: tasidir. Birey o6zgiiven
dogrultusunda hedeflerinde ilerlemekte ve kararlarini uygulamaktadir. Ozgiiven
siirekli bir sekilde ilerleyebildigi gibi gegici bir siire¢ de olabilmektedir. Kisinin
kendini degersiz hissetmesi, basar1 odakli ilerleyemeyecegi korkusu kisinin
hayatinda olumsuzluklar yaratir. Kisi, diger canlilardan farkli olarak kendini tanir ve

kendinin farkina varir. Bu hususta anlam arayis1 i¢ine girmektedir (Kaya, 2015: 21).



Yapilan bagka bir arastirmada 6zgiiven kavrami basariya ulasma istegi, ¢evreden
kabul gormek icin kendini kanitlama ihtiyaci olarak nitelendirilmistir (Kocaarslan,

2009: 19).

Lindenfield (1997) yaptig1 ¢aligmaya gore dzgiiveni iki kisma ayirmstir.

2.1.1. I¢ Ozgiiven

¢ 6zgiiven kavrami kisinin kendine duydugu sevgi ve sayg ile iliskilidir. Kisi
kendisi ile baris halindedir. i¢ 6zgiiveni olusturan kavramlar bireyin kendisinden
hosnut olmasi, kendini sevebilmesi, hedefler dogrultusunda ilerleyebilmesi ve
olumlu agidan duygu diisiince olusturabilmesidir. Birey kendini sevebilmesi ve saygi
duyabilmesi i¢in Oncelikle kendisinin farkinda olmasi kendisine inanmasi
gerekmektedir. Insan kendini sevdigi miiddetce basar1 ve giiven olusturabilmektedir.
Bunun sonucunda da hedefe emin adimlarla ilerlemektedir. I¢ zgiiven kavrami 4 alt

boyutta incelenmistir.

2.1.1.1. Kendini Sevie

Bu kategorideki kisiler kendilerini sevmektedirler ve kendilerine deger
vermektedirler. Bir hedefi basari ile gergeklestirdiklerinde takdir ve tebrik kelimeleri
duymaktan hosnut olmaktadirlar. Cevre ile olumlu bir iliski i¢inde olan bu bireyler
toplum tarafindan kabul edilmekten onur duyarlar. Ilgi gormek isterler ve gevreye

kars1 1yi niyetli yaklagirlar.

2.1.1.2. Kendini Tanima

Bu kisiler kendilerinin giiglii ve zayif yonlerinin farkindadirlar. Hangi kosulun
istesinden gelip hangisinin {istesinden gelemeyeceginin  bilincindedirler.
Yapamayacaklar1 bir durum s6z konusu oldugunda bunlar dile getirmekten
¢ekinmezler ve kendilerini oldugu gibi kabul ederler. Olumlu ve olumsuz elestirilere

acik bu bireyler gereksinim duyduklarindan yardim istemekten kaginmazlar.



2.1.1.3. Kendine Anlasilir ve Net Hedefler Koyma

Bu bireyler kendilerine bir hedef ¢izerler ve o hedef dogrultusunda ilerlerler.
Basariya ulasmak icin bireysel caba sarf ederler. Eksikliklerinin ve hani konu
tizerinde daha fazla durmalar1 gerektiginin farkindadirlar. Karar alma ve uygulama

konusunda istikrarlidirlar.

2.1.1.4. Pozitif Diisiince

Bu kisilerin yasama dair her zaman inanglar1 ve umutlar1 vardir. Hayata olumlu bir
cerceveden bakarak gilizel bir yasamin onlar1 bekledigini diisiiniirler. Ayn1 zamanda
bu kisiler degisime inanirlar ve basariya ulagsmak i¢in degisimin olmasini gerektigini
savunurlar. Hayatta her problemin mutlaka bir cevabi, ¢6ziimii oldugunu diisiintirler

ve ¢ozlime ulagmak i¢in ¢abalarlar.

2.1.2. Dis Ozgiiven

Dis ozgliven kavrami bireyin ¢evre ile iligkisini i¢ermektedir. Cevreye karsi
kendisinden hosnut olan birey dis 6zgilivene sahiptir. Di1s 6zgiivende s6z konusu olan
kavramlar, iletisim becerileri, duygu ve diislince diizenlemeleridir. Lindenfield

(1997) dis 6zgiiveni 3 alt boyutta incelemistir.

2.1.2.1. Tletisim

Bu kisiler iletisim konusunda oOzverili bireylerdir. Gerektiginde séz sahibi olup
konusmay1 ve gerektiginde karsisindaki kisiyi dinlemeyi basarmaktadirlar. Viicut
dilini oldukga iyi kullanan bu bireyler ayn1 zamanda ¢evresinden aldiklar1 uyaranlari

mantikl bir sekilde dinler ve incelerler. Topluluk 6niinde konusmaktan ¢ekinmezler.

2.1.2.2. Kendini ifade Etme

Bu kisiler kendilerini agik bir sekilde ifade edebilirler. Kendini ve ¢evresini anlama
konusunda olduk¢a basar1 gosterirler. Hangi konularda nitelikli olduklarinin
bilincindedirler. Karsilikli iletisim halinde iken kendisini rahatlikla ifade edebilmekte
ve karsisindaki kisi veya kisileri de dinleyerek anlama ¢abasi gosterirler. Cevresinin
olumlu yonlerini dile getirir ve kendisinde bulunan olumlu ydnlerin de gevresindeki
kisiler tarafindan ifade edilmesini isterler. Hosnut olduklar1 veya olmadiklar1 bir

durumu acg1k sozliiliikle ifade edebilirler.
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2.1.2.3. Duygular1 Kontrol Etme

Bu kisiler olasi durumlara karsi olmasi gereken tepkileri yansitir ve duygu
diistincelerini kontrol altina alirlar. Olumsuz tecriibeler yasadiklarinda bu durumun
onlarin basarisin1 etkilemeyeceginin farkindadirlar. Hatalardan ders c¢ikarir ve
basarmak icin cabalamaya devam ederler. Olumsuz bir siire¢ yasadiklarinda bu
durumlarin gegici bir siire¢ oldugunun farkindadirlar. Duygu ve diisiincelerini mantik

cergevesinde yansitirlar ve ¢evre ile iligkilerinde mutlu olmak isterler.

2.1.3. Ozgiiven ile Ilgili Kavramlar

2.1.3.1. Benlik (Oz)

Benlik kavrami, kisinin kendisini anlayabilmesi, degerlendirebilmesi gibi kavramlari
kapsamaktadir. Cevre ile etkilesim halinde olan birey kendi benligi ile ilgili olumlu
ve olumsuz duygu diisiincelere sahip olabilmektedir. Kisi hosa gitmeyen bir durum
ile kars1 karsiya kaldiginda endise yasamaktadir. Bireyler tecriibe edinilen bu yasanti
sonucunda, zorluklarin {istesinden gelinebilecegine dair inang olustururlar. Olumsuz
yasantilar ortaya c¢iktifi durumda kisiler ilk olarak olumsuz diislincelere
kapilmaktadir. Kisinin kendine olan giiveni sonucunda olumsuz diislinceler
degistirilebilmektedir. Benlik kavrami, bireyin 0Ongoriilii bir sekilde ileriki
yasantilarini nasil olumlu sonuglandirabilecegi ile iligkilidir. Kisinin benlik kavrami
tam olarak olusmamis ise bazi konularda c¢ekingenlik hissine kapilabilir ve
basarisizlik yasayabilmektedir. Bu durum da kisi ve kisilerle olan iligki siirecini

olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Okyay, 2012:3).

Kuzgun (2000: 35) yaptig1 arastirmasinda benlik kavramini kisinin dogumdan
itibaren var olan olgusunun dis kaynakli etkilenmesiyle yeni bir biitiin haline gelmesi
olarak tanimlamistir. Yoriikoglu (1993: 15-17) yaptigi calismasinda ise benlik
kavramini kisinin kendi i¢ diinyasini algilamasi ve kendi benligini kesfetmesi,

bulmasi olarak tanimlamistir.
2.1.3.2. Ozsaygi (Benlik Saygisi)

Oz sayg1 kavram, kisinin kendisine her durum ve kosulda duydugu saygidir. Kisinin

olumlu ve olumsuz sartlarda kendi benligine karsi olasi karsilanan tutum ve
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davramlarim biitiiniidiir. Oz sayg1 kavrami ergenlikte 6zellikle oldukca biiyiik nem
gostermektedir. Bireyin ebeveynleri, arkadaglari, sosyal hayati, 06z saygiy1
etkilemektedir. Ozellikle ergen bireylerde gelisim doneminden kaynakli olusan
kendilerini yargilama s6z konusudur. Ergen bireyler dissal kaynakli uyaranlara baglh
olarak benlik saygilarini gelistirmektedirler. Benlik saygisi, kisinin kendi benligine
gosterdigi saygi olarak betimlenmektedir. Oz saygi olumlu ve olumsuz durumlar ile
karsi karsiya kalindiginda kisinin bas etme temelini olusturur. Bu durum
dogrultusunda hedefe ulasmak i¢in basariy1 giidiiler. Oz sayg1 kisinin kendi duygu ve
diisiincelerine saygi gostermesi ve deger vermesidir. Kisinin yasadigr duygular

anlamli sekilde ifade edebilmesidir (Altintas, 2015: 13-15).

Celik (2014: 8) yaptig1 tanima gore, 6z saygl kisinin kendini oldugu gibi kabul
etmesi ve kendine deger vermesi, saygi gostermesi, kendine giiveni olmasi ve
kendisini oldugu gibi degerlendirebilmesidir. Duygusal, zihinsel ve fiziksel degisim
siirecine giren bireyler bu stiregleri basarili bir sekilde atlattiklarinda benlik saygilar
saglikl bir sekilde olusur. Kisinin kazandig1 6z saygi kavrami kendisine yoneliktir ve
ozeldir. Benlik saygisi kisinin kendi giidiisiinii olusturmada énemli bir etkendir. Kisi
ozellikle ergenlik ¢aginda kendi deger yargisini olusturabilmek i¢in ¢evredeki diger

bireyler ile kiyaslama yapmaktadir.
2.1.3.3. Oz Yeterlilik

Oz yeterlilik bireylerin i¢inde bulundugu durumlar sonucunda kendisinin gosterdigi
yeterlilik davranisidir. Bandura (1986: 54) yaptig1 tanimda 6z yeterliligi, kisilerin
amaglanmis basarili bir sonuca erisebilmeleri i¢in eylemi gercege doniistiirme ve
yeterliligini gdsterme olarak betimlemistir. Oz yeterlilik, insanin bir isi gereklilikleri

dogrultusunda basarili bir sekilde gerceklestirmeye dair duydugu inangtir.

Oz yeterlilik bir durum sonucunda olusmaktadir. Kisinin gerceklestirmek istedigi
hedef icin gereksinim duydugu Ozveri ve beceriye sahip olup olmadigini

degerlendirmesidir. Benlik ise genelligi kapsamaktadir (Acuner, 2012: 27).
2.1.4. Ozgiiven Olusumu ve Gelisimi

Dogumdan itibaren var olan psikososyal gelisim siirecinde temel giiven duygusu
gereksinimi olusmaktadir. Bebe§e ve cocuga gosterilen ilgi, sevgi, sefkat, temel

ihtiyaglarinin karsilanmasi ve bu davraniglarin tekrarlanmasit ¢ocugun 6zgiliven
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duygusunu gelistirmektedir. Bebegin anne babasi veya temel bakimini karsilayan kisi
ile olumlu ve saglikli iligkiler gelistirmesi yetiskinlik ¢aginda 6zgiivenli bir birey
olabilmesi icin olduk¢a dnem arz etmektedir. Aydin (2013: 18) yaptig1 ¢alismada,
bebegin gelisim doneminde temel gereksinimlerini karsilayan bakim saglayan kisi ile
gliven duygusu gelistirilmesi, olumlu benlik arayis1 ve 6z yeterlilige sahip olmasini

saglayacagin1 tespit etmistir.

Kiside oOzgiiven olusumu bebeklikten itibaren baslamaktadir. Dogumdan itibaren
Ozgiiven duygusunun olusumu kisilik gelisimi agisindan son derece Onem
gostermektedir. Bebeklik cagi temel giiven olusumu ve giivensizlik ile ikiye

ayrilmaktadir (Goknar, 2010: 35).

Bebegin dogumdan itibaren ilk giiven duydugu kisi annesidir. Emzirme ile baglayan
giiven duygusu daha sonrasinda bebegin ¢evresine ve diger kisilere giiven
duymasiyla ilerler. Boylece 6zgilivenin ilk adimlar atilmis olur. Bebek ilk olarak
anne baba veya temel ihtiyaclarin1 karsilayan kisi ile etkilesim halindedir. Bu
donemde bebegin duygusal ve fiziksel temel gereksinimlerinin karsilanmasi oldukca
onemlidir. Bebegin ihtiyaclar karsilandigr siirece giiven duygusu gelisim gosterir.
Temel ihtiyaclar1 karsilanmadiginda ise giivensizlik olugmaktadir. Bu durum
sonucunda bebek yetiskinlik yaslarinda bagimli veya 6z yeterliligi olmayan 6zgiliveni
diisiik bir birey haline gelebilmektedir. Ebeveynlerinden ve g¢evresinden yeterince
ilgi alamayan c¢ocuk bu durum sonucunda kendini suglayabilmekte ve kendini
yetersiz gorebilmektedir. Ilerleyen yillarda ise asagilik kompleksi olusabilmektedir.
Dolayisiyla cocuk cevresine ve kendine karst giivensizlik duygusu igerisine

girmektedir (Ezmeci, 2012: 57).

Bebegin giiven duygusunun gelisebilmesi i¢in istendik ve stirekli sekilde temel
ihtiyaclar karsilanmalidir. Bebegin bakim vereni oldukga sik bir siiregte degisiyorsa
tutum ve davramslarinda tutarlilik yoksa giiven duygusu kazanimi oldukga
zorlagmaktadir (Bacanli, 2004: 23). Lauster (2010: 29-30) yaptig1 g¢alismasinda
Ozgiivenin dogustan kazanilan bir Ozellik olmadigini zamanla kazanildigin
belirtmistir. Yasam boyunca karsilasilan giiven ve giivensizlik duygular 6zgiliveni
olusumunda etkendir. Yasanilan olumsuz tecriibeler 06zgiiven olusumunu

zedelemektedir.

2.1.5. Ozgiiveni Diisiik Kisilerin Ozellikleri
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Ozgiiveni diisiik kisiler ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda farkli etkenler
oldugu goriilmektedir. Fennel (2017: 58-62) yaptig1 ¢alismasinda diisiik 6zgliven

olmasinin sebeplerini asagidaki gibi belirtmistir.

e Ozdeger
e Oz Saygl
e Ozimaj

o Kendilik Algisi
e Benlik Kavrami
e Kendini Kabul
e Oz Yeterlilik

e Kendine Giiven

Bu maddeler kisinin kendisini nasil gordiigii ve kendisine verdigi degeri
belirtmektedir. Ozgiiven eksikligi konusu kisinin kendi hakkinda diisiindiigii deger

yargilardir.

Ozgiiven eksikligi yasayan kisiler kendilerini diger insanlar ile kiyasladiklarinda
degersiz ve basarisiz gormektedirler. Cevresindeki diger kisiler tarafindan
reddedilme endisesi yasadiklar1 i¢in iliski kurmakta zorlanmaktadirlar. Yasanilan
durumlardan kolaylikla etkilenmekte ve olumsuz duygular igerisine girmektedirler.
Cogunlukla diger insanlara kars1 bagiml kisilik gostermektedirler (Kurtuldu, 2007:
58-66).

Diisiik 6zgiivene sahip kisiler bir isi yapabilecekleri niteliklere sahip olduklar1 halde
yapamayacaklarimi veya yapsalar bile basarisiz olacaklarint diigiiniip isi yapmaktan
vazgecebilir ya da isteksizlik gosterebilirler. Bu kisiler kendilerinin ve niteliklerinin
farkinda degillerdir. Farkli bir ortama girdiklerinde ve yeni insanlar ile tanistiklarinda

tedirgin olabilmektedirler (Lindenfield, 1997).

Ozgiiveni yeterince olusmamus kisiler kendilerini cevresindeki diger kisiler ile
karsilagtirmakta ve kendini yetersiz eksik hissetmektedirler. Bu kisilerin kendilerine
kars1 saygilar1 oldukca azdir ya da hi¢ yoktur. Cekingen davranis gdosterebilirler.
Farkli bir ortamda kendini rahatga ifade edememekten endise duymaktadirlar.

Basarili olamama kaygisi yasarlar. Bu kisiler i¢in sosyal yasantida, iligkiler sorunlar
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var olabilmektedir. Ayn1 zaman diisiik 6zgiivene sahip bireyler psikolojik olarak

olumsuz yasantiya sahiptirler (Pigkin, 2003: 33-35).
2.1.6. Ozgiiveni Yiiksek Kisilerin Ozellikleri

Ozgiiveni yiiksek olan bireyler, kendini rahatca ifade edebilmekte, duygusal agidan
iligki kurabilmekte, oncelikle kendini ve daha sonrasinda baskalarini oldugu gibi
kabul edebilmekte, eksik olan yonlerini gorebilmekte ve bu yonlerini
tamamlayabilmek i¢in caba harcamakta, kendisine ve cevresindeki diger kisilere
hedefler dogrultusunda ilerleyebilmek i¢in cesaret verebilmektedirler. Bu kisiler,
baska insanlarin kendileri hakkinda ne diisiindiigiine ¢ok fazla 6nem vermezler.
Onemli olan ilk olarak kendilerinin ne diisiindiigiidiir. Ozgiiveni yiiksek olan bu
kisilerin benlik saygilar1 arttig1 i¢in kendileri ile barisik ve uyum igerisindedirler

(Lauster, 2010: 41-45).

Ozgiiven duygusu yeterince gelisen kisiler bir amag i¢in ¢alisirken ellerinden gelenin
en iyisini yapmak isterler. Basariya ulasana kadar pes etmezler. Bu kisiler yapmak
istedikleri isi istedikleri nitelikte veya zamanda yapamadiklarinda bahane yaratmak
yerine neden basarili olamadiklarini arastirir ve bagariya ulagsmak i¢in yeni ¢oziimler
uretirler. Bu kisiler olumsuz tecriibeler yasadiklarinda bu durumlardan ders
cikarirlar. Karsilastiklart  sorunlarla oncelikle tek basina ¢oziime ulasmay1
hedeflerler, tek basma c¢ozemediklerinde ise yardim istemekten ¢ekinmezler

(Lindenfield, 1997).

2.2.  Sorumluluk Duygusu

Degerler konusunda sorumluluk kavrami ele alindiginda insan hayatinda biiyiik bir
onem arz etmektedir. Sorumluluk duygusu bireyin hayatinin her déneminde var
olmaktadir. Kisinin yapacagi islerin iistesinden gelebilmek igin bir sorumluluk
olusturmasi ve bu sorumlulugun bilincinde olmasi gerekmektedir. Sorumluluk ayni
zamanda kisinin kendi yapacaklarinin farkinda olmasi ve diger kisilerin varligini

kabul etmek onlara saygi duymaktir (Eren, 2011: 5-9).

Sorumluluk duygusunu 6nemli bir duygu olarak tanimlayan Basaran (2005: 18-21),
bir isi yapabilme, yapmak icin caba gosterme, elinden geleni layigiyla gerceklestirme
ve gerektiginde yaptigi isin sonuglarinin agiklamasini yapma gibi bir duygu
oldugunu belirtmistir.
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Bireysel olarak sorumluluk kisinin kendine ve kendi benligine yonelik sorumluluk
bilincinin olugmas1 ve degerlendirilmesidir. Kisinin bireysel sorumluluk sahibi
olabilmesi i¢in, TUretken, cesaretli, Ozgiliven diizeyi yiliksek kisiler olasi
gerekmektedir. Kisinin kendi bireysel sorumlulugunda yaptigi hatalar1 ve dogacak
sonuglart agik bir sekilde kabul etmesi gerekmektedir (Hamilton ve ark., 1988: 65-
80).

Sorumluluk kisinin yaptig1 isi ve yaptii isin sonucglarmi iistlenmesidir. Kisinin
kendine olani giiveninin ve bagkalarmin kisiye duydugu giiveni bosa ¢ikarmama
olarak da tanimlanabilmektedir. Insanlarin bireysel, toplumsal, orgiitsel ¢ercevede
yaptiklar1 gorevleri ve yaptiklarinin sonuglarini1 kabullenmesi, gerektiginde olumsuz

sonuglarini diizeltmesi ve kendinin farkinda olmasidir (Ozen, 2009: 15-18).

Sorumluluk bilinci ¢ocukluk yaslarinda baslar ve yasamin ilerleyen yillarinda da
devamliligini siirdiirmektedir. Cocugun yasina, biligsel ve gelisim diizeyine gore
sorumluluk vermek dogru bir tercihtir. Cocugun kendi oyuncaklarini toplamasi,
yatagini toplamasi, kendi yemegini yemesi gibi cocugun bilissel ve gelisimsel
diizeyine uygun sorumluluklar verilebilir. Cocugun sorumluluk bilinci ile yetismesini

cocugun 0z saygisini ve kendine olan giivenini arttiracaktir (Yavuzer, 2006: 62).

Sorumluluk kavrami kisinin kendi rizasi ile gerceklesen, dis kaynakli etkenlerin
zorlamasi ile olmayan bir durumdur. Sorumluluk duygusu sadece akli dengesi
yerinde olan ve bilingli kisilerce gerceklestirilebilen bir kavramdir. Odiil ve ceza gibi
etkenlerle yapilan davraniglar sorumluluk duygusu igerisinde ele alinmamalidir

(Metin, 2006: 33-48).

Yalom (2001: 55-56) sorumluluk duygusunu giiven veren ve sorumluluk almanin
bilincinde olan kisilerde bulunan duygu olarak tanimlamistir. Sorumluluk farkli
konulardan ele alinabilmektedir. Bunlar yasal sorumluluk, ahlaki sorumluluk, is

sorumlulugu gibi konulardir.

Insan toplum igerisinde diger kisilerle bir etkilesim halinde olmakta ve cevre
tarafindan olusan etmenlerle sorumluluk duygusu tasimaktadir. Kiginin yasi,
gelisimi, egitim diizeyi, cinsiyeti gibi demografik degiskenlerine sorumluluk bilinci

gelismektedir. Bireyin yapabileceginin iizerinde sorumluluk beklentisi i¢ine girilmesi
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dogru bir davranig degildir. Kisinin yasina, gelisim diizeyine ve niteliklerine uygun

sorumluluk verilmesi 6nerilmektedir (Yavuzer, 2004).

Kant’a gore sorumluluk kavrami ve yiikiimlii olma durumu farkli kavramlardir.
Kisinin kendi istegi disinda hukuksal bir dayanak sonucunda bir eylemi
gergeklestirmesi yiikiimliiliik olarak adlandirilmaktadir. Bu durum dogrultusunda kisi
yaptig1 iste sorumlu degil yiikiimlii olmaktadir. Eger birey yiikiimlii oldugu bu
eylemi gerceklestirmez ise hukuksal acidan yasa o kisiye yaptirim giiclinii
uygulayacaktir. Birey ancak kendi riza ve istegiyle, ozgiir iradesiyle gerceklestirdigi
davraniglardan sorumludur. Bu baglamda sorumluluk kavrami kisinin hiir bilinci ve
istegi dogrultusunda eylemi gergeklestirme ve yaptigi isin sonuglardan sorumlu olma

olarak adlandirilmaktadir (Tole, 2005: 4-16).

2.2.1. Sorumluluk Cesitleri

Sorumluluk duygusu farkli kisiler tarafindan farkli yorumlarla ele alinmasindan
dolay1r sorumlulugun belli bashi bazi cesitleri ortaya ¢ikmistir. Literatiir taramasi
yapildiginda sosyal sorumluluk, akademik sorumluluk, dini sorumluluk, yasal

sorumluluk, ortak sorumluluk ve kisisel sorumluluk olarak 6 tiirde incelenmistir

(Sahan, 2011: 19).

Glindiiz (2014: 48-50) yaptig1 ¢alismasinda ise sorumluluk kavramini ulusal, sosyal,
ortak ve kisisel sorumluluklar olarak 4 sekilde incelemistir. En ¢ok ele alinan

sorumluluk tiirleri ise bireysel sorumluluk ve sosyal sorumluluk kavramlaridir.

Douglass (2001: 45-50) yaptig1 calismasinda sorumluluk kavramimi 5 sekilde

incelemistir.

e Kisi yaptig1 her is icin kendisi sorumludur ve yaptigin isin sonuglari
olumsuz olursa bu sonuca katlanmal1 ve diizeltmek i¢in elinden geleni
yapmalidir.

e Kisi kendi yasantisindan kendisi sorumludur ve bagka bireylerden kendi
sorumlulugunu almasini beklememelidir.

¢ Kisi kendi ¢evresine ailesine sorumluluk bilinci ile yaklagmalidir.

o Kisi kendisine ve topluma destek olmali ve sorumluluklarini yerine

getirmelidir.
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e Kisi doga ve diinya i¢in sorumluluk duygusu tasimali ve sevgi ile yaklasip

korumalidir.

2.2.2. Sorumluluk Duygusu Bilinci Olusmasi

Hayatin verimli bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan sevme sevilme, saygi
gosterme ve saygi gorme, dogruluk ve diiriistliik kavramlar1 gibi sorumluluk kavrami
biiyilk ©nem tagimaktadir. Cocuk ilk olarak sorumluluk duygusunu ailede
O0grenmekte daha sonra okulda ve diger sosyal cevrelerde sorumluluk duygusunu
gelistirmektedir. Bu baglamda ¢ocuk i¢in sorumlulugun ilk temellerinin atildig1 yer

ailedir (Stanley, 2009: 61-63).

Sorumluluk  bilincinin ~ olusturulmast  emek isteyen ve uzun vadede
gergeklestirilebilecek bir kavramdir. Egitim 6gretim ortaminda uzun siireli bir diizen
olusturulmasi ¢ocukta kalict sorumluluk bilincini olusturmada katki saglamaktadir.
Sorumluluk davranist olusturmada c¢ocuga sozlii veya fiziksel ceza yerine,
istenmeyen davranig bilincini olusturmak ve hosa giden davramis sonra pekistirec

vermek dogru bir davrams olmaktadir (Ozyiirek, 1998: 13).

Cocuklarin kendi kendilerine sorumluluk olusturmasi olduk¢a zor bir siirectir. Bu
stiregte ilk gorev ailelere diismektedir. Aileler ¢ocuklarin gelisim donemlerine ve
hazir bulunusluklarma goére g¢ocuklarin yapabilecegi sorumluluklar vermelidirler.
Yapilan aragtirmaya gore ¢ocugun sorumluluk kazanabilmesi i¢in ailenin tutarli ve
dengeli olmas1 gerekmektedir. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip anne ve babalar
cocuklaria sorumluluk bilinci olusturmada basar1 gostermektedirler. Sorumluluk
bilincinin olusturulabilmesi i¢in 3 asama gerceklestirilmelidir. Bunlar; belirli bir
diizen olusturmak, sorunu ¢ozebilmek ve yapilan isin sonuglarina katlanmak. Tutarli
davraniglar sergileyen anne ve baba ¢ocugun yapmasi istedigi davranis iizerinde
belirgin bir diizen olusturmalidir, ardindan ¢ocugun sorunlarini ¢bézebilmesi ve
yapmast gereken iglerin tiistesinden gelmesi gerekmektedir. Son olarak c¢ocuk,
yapmast gereken davraniglart gerceklestirmedi ise bu durumun sonuglarina

katlanmak ve diizeltmek icin ¢abalamak zorundadir (Polat, 2016: 24-25).

Egitim ve O0gretim ortaminda 0zgiin olma ve yaratic1 tercihlere daha ¢ok Gnem

verilmektedir. Bu egitim ortaminda gerceklestirilmesi belirlenen hedefler arasinda
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biligsel ve duyusal becerilere yer verilmektedir. Yapilan aragtirmalar sonucunda yurt
disinda bir¢ok {ilkede yaratict yazi dersleri verilmektedir. Burada asil belirlenen
hedef bireyin yaratic1 yoniinii ortaya ¢ikarmaktir. Kisi basar1 sagladiginda kendisine
olan Ozgiliveni gelismekte ve kendine olan inanci artmaktadir. Bu baglamda
yapabilecegi sorumluluklar1 daha ¢ok sahiplenici bir davranis gosterebilmektedir

(Ipsiroglu, 2006: 34).

Sorumluluk bilinci kiigiik yastan itibaren olusmalidir. Bu nedenle aileler ve egitim
sektorlinde calisan kisilere ¢cok fazla is diismektedir. Bireyler ¢cocuklara, 6grencilere

sorumluluk bilinci asilayabilmek i¢in tiim gayreti gostermelidirler.

Sorumluluk bilinci olusan kisilerde mesleki, akademik, okul basarisi gibi basarilar
saglanir. Hayatin farkli donemlerin ¢esitli bahanelerin arkasina sigmilabilir. Kisi
niteligini gerceklestirebilmek i¢cin sorumluluk bilincinde olmalidir. Kisi bahaneler
tiretmediginde sorumluluk duygusu olusmaya baslamistir. Kisi kendi kararlarindan
sorumludur ve kisi kendi hayatinin denetimini ele alabilmektedir (Rifenbary, 2010:

46).

Sorumluluk kavrami bebek diinyaya goéziinli acar agmaz olusan bir duygu degildir.
Ailenin de desteklemesi ile uygun sartlar olusturularak sorumluluk duygusu
kazandirilabilir (Yurtal ve Yontar, 2007: 147). Bakanay (2007) aciklamasina gore,
sorumluluk duygusu kazandirilmas: hayatin ilk yillarindan itibaren ailelerin veya
bakim verenlerin yardimi ile olusturulmalidir. Bir¢ok konuda oldugu gibi sorumluluk
kavrami da ilk olarak rol model olan anne ve babadan 6grenilmektedir. Daha

sonrasinda ¢evredeki diger bireyler tarafindan da 6grenilir.

Sorumluluk bilincinin olusmasinda ¢ocukluk ve erinlik donemi kritik olarak
goriilmektedir. Ozellikle erinlik déneminde bireyin gelisim siirecini tamamlamasi

sorumluluga adim atmada 6nemli bir etkendir (Dodurgali, 2010: 189-204).

2.3. Akademik Basar

Akademik bagari ifadesi, okul ortaminda, yiiksek 6gretim kurum sinavlarinda, belirli
bir dersin yazili veya sozlii sinavlarinda 6gretmenler veya ilgili kisiler tarafindan
notlandirilmas: olarak tanimlanmaktadir. Basar1 gosterememe durumu ise bireyin

almas1 gereken puani alamamasi ve kisinin ger¢ek niteligi ile yaptigi islerin

uyusmamasidir (Sarier, 2016: 609-627).
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Egitim G6gretim ortaminda gosterilen cabalar akademik basariyr arttirmak igindir.
Yapilan arastirmalarda akademik basarty1 etki eden etmenler incelenmis ve dgrenci,
Ogrencinin ailesi ve Ogrencinin egitim ortami akademik basariyr etkiledigi
gozlenmistir. Bu faktorler tek tek incelenmesi gerektigi gibi {i¢ii bir arada olarak da

ele alinmalidir (Aydin, 2010: 73).

Adler (2014)’e gore birey basar1 gosterecegi inanci tasimiyorsa, yaptiga ise niteligi
olsa bile olumsuz otomatik diigiinceleri nedeni ile basarisizlik gosterebilmektedir.
Basarisizlik  durumu  kisinin  yetersizlik  duygusu i¢inde  olmasindan
kaynaklanmaktadir. Kisinin neden basarisiz oldugu arastirilmali ve bu durumu

tyilestirmeye yonelik ¢oziimlemelere gidilmelidir.

Bireyin akademik basarisini etkileyen bir¢cok faktér oldugu i¢in akademik basari
kavrami ¢ok yonden incelenmelidir. Basariy1 etkileyen faktorler arasinda en cok
Onem gosterenleri ebeveyn tutumlar1 ve davraniglari, egitimci kisilerin tutum ve
davraniglart ve Ogrencilerin  kendi bireysel 0Ozellikleri olarak bilinmektedir

(Underwood, 2011: 65-72).

Yurt disinda yapilan bir arastirmaya gore basarisizligin nedenleri incelemis ve
kisilerin ebeveynleri ve 6gretmenleri ile saglikli iliskisi kuramamasi, ebeveynlerin
bosanmasi1 ve vefati, ailesel sorunlar, yetersizlik problemleri, sosyoekonomik
kosullarin elverissizligi, motivasyon disiikligl, disiik Ozgiiven, kisinin temel
gereksinimlerinin yeteri oranda karsilanmamasi gibi sorunlar oldugu bulunmustur.
Ayrica din, dil, irk ayrimindan &tiirii 6tekilestirme, fiziksel veya zihinsel bir
bozukluk da akademik basariy1 etkilemektedir.Akademik basar1 6grencilerin
karneleri, smav puanlari veya genel not ortalamasi olarak belirlenmistir. Ogrencilerin
tiniversiteden mezun olduktan sonra is bulabilmesi isinde daha yiiksek bir pozisyona
gecebilmesi akademik basar1 gostergesi olarak kabul edilmistir. Ogrencilerin
tiniversite hayatlarinda aldiklar1 egitim ve egitim kalitesi mezun olduktan sonraki
stirecte  Ogrencilerin  kariyerlerine katki saglayacaktir. Yapilan arastirmalar
sonucunda bireyin is bulabilmesi, terfi almas1 ve mesleki doyum ile birlikte yeterlilik
kazanmas1 akademik basarinin bilesenleri olarak belirtilmistir (Kuh ve ark., 2006:

55).
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2.3.1. Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler

Akademik basar1 kavrami okul oncesi donemden iiniversiteye kadar ilerleyen bir
stirectir. Yapilan aragtirmalar sonucunda akademik basariy1 arttiran veya azaltan
cesitli faktorlerin oldugu goriilmektedir. Bu basariyr etkileyen bazi faktorler

bulunmaktadir. Bu faktorler asagida siralanmustir.
2.3.1.1. Kisisel Faktorler

Her insan kendine 6zgii 6zelliklere ve karaktere sahiptir. Her ¢cocuk ailesi i¢in 6zel ve
biriciktir. Cocugun zihinsel gelisimi kadar fiziksel ve duygusal gelisimi de oldukca
onemlidir. Saglikl1 bir sekilde gelisim gdsteren bir cocuk akademik anlamda basariy1
saglayabilir (Yavuzer, 2005). Basarisizlig1 tercih etmenin de belli basli sebepleri
olabilmektedir. Cocuk ilgi ¢cekmek ve ilgiyi lizerinde toplamak i¢in basarisizlik
gosterebilmektedir. Cilinkii genellikle aileler sorumluluk davranisindan kaginan veya

basarisiz davranan ¢ocukla daha fazla ilgilenip 6zen gosterirler (Adler, 2014).

Cocugun gelisim donemi ve yas1 goz ardi edilerek erken yasta okula baglamasini
saglamak da akademik basarty1 olumsuz yonde etkilemektedir. Ogrenci temel
bilgilerin olustugu okuma, yazma, sayma, ¢izme gibi konularda yeterince hazir
bulunusluga sahip degilse bu siif kademesinde basariy1 gosteremeyecektir. Boyle
bir durum s6z konusu oldugu 6grenci simiftaki diger 6grencilerden geri kalacak ve

Ozgiiven, motivasyon eksikligine sebep olacaktir.

Cocugun okul yasina ulagmasi zihinsel, fiziksel ve bireysel etmenlerle de iligkilidir.
Baz1 6grenciler 6 yasindan 6nce bu hazir bulunusluga sahip iken, baz1 6grenciler 7
belki 8 yasindan sonra bu olgunluga erisebilmektedir. Yas kavrami da faktorler ele

alinarak degiskenlik gostermektedir (Yavuzer, 2005).

Ogrencinin zekasi, kisiligi, kendilerine olan giivenleri, cevresi ve cevreyi kabul edis
bicimleri akademik basariy1 belirli oranlarda etkilemektedir. Cocugun ailesi ile olan
iliskisi dogumdan itibaren varligmi siirdiirirken, egitimcilerle olan iliskileri okul
hayati ile baslamaktadir. Aile icindeki siire¢ ve okul icerisindeki siire¢ belirli bir
diizen i¢inde olmasi saglansa da kimi zaman farklilik gosterebilmektedir. Cevresel
iliskilerini olumlu sekilde siirdiiren ¢ocuklar akademik hayatlarinda basariya daha

kolay ulasabilmektedir (Huang, 2008: 320-325).
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2.3.1.2. Ailesel Faktorler

Egitim ilk yapi taslar1 ailede olusturulur. Bebek dogumdan itibaren ilk olarak anne ve
babasim1 gormekte ve rol almaktadir. Saglikli bir aile yapisi olmayan cocuklarin
olumsuz yonlerini diizeltmek olduk¢a emek ve zaman isteyen bir siirectir. Cocugun
Ozgiiven sahibi olmasi, benlik saygisinin yiiksek olmasi, temel ihtiyaglarmin
karsilanmasi gibi konular aile ile baslamaktadir. Cocuklarda istenmeyen
davraniglarin degistirilmesi i¢in ilk olarak aile ile ig birligi yapilmali daha sonrasinda

okul faktorii ele alinmalidir (Basar, 1998).

Anne ve babanin cocuklar1 i¢in harcadiklari zaman verdikleri emek ¢ocugun
akademik basarisin1 etkilemektedir. Anne ve babanin g¢ocugunu desteklemesi,
gerektigi konularda ¢ocuguna yardim etmesi, aile igerisinde saglikli bir iletisim
gelismesi cocugun akademik basarisini olumlu yonde etkileyecektir (Celenk, 2003:

28-34).

Ebeveyn ve c¢ocuk arasinda iletisimin sikligt ¢ocugun akademik basarisini
arttirmaktadir. Cocugun akademik basarisini arttirmada ailenin en onemli rolii
sagliklt bir iletisim ortami olusturmaktir. Ailenin ¢ocuga yardimi, denetimi veya
bask1 gdstermesi iletisim gibi etki saglamayacaktir. Cocugu ile etkili ve saglikli
iletisim kurmanin 6neminin farkinda olmayan aileler, cocugunun maddi ihtiyaglarini
karsilasalar, 6zel ders egitim destegi verseler, siki bir denetim saglasalar bile etkili
iletisim olmadig1 siirece akademik basariy1 arttirmada katki saglayamayacaklardir

(Lam ve Ducreux, 2013: 579-590).
2.3.1.3. Egitim Ortanmm Faktorii

Akademik basar1 saglanmasinda egitim faktorii igerisinde okul, 6gretmen, 6grenci
topluluklari, arkadas cevresi bulunmaktadir. Yapilan caligmalarda oOgrencilerin
akademik basarilarini gelistirmek i¢in, 6grenme davraniglart ve 6grenmeyi algilayis
bicimleri gelistirilmelidir. Egitimciler icin pedagojik egitim ve egitici seminer
programlar1 diizenlenmelidir. Ogrenciler igin verimli ve bireysel ders ¢alisma
programlar1 ve ortamlar1 olusturulmalidir. Ogrencilere her tiirlii kosul ve imkam
saglayan okullardaki Ogrencilerin akademik basarilar arttiginda, okulun da basari
orani artmis olacaktir. Okulda akademik basar1 saglamada en Onemli kisi olan

ogretmen Ogrencileri gldiileyici davraniglar ve programlar olusturmalidir. Ayni
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zaman Ogretmenin ebeveynleri desteklemesi ve is birligi igerisinde olmasi oldukca

onemlidir (Klem ve Connell, 2004: 262-273).

Egitim 6gretim hayati1 6grencilerin nitelikleri dogrultusunda ve ihtiyaglarina gore
gerceklestirilirse ve oOgrencilere bu siireclerle ilgili bilgilendirici bir konusma
yapilirsa bunun sonucunda egitimin girdi ve ciktilart degerlendirilirse basarili bir

egitim saglanmis olur (Waugh ve Gronlund, 2013: 85-93).

Yapilan bir arastirmaya gore okul, egitimin temellerini baslatan, sosyallesmeyi
arkadas edinmeyi saglayan, bilgilendiren ve egiten bir kurumdur (Yavuzer, 2005).
Okul ortaminin bir¢ok yarar1 oldugu gibi bazi zorluklar da kisilerin karsisina
cikabilmektedir. Akran zorbalig1, taciz, arkadaslar tarafindan asagilanan ve dislanan
cocuklar, motivasyon ve ders c¢alisma okula adapte olma konusunda zorlanan
cocuklar gibi bir¢ok olumsuz durumu igerisinde barindirabilir. Akademik basariya
etki eden faktorlerden biri de okul ¢evresindeki akran gruplaridir. Akran zorbalig1 ve
siddetin oldugu, Ogrencilerin kendilerini giivende hissetmedikleri bir egitim

ortaminda akademik basar1 olumsuz yonde etkilenecektir (Preble ve Gordon, 2011).
2.4. Akademik Basan ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Kan (2003: 78-85) tarafindan yapilan “Problem Cdzme Y6nteminin ilkdgretim Ikinci
Kademe Sosyal Bilgiler Dersinde Ogrenci Basarisina Etkisi” isimli ¢alismasinin
orneklemini seksen dort ilkogretim yedinci simif Ogrencileri olusturmaktadir.
Ogrencilerin sosyal bilgiler dersinde belirli iki iinitede problem ¢dzme yontemini
kullanarak akademik basariya etkisini incelemistir. 42 deney grubu ve 42 kontrol
grubu olarak 6grenciler gruplandirilmig 6n test ve son test deseni kullanilmistir. Elde
edilen bulgular sonucunda problem ¢6zme becerilerinin akademik bagariy1 arttirdigi
tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenin ise anlamli bir fark olusturmadigi tespit

edilmistir.

Liu ve Lynn (2015: 90-93) yaptiklar1 arastirmada, 6grencilerin bireysel 6zellikleri,
algilar1 ve cinsiyetlerinin akademik basariy1 etkisi incelenmistir. Zeka ve akademik
basar1 agisindan cinsiyet demografik faktoriiniin bir fark yaratmadigi tespit

edilmistir.

Yazlik ve Erdogan (2016: 1-16) “Isbirlik¢i Ogrenme ile Birlikte Kullanilan Problem

Cozme Stratejilerinin  Ogrenci Basaris1 Uzerine Etkisi” isimli calismalarim
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yapmiglardir. Bu ¢alisma 9. Simif 6grencileri ile yiirlitiilmiistiir. Yapilan ¢alismada
isbirlikli 6grenme modeli ile birlikte kullanilan problemleri ¢6zme yontemlerinin
basar diizeyi ve kalicilig1 incelenmistir. Aragtirmada 36 kisiden olusan kontrol grubu
ile 35 kisiden olusan deney grubu yer almaktadir. On test son test ¢alisma deseni
kullanilmistir. Deney grubuna calisma desenleri ve isbirlikli 6gretim yontemleri
uygulanmis kontrol grubuna ise geleneksel Ogretim yoOntemi uygulanmistir.
Ogrencilere problem ¢dzme o&lgegi verilmistir ve veri toplama islemi
gerceklestirilmistir. Elde edilen analiz sonucunda deney grubu ile kontrol grubu
sonuglar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamustir. 5 ay sonra katilimcilara kalicilik
testi yapilmigs ve isbirlikli 6grenme ile problem c¢ozme derslerdeki Ggrenilen

bilgilerin kaliciliginin arttirdig: tespit edilmistir.

Akademik basari, sinav endisesi, calisma alani ilgisi ve 0z saygi kavramlar
incelendiginde Ogrencilerin akademik basarilar1 ile yeterlilik seviyeleri arasinda

olumsuz yonde bir iliski tespit edilmistir (Aydin, 2010: 73-87).

Ozkan ve Geveng (2017: 315-334) yaptiklar1 calismada sosyal bilgiler dersinde fikra
anlatiminin akademik basariya nasil bir etkisi olacagini arastirmislardir. ilkdgretim 7.
Siif Ogrencileri ile yiiriittiikkleri calismada akademik basar1 seviyelerini dlgmek
amaciyla basar1 6lgegi uygulamislardir. Deney ve kontrol gruplari olusturulmustur.
Yapilan arastirma sonucunda fikra ile ders islenen grupta akademik basar1 diizeyi

fikra anlatilmadan ders igslenen gruba gore daha yiiksek bulunmustur.

Glasser (1999: 68-79) yaptig1 ¢alismasina gore akademik basari saglayamayan
cocuklarin %75’1 yeterli ilkokul egitimi alamamistir. Cocuklarin yeterli oranda
temelleri saglam yapilmadig: icin ileriki yillarda da akademik basari orani diisiis
gostermistir. Cocuklarin okul 6ncesi yastan itibaren iyi bir egitim verilmesi gelecek

yillar i¢in basarinin teminati halini alacaktir.

Preble ve Gordon (2011) yaptiklar1 arastirmada 6rneklem grubunu olusturan ilkokul
ogrencilerinin  %20°s1 okul ortaminda kendilerini huzurlu, rahat ve giivende
hissetmediklerini belirtmislerdir. Ayni1 zamanda bu O&grenciler destek almalari
gerektiginde herhangi bir egitimci ile rahatlikla iletisim kuramadiklarmi da
belirtmislerdir. Bu 06grenciler kendilerini giivende hissedemedikleri ve destek

alamadiklarinda akademik basarilarin1 olumsuz yonde etkilenmektedir.
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Akdemir ve Karakus (2016: 55-67) yaptiklann calismada “Yaratict Drama
Yénteminin Akademik Basar1 Uzerine Etkisi Bir Meta Analiz Calismas1” konusunu
ele almiglardir. Bu calismada meta-analiz yapilmigtir ve toplam olarak 27 tane
caligma incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda derslerde yaratici drama

yonteminin kullanilmasi 6grencilerin akademik basarilarini arttirdig: tespit edilmistir.

Ersozlu ve Kuzu (2011: 141-159) “Ilkdgretim Besinci Sinif Sosyal Bilgiler Dersinde
Uygulanan Yansitict Diisiinmeyi Gelistirme Etkinliklerinin Akademik Basariya
Etkisi” isimli g¢aligmasinda diisiince gelistirmek i¢in giinliik tutma ve sorgu
yontemlerini  kullanmistir.  Bu calismada deney grubu ve kontrol gurubu
olusturulmus, on test son test desen calismasi yapilmistir. Veri toplamak igin
olusturulan akademik basar1 Olgcedi kavrama, anlama, analiz etme, bilgi iceren
sorular1 kapsamaktadir. Elde edilen sonuglara gore yansitici diisiince gelistirme
tekniklerinin akademik basar1 {izerinde anlamli bir etkisi goriilmemektedir.

Uygulama, kavramanin ve analizin akademik basariy1 arttirdigi tespit edilmistir.

2.5.  Ogzgiiven ile Tlgili Yapilan Calismalar

Turan Basoglu (2007: 77) yaptig1 ¢alismasinda, ¢ocuklarin kendi viicutlar ile ilgili
duygu ve diislincelerinin olumlu olmasi ¢ocugun psikososyal gelisimine olumlu bir
sekilde etki ettigini belirtmistir. Ozgiiveni olan ¢ocuklar kendilerine deger veren
kendilerine saygi duyan c¢ocuklardir. Bu baglamda ¢ocugun kendi bedenine karsi
olumlu duygu ve diisiincelerinin olmasi ¢ocugun 6z yeterliliginin, 6z glivenin ve

benlik saygisinin yiiksek oldugunu belirtmistir.

Erkek (2016: 94) yatili ve giindiiz egitim sisteminde egitim alan ortadgretim
ogrencilerinin 0zgiiven diizeyleri ile siddete meyilliliklerini incelemistir. Yapilan
calisma Cankir1 ili igerisinde 300 ogrenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmada
demografik bilgi formu, 6zgiiven 6lcegi ile siddet egilim 6l¢egi kullanilmistir. Yatili
olarak egitim alan ortadgretim Ogrencilerinden alinan bulgular sonucuna gore kiz
ogrencilerin dis 6zgiiven dilizeylerinin erkek 6grencilerin dis 6zgliven diizeylerinden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yatili egitim alan 6grencilerin 6zgliven

diizeyleri ile siddet egilimleri arasinda diisiik diizeyde ve ters orantili bir iliski
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bulunmustur. Giindiiz egitim gbéren ortadgretim 6grencilerin ise 6zgiiven dilizeyleri ve

siddet egilimleri arasinda dogru orantili ve diisiik diizeyde bir iliski saptanmistir.

Merey (2010: 2) tarafindan yapilan arastirmada Tiirkiye, Avusturya, Amerika ve
Hindistan 6rnekleminde yetiskin kisilerde kaygi ile 6zgiiven diizeylerini incelemistir.
Kiiltiirleraras1 bir diizlemde ele aldig1 ¢alismasinda Tiirkiye Istanbul 6rnekleminde
25 ile 50 yas arasinda ve orta gelir seviyesine sahip olan 120 yetigskin bireylerin
Ozgliven diizeyleri ile kaygi puanlari arasinda anlamli bir iliski gorilmiistiir.
Ozgiiven diizeyleri incelendiginde en yiiksek puan gériilen iilke Avusturya olmustur.
En diisiik puana sahip iilke ise Amerika’dir. Hindistan ve Tiirkiye yliksek 6zgliven
puaninda Avusturya’y1 takip etmektedir. Kaygi seviyesi olarak ise Tiirkiye en yliksek

puani almistir. Avusturya’da kaygi seviyesi en diisiik olarak bulunmustur.

Bilgin (2011: 90-105) “Ergenlerde 6zgiiven diizeylerinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi” isimli ¢alismasinda 2010-2011 egitim 6gretim senesinde Kocaeli ilinde
O0grenim goren 600 lise Ogrencisi ile calismasini gergeklestirmistir. Elde edilen
arastirma sonuglarina gore kiz Ogrencilerin 6zgiiven diizeyleri puan ortalamasi
128,63, olarak erkek ogrencilerin Ozgiiven diizeyleri puan ortalamasi 131,21
bulunmustur. Ozgiiven diizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir fark olusturmadig
goriilmiistiir. Ogrencilerin kaginci sinif olduklaria gore, okul tiirii, kardes sayisi,
disiplin cezas1 alip almamalar1 ve kaginci ¢ocuk olduklarina gore 6zgiiven diizeyleri
arasinda anlamli bir fark yaratmadigi goriilmistiir. Lise Ogrencilerinin ailelerinin
gelir diizeylerine gore, bedenlerini algilayis bi¢imlerine ve ailenin davranis ve
tutumlarma gore Ozgiiven diizeyleri incelendiginde anlamli bir fark olusturdugu

gorilmiistiir.

Ezmeci (2012: 57) ilkokul 6grencileri ile bir calisma gerceklestirmistir. Bu ¢calismada
Ogrencilerin akademik basarilari, ebeveyn tutumlari ve 6zgiiven seviyeleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Akademik basari, anne baba tutumu ve 6zgiiven diizeyi arasinda

yiiksek bir iliski oldugunu tespit etmistir.

Glingor (1989: 1-3) tarafindan yapilan arastirmada 1987-1988 egitim 6gretim yilinda
Ankara ilinde 1000 kisiden olugan bir dérneklem ile lise dgrencilerinin 6z saygilarini
ve 6z saygilarim etkileyen faktorleri incelemistir. Orneklemden toplanan veriler tek
yonlii varyans analizi ve t testi ile analiz edilmistir. Yapilan arastirmada kiz

ogrenciler ile erkek Ogrencilerin 6zsaygi seviyeleri arasinda anlamli bir fark
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goriilmemistir. Ailesinin gelir diizeyi yiliksek olan 6grencilerin 6zsaygilarinin da
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ebeveynin egitim diizeyinin orta veya yliksek olan
ogrencilerin O0zsaygi diizeyleri ailesinin egitim diizeyi diisikk olan 6grencilerin
0zsaygi diizeyine gore daha yiiksek bulunmustur. Akademik basar1 orani yiiksek
olan Ogrencilerin kendilerine duydugu sayginin daha fazla oldugu gorilmiistiir.
Ortanca c¢ocuklarin ilk ve son ¢ocuga gore 0z saygi diizeyleri daha diisiik
bulunmustur. Hayatlarin1 biiyiilk sehir veya sehirde geciren &grencilerin 6zsaygi
diizeylerinin hayatlarmi kdy veya kasabada geciren O6grencilere gore daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Yurtdisinda Demo ve arkadaslarimin (1987: 705-715) yaptig1 bir calismada 139
Ogrenci ve bu dgrencilerin aileleri ile bir ¢calisma yiirlitmiislerdir. Aile i¢i iletisimin
saglikli oldugu 6grencilerde 6zgiiven diizeyinin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Bu calismada erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla 6zgiiven diizeyine

sahip oldugunu saptamislardir.

Yurtdisinda yapilan bir baska aragtirmada akademik basarilar yiiksek olan lise
Ogrencilerinin siav kaygist yasamadigini ve 6zgiiven diizeylerinin yiiksek oldugunu,
akademik basaris1 diisiik olan lise 6grencilerinin ise sinav kaygi diizeyinin yiiksek ve

Ozgiliven diizeyinin diisiik oldugunu belirtilmistir (Ezmeci, 2012: 32).

Onur (1985) calismasinda ebeveyn tutumlarindan demokratik tutuma sahip anne
babalarin ¢ocuklarinin 6zgiiven diizeyinin baskici tutuma sahip anne ve babalarin

cocuklarinin 6zgiiven diizeyinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kanadikirik Kili¢ ve Kilig (2013: 23-29) ortadgretimde 6grenim goren dgrencilerin
akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri ile 6zgiiven diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceleyen bir aragtirma gerceklestirmislerdir. Yapilan arastirma Sakarya ilinde 333
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Arastirma verileri akran zorbaligi belirleme ergen
Olcegi ile toplanmistir. Elde edilen sonuglara gore drneklem grubunun %50’sinden
daha fazlasinin akran zorbaligina maruz kaldig: tespit edilmistir. Alt siiflardaki
ogrencilerin iist siniflardaki 6grencilere gore daha fazla zorbaliga maruz kaldigi
bulunmustur. Zorbalik uygulayan Ogrencilerin 6zgiiven seviyelerinin zorbaliga
maruz kalan 6grencilerin 6zgiiven seviyelerinden daha fazla oldugu bulunmustur.
Ayrica erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla zorbalik kullandiklari ve

Ozgiliven diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Giinalp (2007: 67-73) ebeveyn tutumlar1 ile okul 6ncesi donemdeki g¢ocuklarin
Ozgliven diizeylerine etkisini inceleyen bir calisma yapmistir. Aragtirma Aksaray
ilinde 3 ilkdgretim okulu ile yapilmistir. Yapilan korelasyon analiz sonuglarinda
demokratik ebeveyn tutumuna sahip anne ve babalarin okul Oncesi donemdeki
cocuklariin 6zgiiven gelisimine olumlu bir katki sagladigi saptanmistir. Demokratik
ebeveyn tutumu haricindeki diger ebeveyn tutumlari okul oncesi donemdeki

cocuklarin 6zgiiven diizeyi ile anlamli negatif bir iligkisi oldugu saptanmaistir.

Sar ve arkadaglar1 (2010: 1205-1209) iiniversite 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerini
cinsiyet degiskenine Ogrencilerin hangi bolimde okuduguna gore incelemistir.
Yapilan ¢alisma neticesinde 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
ve Ozgliven diizeyi ile 6grencilerin okuduklar1 boliim arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore
Ozgiiven diizeyleri daha yiliksek bulunmustur. Psikolojik danigmanlik ve rehberlik
ogretmenligi boliimii ile matematik 6gretmenligi boliimii okuyan Ogrencilerin
Ozgiiven diizeylerinin fen bilgisi ve beden egitimi 6gretmenligi okuyan &grencilere

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Hildingh ve arkadaslar1 (2006: 202-208) tarafindan yapilan ¢alismay1 386 Isveg asilli
ve 201 Amerika asilli kadin katilimer olusturmaktadir. Bu ¢alismada kadinlarin stres
diizeyi, saglik problemleri ve 6zgiiven seviyeleri incelenmistir. Elde edilen bulgulara
gore Amerikan kadimlarin Isvegli kadimnlara kiyasla daha diisiik 6zgiivene sahip
olduklart tespit edilmistir. Amerikali kadinlara gére maddi olarak kendini rahat
hissetmek 6zgiiven diizeyini yiikseltmekteyken Isvecli kadinlara gore akademik
olarak ve is acisinda iyi bir yerde olmak 6zgiliveni yiikseltmektedir. Toplam biitiin
katilimeilarin i¢in dig goriiniisin giizel olmas1 ve ideal kiloda olmak 6zgiiveni

yiikseltmektedir.
2.6.  Sorumluluk ile Tlgili Yapilan Calismalar

Hayta Onal (2005: 96-97) yaptign calismasinda lise 1 dgrencilerinin sorumluluk
diizeylerini incelemistir. Arastirma Bursa ilinde Necatibey Meslek Lisesi, lise birinci
siif dgrencileri ile yapilan deneysel bir calismadir. Ogrencilere sorumluluk tutumu
Olcegi uygulanmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda deney grubu ile kontrol grubu

arasinda anlamli Olglide bir fark tespit edilmistir. Yapilan c¢alisma sonucunda
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sorumluluga iligkin egitim programlar1 6grencilerin sorumluluk diizeyinde etkilidir

sonucu bulunmustur.

Farrell ve Law (1999: 5-15) yaptig1 calismada yonetimdeki bireylerin sorumluluk
bilinglerini inceleyen bir aragtirma yapmustir. Farkli okullarda goérev alan 27 okul
yoneticisi ile goriismiistiir. Arastirmaya katilan bu bireyler sorumluluk kavramini
farkli yonlerden ele almiglardir. Bu kisilerin en fazla karsilastiklar1 sorumluluk ise
velilere kars1t duyduklarit sorumluluk duygusu oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Okul
yonetiminde ¢alisan yetkili kisiler 6grencilerin aileleri ile farkli sorumluluk duygulari

tasidiklarini belirtmislerdir.

Yayla (1995: 1-4) yaptig1 calismasinda ilkogretim ve ortadgretim oOgrencilerinde
sorumluluk ve otorite kavramlarin1 incelemistir. Yapilan arastirmada disiplin ve
otoritenin Ogrencilere sorumluluk bilinci gelistirmede ne gibi katkilar saglayacagi
incelenmigstir. Elde edilen bulgular sonucunda disiplin ve otoritenin egitim sistemine
katkilar sagladigi gibi bazi olumsuzluklara da neden oldugu ortaya c¢ikmaktadir.
Ogrencilerin asir1 otoriteye maruz birakilmas1 veya asir1 serbest birakilmasi

olumsuzluklara neden olabilmektedir.

Yontar ve Yurtal (2007: 144-148) ilkégretim Ogrencileri ile sorumluluk bilinci
olusturma ve ceza uygulamalarini incelemistir. Arastirmact 12 devlet okulu ile
caligmasint ylriitmiistiir. Yapilan calisma sonucunda ceza uygulamak yerine
ogrencilerin yaptiklart davranmiglarin sonuglarin1 kabullenmesi ve ceza uygulamasi
yerine yaptirim olmasi sorumluluk olusturmada c¢ok daha etkili bir yontem oldugu
tespit edilmistir. Betimsel olarak yapilan bu c¢aligmada 2006-2007 egitim 6gretim
yillarinda Adana ilinde on iki devlet okulunda yapilan bu caligmada 5. Simuf
ogrencilerinden segkisiz atama yapilmis 6gretmen ve 6grencilerle beraber ¢alisma
yiiriitiilmiistiir. Ogretmen ve dgrenciler ile birlikte yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Nitel analiz yontemi ile sonuglar elde edilmistir. Elde edilen
sonuclara gore dgretmenlere sorumluluk bilincini olusturabilmek i¢in ceza igeren
yontemler ile ceza icermeyen yontemleri de kullanmiglardir. Cezalarin arasinda en
cok sozel olarak uyguladiklar1 cezalar oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerden elde
edilen bilgilere bakildiginda bu yontemlerin bazen etkili oldugunu fakat bazen kisa

stiren bir etki biraktigini belirtmiglerdir. Arastirma sonuglarindan sonra 6grencilere
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sorumluluk bilinci agilamak icin ceza gibi dis denetim yerine davranis sonuglarina

katlanma gibi i¢ denetim odakli yontemlerin tercih edilmesi savunulmustur.

Yesil (2003: 175-183) yaptig1 calismasinda aile ve okul ortamimin sorumluluk
egitimi iizerindeki etkisini aragtirmistir. Elde ettigi bulgular sonucunda aile igerisinde
sorumluluk egitiminin daha ¢ok ve daha kolay uygulandigi sonucuna ulagmustir.
Genel olarak aile i¢i ortam sorumluluk egitimine daha fazla katki saglamistir. Ozel
olarak ise sorumluluk oOlgiitleri kullanilirken 7 Olglitten 6 tanesi aile ortaminda
bulundugu 1’i ise siif ortami i¢in uygunluk gostermektedir. Ogrencilere birden fazla
gorev verilirken smif i¢i ortamin uygunlugunun daha fazla oldugu gorilmiistiir.
Ogretmenlerin ¢ogu ogrencilerin  yarisindan fazlasinin  sorumluluk  bilincinin
yeterince gelismedigini, sorumluluklarini olmasi gerektigi gibi yerine getirmedigini
belirtmiglerdir. Ogrencilerde sorumluluk duygusu yeterince olusmamustir.
Ogrencilerin yeterince sorumluluk bilincine sahip olmadig: konular ise, etrafi temiz
tutmak ve temizlemek, ders haricinde aktivite ve etkinliklere katilmak gibi

konulardir.

Yapilan bir baska ¢alismada 15 ile 16 yaslarinda olan Imam Hatip Lisesinde dgrenim
goren Ogrencilerin sorumluluk ve dini sorumluluk seviyeleri incelenmistir.
Ogrencilerin dini sorumluluklar1 ve sorumluluk bilingleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Yapilan arastirmada sorumluluk ve dini sorumluluk ile diger
degiskenlerin iliskisine bakilmistir. Cinsiyet demografik degiskenine bakildiginda
sorumluluk ve dini sorumluluk arasinda anlaml bir iligki goriillmemistir (Kaya, 2000:

72).

Yapilan baska bir ¢alismada ilkogretimde 6grenim gore Ogrencilerin sorumluluk
seviyeleri incelenmistir. Bu baglamda yapilan arastirmalar i¢in sorumluluk 6lcegi
gelistirmis ve dlcegin gecerlik giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. [lkégretim 5. Siif
ogrencilerinde farkli demografik degiskenlerinin sorumluluk diizeylerine etkisi
incelenmistir. Akademik basari, denetim odagi ve cinsiyete gore sorumluluk
diizeyleri arastirilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda; kiz 6grencilerin sorumluluk
seviyeleri erkek ogrencilerden daha fazla oldugu, i¢ denetimi olan Ogrencilerin
sorumluluk diizeylerinin dis denetimi olan 6grencilerin sorumluluk diizeyinden daha
fazla oldugu, akademik basari oranlar1 daha fazla olan Ogrencilerin sorumluluk

diizeylerinin akademik basaris1 diisiik olan 6grencilere kiyasla daha fazla oldugu elde
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edilmistir. Yap1 gecerligi, kapsam gecerligi, standardizasyon, i¢ tutarlilik calismalari
ile birlikte dlgegin giivenilir bir dlgek oldugu tespit edilmistir (Abdi Golzar, 2006:
55-67).

Kisa (2009: 1-3) “Okul Oncesi Ogretmenlerin Alt1 Yas Cocuklarin Sorumluluk
Egitiminde Basvurduklar1 Disiplin Yontemlerine iliskin Goriisleri” adli calismayi
yuriitmistiir. Yapilan bu c¢alismada okul dncesi donemdeki ¢ocuklara sorumluluk
bilinci asilamak i¢in hangi disiplin uygulamalart tercih edildigi incelenmistir.
Arastirma Aydin ilinde 20 okul oncesi 6gretmeni ve 18 okul Oncesi donemdeki
ogrenciden olusmaktadir. Veri toplama araci agik uclu sorular ve yar1 yapilandirilmis
sorular ve gozlem ile yapilmistir. Betimsel analiz yontemi ile sonuglar elde
edilmistir. Cocuklarin 6z bakimlari, sosyo-duygusal becerileri incelenmistir.
Ogretmenler cocuklarda sorumluluk bilinci olusturabilmek i¢in 6diil ceza yontemleri,

sozel ve davranigsal pekistirecler kullandiklar1 goriilmiistiir.

UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirma ogrencilerin 6zgliven ve sorumluluk duygusunun akademik basari
tizerindeki roliinii ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu nedenle bu aragtirma iligkisel
tarama modelinde gergeklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iliskinin giicli ve yOniinii ortaya koymayi amaglayan bir

arastirma modelidir ( Karasar, 2010).
3.2.Calisma Grubu

Arastirmanin  verileri Kiiciikcekmece Giilten Ozaydin Cok Programli Anadolu
Lisesinde okuyan Ogrencilerden elde edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 187’si (
%357) kiz, 125’1 erkek ( %38) olmak iizere toplam 312 6grencinden olusmaktadir.
Ogrencilerin 110°u ( %33) 10. Sinuf, 99’u (%30) 11. Smf, 103’ (%31) 12 siuf
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ogrencisidir. Ogrencilerin basar1 ortalamas1 72.88 olarak 6l¢iilmiistiir. Ogrencilerin

cinsiyet ve smif diizeyine gore gruplandirilmasina Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 3.1: Ogrencilerin Simif Diizeyi ve Cinsiyete Gore Frekans ve Yiizdelikleri

Kiz Erkek Toplam
Smif diizeyi N % N %
10. simf 70 63 40 37 110
11. simf 55 56 44 44 929
12. simf 62 61 41 39 103
Toplam 187 60 125 40 312

Tablo 1’de goriildiigi gibi 10. Sinif 6grencilerinin %63’ kiz, %37’si erkektir. 11.
Sinif dgrencilerinin %56°s1 kiz, %44’ erkektir. 12. Siif 6grencilerinin ise % 61’1
kiz, % 40’1 erkektir. Caligma grubundaki 6grencilerin 187’si ( %60) kiz, 125’1 ( %
40) erkektir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada verilerin toplanmasinda anket ve 6lgme araglar1 kullanilmistir. Asagida

veri toplama araglarini iliskin bilgilere yer verilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda 6grencilerin demografik 6zelliklerinin tespit edilmesi i¢in
dokuz soru bulunmaktadir. Bunlar; cinsiyet sinif diizeyi, basari puanlari, anne-
babanin egitim diizeyi, ailelerinin gelir diizeyi, anne-baba birlikteligi ve kardes sayis1
sorularinda olusmaktadir. Ogrencilere uygulanan bilgi formuna EK-1’de yer

verilmigtir.
3.3.2. Sorumluluk Duygusu Olgegi

Sorumluluk duygusu 6l¢egi Ozen tarafindan 2013 yilinda gelistirilmis olup , 6lgek 18

sorudan olusmaktadir. Olgek 4°li likert tarzinda gelistirilmis olup “sorumluluk
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2 (13

duyarim”, “sorumlu davramrim” seklinde iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgekten
aliabilecek en diisiik puan 18, en yiiksek puan 72’dir. Olgegin yapilan aciklayic
faktor analizi sonrast dokuz faktdrden olustugu gozlenmis, daha sonra varimax
dondiirme yontemiyle iki faktore distriilmistiir. iki faktorli 6lgek toplam varyansin
% 56,60’ aciklamaktadir. Birinci faktér varyansin % 35,60°sin1, ikinci faktor %
21’ini agiklamaktadir. Maddelerin faktor yiikleri .36 ile .82 arasinda degismektedir.
Olgegin giivenirlik galismasi igin Cronbach alpha degerleri hesaplanmis, Duygu
boyutu 0.85, davrams boyutu 0.77 olarak ortaya konulmustur. Olgegin benzer
Olcekler gegerlilik ¢aligsmasi i¢in sorumluluk duygusu 6lgegi ile Conrad ve Hedin’in
tarafindan gelistirilen Kisisel ve Sosyal Sorumluluk 6lcegi 6grencilere uygulanmis elde edilen

korelasyon degerlerinin 0,43 ile 0,79 arasinda degistigi gozlenmisti (Ozen, 2013:347-
352).

Bu ¢alismada, 6grencilerin sorumluluk 6l¢egi alt boyutlarindan duygu ve davranis
boyutuna ayni yanitlari1 vermelerinden Otiirii analiz i¢in sadece duygu boyutu
puanlar1 dikkate alimmistir. Sorumluluk 6l¢egi puanlarinin bu arastirma igin
Cronbach alpha degeri yeniden hesaplanmis ve elde edilen deger 0,79 olarak

Olciilmiistiir.

3.3.3. Ozgiiven Olcegi

Arastirma da kullanilan Ozgiiven 6l¢egi Akin tarafindan 2007 yilinda Bandura’nin
ozyeterlik kavramm dikkate almarak gelistirilmistir. Olgek verileri 796 dgrenci
tizerinden elde edilmis, yapilan agiklayici faktor analizi sonucu 6l¢egin 33 madde ve
iki alt boyuttan olustugu gdzlenmistir. Iki alt boyut 6lgegin toplam varyansinmn %
43.6’s11 olusturmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 i¢ dzgiiven, dis dzgiiven olarak
tammlanmustir.  Olgek 5°1i likert tarzinda diizenlenmis olup &lgekten alinabilecek
maksimum puan 165°tir. Olgcegin faktdr yiikleri .31 Ile .75 arasinda degismektedir.
Olgegin iki alt boyutunu dogrulamak amaciyla dogrulayiz1 faktdr analizi yapilmis
elde edilen degerlerin kabul edilir diizeyde oldugu goriilmiistiir (Uyum Indeksi
degerleri ise RMSEA-.044, NF1-,90, CF1-.96, IH- 96, RF1-.89, CIFi-.94, AGFI-,91
ve SRMR2.058). Oz-giiven Olgeginin I¢ tutarlilik katsayilar 6lgegin biitiinii i¢in .83,
Ic 6z-giiven ve dis oz-giiven alt Olgekleri .¢in sirasiyla .83 ve .85 olarak

bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 Ise Olgegin biitiinii I¢in
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94, I¢ dz-giiven alt Olgegi Icin .97 ve dis dz-giiven Igin .87 olarak bulunmustur.

Olgegin madde-toplam korelasyonlarinin .30 ile .72 arasinda degistigi goriilmiistiir

(Akin, 2007; 167-174) (Ek-2)

Bu aragtirmada Olgegin Cronbach alpa degerleri yeniden hesaplanmis, olgegin
tiimiine ait , giivenirlik degerinin .81, i¢ 6zgliven alt dlgeginin .75, dis 6zgiiven alt

Olceninin giivenirlik degerinin de . 74 oldugu gozlenmistir.

Akademik Basar: Notlari: Akademik basari not ortalamasi 6grencilerin bir 6nceki
yil karne notlarindan alinmistir. Milli Egitim Bakanlig’’nin 28/10/2016-29871 RG tarih ve
sayil1 Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeliginin Smif Gegmeyi diizenleyen boliimiinde
bir 6grenci okudugu sinifta aldig tiim derslerden eger iki donem sonunda 100 puan
lizerinden ve lizeri not ortalamasi elde eder ise sinif gegmeye hak kazanir. Bu
ortalamay1 yakalayamayan bir 6grenci iki dersi zayif olsa bile bir {ist sinifa sorumlu
olarak gecer. Ortalamay1 50 olarak yakalayamamissa ve ikiden fazla zayif dersi varsa

ogrenci siif tekrar etmek durumunda kalir.
3.4.Islem ve Veri Analizi

Olg¢me araglar1 arastirmaya katilmaya géniillii 6grencilere grup olarak uygulanmistir.
Ogrencilere o6ncelikle ¢alismanin amaclar1 anlatilmis ve uygulama asamasina
gecilmistir. Genel olarak Ogrencilerin 30 dakika i¢inde Olgek maddelerine yanit

verdikleri gdzlenmistir.

Elde edilen verilerin analizini yapmadan Once testten elde edilen puanlarin normallik
degerleri incelenmistir. Sorumluluk 6lgeginin ¢arpiklik degeri ( Skewness) .905-.141,
basiklik degeri (kurtosis) 1.416- .281, Ozgiiven Olceginin carpiklik degeri (
Skewness) .899-.141, basiklik degeri (kurtosis) 1.231- .281, olarak Olclilmiistiir.
Tabachnick ve Fidell,” e (2013). Gore basiklik ve carpiklik degerleri -1.5 ile +1.5
arasinda ise dagilim normallik 6zellikleri gostermektedir. Dolayisiyla bu arastirma da
uygulanan 6lgme araglarindan elde edilen puanlarin normal dagildigini ifade etmek
mimkiindiir. Dagilim normallik gdsterdigi i¢in arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden parametrik testler kullanilmigtir. Bu baglam da arastirma da
kullaniglan oOlgeklerin betimsel istatistikleri icin frekans ve yiizdelik degerleri
hesaplanmis, iki grup ortalamalar arasindaki farkin anlamliligi i¢in t testi, ikiden

fazla grup ortalamalar arasindaki farklin anlamlilig1 i¢inde tek yonlii varyans analizi
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kullanilmistir. Bununla birlikte bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki

yordama giicilinii ortaya koymak amaciyla da ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.

DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu boéliimde 6grencilerin dlgeklerden aldiklar1 puanlarin betimsel istatistiklerine yer
verilmig sonrasinda aragtirmanin amag¢ kisminda cevaplandirilmaya calisilan

sorularin ortaya konulus sirasina gore bulgular ele alinmastir.

Olgeklerinden elde edilen puanlarin betimsel istatistiklerine Tablo 1°de yer

verilmistir.

Tablo 4.1: Arastirmada Kullamilan Ozgiiven ve Alt Olgekleri ile Sorumluluk

Duygu ve Davramsi Olcegi Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Olgekler Madde Ortalama Sta.Sap. Minumum Maksimum
say.
I¢ Ozgiiven 17 64,46 9,48 26,00 84,00
Dis ozgiiven 16 60,87 10,29 20,00 80,00
Ozgiiven 33 125,32 18,08 61,00 164,00
Toplam
Sorumluluk 18 29,49 6,35 18,00 57,00

Tablo 4.1°de goriildigii gibi i¢ Ozgiiven Olgegi puanlarmin aritmetik ortalamasi
64,46, standart sapmasi 9,48’dir. Olgekten alinan en diisiik puan 26 en yiiksek puan
84 olarak Olciilmistiir. Di1g 6zgiiven Olgegi puanlarinin aritmetik ortalamasi 60,87
standart sapmas1 10,29 olarak olciilmiistiir. Olcekten alman en diisiik puan 20 en
yikksek puanmn 80 oldugu goriilmektedir. Ozgiiven toplam o6l¢ek puanlarmnin
ortalamas1 125,32, standart sapmasi 18,08 olarak belirlenmistir. Ozgiiven toplam
6l¢ek puanlaria gore dlgekten alinan en diisiik puan 61 en yiliksek puanin 164 olarak
dlgiilmiistiir. Olcek ortalama puanlarmin madde sayisma oram 3,79 olarak
belirlenmis buna bagli olarak 6grencilerin genel olarak orta diizey oOzgiliven

diizeylerine sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Sorumluluk duygusu ve davranis Olce8inin aritmetik ortalamasi 29,49 standart
sapmas1 6,35 olarak olgiilmiistiir. Olgekten alman en diisiik puan 18 en yiiksek
puanin 57 oldugu gériilmektedir. Olgekten alman puanlarm aritmetik ortalamasimin
madde sayisina orani 1,63 olarak hesaplanmis 6grencilerin genel olarak sorumluluk

diizeylerinin oldukga diistik oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin dzgiiven ve alt 6lgeklerinin cinsiyete gore farklilasma durumunu ortaya

koymak amaciyla yapilan t testi sonuglarina Tablo 4.2°de yer verilmistir.

Tablo 4.2: Ogrencilerin Ozgiiven ve Alt Ol¢ek Puanlarimin Cinsiyete Gore t

Testi Sonuclar

Olgekler  Cinsiyet N XS sd t p
I¢ dzgiiven Kadin 186 63,50+9,78 309 3,21 ,008*
Erkek 125 66,90+8,86
Dis 0Oz Kadin 186 60,35+10,73 309 1,10 ,12%
giiven Erkek 125 61,66+9,59
Ozgiiven Kadin 186 123,82+18,95 309 2,79 012%%*
toplam Erkek 125 129,56+16,51

*P<.01.**P<.05

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi 6grencilerin i¢ dzgiliven dlgek puanlart cinsiyete gore
anlamli farklhiliklar gostermektedir [t(309)=3,21, p<.01]. Erkek 0Ogrencilerin i¢
Ozgiiven Olgek puanlar (x=65,90) kadin 6grencilere gore (x=63,50) daha yiiksektir.

Diger bir ifade erkek 6grencilerin i¢ 6zgiiven diizeyleri daha yiiksektir.

Ogrencilerin dis Ozgiiven 0Olgek puanlari cinsiyete gore anlamli farkliliklar

gostermemektedir [t(309)=1,10, p>.01].

Ogrencilerin 6zgiiven toplam olgek puanlari cinsiyete gdre anlamli farkliliklar
gostermektedir [t(309)=2,79, p<.05]. Erkek ogrencilerin 6zgiliven ol¢ek puanlar
(x=129,56) kadin 6grencilere gore (x=123,82) daha yiiksektir. Diger bir ifade erkek

ogrencilerin 6zgliven diizeyleri daha yiiksektir.

Ogrencilerin 6zgiiven ve alt dlceklerinin anne-baba birlikteligine gore farklilasma
durumunu ortaya koymak amaciyla yapilan t testi sonuglarina Tablo 4.3’de yer

verilmigtir.
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Tablo 4.3: Ogrencilerin Ozgiiven ve Alt Olcek Puanlarimin Anne-Baba

Birlikteligine Gore t Testi Sonuclari

Olgekler Birliktelik N X+S sd t p

I¢ 6zgiiven Evet 271 64,40+9,38 306 ,194 921
Hayir 37 64,77+10,66

Dis Oz Evet 271 60,97+10,08 306 ,362 ,846

giiven Hayir 37 60,00+12,65

Ozgiiven Evet 271 129.82+17,71 307 1,69 046

toplam Hayir 37 124,00+22,10

*P<.01.*¥*P<.05

Tablo 4.3°de goriildiigli gibi 6grencilerin i¢ Ozgliven 6lgek puanlart anne-babanin
birliktelik durumuna goére anlamli farkliliklar gostermemektedir [t(306)=,194,
p>.01].

Ogrencilerin dis 6zgiiven 6lgek puanlar1 anne-babanin birliktelik durumuna gore
anlamli farkhiliklar gdstermemektedir [t(306)=,362, p>.01].Ogrencilerin 6zgiiven
Olgek puanlart anne-baba birlikteligine gore anlamli farkliliklar gostermektedir
[t(307)=1,69, p<.05]. Anne-babas1 birlikte olan 6grencilerin 6zgiiven 6lgek puanlar
(x=129,82) anne-babas1 birlikte olmayan 6grencilere gore (x=124,00) daha yiiksektir.

Diger bir ifade anne babasi birlikte olan 6grencilerin 6z glivenleri daha yiiksektir.

Ogrencilerin dzgiiven ve alt dlgeklerinin sinif diizeyine gére farklilasma durumunu

ortaya koymak amaciyla yapilan t testi sonuclarina Tablo 4.4’de yer verilmistir.

Tablo 4.4: Ozgiiven ve Alt Olgeklerinin Simf Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclari

Smf N XS VK KT sd KO. F P
= 10 109 126832965 GA 39250 2 1962 599 550
% .
&5 11 99 12476921 GI  10092,0 308 3278

o0

2 12 103 12426+9,10 Top. 10164,5 310
vz 10 109 65184875 G.A 8353 2 41,7 463,630
S8 11 99 427862 GI 27958 308 902
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12 103  63,90+9,23 Top. 2879,3 310
£ = 10 109 61,73£1236 GA 1234 2 61,7 ,580 ,560
%D% 11 99  6048+18,56 G.I 38499 309 106,3
=}
S * 12 103 6035:14,65 Top. 39733 31l
*P<.01.**P<.05
Analiz sonuglarina gore 6z giliven alt oOlgeklerinden i¢ Ozgiiven Slgek puanlari
ogrencilerin smif diizeylerine gore anlamli farklhiliklar gostermemektedir[f(2-
308)=,599, p>.05].
Oz giiven alt dlgeklerinden dis 6zgiiven dlgek puanlar1 dgrencilerin smif diizeylerine
gore anlamli farkliliklar gostermemektedir[f(2-308)=,463, p>.05].
Oz giiven toplam o&lgek puanlar1 da dgrencilerin siif diizeylerine gdre anlamli
farkliliklar gostermemektedir[f(2-309)=,580, p>.05].
Ogrencilerin dzgiiven ve alt dlgeklerinin annenin egitim diizeyine gore farklilasma
durumunu ortaya koymak amaciyla yapilan t testi sonuglarina Tablo 4.5’de yer
verilmigtir.
Tablo 4.5: Ozgiiven ve Alt Olgeklerinin Anne Egitim Diizeyine Gore Tek Yonlii
N X*S V.K. K.T sd K.O. F P
= Ilk-orta 232  6423+9,64 G.A 454,96 3 151,6 461  ,709
%) .
<= Lise 60 64,00+9,35 G.I 100909,5 307 328,6
)
S Unit 20 67,1147,904 Top. 101364,5 310
= Ilk-orta 232 60,56+10,66 G.A 145,2 3 48,4 1,53 ,065
%) .
£& Lise 60  61,51+9,44 G.I 277341 307 903
)
S Unit 20 642348,50 Top. 278793 310
5 g flk-orta 232 124,78+18,5 G.A  110,8 3 36,9 334 012
23S Lise 60 12611+172 G 328624 308 1066
S .
S = Unit 20 129,72+144 Top. 329733 311

*P<.01.**P<.05
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Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Analiz sonuglarina gore 6z giiven alt Olgeklerinden i¢ Ozgiiven 6lgek puanlari
ogrencilerin  annelerinin  egitim  diizeylerine  gore anlamli  farkliliklar

gostermemektedir[f(3-307)=,709, p>.05].

Oz giiven alt &lgeklerinden dis 6zgiiven Slgek puanlart dgrencilerin annelerinin
egitim  diizeylerine gore anlamli farkliliklar gostermemektedir[f(3-307)=1,53,
p>.05].

Oz giiven toplam &lcek puanlar1 da 6grencilerin annelerinin egitim diizeylerine gore
anlaml farkliliklar gostermektedir[f(3-308)=3,34 p<.05]. Elde edilen bulgulara gore
sirastyla anneleri ilk-ortaokul mezunu olan &grencilerin  6zgiiven 0Olgegi puan
ortalamasi (X=124,78), lise mezunu olanlarin  (x=126,11) lisans ve iistii olanlarin
(x=129,72) olarak belirlenmistir. Gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup
olmadig1r Sceheffe testi ile test edilmis, annesi lisans ve iisti mezunu olan
ogrencilerin 6zgiiven dlgek puanlart anneleri ilkokul mezunu olanlara gore anlamli

bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin 6zgiiven ve alt Olgeklerinin babalarmin egitim diizeyine gore
farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla yapilan t testi sonuglarima Tablo

4.6’da yer verilmistir.

Tablo 4.6: Ozgiiven ve Alt Olgeklerinin Baba Egitim Diizeyine Gore Tek Yonlii

N X+S VK. KT sd K.O. F P
5 flk-orta 195  64,30+9,11 GA 250,69 3 83,56  ,254 ,859
K= %n Lise 84 63,95+10,2 G.i 101113,8 307 329,31
S Uni+ 33 68224942 Top. 1013645 310
5 flk-orta 195 61,209,700 G.A 252,58 3 84,19 1,93 ,054
é“:a Lise 84 60,30+11,2 Gl 2762681 307 89,99
2 Unit 33 61,00¢11,6 Top. 2787939 310
§ . flk-orta 195  125,5+17,1 G-/.% 85,18 3 28,39 326 026
:?o;“: Lise 84 124,3 19,2 G.I 32888,18 308 106,78
S Uni+ 33 1309:190 Top. 3297337 311
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Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Analiz sonuglarina goére 6z giiven alt Olceklerinden i¢ Ozgiiven Olgek puanlar
ogrencilerin  babalarinin  egitim  diizeylerine  gore anlamli  farkliliklar

gostermemektedir[f(3-307)=,254, p>.05].

Oz giiven alt &lgeklerinden dis 6zgiiven Slgek puanlart dgrencilerin babalarmin
egitim  diizeylerine gore anlamli farkliliklar gostermemektedir[f(3-307)=1,93,
p>.05].

Oz giiven toplam &l¢ek puanlar1 da 6grencilerin babalarinin egitim diizeylerine gore
anlaml farkliliklar gostermektedir[f(3-308)=3,26 p<.05]. Elde edilen bulgulara gore
sirastyla babalar1 ilk-ortaokul mezunu olan &grencilerin  6zgiiven Olgegi puan
ortalamasi (X=125,53), lise mezunu olanlarin  (x=124,32) lisans ve iistii olanlarin
(x=130,91) olarak belirlenmistir. Gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup
olmadig1r Sceheffe testi ile test edilmis, babasi lisans ve iistii mezunu olan
Ogrencilerin 6zgiliven Olgek puanlari babalarinin ilkokul mezunu olanlara gore

anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin dzgiiven ve alt dlgeklerinin ailelerinin gelir diizeyine gére farklilasma
durumunu ortaya koymak amaciyla yapilan t testi sonuglarina Tablo 4.7°de yer

verilmistir.

Tablo 4.7: Ozgiiven ve Alt Ol¢eklerinin Ailenin Gelir Diizeyine Gore Tek Yonlii

N X+S VK. KT sd  K.O. F P
g Alt 123 63.84+9,32 G.A 742654 3 2475 755 520
= %n Orta 138 64,48+9.01 GI 100621,8 307 327,75
S Ust 51 692149,14 Top. 1013645 310
5 Alt 123 60,64+9,35 G.A 204288 3 98,09 1,09 353
g 3 Orta 138 6038+10,23 GJI 2758510 307 89,854
S Ust 51 63,19+10,32 Top. 27879,39 310
§ 5 Alt 123 124,48+172 G.A 264739 3 8824 831 478
2 % Orta 138 124,83+18,2 GI 32708,63 308 106,19
S Ust 51 130402172 Top. 3297337 311
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*P<.01.%*P<.05
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Analiz sonuglarina goére 6z giiven alt Olceklerinden i¢ Ozgiiven Olgek puanlar
ogrencilerin  ailelerinin  gelir  dilizeylerine  gore  anlamli  farkliliklar

gostermemektedir[f(3-307)=,755, p>.05].

Oz giiven alt 6lgeklerinden dis dzgiiven dlgek puanlar dgrencilerin ailelerinin gelir

diizeylerine gore anlamli farkliliklar gostermemektedir[{(3-307)=1,09, p>.05].

Oz giiven toplam dlgek puanlar1 dgrencilerin ailelerinin gelir diizeylerine gore

anlaml farkliliklar gostermemektedir[f(3-308)=,831, p>.05].

Ogrencilerin 6zgiiven ve alt oOlgeklerinin kardes sayilarma  gore farklilasma
durumunu ortaya koymak amactyla yapilan t testi sonuglarima Tablo 4.8’de yer

verilmigtir.

Tablo 4.8: Ozgiiven ve Alt Olgeklerinin Kardes Sayisina Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

N X+S VK. KT sd  K.O. F P
5 Kryok 23  68,60£924 GA 3517,80 4 8794 2,75 ,028
K= %n 1-3 251 64,07+9.47 G.1 97846,65 306 319,76
S 4ve it 37 62,54£701 Top. 1013645 310
5 Kryok 23 6430725 GA 867,159 4 2167 245 ,046
é’" %D 1-3 251 59,77+11,14 GI 27012,23 306 88,275
2 4ve st 37 59,51+11,25 Top. 2787939 310
§ = Kryok 23 132,90+15,2 G-/.% 1029,18 4 2572 247 ,045
= % 1-3 251 123,85+18,2 G.I  31944,18 307 104,05
S S 4veiist 37 122,05£208 Top. 3297337 311

*P<.01.*¥*P<.05

Oz giiven alt dlgeklerinden i¢ 6zgiiven dlgek puanlar: kardes sayisi diizeylerine gore
anlaml farkliliklar gostermektedir[f(4-306)=2,75 p<.05]. Elde edilen bulgulara gore
sirastyla kardesi olmayanlari i¢ 6zgiiven diizeyleri ortalamasi (x=68,60), 1-3 kardesi

olanlarin (x=64,07), 4 ve istii kardesi olanlarin (Xx=62,54) olarak belirlenmistir.
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Gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadig1r Sceheffe testi ile test edilmis,
kardesi olmayan &grencilerin 4 ve iistii kardesi olanlara i¢ 6zgilivenlerinin daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Oz giiven alt dlgeklerinden dis dzgiiven dlgek puanlar1 kardes sayis diizeylerine gore
anlaml farkliliklar gostermektedir[f(4-306)=2,45 p<.05]. Elde edilen bulgulara gore
sirastyla kardesi olmayanlarin dis 6zgiiven diizeyleri ortalamasi (x=64,30 ) 1-3
kardesi olanlarin  (x=59,77), 4 ve istii kardesi olanlarin (x=59,51) olarak
belirlenmistir. Gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadig1 Sceheffe testi ile
test edilmis, kardesi olmayan Ogrencilerin 4 ve f{isti kardesi olanlara dis

Ozgiivenlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Oz giiven toplam &lgek puanlar1 kardes sayis1 diizeylerine gore anlamli farkliliklar
gostermektedir[f(4-307)=2,47 p<.05]. Elde edilen bulgulara gore sirasiyla kardesi
olmayanlarin  0zgiiven diizeyleri ortalamasi (x=132,90 ) 1-3 kardesi olanlarin
(x=123,85), 4 ve isti kardesi olanlarin (x=122,05) olarak belirlenmistir. Gruplar
arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadig1 Sceheffe testi ile test edilmis, kardesi
olmayan 6grencilerin 4 ve {istii kardesi olanlara 6zgiivenlerinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Sorumluluk 6l¢ek puanlarinin cinsiyet ve anne baba birlikteligine gore farklilagsma
durumunu ortaya koymak amactyla yapilan t testi sonuglarima Tablo 4.9’da yer

verilmistir.

Tablo 4.9: Ogrencilerin Sorumluluk Ol¢egi Puanlarimin Cinsiyete ve Anne-Baba

Birlikteligine gore t Testi Sonuclari

Degiskenler N X+S sd t p

Cinsiyet Kadin 178 28,94+5,54 299 1,78 ,075
Erkek 123 30,27+6,96

Anne-baba Evet 271 29.43+6,24 296 129 ,897

Birlikte Hayir 37 29,26+7,45

*p<.01 **p<.05

Tablo-4.9’da goriildiigii gibi 6grencilerin sorumluluk 6l¢ek puanlar1 cinsiyete

gore anlaml farkliliklar gdstermemektedir [t(299)=1,78, p>.05].
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Ogrencilerin sorumluluk olgek puanlar1  anne-baba birlikteligine  gore

anlamli farkliliklar gostermemektedir [t(296)=.129, p>.05].

Sorumluluk o6l¢ek puanlarinin sinif diizeyine gore farklilagma durumunu ortaya

koymak amaciyla yapilan t testi sonuglarina Tablo 4.10°da yer verilmistir.

Tablo 4.10: Sorumluluk Ol¢eginin Simif Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans

Smif N X+S V.K. K.T sd K.O. F

P

11 100 2927+632 GI 1175629 298 39451

Sorumluluk

12 94  30,99+6,54  Top. 12103,22 300

10 108  2838+5,99 G.A 346,93 2 173,468 4,39  ,013

*P<.01.**P<.05
Analizi (ANOVA) Sonugclari

Sorumluluk 6l¢ek puanlari dgrencilerin sinif diizeylerine gore anlamli farkliliklar
gostermektedir[f(2-298)=4,39 p<.05]. Elde edilen bulgulara gore sirastyla 10. Sinif
ogrencilerinin sorumluluk o6lgek puan ortalamalann (x=28,38), 11. smiflan
(x=29,27), 12. Smiflarin (x=30,99) olarak belirlenmistir. Gruplar arasinda anlamh
bir farkliligin olup olmadig1 Sceheffe testi ile test edilmig, 12. Simif 6grencilerinin
sorumluluk Olgek puanlart 10. Smif Ggrencilerine gére anlamli bir sekilde daha

ylksek bulunmustur.

Sorumluluk 6l¢ek puanlarinin anne-baba egitim diizeylerine gore farklilagsma
durumunu ortaya koymak amaciyla yapilan t testi sonuglarma Tablo 4.11°de yer

verilmigtir.

Tablo 4.11: Sorumluluk Olceginin Anne ve Baba Egitim Diizeylerine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglarn

N X+S VK. KT sd  K.O. F P
4 flk-orta 232 29,58+6,55 G.A 257 3 8,598 211 ,888
g ;é Lise 60 2948561 GJI 120774 297 40,665
3 Uni+ 20  28,47+6,51 Top. 121032 300
flk-orta 195 29,71%6,19 GA 474 3 1581  ,390 ,761

Soruml
uluk
Dala

Lise 84 28,90+6,74 G.I 120559 297 40,592

43



Uni+ 33 29,96+6,67 Top. 12103,2 300

*P<.01.¥*P<.05

Analiz sonuglarina gore sorumluluk 6lgek puanlari 6grencilerin annelerinin egitim

diizeylerine gore anlamli farkliliklar gostermemektedir[{(3-297)=,709, p>.05].

Analiz sonuglarina gore sorumluluk 6lgek puanlari 6grencilerin babalarinin egitim

diizeylerine gore anlamh farkliliklar gostermemektedir[f(3-297)=,390, p>.05].

Sorumluluk 6l¢ek puanlarinin ailelerinin gelir diizeyine gore farklilasma durumunu
ortaya koymak amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina

Tablo 4.12°de yer verilmistir.

Tablo.4.12: Sorumluluk Ol¢egi Puanlarinin Ailenin Gelir Diizeyine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclarn

N X+S V.K. K.T sd K.O. F p

Alt 123 29,55+6,84 G.A 143385 3 4779 1,18 315
Orta 138 29,95+6,11  G.I 1195984 297 40,269

Ust 51 28,34+5,73  Top. 12103,22 300

*P<.01.¥*P<.05

Analiz sonuglarina gore sorumluluk o6lgek puanlari 6grencilerin ailelerinin gelir

diizeylerine gore anlamli farkliliklar gostermemektedir[{(3-297)=1,18, p>.05].

Sorumluluk 6l¢ek puanlarinin  6grencilerin kardes sayisina  gore farklilasma
durumunu ortaya koymak amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuglarma Tablo 4.13de yer verilmistir.

Tablo 4.13: Sorumluluk Ol¢ek Puanlarimin Kardes Sayisina Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

N X<£S V.K. K.T sd K.O. F p

Kryok 23 30,04+7,52 GA 97886 4 2447 603 661
1-3 251 29,93+646 GJI 1200534 296 40,559

4ve iist 37  29,25+588 Top. 12103,22 300

*P<.01.¥*P<.05
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Analiz sonuclarina gore sorumluluk o6l¢ek puanlart 6grencilerin kardes sayisi

diizeyine gore anlamli farkliliklar gostermemektedir[f(4-296)=.603, p>.05].

Ogrencilerin bagar1 puanlarinin cinsiyet ve anne-baba birlikteligine gore farklilagsma
durumunu ortaya koymak amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuglarma Tablo 4.14°de yer verilmistir.

Tablo 4.14: Ogrencilerin Basar1 Puanlarinin  Cinsiyete ve Anne-Baba

Birlikteligine gore t Testi Sonuclari

Degiskenler N X+S sd t p
Kadin 178 74,09+8.91 310 2,83 ,005

Cinsiyet Erkek 123 71,80+9,60

Anne-baba  Evet 271 73,19+9.22 307 1,52 ,127

Birlikte Hayir 37 70,37+8,42

*p<.01 **p<.05

Tablo-4.14°de goriildiigli gibi 6grencilerin basari puanlar1 cinsiyete gore anlamli
farkliliklar gostermektedir [t(310)=2,83, p<.01]. Kadin &grencilerin basar1 puanlari
(x=74,09) erkek ogrencilere gore (x=71,80) daha yiiksektir. Diger bir ifade kadin

Ogrencilerin bagar1 diizeyleri daha ytiksektir.

Ogrencilerin basar1 puanlar1 anne-baba birlikteligine gdére anlamli farkliliklar

gostermemektedir [t(307)=1,52, p>.05].

Ogrencilerin basar1 puanlarmimn sinif diizeyine gore farklilasma durumunu ortaya
koymak amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuclarina Tablo

4.15’de yer verilmistir.

Tablo 4.15: Basar1 Puanlariin Sinif Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclan

Smif N X+S V.K. K.T sd K.O. F p

10 108 71,83+1020 GA 272464 2 136232 1,58 207
11 100 74,14+845 GI  26631,383 309 86,186

12 94  72,76£9,01  Top. 26903846 311

*P<.01.**P<.05
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Ogrencilerin  basari puanlar1 sinif dilizeylerine gore anlamli farkliliklar

gostermemektedir[f(2-309)=1,58 p>.05].

Ogrencilerin basar1 puanlarmin anne-babalarinin egitim diizeyine gore farklilasma
durumunu ortaya koymak amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuglarma Tablo 4.16°da yer verilmistir.

Tablo 4.16: Basar1 Puanlarinin Anne ve Baba Egitim Diizeylerine Gore Tek

Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

N X+£S VK. K.T sd K.O. F p

flk 232 70,98+9.70 G.A 1237 3 4124 34 035
Lise 60 71,91+7,97 GI 26780,1 308 86,94 7

-

Anne
egitim

Uni+ 20 79,00+8,30 Top. 26903,8 311

flk-orta 195 72,93+9.67 GA 1118 3 3730 42 733
Lise 84 72,38+8,65 GI 26791,9 308 86,98 9

Baba
egitim

Uni+ 33 77014924  Top. 26903,8 311

*P<.01.**P<.05

Analiz sonuglarina gore basar1 puanlar 6grencilerin annelerinin egitim diizeylerine
gore anlamli farkliliklar gostermektedir[f(3-308)=3,47, p<.05]. Elde edilen bulgulara
gore annesi lisans ve {istli mezunu olanlarin basar1 ortalamasi (Xx=79,00), lise mezunu
olanlar (x=71,91), ilk-ortaokul mezunu olanlarin  (x=70,98) olarak belirlenmistir.
Gruplar arasinda anlaml bir farkliligin olup olmadigi Sceheffe testi ile test edilmis
anneleri lisans ve {isti mezunu olanlarin ilk-ortaokul mezunu olanlara gore

basarilarinin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Analiz sonuglarina gore basart puanlari 6grencilerin babalariin egitim diizeylerine

gore anlaml farkliliklar géstermemektedir[f(3-308)=,429, p>.05].

Ogrencilerin basar1 puanlarmin gelir diizeyine gore farklilasma durumunu ortaya
koymak amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina Tablo

4.17°de yer verilmistir.

Tablo 4.17: Ogrenci Basarllarinin Ailenin Gelir Diizeyine Gére Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar
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N X+S V.K. K.T sd K.O. F p

Alt 123 72,60+10.22 G.A 30,901 3 10,30  ,118  ,949
Orta 138 72,98+8.59 G.0 2687294 308 87,250

Ust 51 7437+£7,73  Top. 26903,84 311

*P<.01.*¥*P<.05

Analiz sonuglarina gore Ogrencilerin basart puanlari 6grencilerin ailelerinin gelir

diizeylerine gore anlamli farkliliklar gostermemektedir[f(3-308)=,118, p>.05].

Ogrencilerin basar1 puanlarinin kardes sayilarina gore farklilasma durumunu ortaya
koymak amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina Tablo

4.18°de yer verilmistir.

Tablo 4.18: Ogrenci Basar1 Puanlarimin Kardes Sayisina Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

N X<£S V.K. K.T sd K.O. F p

Kryok 23  71,08+8,52 G.A 138689 4 3467 398 810
1-3 251 72.63+897 G 2676515 307 87,183

4ve st 37  74,04+1091 Top. 2690384 311

*P<.01.*¥*P<.05

Analiz sonuglarina goére 6grenci basar1 puanlar1 6grencilerin kardes sayis1 diizeyine

gore anlaml farkliliklar gostermemektedir[f(4-307)=.398, p>.05].

Ogrencilerin akademik basarilarinin yordayicilar1 olarak dzgiiven alt dlgekleri ile

sorumluk Slgegi puanlarinin roliine iliskin bulgulara Tablo 4.19°da yer verilmistir.

Tablo 4.19: (")grencilerin Akademik Basarilarim Yordanmasina fliskin Coklu

Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken Sta. H. Ikili Kismi
B B T p r r

Sabit 66,65 4,554 14,634 ,000

I¢ dzgiiven 013 ,078 ,013 1,163 370,062 ,009

Dis ozgiiven ,064 ,071 ,071 5,897 ,002 079 ,052

Sorumluluk ,045 ,085 ,031 4,530 ,010  ,031 ,031
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R=0.24 R=0.06
F(3-296)=4,75 P=.025

*P<.01.**P<.05

I¢ dzgiiven, dis dzgiiven ve sorumluluk Slgegi puanlari birlikte akademik
basariy1r anlamli olarak yordamaktadir (R=0.24, R>=0.06, p<0.05). Adi gegen ii¢
degisken birlikte akademik basaridaki varyansin sadece % 6’sin1 agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin
akademik basar lizerindeki goreli 6nem sirast; dig 6zgiiven, sorumluluk ve i¢ 6z
giivendir. Regresyon katsayilarinin  anlamliligmma iliskin t testi sonuglar
incelendiginde ise sadece dis 0zgiiven ve sorumluk O6l¢egi puanlarinin akademik

basar1 lizerinde onemli(anlamli) bir yordayici oldugu goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde “Ozgiiven ve Sorumluluk Duygusunun Akademik Basar1 Uzerindeki
Rolii” tez calismast gerceklestirilmis ve elde edilen bulgular sonucunda literatiir

taramasi ile birlikte sonuglar tartigilip yorumlanmis ve oneriler sunulmustur.
Ozgiiven ile Demografik Degiskenlerin Sonuclari ve Yorumlari

Yapilan arastirmada i¢ 6zgiiven, dis 6zgiiven, 6zgliven toplam puani ve sorumluluk
duygusu incelenmistir. I¢ dzgiiven 6lgeginin ortalamas1 64,46 iken dis 6zgiiven
6l¢eginin ortalamasi 60,87 olarak tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
Ozgiiven diizeylerinin orta diizeyde olduklar: tespit edilmigtir. Sorumluluk duygusu
ve davranmis dlgeginin ise ortalamasi 29,49 olarak bulunmustur. Olgekten alinan
puanin aritmetik ortalamasina bakildiginda katilimcilarin sorumluluk diizeyinin ise
olduke¢a diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda katilimcilarin orta diizeyde
Ozglivene sahip olmast sorumluluk bilincinin yeterince olusmadigini veya
kendilerine olan giivenin ¢ok fazla olmamasindan kaynakli sorumluluk
davramsindan kaginildig: diisiiniilebilmektedir. Ogrencilerin 6zgiiven alt 6l¢eklerden
aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore sonuglarma bakildiginda i¢ Ozgiiven puan
ortalamalar1 cinsiyete gore anlamli diizeyde farkli bulunmustur. Erkek katilimeilarin
i¢ Ozgliven puan ortalamalar1 kadin katilimcilara gore daha yiliksek bulunmustur.
Katilimcilarin dis 6zgiiven alt 6l¢eginin puan ortalamalari ise cinsiyete gore anlamli
bir fark gdstermemistir. Katilimcilarin 6zgiiven toplam puanlari cinsiyete gore
anlamhi bir fark gostermektedir. Erkek katilimcilarin 6zgiiven puanlar1 kadin
katilimcilara goére daha yiliksek bulunmustur. Buna gore, toplumda erkeklerin 6n
planda olmasi, ataerkil bir toplumda yasanmasindan s6z edilebilir. Erkeklerin kiiclik
yaslardan itibaren desteklenerek biiylitiilmesi, erkek adam vs. gibi cilimlelerin
asilanmasi, kizlarin ise daha korumaci bir toplumda yetismesi, erkeklerin 6zgliven
diizeyinin daha yiliksek olmasina sebep oldugu varsayilmaktadir. Cocuklarin 6zgiiven

diizeylerinin cinsiyete gore degisiklik gostermesinde ailenin tutum ve davranis1 ve
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yetistirme tarzi, erkek ¢ocuga daha ¢ok onem verilmesi oldugu diistiniilmektedir.
Literatiir taramasi yapildiginda bazi arastirmalarda fark bulunmadigi bazi

arastirmalarda ise anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bir ¢alismada 17 ve 18 yasindaki 72 kiz ve 67 erkek ergen bireylerin
Ozgiiven diizeyleri ile cinsiyet degiskenleri karsilastirilmis ve anlamli diizeyde bir
fark bulunmustur. Kiz 6grencilerin benlik, erkek 6grencilerin ise 6zgiliven diizeye
cinsiyete gore farklilik gdstermistir. Erkek katilimcilarin 6zgiiven diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Larson ve Richards, 1991: 284-300). Karademir
(2015: 53-77) yaptig1 ¢alismasinda 6grencilerin 6zgliven diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasmadigini belirtmistir. Dirik (2016: 31) yaptigi c¢alismasinda ise erkek
ogrencilerin 6zgiiven diizeyi puan ortalamalarinin (132,58) kiz 6grencilerin 6zgiiven
diizeyi puan ortalamalarindan (125,47) daha fazla oldugunu tespit etmistir. Bu da
yapilan ¢alismay1 destekler niteliktedir. Yapilan bir bagka arastirmada sinav kaygisi
ile Ozgiiven diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Farkli demografik degiskenlerle
birlikte ele alman bu c¢aligmada kiz Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerinin erkek

ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Turan Basoglu, 2007: 111-113).

Calismanin yapildig1 bolge Istanbul Kiigiikgekmece’de (Ikitelli/Halkal1) ailelerin
sosyoekonomik diizeyleri orta alt sinif olup, aile i¢i iliskilerin saglikli temellerde
olmadig1, bosanmis aile oraninin yiiksek oldugu, ailelerin ge¢im sikintis1 yasadiklari
ve bundan kaynakli olarak da ¢ocuklar1 ve ¢ocuklarinin yetistirilmesi konularinda
cok bilingli olmadiklar1 goz oniline alindiginda bu sonuglarin ortaya ¢ikmasi olagan

hale gelmektedir.

Katilimcilarin anne ve baba birliktelik durumuna gore i¢ 6zgliven, alt 6zgiiven ve
genel Ozgiiven puan ortalamalarma bakilmis ve i¢ Ozgiiven ile dig Ozgliven
puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ozgiiven genel toplam puaninda ise anne
ve babasi birlikte olan Ogrencilerin 6zgiiven puanlarinin daha yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Aile toplumda temel yapitasidir. Cocuk ilk olarak sosyal 6grenme ile
ailesinden bilgiler edinir. Annesi ve babasi ile birlikte saglikli bir iletisim ile biiyiliyen
cocuklarin kendine ve g¢evresine olan glivenin daha fazla olmasi beklenmektedir.
Parcalanmis ailelerin ¢ocuklarinda ise anne veya babay1 yeterince gérememe, eksik

biiylime 6zgiiven diizeylerini zedeleyeceklerini diisiindiirmektedir.
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Elde edilen analiz sonuglarina gore i¢ 6zgiiven, dis 6zgiiven ve dzgiiven toplam 6lgek
puanlart 6grencilerin sinif diizeyine goére anlamli bir fark gostermemektedir. Erkek
(2016: 75-85) yaptig1 calismasinda dgrencilerin demografik bilgilerine gore 6zgiiven
diizeylerini incelemistir. Elde edilen sonuglara gore 6grencilerin yaslar1 veya sinif
diizeyleri Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerini etkilememektedir. Yapilan c¢alismayi
destekler niteliktedir. Yapilan bagka bir c¢aligmada ozgiiven puanlarinin sinif
diizeyine gore anlaml sekilde farklilik gosterdigi gortilmistiir (Bilgin, 2011: 76-77).
Katilimcilarin 6zgiiven diizeylerinin siif diizeyine gore degisiklik géstermemesinin
sebebi katilimcilarin  erinlik denilen gelisim donemlerinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. ilerleyen yaslarda sorumlulugun da artmasi ile dzgiiven diizeyinde

degisiklik olmas1 beklenmektedir.

Calismanin yapilan analiz sonuglarina gore i¢ Ozgiiven ve dig 6zgiiven puanlari
annenin egitim diizeyine gdre anlamli bir fark gdéstermemistir. Ozgiiven toplam 6lgek
puaninda ise annenin egitim diizeyi lisans ve lisansiistli olan 6grencilerin en yiiksek
Ozgiliven diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Anne egitim diizeyi lisans ve lisansiistii
olan 6grencilerin 6zgiiven diizeyi anne egitim diizeyi lise ve ilkokul olan 6grencilerin
Ozgiiven diizeyinden daha yiliksek bulunmustur. Baba egitim diizeyine gore yapilan
caligmada ise 6grencilerin i¢ 6zgliven ve dis 6zgliven diizeylerinde anlamli bir fark
goriilmemektedir. Ozgiiven toplam 6l¢ek puaninda ise anlamli bir fark bulunmustur.
Baba egitim diizeyi lisans ve lisansiistii olan Ogrencilerin 6zgliven diizeyi baba
egitimi ilkokul olan 6grencilerin 6zgiiven diizeyinden daha yiiksek bulunmustur. Bu
baglamda ailelerin egitim diizeylerinin artmasi ¢ocuga karsi olan tutum ve
davraniglarin da saglikli bir sekilde ilerlemesine sebep olacagi bu durumun da
cocuklarin 6zgiiven diizeylerini arttiracagi diisliniilmektedir. Celik (2014: 101-103)
yaptig1 ¢aligmasinda ortaokul dgrencilerinin 6zgilivenlerini demografik degiskenlere
gore incelemistir. Anne ve babanin egitim diizeylerinin Ogrencilerin 6zgiliven
diizeylerine iliskisini incelemis ve yapilan mevcut calismay1 destekler nitelikte
sonuclar goriilmiistiir. Ogrencilerin anne ve babasmin egitim diizeyi arttikca
ogrencilerin 0zgliven diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir. Bu egitimli aileler
cocuklarini destek olan ve onaylayan egitimli kisiler olmasi o6zgiiven diizeyini

arttirdig1 diistiniilmektedir.

Ogrencilerin aile gelir diizeyi ile 6zgiiven diizeylerinin incelenmesine iliskin yapilan

analiz sonucunda i¢ 6zgiiven, dis 6zgiiven ve dzgiiven toplam dlgek puani anlamli bir
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farklilik gostermemistir. Elde edilen sonuglarin aksine gelir diizeyinin ytliksek olmasi
kisinin Ozgliven diizeyini arttirdig1 diistiniilmektedir. Ekonomik kosulun yiiksek
olmasi, gecim sikintis1 ¢ekilmemesi, kisinin maddi ve manevi agidan kendisi ile
yeterince ilgilenebilmesi ve ihtiyaclarim1 karsilayabilmesi 06zgiiven diizeyini
arttiracagi varsayilmaktadir. Literatiir taramasi yapildiginda gelir diizeyi yiiksek olan
kisilerin 6zgiiven diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bilgin (2011: 79-80)
yaptig1 calismasinda gelir diizeyinin 6zgiiven puan ortalamasi ile anlamli bir fark
gosterdigini tespit etmistir. Gelir diizeyi yiiksek olan ergenlerin 6zgiiven diizeylerinin
de yiiksek oldugu belirtmistir. Torucu (1992: 55) yaptig1 ¢alismasinda yiiksek gelir
diizeyine sahip bireylerin kisilik gelisimini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.

Diisiik gelir diizeyine sahip kisilerin ise 6z saygilarin diisilis oldugu tespit edilmistir.

Yapilan analiz sonucunda i¢ 6zgiiven Olgcek puanlari kardes sayisina gore anlaml
farklilik gostermektedir. Kardesi olmayan katilimcilarin 6zgiiven diizeyi puanlari
kardesi 4 ve ilizeri olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dis 6zgliven
puanlart kardes sayisina gore anlamh bir farklilik gostermektedir. Kardesi olmayan
katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri puanlari 4 kardes ve iizeri olan Ggrencilere gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozgiiven toplam 6lcek puani kardes sayisina
gore anlaml bir farklilik gostermektedir. Kardesi olmayan katilimcilarin 4 ve {izeri
kardesi olan katilimcilara gore Ozgiiven puami daha yiiksek bulunmustur. Bilgin
(2011: 78) yaptig1 caligmasinda bireylerin kardes sayisina gore 6zgiiven diizeylerini
incelendiginde anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Yapilan mevcut ¢aligmanin
sonuglarma bakildiginda tek ¢ocuk olan kisilerin 6zgiiven diizeylerin daha yiiksek
olmasmin sebebi; ailelerin ilgi ve sevgilerini tek c¢ocuk lizerinde yogunlastirmasi
ilgiyi bdlmek zorunda kalmamasi cocuklari daha Ozgiivenli hissettirebilecegi

distiniilmektedir.
Sorumluluk ile Demografik Degiskenlerin Sonug¢lar1 ve Yorumlar

Elde edilen bulgular sonucunda sorumluluk duygusu ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlaml bir fark goriilmemektedir. Ogrencilerin sorumluluk dl¢ek puanlari anne baba
birliktelik durumuna goére de anlamli bir fark gostermemistir. Yapilan bir ¢calismada
katilimeilarin sorumluluklarini yerine getirme davraniglar cinsiyet degiskenine gore
incelenmistir ve bu baglamda cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamigtir (Cereci,

2016: 136).
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Duman (2014: 31) calismasinda 11. Ve 12. Simifta 6grenin goéren 325 Ogrenci
katilmistir.  Arastirmada  sosyal  sorumluluklar1  gergeklestirme  yeterliligi
arastirilmistir. Elde edilen sonuglarda kiz 6grencilerinin sorumluluk diizeylerinin

erkek ogrencilerden daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Ozen (2009: 172-173) yaptign calismasinda elde edilen sonuglar incelendiginde
cinsiyet degiskeni ile sorumluluk diizeyinin anlamli bir fark olusturmadigi
goriilmiistiir. Yapilan mevcut aragtirma ile benzerlik gostermektedir. Ayrica gelir
diizeyinin de sorumluluk degiskeninde anlamli bir fark olusturmadigi goriilmistiir.
Ancak sorumluluk diizeyi ile kardes sayisi, anne ve baba egitim diizeyi, arasinda

anlaml bir fark goriilmiistiir.

Abdi Golzar (2006: 72) ilkogretim besinci siif 6grencilerinin  sorumluluk
seviyelerini akademik basari, cinsiyet ve denetim odagina gore incelemistir.
Cinsiyete gore sorumluluk kavrami ele alindiginda kiz 6grencilerin sorumluluk
diizeylerinin erkek &grencilerin sorumluluk diizeylerinden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Literatiirde yapilan baz1 ¢alismalarda da kizlarin  sorumluluk
diizeylerinin erkeklerin sorumluluk diizeylerinden daha fazla oldugu tespit edilmistir
(Cunningham ve Berberian, 1976: 277-281; Schopler ve Baterson, 1965: 247; Kurt,
2001: 62; Berkowitz ve Lutterman, 1968: 169-185; Damiani, 1999: 34-40)

Yapilan mevcut c¢alismadan elde edilen bulgular sonucunda sorumluluk Olcegi
puanlarinin sinif diizeyine gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. 10. Simif
Ogrencilerinin puan ortalamalar1 28,38 olarak, 11. Sinif 6grencileri puan ortalamalari
29,27 olarak, 12. Smf 6grencilerin puan ortalamalari ise 30,99 olarak bulunmustur.
Lise son smif &grencilerinin sorumluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. 12. Simif 6grencilerin yasca daha biiyilik olmasi, erigkinlige ve resit olmaya
daha yakin olmasi ve bir sonraki sene iiniversite hayatina adim atma gibi faktorlerin
bulunmasi sorumluluk bilincini arttirdigi varsayilmaktadir. 12. Smif 6grencilerinin
17-18 yaslarinda olmalar1 ergenlik denilen gelisim doneminin atlatilmasinda daha az
bir zaman kaldigin1 gostermektedir. Kisi bulug c¢agindan c¢ikmaya basladikca
sorumluluklarinin daha c¢ok farkina vardig disiiniilmektedir. Lise son smif
Ogrencilerinin {iniversite sinavina girecek olmalar1 ve liseden mezun olacak olmalari

sorumluluk duygusu olusturmada etken oldugu diisiiniilmektedir.
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Yapilan analiz sonuglarina gore anne ve babanin egitim diizeyleri ile sorumluluk
Ol¢ek puanlarinin anlamhi bir fark gostermedigi goriilmustiir. Sorumluluk 6l¢ek
puanlarinin aile gelir diizeyine gore de anlamli bir farklilik goéstermedigi tespit
edilmistir. Sorumluluk 6l¢ek puanlarinin kardes sayisina goére sorumluluk diizeyinde
anlamlhi bir fark gostermedigi saptanmistir. Duman (2014: 57-72) yaptigi
calismasinda anne ve babasi ilkokul mezunu olan kisilerin, anne ve babasi ilkokul
mezunu {stli olan kisilere gore daha fazla sorumluluk davranisi gosterdigi tespit
edilmistir. Ozkan ve Ark. (2015: 89-108) yaptiklar1 ¢alismada sosyal hizmet boliimii
ogrencilerinin sosyal sorumluluk diizeyleri incelenmistir. Ekonomik olarak parasal
destek almayan Ogrencilerin sorumluluk davraniglarinin parasal destek alan kisilere
gore daha fazla oldugu belirtilmigtir. Ayrica bu c¢alismada cinsiyet demografik

degiskeninin sorumluluk davranisi iizerinde belirgin bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.
Basari ile Demografik Degiskenlerin Sonuc¢lari ve Yorumlari

Yapilan analiz sonucunda kiz dgrencilerin basar1 puan ortalamalar1 erkek 6grencilere
kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin akademik basarilar1 anne baba
birliktelik durumuna gore ise bir farklilik gostermemektedir. Yapilan analiz
sonucunda kiz ¢ocuklarmin basar1 oranlarinin daha yiiksek olmasi sebepleri olarak;
kizlarin gelisimsel olarak erkeklerden daha cabuk ergenlige girip daha c¢abuk
ergenlikten ¢ikmasi ve bunun sonucunda sorumluluk bilincinin daha erken olusup
basar1 odakli ilerlemesi oldugu diisiiniilmektedir. Gegmis yasantilardan bugiine kadar
erkek calisir kadin calismaz ev isleri ve cocuk ile ilgilenir algisi tilkede var
olmaktadir. Egitim 6gretim oraninin artmasi ile kadmlarin kendi ayaklar: {izerinde
durmak istemesi, ebeveynlerin ¢ocuklarmi bu alanda ydnlendirmesi, 6zellikle kiz
cocuklariin kimseye muhta¢ olmamasina dair ¢abalar sonucunda kiz 6grencilerin
sorumluluk bilincinin erkek Ogrencilere kiyasla daha ¢ok arttig1 diisiiniilmektedir.
Liu ve Lynn (2015: 90-93) yaptiklar1 calismada Cin’de yasayan cocuklara 12
yasindaki 788 kisiden olusan ¢ocuklara WISC-R uygulanmistir. Erkekler bilgi, resim
diizenleme, resim tamamlama, blok tasarimi ve nesne montaj alt testlerinde énemli
Olciide daha yiiksek basar1 gosterirken, kizlar kodlama konusunda 6nemli 6l¢iide
daha yiiksek bir ortalama elde etmislerdir. Basar1 ve cinsiyet degiskeninde erkeklerin
kizlardan daha fazla degiskenlik gosterdigi belirtmistir. Yapilan bir bagka calismada

basar1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olup olmadigir incelenmistir. Kiz
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ogrencilerin okuma oraninda erkeklerden daha 6nce oldugu, matematik dersinde ise

daha geride olduklart bulunmustur (Batyra, 2017).

Ogrencilerin basart puanlart ile smif diizeyleri arasindaki analiz sonuglarina
bakildiginda anlamli bir fark bulunmadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin ailelerinin
egitim diizeyinin basariya etkisi incelendiginde anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Anneleri lisans ve {istli egitim diizeyine sahip 6grencilerin en yiiksek basar1 puanina
sahip oldugu tespit edilmistir. Babalarin egitim diizeyine gore ise anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu baglamda annelerin daha yiiksek egitim diizeyinin 6grencileri
basarisin1 olumlu yonde etkilemesinin sebepleri olarak; annelerin ¢ocuklar ile daha
cok ilgilenebiliyor olmasi, ¢ocugun ilk baglandig1 kisinin anne olmasi ve sosyal
olarak ilk aileyi rol model almasi ¢ocugun basarisini giidiiledigi diigtiniilmektedir.
Literatiirde yapilan ¢aligmada ebeveynlerin egitiminin ve ¢ocuklarin cinsiyetinin,
cocuklarinin gelecekteki egitiminin ebeveyn beklentileri ilizerindeki katkisin1 ve
cocuklarinin beklentilerinin olugsmasinda ebeveynlerinin yetkinlik algilarimin roli
incelemistir. Universite veya mesleki egitim alan 418 ebeveynin ¢ocuklarinin lise
veya mesleki egitime girme olasiligin1 tahmin etmeleri ve ¢ocugun okul dncesi ve
daha sonra iigiincii okulun sonunda yeterliliklerini degerlendirmeleri istenmistir.
Ebeveyn beklentilerindeki egitim ve cinsiyete bagl farkliliklarin ¢ocugun okula
girmesinden 6nce kuruldugu ve iiglincii 6gretim yilinin sonunda beklentiler ile
yeterlilik degerlendirmeleri arasindaki iliskilerin gii¢clendirildigi ve ebeveynler
arasinda daha homojen oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglarda anne ve
babalarin egitim diizeylerinin ¢ocuklarin basarisinda anlamli bir fark ortaya koydugu
gozlenmistir (Réty ve ark., 2012: 1-16). Literatiirde yapilan bir baska arastirmada,
aragtirmacilar ebeveynlerin olumsuz duygularinin egitimsel kazanimlan ile ergen
cocuklar1 icin sahip olduklar1 egitim beklentileri arasindaki iliskiyi, c¢ocuklari
tarafindan algilanma derecesini ne kadar etkiledigini incelemislerdir. Bu baglamda,
ebeveynlerin olumsuz duygularinin ergenlik ¢agindaki ¢ocuklari igin egitim
beklentileri ile bu ¢ocuklarin su andaki akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi ne
Olciide etkiledigini aragtirmiglardir. Ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in beklentilerinin ve bu
beklentilerin aktarilmasinin ebeveynlerin kendileri hakkinda nasil hissettikleri ile
degistirilebilecegine dair on gostergeler sunmaktadir. Anne ve babanin egitim
seviyesinin yiiksek olmast ¢ocugunda basar1 ve egitim seviyesine etki etmesi

beklenen bir sonuctur. Sosyokiiltiirel diizeyi yliksek olan aileler ¢ocuklarinin basarisi
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icin yapabilecek niteliklerin daha ¢ok farkinda olabilecek ve bu dogrultuda caba sarf
edecek kisiler oldugu diisiiniilmektedir. Iyi derecede bir egitimi olan ebeveynler
cocuklarini yonlendirmede daha ¢ok basar1 gosterirler (Kaplan ve ark., 2001: 360-
370).

Ailenin gelir diizeyinin 6grencilerin basar1i puanlart ilizerinde anlamli bir fark
yaratmadigl saptanmistir. Sirin (2005: 471-453) tarafindan yapilan meta analiz
caligmasi, 1990-200 yillar1 arasinda hakemli dergilerde ve makalelerde yayinlanan
sosyoekonomik durum ve akademik basarinin iligkisini inceleyen literatiir
taramasindan olugmaktadir. 101157 6grenci ve 6871 okul ile 128 okul bolgesini
kapsamaktadir. Bu c¢alismada orta ve yliksek sosyoekonomik diizeyin akademik
basarty1 arttirdigi saptanmakla birlikte Anne ve babanin gelir diizeyinin ¢ocugun
akademik basarisina olumlu yonde etki ettigini belirtmistir. Duan ve arkadaslari
(2018: 1-8) tarafindan yapilan caligmaya gdre anne ve babanin gelir seviyesi ¢ocugun
egitim kalitesini arttirabilmektedir. Cocugun egitime ve ders ortamlarina,
materyallerine ulasimini kolaylastirmaktadir. Ogrencilerin basar1 diizeylerinin kardes

sayisina gore anlamli bir fark yaratmadigi tespit edilmistir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore dis 6zgiiven, sorumluluk, i¢ 6zgiiven
akademik basar1 {izerinde siras1 ile etki gostermektedir. Dis 0Ozgliven ve
sorumlulugun akademik basari lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu elde edilen bulgular
sonucunda gorilmiistiir. Dis 0Ozgiliven kavrami kisinin ¢evre ile etkilesimini
belirlemektedir. Kisilerin 6zgiiven diizeyinin artmasi kisinin kendine ve ¢evresine
olan giiveni pekistirdigi  diisiiniilmektedir.  Insanlarla  saghkli iliskiler
gelistirebilmenin 6zgliven duygusu ile iliskili oldugu arastirmacilar tarafindan
incelenmis ve elde edilen bulgular arastirma sonuglar sunulmustur. Bu baglamdan
yola ¢ikarak kisinin sorumluluk bilincinin de olusmasi, insanlar ile etkilesim halinde
olmasi kisinin temel ihtiyaglarindan biri olan kendini gergeklestirme ihtiyacini
karsiladig1 diisiindiirmektedir. Ozgiiven ve sorumluluk bilinci yiiksek olan kisilerin
akademik basar1 oranlarinin da yiiksek olmasi beklenmektedir. Arastirma sonuglari
da bu durumu destekler niteliktedir. Yapilan literatiir taramas: sonucunda 6zgiiven,
sorumluluk ve akademik bagar1 kavramlarimi bir arada ele alan bir g¢alisma
olmamakla beraber degiskenleri ayri ayr1 ele alan ¢alismalar bulunmaktadir.
Akademik basar1 ve kisilik iligkileri iizerine yapilan bir c¢alismanin 6rneklemi

Istanbul ve Ankara’da bulunan 458 dgrenciden olusmaktadir. Yapilan bu ¢alismada
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ogrencilerin bes faktorlii kisilik Ozellikleri ile tiniversitede basarisin1 gdsteren
akademik not ortalamasi ile bulgular elde edilmistir. Bes faktorlii kisilik 6zellikleri
icerisinden en gii¢liisii sorumluluk faktorii oldugu goriilmiis ve akademik basariy1

bliyiik oranda yordadigi tespit edilmistir (S18r1 ve Giirbiiz, 2011: 42).

Ozer ve Altun (2011: 72) tarafindan yapilan ¢alismada sorumluluk duygusu diisiik
olan kisilerin kagma ve kaginma davranis1 gosterdikleri, basarisiz olma endisesi ile
akademik caligmalarini erteledikleri ve akademik basarilar1 olumsuz yonde etkiledigi
goriilmiistiir. Ozgiiven ve akademik basari iliskisini inceleyen bir arastirmada,
katilimcilarin - 6zgiliven diizeyleri akademik basarilar1 ile anlamli bir farklilik

gostermemektedir (Soner, 2000: 258).

Ozgiiven diizeyi yiiksek olan birey sorumluluklarmin bilincinde olur ve gorevlerini
iistlenir. Ozgiiveni yiiksek olan kisinin akademik basaris1 da artis gdstermektedir.
Saglikl bir ailede biiyiiyen ¢ocuklar sicak, ilgi, sevgi, setkat dolu bir aile ortaminda

olmasi ¢ocuklarin benlik saygilarini da arttirmaktadir (Humphreys, 1999: 106).

Yapilan ¢aligmada aragtirma bulgularma gore dgrencilerin 6zgiivenlerini, sorumluluk
bilinglerini gelistirecek, olumlu yonde etkileyecek ve akademik basarilarina katki
saglayacak egitimlerin ve c¢alismalarin yapilmasi 6nem gostermektedir. Yapilacak
olan egitim ¢aligsmalarinda 6grencilerin bireysel faktorleri ve demografik 6zellikleri
gdz Oniinde bulundurarak, uygun yontem ve tekniklerin kullanilmasi,

organizasyonun saglanmasi gerektigi diisiintilmektedir.
Oneriler

e Arastirmaya katilan kisilerin 6zgiiven ve sorumluluk duygularinin yiikselmesi
veya diismesi durumunda akademik basari oraninda nasil bir degisiklik
meydana getirecegi uzun siireli olarak 6rnegin birkag¢ y1l boyunca izlenebilir.

e Ozgiiven ve sorumluluk duygusunu gelistirmeye yonelik yeni egitim
programlari ve ¢alismalar yapilabilir.

e Orneklem yas grubu daha genis alanda ele almabilir. Ornegin okul 6ncesi yas
grubu, ilkégretim, ortadgretim, {iniversite ve ileri yetigskin kisilerden
olusabilir.

e Okul oncesi ve ilkdgretim cagindaki g¢ocuklarla arastirma c¢ok daha az

bulunmaktadir. Bu alanda ¢alismalar genisletilebilir.
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Ozgiiven ve sorumluluk davramsini gelistirmeye yonelik ¢ocuklarm aileleri
ile egitici programlar yapilabilir.

Yapilan arastirma sonucunda Ozgliven puan ortalamasi disik c¢ikan
katilicilara yonelik 6zgiliven gelistirmeye doniik bireysel ve grupla psikolojik
danisma uygulamalar1 yapilabilir..

Okullarda sorumluluk bilinci olusturma, 6zgiiven gelistirmeye yonelik dersler
eklenebilir.

Ozgiiven ve sorumlulugun akademik basar1 iizerine etkisine dair yeterince
arastirmaya rastlanmamistir. Bununla ilgili daha genis bir 6rneklem grubu ile
yeni calismalar yapilabilir. Yapilan c¢alismalardan yeni bir meta analiz
calismasi olusturulabilir.

Yapilan calismalara ek olarak o6zgiliven, sorumluluk duygusu ve benlik
saygisi, 0z saygi, ebeveyn tutumu gibi daha fazla degisken eklenerek daha
genis kapsamli bir ¢alisma incelenebilir.

Okullarda ve ilgili kurumlarda ¢alisan psikolog ve rehber 6gretmenlerin her
yastan bireye hitap eden 6zgiiven ve sorumluluk bilinci olusturma seminerleri
diizenlenebilir.

Bu calisma sadece bir lisede yapilmistir.Bu ¢alismanin genellenebilmesi i¢in
farkl iller, farkli cografi bolgelerde, farkli 6rneklem gruplarinda yapilmasi

Onerilebilir.
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EK-1

Bu aragtirma 6zgiiven, sorumluluk ve basar1 arasindaki iligki diizeyini 6lgmek tizere
hazirlanmistir. elde edilecek olan veriler sadece arastirma amaciyla
kullanilacagindan kendi kisisel bilgilerinizi (Ad-soyad1 vb.) yazmaniza gerek yoktur.
Aragtirmadan elde edilen verilerin saglikli yorumlanabilmesi sizlerin igten ve dogru
cevaplar vermenize baglidir. Arastirmaya katkilarmizdan dolayr tesekkiir eder

basarilar dilerim.

1- Cinsiyet Kiz () Erkek ( )
2- Smif diizeyiniz 9. Simif ( )  10. Stmf( )  11. Smuf ( ) 12. Smif ( )

W
1

Gecen vilki basari puaniniz 85 —100() 70—84 () 60—69()50—-59 ()
40 ve alt1 ()

4- Bu vilki basan diizeyiniz Basariliyim( ) ¢ok basariliyim ( ) orta diizey

basariliyim( ) basarili degilim ()

5- Anne egitim diizeyi  ilkokul-Ortaokul ( ) Lise( ) Universite ( ) Lisans
Ustii ()

6- Baba egitim diizeyi Ilkokul-Ortaokul ( ) Lise( ) Universite ( ) Lisans
Ustii ()

7- Ailenizin gelir diizeyi (TL) 1500 —3000 TL ( ) 30005000 TL( ) 5000 — 10
000 TL () 10000 ve iistii ( )

8- Anne baba birlikteligi Birlikte ( ) ayri( ) diger (belirtiniz)

9- Kardes sayisi Kardesim yok ( ) 1() 2() 3() 4dvedsti( )
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OZGUVEN OLCEGI

Kendimi basarili bir insan olarak goriiriim.

Bagkalarimin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim.

Se¢imlerimde baskalarina bagimli degilimdir.

Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim.

Benim i¢in asilamayacak sorun yoktur.

Baskalarinin goriislerine saygi gosteririm.

Problemlerimin listesinden gelebilecegime inanirim.

Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem.

O |0 | || DN | |WIN|—

Verdigim kararlarin arkasinda dururum.

—_
(=]

Kendi kendime yetebilecegime inanirim.

—_—
—_—

Aktif birisi oldugumu diisiiniiriim.

—_—
[\

Oz-elestiri yapabilirim.

—
w

Anlamadigim konularda baskalarina soru sorabilirim.

—_
N

Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim.

—_
(9]

Kendimle barigik bir insanim.

—_
=)}

Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.

—_
3

Istedigim seyleri elde etmek igin miicadele edebilirim.

—_
e ]

Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim.

—_
o

Kendimi ve bagkalarini oldugu gibi kabul ederim.

—_— = = == = = === === =] =] =] =] =] =

N[RN[R

W | W[ W[ W[ L[ L[ [W W |W|W|W|W|W|WwW|Ww|lw|lw|lw
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SORUMLULUK DUYGUSU OLCEGI

Sorumluluk Sorumlu
Duyarim Davranirim
SORUMLULUK DUYGUSU VE DAVRANISI

OLCEGI o .
[+ <
ANKET SORULARI g | E| g .| £
o= < o= <
sl = B Y gl = B Y
S| =| £| 5| 8| =| £ &
5| 2| %S 5| 2| 2T
S|l &l & 2| 2| B & 5

1. Bana giivenen insanlar1 hayal kirikligina
ugrattigimda

2. Grup ¢alismasinda bana bir gorev verildiginde

3. Okuldaki sorunlar1 ¢6zmek i¢in bir seyler yapma
konusunda

4. Verdigim bir sozii tutma konusunda

5. Arkadaslarimin sorunlarmi ¢6zmeye yardimei olma
konusunda

6. Birilerine karsiliksi1z yardim etme konusunda

7. Sif arkadaslarimin sdylediklerini dikkate alma
konusunda

8. Islerimi planlamam gerektiginde

9. Egyalarimi diizenli bir sekilde kullanma konusunda

10. Bir grupta gorev almam gerektiginde

74




OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi Soyadi : Adem ATES
Dogum Yeri/ Tarihi : Resadiye — 1974

fletisim : ademates74@hotmail.com

Egitim Durumu

Lise : Yahya Kemal Beyatl1 Lisesi (1994)

Lisans : Uludag Universitesi / Egitim Fakiiltesi / Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik

Yiiksek Lisans : Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim
Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Béliimii, 2020, Istanbul

75






